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『はぐっとdays』は、やさしく抱きしめる（ハグ）気持ちとみんなで「はぐくむ」心を表現しており、子育てに関わる全ての人にとって
素晴らしい日々になってほしいという想いが込められています。

妊娠から出産後まで

妊娠・出産

妊産婦への経済的サポート

実践を交えて学ぶ
ことができてよ
かったです。

両親学級

安心!

はちまむ応援金（国の出産・子育て応援給付金事業）

専門職がすべての妊婦と面談

『はぐっとdays』は、やさしく抱きしめる（ハグ）気持ちとみんなで「はぐくむ」心を表現しており、子育てに関わる全ての人にとって
素晴らしい日々になってほしいという想いが込められています。

d a ys

▷妊娠届出時に妊婦委託健康診査の受診票交付（14回分、多胎妊婦は21回分）
▷妊婦歯科健康診査の受診票交付（1回分）
▷産婦健康診査の受診票交付（2回分）

母子健康手帳交付時に、保健師・助産師などによる
全数面談を実施

気になっていること
をママたちから聞け
て良かった!

妊産婦交流会
▷�両親学級（初めて赤ちゃんを迎えるための
心の準備・親の役割について、夫婦で学ぶ）
▷はちまむ相談（妊娠･出産･子育ての相談）
▷産前産後サポート事業
　（妊産婦交流会、妊婦への電話支援）

おっぱいが足りているか不安で相談
に行きました。赤ちゃんの体重を計っ
てもらって、順調に大きくなってい
ることを確認できて安心しました。

はちまむ相談

妊娠期から子育て期まで、身近で相談に応じる伴走型相談支援を
行うとともに、子育て家庭の経済的負担の軽減を一体的に実施

令和5年1月から

母子健康手帳交付後:5万円 赤ちゃん訪問後:5万円

安心して出産するための各種教室・相談
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z みんなで子育て !  各種教室・相談

応援します!
市民の皆さんに安心して出産や
子育てをしていただくための、
妊娠・出産・子育てサポートを紹
介します。

子どもの健やかな成長を促す幼児健康診査（集団健診）

出産後

乳児期の経済的サポート

1人で悩まないで !  産後ケア事業

生後４か月未満の赤ちゃんの家庭を全戸訪問

はぐっとdays

問すくすく親子健康課 Ｔ38-0711

産後の心身・授乳のケアや育児の
相談に対応

ネットなどの情報で不安だったが、
助産師さんに相談したら「大丈夫、
大丈夫」と言われ、安心しました。

保健師・看護師が、ご家庭で赤ちゃんの体重測定や
産婦の体調管理の相談に対応

▷すくすく離乳食教室
▷赤ちゃんよちよち健康相談
▷2～3歳児・3～5歳児発達相談

実演を見ることができ勉強
になりました。離乳食を作
るのが楽しみになりました。

離乳食教室

▷�乳児一般委託健康診査（4回分）受診票交付
▷新生児聴覚検査費用の助成
▷�先天性股関節脱臼検診費用の無償化

▷1歳6か月児健康診査
▷3歳児健康診査

令和5年4月から

健診で
発育状況を
確認します。


