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祭り発祥から300年以上の歴史を誇り、八戸の夏を華やかに彩る八戸三社大祭が、4年ぶりに
通常開催されます。古式ゆかしい神社行列と豪華絢

け ん ら ん

爛な山車の競演をお楽しみください。

問�八戸三社大祭運営委員会〈（一財）VISITはちのへ内〉�Ｔ70-1110

十一日町龍組「楊貴妃」
（令和元年度最優秀賞）

7/31月8/4金
八戸三社大祭

前夜祭 7/31月 山車の展示とおはやし実演 時間 18時～21時　 場所 市庁前市民広場、中心街
お通り 8/ 1火 みこしと山車の合同運行 時間 15時～19時ごろ 場所 市庁前（内丸）出発

中日 8/ 2水 加賀美流騎馬打毬 時間 14時～16時　 場所 長者山新羅神社
山車の夜間運行 時間 18時～21時ごろ 場所 市庁前（内丸）出発

お還り 8/ 3木 みこしと山車の合同運行 時間 15時～19時ごろ 場所 鍛冶町出発
後夜祭 8/ 4金 山車の展示とおはやし実演 時間 18時～20時　 場所 市庁前市民広場、中心街
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▲おはやしの練習中 ▲山車に飾るパーツを制作中▲

　時代の波を超えて継承されてきた「八戸三社大祭」。令和に入った今、祭りの担い手不足が
大きな問題となっています。さらにこの3年間はコロナ禍の影響で山車行列が中止に追い込
まれたことも祭りの継承にとっては逆風となりました。
　そうした中、6月から各山車組がおはやしの担い手である子どもたちの募集をはじめました。
少ない人数ですが本番に向けて大人の指導を受けながら横笛の吹き方、太鼓の叩き方の練習
を重ねています。
　4年ぶりに開催する八戸三社大祭、「町に活気と笑顔」が戻ることを心から願っています。

楽しい
三社大祭に
したいにゃ!

賣市附祭山車組
委員長　松

まつもと

本康
やすたか

孝さん

　三社大祭の参加は今年で63回目に
なります。毎年当たり前にやるお祭り
ができなくなったからこそ、お祭りは
大事だと強く思いました。皆様のご協
力と善意で成し遂げる八戸のお祭りは
素晴らしいなと。｢やっぱり八戸のお
祭りはいいなあ｣って感じてほしいし、
山車を出して沢山の笑顔を作って、ま
た来年も楽しみに思う、そういうお祭
りをずっと続けていきたいです。
　お祭りは｢伝統｣と｢文化｣。歴史と
伝統を引き継いで、賣市附祭山車組み
んなで｢祭り人｣として誇りを持って
お祭りに臨みます。

　3歳から参加しています!
今年はおはやしにチャレンジ
します。太鼓が速くなるのが
難しいので本番までにいっぱ
い練習してがんばります。

中
なかむら

村明
あ す な

日菜さん
（小学3年生）

八戸三社大祭に参加する皆さんへ完全復活に向けた想いを伺いました。（取材は6月上旬）

はちのへ山車振興会
会長　小

おがさわ ら

笠原修
おさむ

さん

八戸三社大祭に込めた想い
問広報統計課�Ｔ43-9317
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行事名 日時 場所 内容
山車のパーツはどうやって
作られる？ 7/29（土）～8/5（土） はっちひろば、

シアター1
山車飾りのミニチュアパーツを制作過程ごとに展示。実際に制
作している映像や過去の三社大祭映像もご覧になれます。

八戸三社大祭クイズラリー 7/31（月）～8/4（金）
9：00～17：00 はっちひろば �館内を巡りながらクイズに挑戦しませんか？

全問正解者にはシールなどの景品をプレゼントします。
小太鼓・神楽体験&
令和元年山車写真展示

7/31（月）～8/4（金）
10：00～15：00 シアター2 神楽や小太鼓でお祭りを体験しませんか?

※写真展示は7/29（土）から
まちぐみpresents 
山車飾り体験

7/31（月）、8/4（金）18：00～
8/1（火）・3（木）15：00～ マチニワ 絶対に食べてはいけない!チョコバナナづくり（各日限定20本）

など。※無くなり次第終了
山車の制作者にお話しをお聞
きしよう①～今と昔の山車を
比べてみよう～  要申込 

8/4（金）14：00～15：00 シアター1 昔の山車と現在の山車がどのように変化してきたか写真を見な
がら解説�●対象高校生以下の子どもとその保護者�●定員15人

日程 時間 内容 料金
7/31（月）～8/27（日） 9：00～18：00（7/31～8/4は21：00まで） ロビー展「写真展�昭和の八戸三社大祭」 無料
8/1（火）～3（木） 11：00～15：00 オリジナルうちわを作ろう! 1枚500円
8/1（火） 13：00～13：40 世界の言葉でダンス＆ゲーム�●出演ヒッポファミリークラブ 無料

8/2（水）
10：30～12：00 南部のお殿様が教えてくれる!超わかりやすい八戸南部藩の歴史�

●講師南
なん ぶ

部光
みつたか

隆（八戸藩南部家16代当主）�●定員50人（先着順）
500円

13：00～14：00 三味線演奏会�●出演赤坂三弦会 無料
8/3（木） 13：00～14：00 オカリナ演奏会�●出演ゆりの木 無料

臨時バス停の設置
場所は、バス停に
掲示しますので、
ご覧ください。

日程 規制時間 規制対象停留所

8/3（木）
お還り

14：00～19：15 吹上～寺横町
14：30～18：40 市庁前～長横町
14：30～18：40 盲ろう学校通～十六日町

14：30～19：15 新荒町～二十八日町
※NTT～下組町（～18：40）

14：30～19：15 市庁前～中心街（中央通り）
8/4（金）
後夜祭

16：00～20：45 市庁前～中心街（中央通り）
16：30～20：45 新荒町～中心街（八日町）

※�山車の移動や天候の状況によって、迂回運行の時間が変更に
なる場合があります。詳しくは、ホームページをご覧になる
かお問い合わせください。

日程 規制時間 規制対象停留所
7/31（月）
前夜祭

16：00～21：45 市庁前～中心街（中央通り）
16：30～21：45 新荒町～中心街（八日町）

8/1（火）
お通り

13：00～19：15 市庁前～中心街（中央通り）
14：30～18：30 桜木町～中心街（八日町）
14：30～18：30 中心街（朔日町）～新荒町
14：30～18：40 平中通～鍛冶町

8/2（水）
中日

16：00～21：40 市庁前～中心街（中央通り）
17：30～21：30 市庁前～長横町

17：30～21：30 下大工町～新荒町（マックス
バリュ前）

17：30～21：30 新荒町～下組町

交通規制時間および規制対象停留所
八戸三社大祭期間中の市営バスは迂

う か い

回運行します 問運輸管理課�Ｔ25-5141
ホームページはこちら

市庁別館の最上階（10階）の展望フロアで、市街地を一望できます。
問行政管理課�Ｔ43-2151

【7/31月-8/4金】8：15～21：00
市庁別館展望フロアの開放時間延長

ステージイベント、飲食ブース、縁日、お化け屋敷など

問（一社）八戸青年会議所�Ｔ22-5501

【8/2水-4金】11：00～おまつり広場

場所 市庁前市民広場

【7/29土-8/5土】お祭りinはっち 問はっち�Ｔ22-8228�開9：00～21：00
※詳しい時間は、はっちホームページをご覧ください。

問観光課�Ｔ43-9252

【8/13日-15火】13：00～18：00お盆期間中の山車展示
場所 長者まつりんぐ広場 多目的ホール
●おはやしの実演 8/13日16：00、17：00、17：45

問南部会館�Ｔ43-9202

南部会館 無料休憩所【7/31月-8/4金】10：00～21：00
アイス＆ドリンク

販売ブースもあります!
11：00～21：00

期間中は「八戸城角
御殿表門」を開門
するにゃ〜!

さまざまなイベントが八戸三社大祭を盛り上げる !

休憩に南部会館（市庁前）をご利用ください!

訂正
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会場
7月 8月

29日土 30日日 31日月 1日火 2日水 3日木 4日金 5日土
市庁前

市民広場
前夜祭 お通り（出発） 中日（出発）

おまつり広場
後夜祭

中心街 お通り 中日 お還り

鍛冶町 お還り（出発）

長者山新羅神社 加賀美流騎馬打毬

はっち

山車のパーツはどうやって作られる？
令和元年山車写真展示

八戸三社大祭クイズラリー
小太鼓・神楽体験
まちぐみpresents　山車飾り体験

山車の制作者に
お話しをお聞き
しよう❶

南部会館

無料休憩所開設
ロビー展「写真展 昭和の八戸三社大祭」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8/27日まで

オリジナルうちわを作ろう！
世界の言葉で
ダンス＆ゲーム

南部藩の歴史
三味線演奏会

オカリナ演奏会

市庁 市庁別館展望フロアの開放時間延長

八戸三社大祭イベントカレンダー

国
道
340
号

問八戸三社大祭運営委員会〈（一財）VISITはちのへ内〉�Ｔ70-1110※山車の運行の前後は、中心街が車両通行止めとなりますのでご注意ください。
※通行規制の時間は場所によって異なります。警備員の誘導に従ってください。

合同運行経路
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こども家庭相談室ではひとり親家庭に関するご相談をお受けします

こんなことありませんか？

『はぐっとdays』は、やさしく抱きしめる（ハグ）気持ちとみんなで「はぐくむ」心を表現しており、子育てに関わる全ての人にとって
素晴らしい日々になってほしいという想いが込められています。

　ひとり親家庭の保護者が抱える子育ての悩みや、経済的なこと、生活・仕事・自立支援に関する
ことなどについて、母子・父子自立支援員がご相談をお受けします。

ひとり親家庭の
お母さん、お父さんを
応援します!

仕事と子育ての
両立が難しい…

自分の将来への漠然
とした不安がある

収入が少なくて
生活が苦しい…

お悩みごと、お困りごとについて、どうしたら良いのか
一緒に考えていきたいと思っています。
ひとりで悩まずに、お気軽にお電話ください。

まずは、お電話ください !

大きな窓があり、大きな窓があり、
明るい雰囲気の明るい雰囲気の
お部屋です。お部屋です。

プライバシーに配慮プライバシーに配慮
した個室でご相談をした個室でご相談を
お受けします。お受けします。

『はぐっとdays』は、やさしく抱きしめる（ハグ）気持ちとみんなで「はぐくむ」心を表現しており、子育てに関わる全ての人にとって
素晴らしい日々になってほしいという想いが込められています。

d a ys

問こども家庭相談室�Ｔ38－0703�Ｅwelfarefamily@city.hachinohe.aomori.jp
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ひとり親家庭の人の経済的自立や、その子ど
もの福祉増進のために、無利子または低金利
で修学資金などの各種資金をお貸しします。

ひとり親家庭の人が、修学や病気などの事由
により、一時的に生活援助・保育サービスが
必要な場合、または生活環境などの激変によ
り日常生活を営むのに支障が生じている場合
に、家庭生活支援員の派遣などを行います。

母子父子寡婦福祉資金貸付金 日常生活支援事業

子どもが高校・大学
に進学するけど学費
が大変

退院したばかりで
家事ができないの
で手伝いが必要

ひとり親家庭の自立支援のため、就業相談・
就業支援講習会の実施・就業情報の提供など
一貫した就業支援サービスの提供を行うとと
もに、生活上の諸問題について女性弁護士に
よる無料法律相談を行っています。

ひとり親家庭の親と子ども（20歳
未満）が、高卒認定試験の合格を
目指す講座を受講する場合、受講
料の一部を支給します。

ひとり親家庭の親が、自立の
ために資格取得を目指し、養
成機関で修学する期間、生活
の負担軽減を図るための給付
金を支給します。

ひとり親家庭等就業・自立
支援センター事業

高等学校卒業程度認定試験
合格支援給付金

高等職業訓練促進給付金

このような支援をしています
次の支援は、利用にあたり条件などがあり、母子・父子自立支援員との事前相談が必要となります。
まずはお気軽にご連絡ください。

以前の就業からブラ
ンクが長く不安

資格を取りたいが
どうしたらいいか
わからない

就業のサポート

家計のサポート 暮らし・子育てのサポート

ひとり親家庭の就職と雇用安定
のため、指定の職業能力開発講
座を受講した人へ、受講修了し
た場合に受講費用の一部を支給
します。

自立支援教育訓練給付金

はぐっとdays

詳しくはこちら



八戸市私立幼稚園協会 「ようちえんの広場」動画配信中
 問八戸市私立幼稚園協会�Ｔ070-2021-1322

マイブッククーポンで本と触れ合う機会を 問教育指導課�Ｔ43-9519

　市教育委員会では、八戸市内の小学校と県立特別支援学校小学部に在籍する全ての児童が、自ら本を選び購入する体験を
通して、読書に親しむ環境をつくることを目的とした「マイブック推進事業」を実施しています。
　6月下旬に各学校を通して配布した、市内書店で使用できる「マイブッククーポン（一人2,000円分）」は、もうお使いいた
だけましたか？
　ご家庭で本の話をしながら、子どもたちにとって宝物となるような本を探し、
忘れずにマイブッククーポンを全て使い切るようお願いします。あわせて、マ
イブック推進事業に係る保護者アンケートにもご協力ください。

　八戸市には「八戸市私立幼稚園協会」加盟園が20園あります。各園が一人ひとりの個性が輝くための教育環境を整え、丁
寧な教育を心掛けています。特色ある園運営をし、独自の教育方針の中で、幼稚園教育要領、認定こども園教育・保育要領を
根幹とし、乳幼児期に望ましい教育を進めています。また、平時の預かり保育の他、長期休業（夏休み・冬休み・春休み）にも、
預かり保育を実施しています。
　幼稚園協会では、ご家庭で楽しんでいただけるような動画を配信中です。市内の
幼稚園の先生たちが動画に登場し、お家で幼稚園体験ができる内容になっています。
　家族でどうぞお楽しみください。10月以降には、動画を更新する予定です。

※詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
　幼稚園のことに関しては各園へもお問い合わせいただけます。

児童手当の更新手続きはお済みですか モト子育て支援課�Ｔ43-9428

　令和4年度より「現況届」の提出が原則省略となりましたが、提出が必要となる人へ、6
月に現況届の用紙を送付しています。
　現況届をまだ提出していない人は、速やかに提出してください。紛失などにより現況
届の用紙が無い人は、お問い合わせください。なお、提出が無い場合、6月以降の手当の
支給が止まりますのでご注意ください。
※公務員は、勤務先での手続きとなります。

詳しくは
こちら

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成を
受給している皆さんは現況届・更新手続きが必要です モト子育て支援課�Ｔ43-9581
　所得状況などの確認のための用紙を7月末に送付しますので、期間内に提出してください。手続きを
しないと、8月以降の手当や医療費助成を受けられなくなることがありますのでご注意ください。
●受付期間��8月1日（火）～24日（木）8時15分～17時
　　　　　�8月25日（金）～31日（木）8時15分～18時45分
　　　　　�※土・日・祝日を除く

詳しくは
こちら

子ども・子育てインフォメーション

8　令和5年8月号　広報はちのへ

パパ・ママ必見!

子ども・子育てインフォメーション

マイブッククーポンの使用期限は 9月30日（土）



名称 対象者 費用・期間 回数 持ち物・備考

無
　
料

麻しん・風しんの
予防接種

▷1期　生後12か月～24か月の乳児
▷2期　平成29年4/2～30年4/1生まれの人

▷1期　通年
▷�2期　6年3/31（日）まで（※）

各期
1回 母子健康手帳、予診票

（予診票は、保健予防課・
受託医療機関で配布）

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

予防接種

小学校6年生で、四種混合または三種混合の第1
期予防接種を3～4回接種している人 6年3/31（日）まで（※） 1回

●接種場所�受託医療機関（「わが家の健康カレンダー」をご覧ください。）

各種予防接種� 問保健予防課�Ｔ38-0715

（※）期間を過ぎると有料になります。

子ども・子育てインフォメーション
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名称 日時・場所 対象・定員 内容・持ち物 申込期間 申し込み先
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談）�☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
8：15～12：00
13：00～17：00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面談・電話・オンライン相談で応じます。
（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

子育て世代包括
支援センター
Ｔ38-0711

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会）� 要申込　

18（金）10：00～12：00 妊婦と産後4か月ごろま
での産婦　●定員 10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物 母子健康手帳 前日まで

オンライン相談は、
ホームページから
も申し込み可

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
受託医療機関など

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。日中の通所型
や宿泊型のケア。※利用料一部負担あり 1週間前まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
� X 9（水）

受付�９：45～10：00
終了は12：00ごろ

生後4か月～1歳未満 身長・体重測定、子育てや
離乳食についての相談
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

申し込み不要

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
� X

1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込　� X

17（木）9：30～15：10
（初回相談�14：00～15：10）

おおむね
2歳～3歳5か月 子どもの発達についての

相談
※�来所時間は予約時にお知
らせします。

2週間前まで
3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込 � X

10（木）
13：00～14：00
14：15～15：15
（初回相談�9：30～10：30）

おおむね
3歳6か月～5歳

栄養士による個人相談
 要申込 � ☎X

2（水）
10：00～12：00
13：00～16：00

子どもの食生活について、栄養士が相談に応じます。
なお、電話相談も随時受け付けています。 1週間前まで

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
12：40～13：00（受付）
総合健診センター（田向）

生後90日～120日

●持ち物 母子健康手帳、バス
タオル、「乳児健診受診票（一
式）」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と
子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診セン
ター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査 1（火）・29（火） 4年1/1～1/15生
4年1/16～1/31生

対象者には約1か月前にお知らせします。
すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 8（火）・22（火） 2年1/28～2/9生
2年2/10～2/25生

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

4（金）・25（金）
午前の部�10：30～11：30
午後の部�13：30～14：30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員 各回10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物 
母子健康手帳、筆記用具

1週間前まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

5（土）15：00～16：00 不妊や不育症で悩む
夫婦など　●定員 2組 専門医が相談に応じます。 1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
� ☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
9：00～16：00

性や妊娠・生殖に関することについて保健師、助産師が相談に応じ
ます。

8月 記号の説明　☎�電話による相談　X面談による相談　 要申込 �申し込み必要
 会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。



【作り方】
①�ショウガの皮をむいてすりおろす。ネギは小口切りにする。
②�フライパンを熱してラードを溶かし、豚ひき肉、すりおろしたショ
ウガ、ネギの半量を加えて炒める。

③�水を入れ、煮立ったら中華スープの素、砂糖、酒、みそで味つけをし、
分量の水で溶いた片栗粉を入れてとろみをつける。

④①の残りのネギを加え、火を止める。
⑤�中華そばをゆでて水を切り④をかける。
　お好みで唐辛子を振りかけたら完成。
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給食センターの皆さん

Point

ホームページ
でも紹介して
るにゃ〜!

Let's go to the kitchen

じゃじゃ麺

「じゃじゃ麺」は学校給食のオリジナルメニュー!
この味をお家で再現してみましょう！

let’s go to the kitchen

【材料】
分量：4人分
中華そば…4玉
豚ひき肉…120g
ショウガ…ひとかけ
ネギ…80g
ラード…小さじ2
水…4カップ（800cc）
中華スープの素…小さじ1
砂糖…大さじ1と1/3
酒…小さじ2
みそ…90g（大さじ5）
片栗粉…大さじ2
水（片栗粉用）…大さじ4
唐辛子…お好みで

みんなの給食を考えています！

・ ラードはサラダ油でも代用で
きます。

・ 豚ひき肉は塊にならないよう
丁寧に炒めましょう。

・ ネギは、半量を肉と炒めて甘
みを出し、最後に半量を加え
ることで風味良く仕上がりま
す。

・ 中華そばは、やわらかめにゆ
でると、あんとよく絡みます。

　昭和50年代の給食は、麺類の種類が少なく新しい献立をいろいろ考えていました。そんなとき、八戸市内の中華料理屋さんの｢肉みそめん｣がおいしいと話題になっていました。給食にも取り入れられないかと工夫を重ねた結果、じゃじゃ麺が誕生！少しずつ味を変えながら工夫を続けた結果、人気メニューとなりました。



連載知ることからはじめよう、LGBTQ+

令和5年8月号　広報はちのへ　11

LGBTQのほかにもさ
まざまな性のあり方が
あることから、包括的
な意味を持たせるため。

次回は12月号に掲載!

　多様な性のあり方（セクシュアリティ）に対する社会の関心が高まってきています。一方、基礎的な知識や、性的
マイノリティの当事者がどんなことで困っているのかなど、きちんと知っている人は少ないかもしれません。このコー
ナーでは、多様な性のあり方に関する情報を紹介していきます。

　身近に当事者がいないから自分には関係ないと考えていませんか？国内の諸調査では約3～10％が性的マイノ
リティの当事者という結果もあり、気づいていないだけで実はとても身近な存在です。あなたの言動が、知らず知ら
ずのうちに家族や友達など、身近な誰かを傷つけているとしたら、と想像してみてください。
　みんなが自分らしく生きられる社会を実現するため、まずは知ることからはじめましょう。

知ることからはじめよう!

　性のあり方は、からだの性、こころの性、好きになる性、表現する性の4つの要素の組み合わせで考えることが
できます。顔や性格などがみな違うように、性のあり方もグラデーションのように多様です。

多様な性のあり方とは

　性のあり方を表す4つの要素のうち、好きになる性（Sexual Orientation）、こころの性（Gender Identity）
の頭文字を組み合わせた言葉です。SOGIは、性的マイノリティの人たちだけでなくすべての人に関わりがあり、�
みんなが多様な性のあり方の当事者と言えます。

「S
ソ ジ

OGI」とは

性のあり方が全体から見て少数（マイノリティ）とされる人たちのこと。
性的マイノリティ

　性的マイノリティの当事者のうち、レズビアン（女性同性愛者）、ゲ
イ（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トランスジェンダー
（「こころの性」と「からだの性」が一致しない人）、クエスチョニング（自
分の性のあり方について分からない、決めていない人）の頭文字にプ
ラス（「LGBTQ」に含まれないさまざまな性のあり方を含めた表現）を
組み合わせた言葉。性的マイノリティの人たちを表す言葉として用い
られることがあります。

LGBTQ+（エル・ジー・ビー・ティー・キュー・プラス）

性的マイノリティや「LGBTQ+」とは

多様な性のあり方
について市ホーム
ページでも情報を
発信しています。

問市民連携推進課�Ｔ43-9217

からだは男性、こころは男性、好き
になるのは女性、表現するのは男性

からだは女性、こころは女性、好き
になるのは女性、表現するのは女性

からだは女性、こころは男性、好きに
なるのは女性、表現するのは男性

例えば…

?

Lesbianレズビアン

Bisexual バイセクシュアル

Questioningクエスチョニング +プラス

Transgender
トランスジェンダー

Gayゲイ

知ることからはじめよう、

LGBTQ+
エル・ジー・ビー・ティー・キュー・プラス

多様な性の
あり方について

考える
01
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北緯 40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

　北限の海女素潜り実演を行います。海から
かごいっぱいにウニを抱えてあがってくる姿
をぜひご覧ください。実演後はウニを提供し
ます。（9月は提供できない場合があります）

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料金】①～③月額2,700円④月額1,350円
【持ち物】①～③運動着、運動靴、タオル
モト福祉公民館
Ｔ43-0635�Ｆ44-5350

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※ 掲載の情報は6月30日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの可

能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

定時実演�7、8月の（土）（日）（祝）と9月の（日）
　　　　�11時から
見 学 料�1人500円
※�平日は予約実演のみとなります。1週間前まで
に予約してください。
モト小袖海女センター�Ｔ0194-54-2261

北限の海女素潜り実演

朝活！大人のための青果市場見
学会  要申込 

【日�時】9/2（土）6：00～9：00
【場所】中央卸売市場
【内�容】青果市場を見学し、流通の仕組み

や食文化などについて学ぶ。軽い朝
食とフルーツ試食あり。

【定員】30人【参加費】500円
申7/24（月）～8/25（金）に電話で申し込み
問中央卸売市場�Ｔ28-8888

第43回八戸花火大会  要申込 

【日�時】8/20（日）19：00
【場所】八戸館鼻漁港
【入場料】1マス1万円
　（1マス4人まで）※前売制
モ�ト八戸花火大会事務局〈（一財）VISIT
はちのへ内〉�Ｔ70-1110

消費者講座  要申込 

【日�時】8/17（木）14：00～15：30
【場�所】市庁別館2階�会議室C
【内�容】「セカンドライフと生命保険」
　～第二の人生を豊かに送るために～
【定員】30人
モ�ト8/10（木）までにくらし交通安全課
Ｔ43-9524

八戸市民大学講座
【日�時】①8/22（火）②8/31（木）
　各日18：30～20：00
【場所】①公会堂②市公民館
【演�題】①感性コミュニケー
　ション～男女のミゾを科学する～
　�②想定外を想定内に　八戸とわが家周
辺で生じる災害を知り、家庭の防災へ
生かす方法を学ぶ
問社会教育課�Ｔ43-9154

つながる地域×学生×障がい者
であうアート展

【日�時】8/27（日）～31（木）9：00～17：00
【場�所】はっち【内容】障がい者支援施設
「生活工房」（千葉県成田市）に所属す
るアーティストの作品を展示

問NHK財団仙台支局�Ｔ022-261-7373
　障がい福祉課�Ｔ43-9106�Ｆ22-4810

第30回協働のまちづくり研修会  要申込 

【日時】8/27（日）13：30～15：40
【場所】はっち2階�シアター2
【テ�ーマ】若者が参加したくなる活動のつくり

方～世代を超え、みんなと共にまちづくり～
【対�象】市民活動関係者やまちづくりに興

味がある人など
申�8/10（木）までに、電話・FAX・Eメー
ルまたは申込フォームで申し込み

問市民活動サポートセンターわいぐ
Ｔ73-3311�Ｆ73-3312
Ｅsupport@waigu.info

 実施期間  9月30日（土）まで　 場所  小袖素潜り実演場

講座名 日時
①新しいストレッチ体操
（ルーシーダットン）

毎週（火）
13：30～14：30

②動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13：30～14：30

③エアロビクス 毎週（水）
14：45～15：45

④カラオケ教室 第1・3（木）
10：30～12：30

脳卒中と夏祭り
【日�時】8/20（日）11：00～16：00
【場�所】マチニワ
【内�容】脳卒中当事者による講演やステー

ジイベントなど
問脳卒中と向き合う活動団体�One�Feels
Ｔ080-3328-0327
　障がい福祉課�Ｔ43-9106�Ｆ22-4810

防災広場「親子で体験、災害への備え」
【日�時】8/6（日）9：00～12：00
【場所】新井田川水防センター
【内�容】地震体験など※雨天時は内容変更、

各種警報発令時は中止の場合あり
問八戸消防本部総務課
Ｔ44-2132�Ｆ44-1196

演劇体験ワークショップ
～俳優演出編～  要申込 

【日時】8/10（木）10：00～15：00
　11（金・祝）10：30～15：00
【場�所】南郷文化ホール
【内�容】プロの劇作家を招き、グループで

の創作体験を通じて、「俳優」「演出」
について学ぶ

【対象】両日参加可能な高校生【定員】30人
モト8/2（水）までに南郷文化ホール
Ｔ60-8080�Ｆ60-8081
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博物館 休21・28　開9：00～17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
特別展｢業良キ物
－日本刀の歴史と八戸の刀工－｣ 開催中～8/27（日） 【内容】詳しくは19ページをご覧ください。

ギャラリートーク 8/5・12の各（土）各日13：30【内容】特別展の見所を同館学芸員が解説【定員】各日10人程度（先着順）

体験学習会「根城の鍔
つ ば

を見る・
知る・作る｣  要申込 

8/11（金・祝）10：00 【対象】小・中学生（小学生は保護者同伴）【定員】10組
【申込開始日】7/20（木）

コレクショントーク 8/13（日）・26（土）
各日13：30～14：30

【内容】所蔵資料（刀装具ほか）を手にとって鑑賞する体験
※時間内随時対応

特別展講演会
「たたら製鉄と刀剣」（仮）  要申込 

8/19（土）13：30
はちふくプラザ�ねじょう

【講師】武
た け だ

田耕
こ う た ろ う

太郎（刀剣博物館）
【定員】80人【申込開始日】7/20（木）

刀剣初心者講座  要申込 8/20（日）13：30 【対象】高校生以上【講師】（公財）日本美術刀剣保存協会八戸支部
【定員】20人【申込開始日】7/20（木）

体験学習会「夏休み！寺子屋は
ちはく」  要申込 

7/25（火）～8/10（木）の
休館日を除く平日

【内容】6つの体験メニューから１つを選ぶ体験学習会【対象】市内、近隣
市町村の小学生【定員】各日2組（5人まで）【申込期限】各体験日の前日

南郷歴史民俗資料館 休21・28　開9：00～17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

 特別展「八戸昭和の鉄道・バス」 開催中～9/3（日） 【内容】八戸市民の生活を支えてきた鉄道とバスについて紹介し、その移
り変わりを通して八戸の昭和を振り返る

ミニSL運行－小さな機関車に
乗ってみよう！－

8/5（土）10：00～12：00
　　　　13：00～14：30
当館駐車場

【内容】ミニSLを運行。子どもから大人までどなたでも乗車体験可。なお、
SLの点検整備のため、一時的に別の車両を運行する場合あり。
※悪天候中止

八戸市内鉄道模型運行 8/19（土）10：00～15：00【内容】鉄道模型の展示と運行。※運行は12：00～13：00に休憩。

是川縄文館 休21　開9：00～17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
臨時開館します 8/7・14・28の各（月）は夏休み期間中のため開館

 特別展「北陸の晩期縄文文化」 開催中～9/3（日） 【内容】北陸の晩期縄文人の暮らしを豊富な出土品から紹介するとともに
亀ヶ岡文化との文化交流に迫る

特別展ギャラリートーク 8/5・12・19の各（土）14：00
26（土）10：00 【内容】同館学芸員が特別展の見所を解説

考古学講座  要申込 8/26（土）14：00～16：00
【演題】北陸の縄文時代晩期について～巨大木柱と人びと～
【講師】布

ぬ の お

尾和
かずふみ

史〈（公財）福島県文化振興財団〉【定員】100人
【申込期限】8/25（金）

①夏休み縄文体験コーナー
②日曜日縄文体験コーナー

①7/23～8/13の各（土）（日）
②8/27（日）
各日9：30～16：00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
まがたま

玉作り�ほか
【料金】1,600円以内※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

是川遺跡クリーンデー 8/19（土）9：30～11：30
【内容】是川遺跡で落ち葉集めやごみ拾いなどの清掃活動【定員】20人
【持ち物】雨具、帽子、軍手、タオル、飲み物
※動きやすく汚れてもよい服装で、荒天中止

第25回これかわ縄文まつり 8/20（日）9：30～15：00 【内容】縄文体験コーナー（弓矢体験・編布・火起こしなど）、縄文の里を歩
こう会、お楽しみ抽選会ほか※当日は、是川縄文館観覧無料

史跡根城の広場 休21・28　開9：00～17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
 根城おもしろ講座 体験学習講座  要申込 

「オニヤンマ」キーホルダーを
作ろう 8/6（日）13：30～15：00 【講師】小

こむかい

向詩
う た こ

子【対象】小学生以上【定員】10人
【参加費】800円【申込期限】8/5（土）

桜染め体験
－広場のしだれ桜で染めよう－

8/20（日）①11：00②14：00
※各回1時間程度

【講師】当広場職員【対象】小学生以上【定員】各回10人
【申込期限】8/19（土）

体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円～2,500円②1,000円
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八戸ブックセンター 休7・8・21・22・29　開10：00～20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2�Garden�Terrace�1F

行事名 日時 内容など
ギャラリー展「絵本探偵・小野明 
presents 絵本で発見 “青”と

“森”と“八”と“戸”」
開催中～8/20（日）

【内容】絵本のプロの制作者で絵本編集者でもある小
お の

野明
あきら

さんが、「青」と
「森」と「八」と「戸」の4つのテーマで、昔から親しまれる絵本から新し
い絵本まで、幅広く多種多様な絵本を展示・紹介

アカデミックトーク
『AIR（アーティスト・イン・レジ
デンス）：まち・人・アートをつな
ぐポテンシャル』刊行記念（仮）

8/12（土）14：00

【内容】美術作家が一定期間滞在しながら作品を制作するAIR。まちづ
くりの手法としても注目され、世界に広がる取り組みの可能性と現場の
最前線について語る【ゲスト】日

ひ ぬ ま

沼禎
て い こ

子（女子美術大学）、慶
け い の

野結
ゆ か

香〈国際
芸術センター青森（ACAC）〉

市立図書館 休14・31　開9：00～19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-��1

行事名 日時・場所 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【ゾクゾク！こわいを楽しもう�8/1（火）～30（水）】　【ハッピーアニマル�8/15（火）～30（水）】
図書館を使った調べる学習
コンクール受賞作品展 8/15（火）～30（水） 【内容】昨年度の全国・市内の入賞作品の複製を展示。展示を参考にして、

コンクールに応募してみよう!

令和5年度古文書解読講習会
 要申込 

8/20～9/24の各（日）（全5回）
※9/17（日）除く
各日10：00～11：30
2階　集会室

【内容】郷土に関する史料をテキストとして学習する
【対象】5回全てに参加可能な古文書解読初心者
【定員】15人【持ち物】くずし字の辞典（お持ちの人）、筆記用具
モト同館歴史資料グループ�ＴＦ73-3234

八戸市美術館 休8・22・29～31　開10：00～19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など

 企画展「美しいHUG!」 開催中～8/28（月） 【内容】6人のアーティストによる、さまざまなHUGを生み出す展覧会
とプロジェクト【料金】観覧料　※8月9日（水）ハグの日は観覧無料

ＨＵＧ!ガイドツアー 8/5（土）11：00～12：00 【内容】タノミマスプロジェクトメンバーと巡るガイドツアー
【定員】10人【料金】展覧会観覧料

 トークプログラム「注文の多い美術館」  要申込 　当館のあり方や作品についてゲストと深堀りするトークイベント
タノタイガアーティストトーク 8/20（日）14：00～15：30【出演】タノタイガ、佐

さ と う

藤慎
し ん や

也、森
もり

司
つかさ

【定員】30人
井川丹アーティストトーク 8/26（土）14：00～15：30【出演】井

い か わ

川丹
あかし

、大
おおにし

西健
け ん た ろ う

太郎、田
た な か

中文
ふみひさ

久、大
おおさわ

澤苑
そ の み

美、森司【定員】30人
ジャイアントルームとコレク
ション 8/27（日）14：00～16：00【出演】青

あ お き

木野
の え

枝、日
ひ び の

比野克
かつひこ

彦、藤
ふじ

浩
ひ ろ し

志、森司【定員】30人

 美術館の夏休み　2023

ワークショップ縁日 8/1（火）～4（金）
11:00～16：00 【内容】三社大祭を楽しむグッズをつくる【参加費】500円程度

みてみて!三社大祭山車絵展 8/1（火）～16（水） 【内容】山車制作の際に描かれる「山車絵」の展示
ナイトミュージアム   要申込 8/5（土）19：00～20：00 【内容】懐中電灯を片手に、美術館探検【定員】20人

夏休み工作室 8/11（金・祝）～16（水）
10：00～16：00

【内容】ワークショップルームを大開放。絵を描いたり工作したり、自由
にお使いいただけます。

作品鑑賞会
「コレクションセレクション」
 要申込 

8/12（土）
①10：30～11：00
②13：30～14：00

【内容】当館の所蔵作品をゆったり味わう鑑賞会。今回は、「美しいHUG!」�
井川丹・音楽作品の題材となった教育版画を紹介
【定員】各回10人

アートで頭と心を
リフレッシュ!  要申込 

8/17（木）～19（土）
10：00～12：00

【内容】石やアクリル絵の具の素材のおもしろさを発見してみよう!
【対象】小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）【定員】各日10人

八戸市美術館建築ツアーガイド 8/26（土）①10：30②13：30
※各回30分程度

【内容】市民スタッフ「アートファーマー」による、当館の建物の特徴や
魅力を伝えるツアー【定員】各回10人程度

市民ギャラリー 【石橋直樹個展�8/10（木）～13（日）】　【子ども絵画コンクール展覧会�8/19（土）】
【季心書道展�8/25（金）～27（日）】

大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター Ｔ25-2711

無料託児ルーム 7/30（日）、8/27（日）
2階�八戸学院まちなかラボ

【内容】子育て世代が気軽に美術鑑賞できるよう、保育士を目指している
学生が運営する無料託児室を開設（当日受付）
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こどもはっち 休8・22・29��開9：30～16：30　ＴＦ22-5822　
住三日町11-1�はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円�障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など

ふたごサークル  要申込 
8/6（日）10：30～11：10
4階　こどもはっち

【内容】製作やゲーム遊びなどを通して参加者同士で交流
【対象】双子、三つ子など【定員】親子10組

特別開館日オレンジデー
 団体のみ要申込 

8/20（日）9：30～12：00
4階　こどもはっち

【内容】ハンディキャップのある子どもと家族のための特別開館日
※要入館料、通常利用は12：00から

はちのへおもちゃ病院 8/27（日）10：00～14：00
はっち館内

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

8/27（日）14：00～16：00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や学校不適応、その他子育てについて相談を希望する親の
交流会【対象】おおむね25歳まで

八戸ポータルミュージアム はっち 休8・22・29��開9：00～21：00　Ｔ22-8228　
Ｆ22-8808　住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

まちぐみpresents
山車飾り体験

7/31（月）、8/4（金）18：00～
8/1（火）・3（木）15：00～
マチニワ

【内容】絶対に食べてはいけない!チョコバナナづくり（各日限定20本）
など。※無くなり次第終了

 暮らし学アカデミー
山車の制作者にお話をお聞き
しよう①～今と昔の山車を比
べてみよう～  要申込 

8/4（金）14：00～15：00
1階　シアター1

【内容】八戸三社大祭の山車が、今と昔でどのように変化してきたか話を
伺う【講師】石

いしばし

橋元
げんぺい

平（はちのへ山車振興会）【対象】高校生以下の子ども�
とその保護者【定員】15人

夏の暮らしを彩るワーク
ショップ DAY  事前申込優先 

8/11（金・祝）10：00～16：00
1階・4階・5階

【内容】海のレジンアート、ボタニカルキャンドル、タイダイ染めなど、
夏の暮らしを彩るものづくりワークショップを開催
【参加費】詳しくはホームページをご覧ください。

伝統工芸プロジェクト
南部裂織コラージュアート
ワークショップ  事前申込優先 

8/11（金・祝）①10：00
②13：30※各回30分程度
1階　はっちひろば

【内容】南部裂織のハギレを組み合わせて世界に一つだけのコラージュアー
ト作り【講師】川

かわはら

原和
か ず こ

子（ており工房みちのく）
【対象】小学生～高校生優先【定員】各回10人【参加費】500円

山車の制作者にお話をお聞き
しよう②山車小屋訪問  要申込 

8/13（日）15：00～16：00
まつりんぐ広場

【内容】実際の山車を見ながら制作者に話を伺う※現地集合・解散
【講師】鍛冶町附祭若者連【定員】10人

まちぐみpresents はっちのパー
テーションに南部ひしざし体験 +

8/20（日）11：00～15：00
1階　放送スタジオ前 【内容】気軽に伝統工芸「南部菱刺し」を体験

はっち館内放送プロジェクト
「はっち放送部」参加者募集  要申込 

【内容】はっち放送スタジオでラジオ番組制作などを目指すプロジェクト【対象】話してみたい、機材を操
作したい、番組を考えてみたいなど放送に興味がある学生【定員】10人程度【応募期限】8/20（日）まで

ものづくりスタジオ出店者募集
（令和6年4月出店）  要申込 

【出店期間】令和6年4月以降出店可能で最長３年【募集店舗数】５店舗
【募集要項・応募用紙】同館受付で配布（ホームページからダウンロード可）
【応募方法】10/31（火）（必着）までに応募用紙を郵送または直接持参

図書情報センター 休14・31　開10：00～20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【さかな�8/1（火）～30（水）】　【あお�8/1（火）～9/28（木）】
ほんの定期便 開催中～8/30（水） 【内容】市内他館所蔵資料の中から、東

ひがしの

野圭
け い ご

吾の本を展示・貸出
八戸三社大祭DVD上映 8/1（火）～4（金） 【内容】八戸三社大祭のDVDを上映
おとの定期便 8/12（土）・26（土） 【テーマ】沖縄（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休14・31　開9：00～19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【いくつになってもお勉強�8/1（火）～30（水）】　【海の生き物！�8/1（火）～30（水）】

図書館で太古の生き物さがし 8/1（火）～ 【内容】館内に隠された、折り紙のアンモナイトや恐竜などを探してボー
ドに集めよう!【定員】100人

第28回スウィングベリーで
夏のおはなし会

8/6（日）11：00
南郷文化ホール 【内容】スクリーンや照明・音楽を使った特別なおはなし会

訂正
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種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00～17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展

「世界に誇りたい種差海岸階上
岳地域周辺の魅力」

8/1（火）～9/30（土）
館内　四つの壁

【内容】三陸復興国立公園指定から10年を迎えた種差海岸階上岳地域。
“世界遺産・国宝・天然記念物・訪れた文人の言葉”などをさまざまな視点
から紹介。

ビーチコーミング＆夏の思い出
～宝物作り～  要申込 

8/6（日）10：00～12：30
北須賀海岸、館内レクチャー
ルーム

【内容】北須賀海岸をビーチコーミングした後、貝殻や流木などの漂着物
で宝物作り【対象】3歳以上（小学生以下は保護者同伴）【定員】15人
【参加費】200円【材料費】300円
【持ち物】タオル※濡れてもよい服装・靴で

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

貝の壁飾りを作ろう 開催中～8/27（日）
10：00～15：00

【内容】貝殻と流木を使ってカラカラ涼しい音がする壁飾り作り
【参加費】300円

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休28　開8：30～16：00　Ｔ45-8131
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容など
 プラネタリウム  事前申込優先 

プラネタリウム
8/1（火）～27（日）
①10：00②11：30
③13：30④15：00

【内容】①～③「ポケットモンスター�オーロラからのメッセージ」を上映、
④「銀河鉄道999�星空はタイムマシーン」を上映
▷平日：①～③団体④一般▷（土）（日）（祝）と7/22（土）～8/23（水）：①～④一般
【料金】観覧料

熟睡プラ寝たリウム 8/23（水）13：30～14：10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム【料金】観覧料

青少年のための科学の祭典
2023八戸大会

8/5（土）9：45～16：00
6（日）9：00～15：00
福祉公民館・福祉体育館・児
童科学館

【内容】科学実験や科学工作、サイエンスショー、不思議体験などを楽し
む

おたのしみ劇場 8/6～27の各（日）・11（金・祝）
各日14：00～15：00 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト

8/12・26の各（土）
①16：00、17：30
②17：00、18：00
③18：00※26は18：30

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【対象】②整理券をお持ちの人

科学館KIDS工房 セルフ 毎日※休館日除く
9：15～15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴）【参加費】200円以内

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00～18：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　ホmarient.org　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
水の中の三社大祭
魚たちのお通り行列展

開催中～8/31（木）
3階

【内容】「三社大祭」を水の中で再現。山車に見立てた水槽の中で淡水魚
と海水魚が仲良く泳ぎ回ります。

鬼柳容子似顔絵イラスト展 7/29（土）～8/27（日）
4階

【内容】八戸市在住の似顔絵師・ONIYによる似顔絵イラスト展。これま
での作品を展示するほか、ワークショップも開催（有料）。

スルメイカ展
7月下旬～8月上旬※海の状
況により変更の場合あり
3階

【内容】八戸を代表する海の幸「スルメイカ」。普段は目にすることがで
きない「スルメイカ」が力強く泳ぐ姿をご覧ください。

夜のマリエント（夏）
8/5（土）～13（日）
18：00～19：00
3階

【内容】展示室の照明を暗くし、水槽の照明による幻想的な雰囲気の中、
ランタン片手に探検。ヨーヨー釣り体験もあり（有料）。

体験コーナー

随時
3階

【内容】｢ちきゅう」クイズにチャレンジしよう！、しんかい6500に乗っ
て深海へGO!VR体験、デンキウナギで「ひまわり」ツリーなど

毎週（日）（祝）�
①11：00、14：00②12：00
3階

【内容】①深海水圧実験②魚への餌付け&じゃんけん大会

訂正
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山の楽
が っ こ う

校 休7・14・21・28　開8：00～17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など
そば打ち体験楽校  要申込 8/6（日）10：00～12：00 【定員】10人【参加費】1,000円～1,200円【申込期限】8/4（金）

そばとひまわりの花見週間 8/19（土）～27（日）
9：00～16：00

【内容】ひまわりの花の切り取り体験（5本で100円）、食堂の開設。白く
咲くそばの花畑と約200万本の黄色いひまわりの花畑の雄大な景色の
中で散策が楽しめます。

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間�4月～11月　開8：00～17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・集合場所 内容など

組み立て飛行機大会  要申込 8/6（日）10：00～12：00
総合案内施設

【内容】自然の中で組み立て飛行機を飛ばし距離を競い合う【定員】10組
【参加費】1人500円【申込期限】8/3（木）※雨天中止

夏の星団、星雲、銀河を観よう
 要申込 

8/20（日）19：00～21：00
総合案内施設

【内容】満天の星空に輝く天の川や夏の星団などを観察
【定員】30人【申込期限】8/17（木）※雨天中止

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7・17・21・28　開9：00～16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室） 
傘袋工作
にょろにょろおばけ

8/6（日）
①10：00②14：00

【内容】紙コップに八戸公園で採れた木の実を飾り付けたり、傘袋に顔を
描いたりして飛び出すおばけ作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

親子で楽しもう♪
魚つり工作

8/27（日）
①10：00②14：00

【内容】八戸公園で採れた木の葉や木の実を使って、遊んで楽しい魚つり
のおもちゃ作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休7・14・21・28　開9：00～17：00
Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など

夏休み!わくわく親子体験ツアー
 要申込 

8/5（土）
①9：30②13：30
※各回2時間程度

【内容】工場見学と牛乳パックの材料から紙すきをしたオリジナルのポ
ストカード作り【定員】各回5組【持ち物】汚れてもよいフェイスタオル
２枚、ビニール袋２枚、軍手※歩きやすい靴、汚れてもよい服装で
【申込期間】7/25（火）～8/4（金）

八戸公園 休7・17・21・28　開9：00～17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時・場所 内容など

第6回八戸公園鉄道模型運転会
＆鉄道写真展

8/19（土）・20（日）
10:00～15:00
緑の相談所

【内容】鉄道模型の運転と鉄道写真の展示およびミニSL乗車やグッズ販
売など
※混雑時は、入場制限を行います。

 緑の専門相談　※時間内（12:00～13:00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所
庭木の管理 ～移植ほか～ 8/27（日）10：00～16：00【講師】久

く ぼ

保えみ子
こ

（八戸造園建設業協会）
 園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所
シャクナゲの育て方 8/27（日）13：00～16：00【講師】矢

や ぶ き

吹明
あきら

（日本ツツジ・シャクナゲ会岩手支部）【定員】40人

館鼻公園内 みなと体験学習館�みなっ知
ち 休7・14・21・28　開9：00～19：00

Ｔ38-0385　Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など

臨時休館します 8/20（日）17：00～八戸花火大会のため休館。駐車場も利用不可。
※八戸花火大会延期の場合は8/27（日）に変更

防災教室
「女性海上保安官が教える。
海上保安庁のおしごと」
 要申込 

8/6（日）10：00～11：30

【内容】八戸港内の灯台を管理する海上保安庁の業務内容や海上の交
通ルールを学ぶ（子ども向け）【講師】田

た じ ま

島なお子
こ

（八戸海上保安部）、�
中
なかむら

村奈
な な み

那美（八戸海上保安部）【対象】小学生～高校生の親子（小学生は保
護者同伴）【定員】18人【申込期限】8/5（土）

夏休み親子映画会 8/11（金・祝）～13（日）
各日13：30～15：00 【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）
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南部会館　 Ｔ43-9202　Ｆ20-7050
Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展
｢写真展 昭和の八戸三社大祭｣

7/31（月）～8/27（日）
9：00～18：00

【内容】デーリー東北新聞社に保管されている、昭和の八戸三社大祭の様
子を撮影した写真を展示※7/31（月）～8/4（金）は21：00まで

ツキイチツクル   事前申込優先 8/10（木）13：00～16：30 【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販
売【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物・入場料金（円）

13 日 14：00 藤原歌劇団公演「蝶々夫人」
【入場料金】S�8,000�A�5,000�B�3,000�C�2,000

20 日 14：00 シューネマン・力丸純奈バレエスタジオ
2023発表会【入場料金】1,500

24 木 15：00 森山良子コンサートツアー～My�Story～
【入場料金】S�7,000�A�3,500

26 土 14：00 八戸聖ウルスラ学院音楽研究部設立70周年記念
コンサート【入場料金】1,000�小学生以下500

27 日 15：00 ショッピングモールの歌姫�半﨑美子�明日を
拓くコンサート2023【入場料金】5,000

▷入場料無料や会員制などの催しは掲載していません。　▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷��詳細はホームページでご確認いただくか、主催者または各会場へお問い合わせください。

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物・入場料金（円）

5 土 14：00 桂宮治落語会
【入場料金】3,500（当日4,000）

�八戸イカール国際音楽祭2023
�【入場料金】各日3,000�高校生以下1,000
�※3日通し券：8,000�高校生以下2,000
14 月 19：00 演奏会「歌うピアノ」
16 水 19：00 演奏会「香る室内楽」
18 金 19：00 演奏会「響く室内楽」

その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内） Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
5（土） 19：00 FC琉球
19（土） 19：00 アスルクラロ沼津

試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

8月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

試合・チケット…問㈱八戸DIME Ｔ47-5151

試合日 開始時刻 所属カンファレンス
19（土） 12：00 EASTERN

HACHINOHE DIME　【会場】FLAT�HACHINOHE

体育施設 ▷対象・定員・受講料・持ち物はホームページでご確認ください。
▷受講料を添えて、各施設窓口へ直接お申し込みください。

施設名 講座・教室 日時・場所 申込期間など

東体育館
Ｔ31-3355

小学生陸上競技教室
 要申込 

9/2（土）9：00～12：00
東運動公園陸上競技場

【申込期間】8/1（火）～20（日）9：00～19：00
※学校単位での申込先�申城北小学校�Ｔ28-5461

テニス教室（硬式）
 要申込 

9/6（水）・7（木）・13（水）・14（木）
（全4回）19：00～20：30

【申込期間】8/1（火）～23（水）
9：00～19：00※（木）17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

小学生テニス教室
 要申込 

9/2（土）・3（日）（全2回）
9：30～11：30

【申込期間】7/30（日）～8/27（日）
9：00～20：00※（水）17：00まで

スイミング講座
女性スイミング� 要申込 

9/1～10/6の各（金）（全6回）
10：00～11：30

【申込期間】8/1（火）～24（木）9：00～20：00
※（水）17：00まで、電話予約可

テクノル
アイスパーク八戸
Ｔ25-5655

チビッコアイスホッケース
クールⅠ期・Ⅱ期� 要申込 

Ⅰ期：9/9～24の各（土）（日）
Ⅱ期：10/7～22の各（土）（日）
16：30～18：00（各5回）

【申込開始日】8/19（土）9：00～18：00

フィギュア教室初心者
コースⅠ期� 要申込 

9/7～10/26の各（木）（全8回�3コース）
①15：00②16：00③17：00 【申込開始日】8/26（土）9：00～18：00

〈八戸三社大祭期間中は長根公園体育施設の営業時間を変更します〉
水泳プール▷7/31（月）・8/2（水）・4（金）各日10:00～14:00営業、8/1（火）・3（木）各日休場
トレーニング室・卓球室▷7/31（月）・8/4（金）各日9:00～14:00、8/1（火）・3（木）各日9：00～12：00営業、8/2（水）休場
※詳しくは各施設へお問い合わせください。
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Ｔ44-8111 住根城字東構35-1 休7/18･24､8/21 【観覧料】一般300円　高校生・大学生150円（団体料金あり）
※中学生以下は無料、市内65歳以上・障害者手帳をお持ちの人と同伴者1人は半額

【協力機関】八戸市立図書館・三沢市先人記念館・三沢市教育委員会・一関市博物館・刀剣博物館・福井県立歴史博物館・市内個人

刀
ハ
武
夫
ノ
身
ヲ
離
ザ
ル
宝
ナ
リ

刀
ハ
武
夫
ノ
身
ヲ
離
ザ
ル
宝
ナ
リ

八戸市博物館

　本展では、刀剣協会八戸支部会員の愛蔵刀と
博物館資料を中心に、日本刀の歴史をたどりま
す。また、八戸の郷土刀工「吉廣」・「宗有」・「宗重」
について、関連資料と共に紹介します。
　地元愛刀家たちの逸品や郷土刀工らの作品に
出会い、日本刀の歴史の奥深さと新たな魅力に
触れる機会とします。

ギャラリートーク（展示解説）

日程：8月5日（土）・12日（土）
時間：各日13：30 ※1時間程度
定員：各日10人程度（入館料別途）

コレクショントーク

日時：8月13日（日）・26日（土）
　　  各日13：30～14：30
内容： 学芸員が刀装具などの実物

資料を紹介（入館料別途）

刀剣初心者講座

日時：8月20日（日）13：30
講師： （公財）日本美術刀剣保存協

会八戸支部
対象：高校生以上
定員：20人

要申込

講演会「たたら製鉄と刀剣」（仮）

日時：8月19日（土）
　　  13：30～15：30
会場：はちふくプラザねじょう
講師：武

た け だ

田 耕
こ う た ろ う

太郎（刀剣博物館）
定員：80人

要申込

体験学習会
「根城の鍔を見る・知る・作る」

日時：8月11日（金・祝）10：00
対象：小・中学生
　　 （小学生は保護者同伴）
定員：10組

要申込

青
森
県
重
宝
　
日
本
刀「
奥
観
壽
藤
原
吉
廣
」

共
催 

公
益
財
団
法
人
日
本
美
術
刀
剣
保
存
協
会 

八
戸
支
部
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●日時�8月31日（木）14時30分～16時30分
●場所�総合保健センター�大ホール
●演題�炎症性腸疾患の病気の理解と食事について
●講師�沖

おき

元
も と じ

二（八戸市立市民病院）、川
かわぐち

口朝
あ さ こ

子（医療法人はちのへ99クリニック）
●対象�潰瘍性大腸炎およびクローン病の患者・ご家族、難病に関心のある人
申8月24日（木）までに電話またはFAXで保健予防課

健 康 ガ イ ド月8

市保健所では、難病の人がより安定した療養生活を継続できるように、専門の医師や管理栄養士による講演会を開催します。

難病医療講演会のご案内  要申込 � モト保健予防課�Ｔ38-0717�Ｆ38-0736

※ 掲載の情報は6月30日現在のものです。諸事情に
よりイベント中止などの可能性があります。

　詳しくは各担当にお問い合わせください。
※ 会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健セ

ンター（田向）です。

日曜日に婦人がん検診を実施します� モト総合健診センター�Ｔ70-5563

乳がん 子宮頸がん

対象者 30歳以上の女性で、次のいずれかに当てはまる人
▷偶数年齢（年度年齢）の人�▷無料クーポン券をお持ちの人 20歳以上の女性

検査項目 乳腺超音波（30～38歳）、マンモグラフィー（40歳以上） 子宮頸部の内診、細胞診

●日程�①9/10（日）�②6年1/21（日）
　　　�③6年2/25（日）
●場所 総合健診センター
●料金 各1,000円（無料クーポン券使用可）

夏は細菌性食中毒が発生しやすい時期です。次の3つの原則を守って食中毒を予防しましょう。
● 細菌を「付けない」
　�こまめに手を洗いましょう。また、生の肉や魚などを切ったまな板などの器具は洗って熱湯をかけておきましょう。
● 細菌を「増やさない」�
　肉・魚など生鮮食品や総菜などは、購入後、できるだけ早く冷蔵庫に入れましょう。
　調理前の肉や魚、調理後の食品は、室温に長く放置してはいけません。
● 細菌を「やっつける」 
　�十分に加熱しましょう。（目安は中心部分の温度が75℃で1分間以上）

８月は食品衛生月間です� 問衛生課�Ｔ38-0720

　QOL（クオリティ・オブ・ライフ：生活の質）健診は、弘前大学が開発した、楽しく、その場で結果が分かり、その場で健康の
知識が得られる健診で、県内各地で実施されています。
●日時�9月24日（日）�①10：00～12：00�②13：00～15：00
●場所�八戸商工会議所3階ホール
●定員�各50人（先着順）　●健診タイプ�簡易型
●測定項目�問診、体組成、血圧、野菜摂取量、立ち上がり（測定後に個別の結果説明を行います）
モト9月8日（金）までに青森県医師会�健やか力推進センター�

QOL健診を受けてみませんか？  要申込   無料 � 問健康づくり推進課�Ｔ38-0710

　市では「第2次健康はちのへ21」を策定し、毎年8月21日を健康はちのへ21の日として定めていま
す。健康づくり戦略として「栄養・食生活」「身体活動・運動」「こころの健康」「喫煙」「飲酒」「歯・口腔の健
康」「がん」「循環器疾患」「糖尿病」の9つの領域に分けて、市民主体の健康づくり運動を進めています。
　3月1日に運用が開始されたスマートフォン用の健康アプリ「健はちプラス＋」から、毎月、「健康は
ちのへ21」の内容や健康に関するお知らせ、市主催の健康講座について情報提供をしています。

「第２次健康はちのへ21」を知っていますか？� 問健康づくり推進課�Ｔ38-0713

iOSAndroid

皆さんの健康づくり
にご活用ください

講演後、管理栄養士による個
別相談を希望する人は、講演
申し込みとは別に、事前に申
し込みが必要です。（先着順）

管理栄養士による個別相談  要申込 

詳しくは市HPを
ご確認ください。

申込
フォーム

詳しくは市HPを
ご確認ください。
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名称 日時・場所 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談

保健師による健康相談
（窓口相談）� X

（月）～（金）　※（祝）を除く
10：00～12：00、13：00～16：00 成人の心身の健康相談 健康づくり推進課�

Ｔ38-0713

オンライン健康相談
 要申込 

2（水） 成人の心身の健康や食生活に関する相談
7/31（月）までに
ホームページから
申し込み

栄養士による個人相談
� X

2（水）
10：00～12：00、13：00～16：00 生活習慣病が気になる人の食生活についての相談 健康づくり推進課

Ｔ38-0710

講
座

市民健康づくり講座
 要申込 

31（木）14：00～15：30
福祉公民館（類家）
※オンデマンド配信あり

脳血管疾患からあなたを守るために
●講師�村

むらかみ

上寿
としゆき

孝（むらかみ脳神経クリニック）

8/22（火）～30（水）に健康づく
り推進課�Ｔ38-0713（先着順）
〈オンデマンド配信〉
申込期間内にホーム
ページから申し込み

成人保健 記号の説明　☎�電話による相談　X面談による相談　 要申込 �申し込み必要

名称 日時 内容・テーマほか 対象・申し込み・問い合わせ先

体
操
会
な
ど

体操会 （火）～（金）　※（祝）を除く
9：15～9：55、13：15～13：55

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの
軽い運動をします。

● 対象（共通） おおむね
　65歳以上
介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場 （火）～（木）　※（祝）を除く
10：00～10：40、14：00～14：40

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、
脳トレ、レクリエーションなどを行います。

相
談

介護予防相談
 要申込 � ☎X

（月）～（金）
※（祝）を除く
10：00～12：00
14：00～16：00

保健師などによる介護予防に関する相談

栄養相談
 要申込 � ☎X

管理栄養士による介護予防に関する低栄養などの相談
●対象 病院などから栄養指導を受けていない人

体力測定
 要申込 � X

体力測定の結果をもとに、理学療法士が運動につ
いてのアドバイス
●対象 整形外科に通院していない人

もの忘れチェック
 要申込 � X

質問票で確認しながら、もの忘れについての相談
●対象 もの忘れについて受診歴がない人

講
座

脳いきいき教室
 要申込 

21（月）13：15～14：30 認知症自己チェックと、認知症予防のための講話
●定員�15人　●申込開始日�7/24（月）

交
流
会

認知症カフェ「はちのへ」
 要申込 

28（月）13：15～14：30
認知症の人やその家族、認知症に関心のある人が
交流を行います。
●定員 15人　●申込開始日 7/24（月）

●対象 認知症の人やその家
族、認知症に関心がある人
介護予防センター�Ｔ38-0726

認知症の人を抱える家族
のつどい 19（土）13：30～15：30 認知症の人を介護している家族同士、情報交換や

交流を行います。
（公社）認知症の人と家族の
会青森県支部�Ｔ35-0930

介護予防 記号の説明　☎�電話による相談　X面談による相談　 要申込 �申し込み必要

名称 日時 内容・対象 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査� 要申込 
10（木）・24（木）
9：00～12：00

HIV検査
（希望者は梅毒・性器クラミジア同時検査可）

保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

10（木）13：15～14：00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課�Ｔ38-0716総合健診センター、受託医療機関でも受診可�
問健康づくり推進課�Ｔ38-0710

相
談

HIV相談�� ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

精神科医師による精神
保健福祉相談
 要申込 � X

9（水）13：30～16：00 心の病気で悩んでいる人とその家族
（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）

8（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

HIV・肝炎ウイルス・精神保健福祉 記号の説明　☎�電話による相談　X面談による相談　 要申込 �申し込み必要
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     募集

縁結び志
し た い

隊
登録者募集中

　町内やご近所の独身者・親御さ
んに婚活情報を伝え、結婚したい
人を応援する取り組みです。
● 活動内容 市からの婚活イベン

ト情報を町内やご近所の結婚
に興味のある人に配布

●対象 次の全てを満たす人
　▷市内在住で20歳以上
　▷ 町内会に加入している
　▷ 結婚相談や紹介を職業とし

ていない
　▷町内会長の推薦がある
※ 申込方法についてはお問い合

わせください。
問子育て支援課 Ｔ43-9342

８エコ大作戦
エコアイデア大募集

　ごみの減量や食品ロ
ス削減の普及啓発のた
め、8エコ大作戦の一
環として、エコレシピ
＆エコネタを募集しています。
毎日続けられるエコな取り組み
をみんなで考え、実践していき
ましょう。審査の結果、グラン
プリに輝いたアイデアには賞品
を進呈します。
● 対象者 市内に在住または通

勤・通学している人
※ 詳しくは市ホームページをご

覧ください。
モ ト環境政策課 Ｔ43-9362

森林整備および緑化推進活
動への助成金交付団体募集

● 対象者 構成員が5人以上かつ
八戸市民が含まれている団体

● 対象活動 
　▷ 市内で行われるもの
　▷ 市民に対し緑化推進の効果

が認められるもの
　▷ 特定の個人および団体の利

益目的ではないもの
● 助成金額 事業費の2分の1ま

たは5万円のいずれか低い額
モ ト6年1月31日（水）までに市緑

化推進委員会（農林畜産課内） 
Ｔ43-9052�Ｆ46-5697

シンボルツリー保全活動
助成金交付団体募集

● 対象者 シンボルツリーの所有
者または団体

● 対象樹木 
　▷ 樹種、樹齢、大きさ、経歴な

どが貴重で、地域に親しま
れているもの

　▷ 市内の公共用地または公共
性が高いと認められる土地
に生育しているもの

　▷ 法令などの規定により、保
存樹、保存樹林などの指定
を受けているもの

● 対象活動 
　▷ 樹木調査（樹勢、病気の有無

の調査など）
　▷ 樹勢回復（薬剤散布・施肥など）
● 助成金額 事業費の2分の1ま

たは5万円のいずれか低い額
モ ト6年1月31日（水）までに市緑

化推進委員会（農林畜産課内） 
Ｔ43-9052�Ｆ46-5697

八戸市文化賞等候補者
募集

● 対象者 市民または市内の団
体のほか、市にゆかりがある
人で、市の文化の向上発展に
貢献した人

● 分野 芸術、学術（人文科学・社
会科学・自然科学）、地域文化

（民俗芸能・民俗行事）
● 表彰基準 
　▷ 文化賞 …60歳以上 で、20

年以上にわたり市の文化向
上に貢献した人など

お知らせ

八戸市の人口
（前月比）

人口 219,363人 ➡ 85人

うち男 105,153人 ➡ 75人

うち女 114,210人 ➡ 10人

世帯数 110,233世帯 ⇅ 55世帯

出生 116人 ⇅ 16人

死亡 241人 ➡ 37人

※5月末現在。外国人住民を含む。
　出生・死亡は5月届出分

申 申し込みが必要 Ｅ メール

問 お問い合わせ先 ホ ホームページ

※料金の記載のないものは、すべて無料です。
※祝日の振替休日は、（休）と表記しています。
※掲載の情報は6月30日現在のものです。
　 諸事情によりイベント中止などの可能性
があります。

0178-43-2111
0178-45-2077

郵便番号（〒031-8686）
と課名のみで届きます。

八戸市庁

今月の
お知らせ

開庁時間

郵便

電話

FAX

【月～金】

【土】

8:15～17:00

8:15～12:00
※市民課の一部窓口は18:00まで

※市民課の一部窓口のみ
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　▷ 文化奨励賞…4年8月1日〜
5年7月31日に優れた業績
をあげ、将来その活躍が期
待される人

　※ 詳しくは募集要項をご覧く
ださい。

● 表彰時期 11月初旬
申 7月20日（木）〜8月31日（木）

に必要書類を直接提出
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

第60回八戸市美術展
出品作品募集

　9月に開催する第60
回八戸市美術展の出
品作品を募集します。
出品要項など、詳しく
はホームページをご覧ください。
● 受付日時 8月21日（月）〜24

日（木）10時〜18時
● 募集部門 書・洋画・日本画・工

芸美術・写真
モ ト八戸市文化協会事務局（番町） 
Ｔ43-1149

八戸市美術館貸出施設
利用希望者説明会

　6年10月〜7年3月に貸出施
設の利用を希望する人へ説明会
を開催します。詳しくはホーム
ページをご覧ください。
● 日時 8月27日（日）10時30分

〜12時
● 場所 美術館1階スタジオ
● 内容 貸出施設や料金、貸し出

しスケジュールについて

● 定員 50人（先着順）
モ ト美術館 Ｔ45-8338

青森県明るい選挙啓発ポ
スターコンクール作品募集

● 対象 小学生〜高校生（1人1
点、自作のもの）

● 画材 自由（絵の具材料の他、
紙や布なども可）

● サイズ 四ツ切（54.2㎝×38.2
㎝）、八ツ切（38.2㎝×27.1㎝）
またはそれに準ずる大きさ
モ�ト8月29日（火）までに選挙管

理委員会
Ｔ43-9167

広
告

お知らせ

県営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り
多賀台 2 平屋 2LDK
白銀台 1 1 3LDK
河原木 2 1・3 3K
白山台 1 3 3DK

※�白銀台団地の一部、河原木団地の一部は
常時募集中

●募集期間�8/1（火）～10（木）
※�通常は（土）（日）（祝）休業ですが、
　8/5（土）は営業します。
●�募集条件 3Kは単身または2人以
上の世帯、2LDK・3DKは2人以上
の世帯、3LDKは3人以上の世帯

●�募集戸数�7/20（木）確定・申込書
類配布開始

●�選考方法�申込多数の場合は公開
抽選（8月末）

●�家賃 月額12,500円～37,200
円程度

●入居予定日�10/1（日）
●部屋の事前公開�7/27（木）
モト�㈱東北産業（下長四丁目）
Ｔ20-4002

市営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り
三島 2 2・3 3DK

白銀いかずち 1 平屋 2LDK
坂ノ上 2 1・2 3DK
緑ケ丘 1 1 3K（単身可）
居合 1 2 3K（単身可）
石手洗 2 2・3 3DK

旭ケ丘 1 1 1LDK（単身可）
4 2・3 2LDK（※）

白銀台 3 2 2LDK（※）
多賀台 1 2階建 3LDK（3人以上）

是川一丁目 1 平屋 1LDK（単身可）
西道 1 1 2DK（単身可）

河原木 1 2 3K（単身可）
2 3 3DK

松園町 2 3 3DK
岬台 3 1・4 3DK（※）
八重坂 2 3 3DK（単身可）
日計 3 1・2 3DK（※）
類家南 3 1・3 3DK（※）

白山台ヒルズ 2 2階建 3LDK（3人以上）
番町ヒルズ 1 6 1LDK（2人以上）
※�南郷地域および新型コロナウイルス感
染症拡大の影響に伴う解雇などの人限
定の住宅は随時募集中

モト�清掃テクノ・東北産業グループ（市庁別
館9階建築住宅課内）�ＴＦ73-5045

●募集期間 7/20（木）～8/10（木）
　〈（土）（日）除く〉
●�募集条件 単身申し込みは条件有り。
世帯人数により申込制限のある住宅
有り。（※）は優先入居（障がい者・
母子父子・多子・高齢者世帯など）
有り。

　�4年7月から、市営住宅に同居できる
者に同性パートナーが追加されまし
た。詳しくはお問い合わせください。

●申込戸数�1世帯1戸
●選考方法�申込多数の場合は抽選
●�家賃 入居する部屋や世帯の人数、
収入などにより異なる

●入居予定日�10/1（日）
●部屋の事前公開�7/26（水）～28（金）
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市職員募集（障がい者、
短大・高校卒程度ほか）

● 試験日 ▷障がい者ほか 9月
17日（日）　▷短大・高校卒程
度ほか 9月24日（日）

● 試験案内 人事課、市庁本館・
別館案内、南郷事務所、各市民
サービスセンターで配布（市ホー
ムページからダウンロード可）

※ 詳細は8月3日（木）から配布
予定の試験案内で発表
モト人事課 Ｔ43-9227

消防職員募集

● 試験日 9月17日（日）
● 採用予定人員 
　▷ 消防士A（大学卒）2人程度
　▷ 消防士B（短大・高校卒）3人

程度
※ 詳しくはホームページをご覧

になるかお問い合わせください。
モ ト7月24日（月）〜8月14日
（月）に消防本部総務課 
Ｔ44-2132�Ｆ44-1196

青森県ふるさとの水辺
サポーター募集

● 対象者 年1回以上、一定区間
（200ｍ〜500ｍ）の河川・海岸
で清掃や除草などの美化活動
を2年以上継続できる10人以
上の団体

● 支援内容 
　▷ ごみ袋、軍手などの提供や

集めたごみの処理
　▷ 団体名を記した看板の設置
　▷ ボランティア保険への加入

モ ト申込書を三八地域県民局河
川砂防施設課 Ｔ27-5154

     暮らし

年金相談・手続きは
ご予約を

　ご連絡の際は、基礎年金番号
が分かるものをご準備ください。
● 予約期間 相談希望日の1か月

前〜前日
● 予約受付専用電話（ナビダイ

ヤル） Ｔ0570-05-4890
● 受付時間 8時30分〜17時15分

※土・日・祝日・年末年始を除く
問 国保年金課 Ｔ43-9079
　八戸年金事務所お客様相談室
　Ｔ44-1742（案内1→2）

相談名 日時・場所 相談内容 問い合わせ先

遺言・相続等に関する
無料相談会

8/23（水）13:30～15:30
はちふくプラザねじょう

●内容 遺言・相続・成年後見制度などに関す
る相談に行政書士がお答えします。

問�コスモス成年後見サポート
センター青森県支部�

Ｔ017-742-1128

　相談名に� �要申込� �がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日8時15分から窓口（先着順）と、10時
から電話で受け付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに
定員に達することがあります。
場所 ①～⑩くらし交通安全課（別館7階）、⑪南郷事務所（第3会議室）

記号の説明　☎�電話による相談　X�面談による相談　��市民��対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15～17:00 市職員
② 人権相談 X 8/2・9・23・30の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員
③ 行政相談 X 8/3・10・17・24・31の各（木）13:00～15:00 行政相談委員
④ 税務相談���市民� X 8/7（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談�  要申込 
 市民 X

8/10（木）� 申し込みは8/8（火）8:30から電話で先着5人
8/25（金）� 申し込みは8/23（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度）�※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談�� 市民 X 8/18（金）・28（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 X

8/22（火）13:00～16:00
申し込みは8/9（水）・10（木）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 8/22（火）9:00～12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談
（不動産の表題登記や土地の境界に
関することなど）

X 8/1（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 8/8・29の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 人権相談（南郷地区） X 8/8（火）9:00～12:00 人権擁護委員

問市民相談室（くらし交通安全課内）�Ｔ43-2111（内線2553、2554）8月の各種相談無料

お知らせ
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「オオハンゴンソウ」の
駆除にご協力を

　7月から11月頃に黄色の花を
咲かせるオオハンゴンソウは、「特
定外来生物」に指定されています。
　最近は八重咲の花も見られ、
草丈は1mから3m、葉の表面は
ざらざらしていますが、茎は白っ
ぽくざらつきはありません。
　このような植物に対し、「水
や肥料を与える」「根がついた状
態の植物や種を持ち運ぶ」「種を
まく」などの行為は禁止されて
います。自宅の敷地内で発見し
た場合は、生息域の拡大を防ぐ
ため駆除にご協力ください。
　駆除する時は、根ごと抜き取り、
必ず枯れさせた後ごみ袋に入れ、
袋の口元をしっかり結んで燃や
せるごみとして処分してください。
問環境政策課 Ｔ43-9265

八戸駅のバス・タクシープール、
バスターミナルへの一般車両
の進入は禁止です

　送迎などで八戸駅を利用する
場合は駐車場を、降車のみの場
合は、西口広場駐車場内と東口
タクシープール隣の降車専用
レーンをご利用ください。

　降車専用レーンは駐車禁止で
すので、同乗者を降ろしたら速
やかに発車しましょう。
※ 西口・東口広場駐車場は、送迎

用として30分までは無料で
すが、30分を過ぎると駐車料
金に上限がありませんのでご
注意ください。
問都市政策課 Ｔ43-9420

民間賃貸住宅を活用した
住宅セーフティネット制度
のお知らせ

　賃貸住宅の空き室などをお持
ちの家主さんと、住宅確保が必
要な高齢者・低所得者・子育て世
帯などをつなぐ制度です。

【賃貸住宅の家主】
● 物件の登録方法 
　 「セーフティネット住宅情報

提供システム」から電子申請
してください。住宅確保要配
慮者専用の住宅とするための
改修工事を行う場合は、費用
の一部を国が補助します（条
件あり）。

【住宅確保が必要な人】
● 登録物件の検索
　 セーフティネット住宅情報提

供システム専用ウェブサイト
をご覧になるか、お問い合わ
せください。

● 居住支援法人に相談
　 円滑に入居するための情報提

供や相談、援助などを行います。
問建築住宅課 Ｔ43-9109

飲酒運転は絶対に
やめましょう

　八戸市では平成29年7月1日
に「八戸市飲酒運転を根絶する
ための社会環境づくり条例」を
施行しました。飲酒運転根絶の
ために、日頃から次のことを守
りましょう。
▷ 飲酒運転をしない（飲酒後の

移動にはタクシー・運転代行
を利用する）

▷ 飲酒運転を行うおそれのある
者に対し車両を提供しない

▷ 飲酒運転を行うおそれのある
者に対し酒類を提供し、また
は飲酒を勧めない

▷ 飲酒運転をする者の車両に同
乗しない

問くらし交通安全課 Ｔ43-9218

布団の処分や点検を口実に
した強引な訪問販売に注意！

　「処分してもいい布団はないか」
「無料で布団を点検します」など
を口実に、言葉巧みに布団の購入
やリフォームの契約を迫る悪質
な手口の相談が後を絶ちません。
　訪問販売での契約は、クーリ
ング・オフや契約の取り消しが
できる場合がありますので、「お
かしいな」「困ったな」と思った
ら、すぐに八戸市
消費生活センター
にご相談くださ
い。
問くらし交通安全課 Ｔ43-9216

広
告

オオハンゴンソウ
オオハンゴンソウ

（八重咲）

お知らせ
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防災行政無線を用いた
「放送試験」を行います

● 日時 8月23日（水）11時ごろ
● 放送内容 開始のチャイム音

→「これは、Jアラートのテス
トです」を３回繰り返す→「こ
ちらは、ぼうさいはちのへで
す」→終了のチャイム音
問危機管理課 Ｔ43-2147

魚菜小売市場
お盆期間中の臨時開場

　JR陸奥湊駅前の八戸市魚菜
小売市場は、毎週（日）と毎月第
2（土）が定休日ですが、8月12日

（土）・13日（日）は臨時開場しま
すので、どうぞご利用ください。
● 営業時間 3時〜14時頃
　（鮮魚・刺身店は11時頃閉店）
問水産事務所 Ｔ33-2115

八戸市奨学金の償還を
猶予します

　新型コロナウイルスの影響に
より失業した人、または事業等
に係る収入が新型コロナウイル
スの影響を受ける前に比べて
20％程度減少した人に対し、今
年度中に償還期日が到来する償
還金を6年3月31日（日）まで猶
予します。
● 受付期間 
　 償還月の10日（必着）までに申

請すると当該償還月から猶予
問学校教育課 Ｔ43-9457

八戸市民保養所「洗心荘」
営業終了のお知らせ

　洗心荘は、昭和61年の開設以
来、多くの皆さんにご利用いた
だいてきましたが、施設運営に
多くの課題を抱えていることか
ら、6年3月下旬をもって営業を
終了することとなりました。
　市民の皆さんには、長年にわ
たりご利用いただきましたこと
に心よりお礼申し上げるととも
に、ご理解いただきますようお
願いします。なお、日帰り入浴
や格安宿泊プラン、国民健康保
険加入者などへの宿泊助成な
ど、営業終了までこれまでどお
り継続します。皆さんのご利用
をお待ちしています。
問運営に関すること…福祉政策課
　Ｔ43-9258
　 利用・予約に関すること…八戸

市民保養所「洗心荘」（十和田市）
　Ｔ0176-74-2146

地籍調査した地域の成果
を法務局に登記しました

● 登記完了地域 
　 大字十日市字押口、字上赤坂、

字小山、字留流
問道路維持課 Ｔ43-9405

平和を祈り黙とうを

　8月6日は広島に、8月9日は
長崎に原爆が投下された日で
す。当日は黙とうをささげ、原
爆死没者の冥福と世界の恒久平
和を祈りましょう。
　また、今年は戦後78年目に
当たります。8月15日の終戦記
念日には、戦争で亡くなられた
人々を追悼するとともに、平和
を祈念して、黙とうをささげま
しょう。
問危機管理課 Ｔ43-2147

8月は「道路ふれあい月間」
8月10日は「道の日」

● 車道の鋼板撤去にご協力を
　道路に鋼板や木材などを置い
ていると、清掃業務に支障を来
すほか、歩行者や自転車などの
通行に非常に危険です。事故防
止のため、鋼板などは撤去し、
申請の上、切り下げ工事を行っ
てください（工事費用は申請者
が負担）。
問国道…八戸国道出張所 
　Ｔ28-1613
　 県道…三八地域県民局地域整

備部�Ｔ27-5111
　市道…道路維持課
　Ｔ43-9117

広
告

お知らせ
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ルールを守って
楽しい花火

　花火による火災や事故をなく
すために、次のことに注意しま
しょう。
▷ 花火に書いてある遊び方をよ

く読み、大人と一緒に遊ぶ
▷ 花火を人や家に向けたり、燃

えやすい物のある場所で遊ん
だりしない

▷ 衣服に火がつかないよう注意
する

▷ 風の強いときは、花火遊びは
しない

▷ たくさんの花火に一度に火を
つけない

▷ 正しい位置に安全な方法で点
火する

▷ 遊び終わった花火や
途中で消えた花火は
水につける

問 消防本部予防課 Ｔ44-2133

河川に油や化学薬品など
が流れ出す水質事故を防
止しましょう

　ホームタンクの給油バルブの
閉め忘れや農業機械類の燃料漏
れなど、ちょっとした不注意が
水質事故につながるので気をつ
けましょう。万が一、水質事故
が起きた場合、処理対策の費用
は原因者の負担となります。
問県河川砂防課 
　Ｔ017-734-9662
　三八地域県民局河川砂防施設課
　Ｔ27-5154

県が管理する河川内樹木の
自己伐採と利用の申し込み

　県が管理する河川内に繁茂す
る雑木を自己伐採したい人や、
伐採した雑木を利用したい人は
ご連絡ください。
モ ト申込書を三八地域県民局河

川砂防施設課 Ｔ27-5154

     雇用

出稼ぎに行く人へ
出稼労働者手帳を交付

　出稼労働者手帳は、出稼ぎ先
で労働災害や賃金トラブルが起
きた場合や、失業の認定を受け
る際に大切な証明として役立ち
ます。産業労政課、南郷事務所、
各市民サービスセンターで交付
を受けられます。
問産業労政課 Ｔ43-9038

八戸市無料職業紹介所
をご利用ください

　企業の人材確保と求職者の早
期就職を支援します。
● 日時 平日8時15分〜17時
　※祝日・年末年始除く
● 場所 産業労政課
● 取扱業務 
　▷ 求人・求職…八戸圏域内事業

所の求人登録・紹介、八戸圏
域内事業所へ就職を希望す
る求職者の求職登録・紹介

　▷ 職業相談…雇用アドバイ
ザーによる就職などに関す

る個別相談（9時〜16時）
※ 求人・求職情報はウェブサイ

ト（八戸都市圏ジョブ市場）で
も登録・閲覧可

問産業労政課 Ｔ43-9038

公共職業訓練「 住宅建
築施工科」９月期受講生
訓練見学説明会

● 日時 8月7日（月）10時〜12時
● 場所 青森職業能力開発促進

センター八戸実習場（類家）
● 内容 建築CADなど訓練の概

要説明、実習場見学など
モ�ト青森職業能力開発促進セン

ター八戸実習場 Ｔ73-5535

求職者支援訓練「税理士
補助養成科」受講生募集

● 日時 9月26日（火）〜6年3月
25日（月）9時10分〜15時50分

● 場所 ㈲ビジネスマインド根
城校

● 定員 10人
● 受講料 無料（テキスト代別途）
モ�ト8月29日（火）までにハロー

ワーク八戸 Ｔ22-8609

八戸への移住・就業を
支援します

【移住支援金支給事業】
● 対象者 八戸市へ移住した、東京23

区に在住または通勤していた人で、
　▷市内で就業する人
　▷ 移住元の業務を引き続きテ

レワークで実施する人
　▷ 起業支援金の交付決定を受

お知らせ

エクセル初心者コース ワード3級検定コース ワード応用コース
開講日 8/9（水）～9/14（木） 8/18（金）～9/14（木） 8/21（月）～9/20（水）
時　間 9：00～12：00 13：30～16：30 18：30～21：00
定　員 10人 10人（ワードの基本操作ができる人） 10人（ワードの基本操作ができる人）
受講料 9,600円（テキスト代別途） 10,800円（テキスト代別途） 8,400円（テキスト代別途）
窓口申込 8/3（木）まで 8/7（月）まで 8/8（火）まで
電話申込 8/1（火）まで 8/3（木）まで 8/4（金）まで

職業訓練センター受講者募集 モト八戸地域職業訓練センター�Ｔ46-3360
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けた人
● 交付金額 ▷単身世帯 60万円
　▷ 2人以上世帯 100万円※18

歳未満（5年4月1日時点）の
子どもと移住する場合は、1
人につき30万円（4年4月2
日〜5年3月31日に転入の世
帯）または100万円（5年4月
1日以降転入の世帯）を加算

● 対象となる就業 
　▷ 青森県が行うマッチングサ

イト「Aomori Job」が移住
支援金対象として掲載して
いる求人に就業

　▷ プロフェッショナル人材事
業または先導的人材マッチ
ング事業で就業

● 申請期限 12月28日（木）
【ほんのり温

あ

ったか八戸移住計画
支援事業】
● 対象者 UIJターン就職を希望

する若者や子育て世帯（移住
支援金支給対象者と北東北3
県からのUIJターンは対象外）

● 交付金額
　▷ 移住引越費用 上限10万円

（子育て世帯は上限20万円）
　▷ 賃貸住宅家賃 3万円
　　（ひとり親は4万円）
　▷ 学用品等 4万円
※ 詳しくはお問い合わせください。
モ ト産業労政課 Ｔ43-9038
Ｅ  sangyo@city.hachinohe.aomori.jp

     税 市民税・県民税を公的年金か
ら特別徴収（天引き）します

　65歳以上で対象となる人の
公的年金にかかる市民税・県民
税は、年金からの特別徴収（天引
き）となり、これまで給与から特
別徴収されていた人も年金から
の特別徴収に変更となります。
　なお、65歳未満の人で、給与
所得にかかる市民税・県民税と、
公的年金にかかる市民税・県民
税を合わせて、給与から特別徴
収している人は、給与からの特
別徴収税額の通知に含め、税額
をお知らせしています。
問住民税課 Ｔ43-9232

令和4年分の申告がまだ
の人は市民税・県民税の
申告が必要です

　国民健康保険の税額や各種手
当・行政サービスの負担額の基
礎になるため、まだ申告が済ん
でいない人は申告が必要です。
　また、昨年中の収入が非課税
所得（遺族年金・障害年金・雇用
保険など）のみの人や、同一世
帯者の税法上の扶養になってい
ない18歳以上の人でも、申告が
必要な場合があります。
　住民税課で随時申告を受け付
けていますが、該当すると思わ
れる人には申告用紙を送付しま
すので、郵送による申告にご協
力ください。
問住民税課 Ｔ43-9232

広
告

お知らせ

国民健康保険税（第2期）
市県民税（第2期）
■納税相談
【夜間窓口】8/22（火）17:00～19:30
【延長窓口】毎週（月）（金）18：00まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課�
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

介護保険料（第2期）
後期高齢者医療保険料（第2期）

　保険料の納付には、納め忘れのな
い口座振替がおすすめです。
問介護保険課�Ｔ43-9285
　国保年金課�Ｔ43-9065

【納期限】 8/31木8月の納付

●減免となる保険税
令和4年度の保険税で、令和4年度
末に資格を取得したことにより、令
和5年4月1日～令和6年3月31日
に納期限が設定されているもの
※�申請には収入を証明する書類が必要
●対象者
①�主たる生計維持者が死亡、または重篤
な傷病を負った世帯の人�⇒全額免除

②�主たる生計維持者の収入減少が見
込まれ、所得額などの要件に該当
する世帯の人�⇒一部減免

※�詳しくはお問い合わせください。
●申請期限�12月28日（木）

国民健康保険税の減免
　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、次の要件を満たす人は、申請によ
り国民健康保険税が減免となる場合が
あります。

モト収納課�Ｔ43-2164

　新型コロナウイルス感染症の影響に
より、収入が減少した被保険者の令和4
年度分の介護保険料で、納期限が令和5
年4月1日以降の保険料は、申請により
減免となる場合があります。
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※ごみは、必ず朝8時（早朝収集地区は6時30分）までに出してください。収集は1日1回です。
　収集後に出したごみは収集しません。

問清掃事務所�Ｔ27-4511お盆期間中のごみの収集

8月14日（月）～16日（水）は通常どおりごみを収集します。
8月11日（金・祝）はごみを収集しませんのでご注意ください。

日 月 火 水 木 金 土
8/６8/６ 7 8 9 10 1111 1212
1313 14 15 1６ 17 18 1919

問運輸管理課�Ｔ25-5141
　ホームページはこちら

市営バスのお盆期間中の運行のお知らせ
お盆期間中は日曜・祝日の時刻表で運行
　8月13日（日）～16日（水）の４日間は、日曜・祝日の時刻表で運行します。

8月13日（日）～15日（火）の3日間は東霊園行きの直通バスを運行
●運行時刻（主な停留所の時刻）

お盆期間中は交通事故防止のため、東霊園内通路（墓所まで）への車両の乗り入れを禁止します
　車で来園する場合は、正門側・裏門側の駐車場を利用できますが、大変混み合いますので、できるだけバスをご利用ください。
ただし、お身体の不自由な人などは、その限りではありません。
※�お参り後の供え物は、カラスなどに荒らされますので、持ち帰りにご協力ください。

問市民課�Ｔ43-9193　東霊園管理事務所�Ｔ31-3725

〈鮫方面から〉砂森～労災病院前経由
鮫小学校

通発
労災

病院前 東霊園着 東霊園発 労災
病院前

鮫小学校
通着

13:15 13:22 13:26 14:00 14:04 14:13

〈中心街方面から〉小中野～上柳町～労災病院前経由
中心街発

（八日町） 上柳町 東霊園着 東霊園発 上柳町 中心街着
（朔日町）

13:40
14:10
14:50
15:24

13:52
14:22
15:02
15:36

14:02
14:32
15:12
15:47

14:16
14:52
15:36
16:17

14:27
15:03
15:47
16:28

14:40
15:16
16:00
16:41

●主な停留所からの運賃
　▷中心街（八日町）から　大人320円、小人160円　　▷鮫小学校通から　大人220円、小人110円

夏休み・冬休み・春休みの期間中、えんぶりの日にバスをお得に利用できる乗車券を販売しています。※すべて紙の券で販売
●券　　種　▷こども探検エコパスポート�（小学生対象・１枚100円）
　　　　　　▷Ｊ・エコパスポート�（中学生対象・１枚300円）
　　　　　　▷親子DE探検エコパスポート�（小学生とその保護者の２人が対象・１枚600円）
●販売場所　旭ヶ丘営業所、はっち・ラピア各インフォメーション、はちのへ観光案内所

問運輸管理課�Ｔ25-5141

市営バス全線が一日乗り放題！ 「エコパスポートシリーズ」販売中！

個人事業税の納付

　個人事業税は、物品販売業、
請負業、不動産貸付業、医業、理
容業などの事業を営む個人に対
し、前年中の所得をもとに課税
される県の税金です。
● 第１期分納期限 8月31日（木）
　※ 原則として8月と11月の2

期に分けて納付
● 納付方法 8月中旬に送付され

る納税通知書により金融機関

やコンビニなどで納付
問三八地域県民局県税部 
Ｔ27-5111（内線210）

消費税のインボイス制度
説明会開催

　制度の概要や留意点につい
て、説明会を開催します。また、
説明会終了後に登録要否相談会
を実施します。
●日時 8月24日（木）
　①10時〜11時 ②14時〜15時

● 場所 八戸税務署2階第一会議室
●定員 各回40人
※ ②は消費税の仕組みから知り

たい方向け
申 8月17日（木）までに電話で申

し込み
問八戸税務署法人課税第一部門
Ｔ43-0145

お知らせ

※�今年度の「鮫方面から」東霊園行きの臨時便は1便ですが、鮫方面から
東霊園を経由する既存の便もありますので、そちらもご利用ください。
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まちなかストリートデザイン実証試験に伴う車線数減少にご理解・ご協力を
　道路空間の利活用方法などを検討する「まちなかストリートデザイン実証試験」のため、中心街の一部で車線数が減少します。
市民の皆さまへ大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

●規制区間　国道340号�廿三日町交差点～三日町交差点
●実施期間　8月29日（火）8時～9月12日（火）17時
●実施内容　▷�規制した車道に歩道と連続した休憩スペース

を設置
　　　　　　▷�試験的にキッチンカーや露店などが出店し道

路の利活用方法を検証
　　　　　　▷�車線減少による交通への影響を調査

※路線バスは通常どおり運行します。
※規制範囲の一部に停車帯を設けます。

問まちづくり推進課�Ｔ43-9426
市ホームページはこちら

はっち

マチニワ

規制範囲規制範囲

ヴィアノ
ヴァ
ヴィアノ
ヴァ

旧チーノ旧チーノ

さくら野

取得できる証明書 手数料

住民票の写し 八戸市に住民登録がある本人または同一世帯の人の現在の住民票
（本籍・続柄の記載選択可能。住民票コードやマイナンバーは記載できません。） 300円

印鑑登録証明書 八戸市で印鑑登録している人のみ 300円
戸籍証明書 八戸市に本籍がある本人または同一戸籍の人の現在の謄本（抄本）（除籍や改製原は取得不可）

※�戸籍の届出受理後、コンビニでの取得には1週間程度かかります。
※�八戸市に本籍がある人で住所が市外の人が戸籍証明書を取得するには、初回のみマルチコ
ピー機かパソコンで利用登録が必要です。登録完了まで3～5営業日程度かかります。

450円

戸籍の附票の
写し 300円

証明書などの取得はコンビニ交付が便利 !
　マイナンバーカードを使い、全国のコンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機により、住民票の写しなどの各
種証明書を取得できる「コンビニ交付サービス」があります。市庁窓口に行かなくても最寄りのコンビニで証明書を取得でき
る大変便利なサービスです。

●利用時間　6時30分～23時　※システムメンテナンス日を除く
●利用できるコンビニなど　�全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、セイコーマート、ミニストップ、イオンリテール、

イオン東北（旧マックスバリュ東北）、ユニバース

問市民課�Ｔ43-2136

小中野・江陽地区　プラスチック分別回収実証事業の結果報告
ご協力いただきありがとうございました!
　昨年10月から12月にかけて、小中野・江陽地区の皆さんを中心にご協力いただき回収したプラスチックを、
東京鉄鋼㈱八戸工場にてリサイクルする実証事業を行いました。

●回　収　量　�計1,450㎏�（500lのポリ袋100袋以上）
●事業の結果　�東京鉄鋼㈱では、工程上特に問題なく処理が可能であり、完成したカーボン（炭）の品質も問題なく、還元剤と

して使用可能であることを確認しました。また、可燃ごみとして収集し、焼却している現在の処理方法と比較し、
費用は6.3％増加するものの、二酸化炭素排出量が1.9％削減できることが確認されました。

今後の予定・・・
　今回得られた課題の解決に向けた検討や関係者との協議を進め、
八戸地域ならではのプラスチックリサイクル事業の実現を目指します！

問環境政策課�Ｔ43-9362
詳しくはこちら

お知らせ
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障がいのある人のための手当があります
それぞれの手当に該当する障がいの程度は、政令などで定められています。詳しくはお問い合わせください。

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

対象者
身体または精神に重度の障がいがあり、日常生活において、 身体または精神に重度・中度の障がいのある

20歳未満の児童を家庭で監護・養育している
父母など

常時特別な介護を必要とする状
態にある20歳以上の在宅の人

常時介護を必要とする状態
にある20歳未満の在宅の人

支給制限
▷施設に入所しているとき
▷�3か月を超えて入院している
とき

児童が児童福祉施設などに
入所しているとき

▷�児童が児童福祉施設などに入所しているとき
▷�児童が障がいを支給事由とする公的年金を
受けることができるとき

所得制限 受給者もしくはその配偶者または扶養義務者の所得が所得制限限度額を超える場合は、手当は支給されません。

支給額 月額27,980円 月額15,220円 1級（重度）月額53,700円
2級（中度）月額35,760円

支払方法
2月・5月・8月・11月の各月8日（年4回） 4月・8月・11月の各月11日（年3回）

※支払月の前月分までの手当が指定金融機関の口座振込により支払われます。
※支払日が（土）（日）（祝）の場合はその前の金融機関の営業日となります。

問障がい福祉課�Ｔ43-9106�Ｆ22-4810

　八戸清掃工場では可燃ごみを、八戸リサイクルプラザでは不燃ごみ、粗大ごみ、資源ごみを処理しています。また、八戸リサ
イクルプラザでは家具などの再生品を提供したり、廃油からの石けん作りなどのリサイクル体験教室を行っています。
　八戸環境クリーンセンターでは、し尿・浄化槽汚泥の効率的、安定的な処理を行い、公共用水域の水質保全と快適な生活環境
の保全に努めています。

八戸地域広域市町村圏事務組合　ごみ・し尿の処理状況

ごみ処理量（ｔ） し尿処理量 （kL）
可燃ごみ 不燃ごみ・粗大ごみ・資源ごみ し尿 浄化槽汚泥

地域名 R3年度 R4年度 R3年度 R4年度 R3年度 R4年度 R3年度 R4年度
八戸市 66,824 64,047 12,489 12,367 26,913 26,096 50,641 51,393

南部町（旧福地村区域） 1,180 1,168 318 282 458 478 2,821 2,624
階上町 2,957 2,933 726 740 2,378 2,324 5,007 5,252

計 70,961 68,148 13,533 13,389 29,749 28,898 58,469 59,269

問八戸清掃工場�Ｔ27-1351　八戸リサイクルプラザ�Ｔ70-2396　八戸環境クリーンセンター�Ｔ28-1919

八戸市次世代エール商品券「購入チケット」　送付先の変更についてお知らせください
　八戸市次世代エール商品券実行委員会では、地域の消費喚起と子ども・若者支援を目的とした八戸市次世代エール商品券を
発行します。
　９月上旬に、購入対象者の世帯主へ商品券を購入する際に必要となる「購入チケット」を送付する予定です。特別な事情に
より住民登録の住所地とは異なる住所地に「購入チケット」の送付を希望する場合はご連絡ください。

●受付期間　7月21日（金）～8月10日（木）17時（厳守）7月21日（金）～8月10日（木）17時（厳守）

●購入対象者　次のいずれにも当てはまる人
　▷令和5年4月1日時点で八戸市に住民登録のある人
　▷生年月日が平成13年4月2日以降の人

●販売内容
　1口15,000円分の商品券を10,000円で、対象者1人あたり
　1口販売

問実行委員会事務局（商工課）
Ｔ43-9242�Ｆ43-2146

※住民登録の住所地に送付を希望する人は連絡不要です。
※�具体的な購入方法など商品券の詳細は、後ほど購入対象者の世帯主に送付する
案内文書をご覧ください。

お知らせ
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市民伝言板 料金の記載がないものは無料です。
掲載内容については、各問い合わせ先にご確認ください。

健やか協力隊員養成研修・交流会� 要申込 
●日時 9/1（金）9:00～14:00　●場所�八戸商工会議所
●内容�健康講義・健康測定機器測定演習　●対象�健康づく
りに関心が健康測定を学びたい人や、QOL測定のお手伝い
を考えている人　●定員�40人
モト2週間前までに住所・氏名・年齢・電話番号・FAX番号・勤
務先名を郵送・FAXまたはEメールで青森県医師会健やか力
推進センター�Ｔ017-763-5590�Ｆ017-763-5591
住〶030-0801�青森市新町二丁目8-21青森県医師会館6階
Ｅsuk-kyoryokutaiin@lily.ocn.ne.jp

全国スポーツ流鏑馬 第8回八戸大会
●日時 8/11（金・祝）9：30～15：00（小雨決行）　
●場所�櫛引八幡宮※無料駐車場あり　●内容�流鏑馬競技
（一般の部・上級の部・団体戦・勝抜戦）のほか、弓矢体験コー
ナーや神社見学など。飲食屋台コーナーもあります。　
●料金�入場無料
問全国スポーツ流鏑馬八戸大会実行委員会�
Ｔ0176‒26‒2945

介護基本技術講習� 要申込 
●日時 8/22（火）～25（金）10:00～17:00　●場所�八
戸市津波防災センター　●内容�介護に関する基礎知識と技
術の習得　●対象�介護現場へ就労意欲があり、4日間の講
習に欠席なく参加できる県内の人　●定員�40人
モト8/1（火）までに介護労働安定センター
青森支部�Ｔ017‒777‒4331
Ｅaomori@kaigo-center.or.jp

詳しくは
こちら

マチナカ公開講座
●日程 ①8/2（水）②26（土）③31（木）
●時間�①③18：00②13：30�※各日1時間30分
●場所 ばんらぼ（番町）　●内容 ①葛飾北斎「冨嶽三十六景�
神奈川沖浪裏」のヒミツを探ろう！�②Depth�Cameraに
よる3次元マップの自動生成�③絵具の成り立ち、色の仕組み
●講師 ①石

い し げ

毛清
せいはち

八�②神
かんばら

原利
としひこ

彦�③宇
う の

野あずさ
問八戸工業大学�Ｔ25-8005

不登校経験者が語る「不登校後を生きる」� 要申込 
●日時 8/19（土）13:30～16:00　●場所�興道舘高等学
院八戸教室（十三日町）　●講師�樋

ひ ぐ ち

口くみ子
こ

　●定員 20人
※あおもり県民カレッジ単位認定講座
モト興道舘高等学院�
Ｔ0194-53-3808

申し込みは
こちら

問指定管理者制度について…行政管理課�Ｔ43-2150
　各施設について…各担当課へ

令和6年度からの指定管理者募集

施設名称 施設数 期間（年） 担当課 問い合わせ先
グリーンプラザなんごう、南郷そば振興センター、ジャズの館南郷 3 5 南郷事務所 Ｔ82-2113
水産科学館 1 5 観光課 Ｔ43-9536
文化教養センター南部会館 1 5

文化創造推進課 Ｔ43-9156公会堂、市公民館、南郷文化ホール 3 5
更上閣 1 5
長根公園および有料公園施設ほか10施設 11 5

スポーツ振興課 Ｔ43-9159南郷体育館ほか9施設 10 5
多賀多目的運動場 1 5
市民の森不習岳 1 5 農林畜産課 Ｔ43-9052
水産会館 1 5 水産事務所 Ｔ33-2115
総合福祉会館 1 5 福祉政策課 Ｔ43-9258
老人いこいの家（5施設）、老人福祉センター馬淵荘 6 5 高齢福祉課 Ｔ43-9104南郷デイサービスセンター、老人福祉センター南郷 2 5
身体障害者更生館 1 5 障がい福祉課 Ｔ43-9106
児童館（15施設） 15 5 子育て支援課 Ｔ43-9342
中央駐車場 1 5 都市政策課 Ｔ43-9420
こどもの国、八戸植物公園 2 5 公園緑地課 Ｔ43-9141
史跡根城の広場 1 5 博物館 Ｔ44-8111

　指定管理者制度とは、市が設置した公の施設の管理運営を、民間事業者やNPO法人などに代行してもらう制度です。民間
事業者などが持つ多様な人材やノウハウを活用し、住民サービスの向上を目的として、市では令和5年4月1日現在で135の
施設に導入しています。
　令和6年4月からの指定管理者を公募する施設は次のとおりです。

●対象者　�法人、その他団体（個人不可）　　●募集要項　�7月20日（木）に市ホームページに掲載（各担当課でも配布）
※説明会への参加が応募条件となっている施設もありますので、市ホームページでご確認ください。

あおもり県民カレッジ三八地区地域キャンパス講座
映画鑑賞会「オリバーツイスト」� 要申込 
●日時 8/23（水）13:30～15:30　●場所�はっち2階�シ
アター2　●定員 70人
モトあおもり県民カレッジ事務局�Ｔ017-739-0900
　　三八学友会事務局�Ｔ35-5674

お知らせ
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まずは環境保全課に連絡を。詳しくは市ホームページをご覧ください。

水銀灯

安定器
安定器

業務用蛍光灯

低圧コンデンサ
変圧器

キュービクル

コンデンサ

溶接機

PCB（有害物質）入りの機器・照明器具、残っていませんか？
作業場、事業場、工場など、事業に使っていた建物をお持ちの人へ

問環境保全課�Ｔ51-6195

PCB廃棄物の処分期限

　溶接機に内蔵されたコンデンサにPCBが使用されている可能性があります。平成3年まで
に製造された溶接機には低濃度PCBの可能性があり、昭和55年までに製造された溶接機は高
濃度PCBの可能性があります。

■古い溶接機をお持ちではありませんか？

PCB（ポリ塩化ビフェニル）とは?
　PCBは電気機器の絶縁油などとして広く
使用されていましたが、有害であることが判
明したため、昭和47年以降は製造が中止さ
れています。
　また、国際条約により世界各国で期限内に
処分することが決まっています。

　PCB廃棄物は、法令により、期限内に処分すること
が義務付けられています。

を検索八戸市  PCB

すぐに点検・適正処理を!

低濃度PCB廃棄物 令和9年3月末

高濃度 PCB 廃棄物
（変圧器・コンデンサ）
（照明器具の安定器など）

処分期限は終了しています。万が一
発見した場合は、速やかに環境保全課
にご連絡ください。

昭和52年3月以前の建物には高濃度PCB含有安定器が使用されている可能性があります。
※一般家庭用の蛍光灯器具や白熱電球にはPCBは使用されていません。

■古い照明器具を使用・保管していませんか？

▷平成5年以前の変圧器および平成2年以前のコンデンサは低濃度PCBの可能性があります。
▷昭和28年から昭和47年に製造された変圧器・コンデンサは高濃度PCBの可能性があります。

通電中の電気機器は感電の恐れがあり非常に危険ですので、絶対に近づかないでください。
確認を行う場合は電気主任技術者などの専門家に依頼してください。!

■使用・保管中の変圧器・コンデンサにPCBが含まれていませんか?
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※�八戸圏域（三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）にお住まいの人の相談も受け付けています。

　“お試し”で買った商品が、実は高額な定期コースの契約であったという「定期
購入」のトラブル、ネットで買った商品がいつまでも届かない「偽サイト」のトラ
ブル。この2つだけで、昨年は207件の相談が八戸市消費生活センターに寄せられ
ました。相談件数は増え続けており、お買い物の際には注意が必要です。

問くらし交通安全課�Ｔ43-9524

 開設日時 ��（月）～（金）8:15～17:00
　　　　　�※祝日・年末年始除く

　場　所　��市庁別館7階 くらし交通安全課内
 相談方法 ��電話または直接お越しください。

悪質商法・契約トラブル・多重債務

　動画アプリの広告で「しみが消えるファン
デーション」が紹介されていた。「お試し価格
500円!縛りなし!」と書かれていて、お得に
感じたので注文した。注文した商品が届いた
2週間後、同じ商品がまた届き、請求書を確認
すると3か月4万円のコース
になっていて驚いた。一回き
りのお試しのつもりで買った
ので、この契約をなかったこ
とにしたい。

W��「お試し」や「おまとめコース」などのワー
ドは定期購入かも

W�注文の前に、契約内容・返品特約を必ず確認
W��最終確認画面を確認し、スクリーンショッ

トで保存
W��業者の情報をチェック。電話がつながら

ず解約できない場合も
W�通信販売はクーリング・オフの対象外

W�URLをよく見て偽サイトかチェック
W�異常な値引きは偽サイトかも
W�SNS上の広告は安全とは限りません
W�支払方法が少ない場合は要注意
　�（クレジットカードのみなど）
W��連絡方法がメールのみなど限定的な時も

気を付けて
W��偽サイトは本物のサイトそっくりに作ら

れています

【消費生活センターだより2023】

八戸市消費生活センター Ｔ43-9216

ご相談ください ご相談ください

急増！インターネットの２大落とし穴急増！インターネットの２大落とし穴

“お試し500円”で買ったのに
4万円請求!?

商品がいつまでも届かない…

アドバイス

相談事例 　SNSの広告で、今人気のビーズクッション
が定価の3割ほどの7,000円で販売されて
いた。公式サイトだと思って個人情報を入力
し、クレジットカードで決済した。注文確定
メールと発送メールが来たので、楽しみに待っ
ていたが、いつまでたっても商品は届かなかっ
た。不審に思ってネット
で調べると、本物そっく
りに作られた偽サイトだ
とわかった。

相談事例

アドバイス

定期購入のトラブル 偽サイトのトラブル
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離職して家賃の
支払いに困っている

ずっと家にいたので
社会に出るのが不安

借金があり家計の
やりくりに困っている

子どもに勉強をさせて
あげる余裕がない

　市では「八戸市生活自立相談支援センター」を開設し、困窮につながるさまざまな相談を
受けて、自立に向けた支援を行っています。本人からだけでなく家族や周りの人からの相
談も受け付けていますので、まずはセンターにご相談ください。

八戸市生活自立相談支援センター へ
問生活福祉課�Ｔ43-9085（この記事について）

生活・仕
事で困ったときは

相
談
の
流
れ

問題発生
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生活再建の見通しが立ち支援を終了

（月）～（金）8時15分～17時 ※祝日・年末年始を除くご相談の際は、事前にご連絡ください。受付時間

仕事が見つからない、
長続きしない

家族のことで
悩んでいる

支援により自立につながった相談事例

Ｔ51-6655 Ｆ51-6656八戸市生活自立相談支援センター（市庁別館9階）

雇用保険の受
給資格がなく、
収入がない。

▷�家計の状況を安定させ生活再建を目指す
▷�法律相談につなぎ、返済方法を検討

家計の見直し

家賃相当の給付金を有期で支給し、家賃
負担を軽減（支給要件、上限あり）

住まいの安定

早期就職を目指し、就職活動を支援生活費の確保

市内在住で経済的にお困りの人（生活保護を受けていない人）対　　象
相談者に寄り添いながら、次のような流れで継続的に支援します。支援方法

まずは面談の申し込み
をしましょう。

面談の申し込みstep

1

相談内容を確認
し、問題を整理
します。

課題確認step

2

問題解決に向けた支援
プランを作成します。

プラン作成step

3

契約期間が満了
となり離職。 失業のため収入

が途絶えている
借金返済が家計
を圧迫している

家賃の支払い
が困難

それに伴い家賃
の支払いや借金
返済ができない。

契約期間のない仕事に就く
ことができ、収入が安定。

借金も計画通り返済できて
いる。
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　医療機関等が、健康保険証の記号番号等またはマイナンバーカードのICチップを用いて、オンラインで患者の加
入している医療保険情報（自己負担限度額など）を確認できるシステムのことをいいます。

「オンライン資格確認システム」って何？

「オンライン資格確認システム」で、何が変わるの？どんなメリットがあるの？

本当に「限度額適用（・標準負担額減額）認定証」の申請手続きはしなくていいの？

▷「オンライン資格確認システム」を導入していない医療機関等での受診をする場合
　訪問看護や柔道整復師・あんま・はり灸の施術所では、今後オンライン資格確認システムが導入される予定です。
▷所得区分「オ」または「低所得者Ⅱ」の期間で、直近12か月の入院日数が90日を超えている場合
　�「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請手続きをすると、入院時の食事代が1食あたり160円となります。
▷国民健康保険税の滞納がある場合
　医療機関等で自己負担限度額が確認できません。

以下の場合は引き続き認定証の申請手続きが必要となります。

※�システムが導入されているかは、受診する医療機関等にお問い合わせく
ださい。

　「オンライン資格確認システム」が導入された医療機関
等では、医療機関等の窓口で、患者が自己負担限度額表示
の同意をすると、自己負担限度額を超える医療費の支払い
が免除されますので、市役所での「限度額適用（・標準負担
額減額）認定証」の申請手続きが不要となります。

これからは

市役所 医療機関等窓口

患者本人から情報閲覧
の同意を得た場合、限
度額適用認定証等の
情報を取得できる。

医療機関等窓口

患者 窓口

自己負担限度
額表示を同意患者

オンライン資格
確認システム 窓口

事前に限度額
適用認定証の
申請手続き

発行された
証類を患者
が持参

国民健康保険・後期高齢者医療制度からのお知らせ

問国保年金課 Ｔ43-9314（国保給付について）　Ｔ43-9065（後期高齢者医療制度について）

　入院など、窓口での支払いが高額になる場合、「限度額適用（・標準負担額減額）認定証」の提示で、同一月の医療機
関（入院・外来・歯科は別々）の窓口での支払いが自己負担限度額までとなります。
　ただし、「オンライン資格確認システム」が導入された医療機関等では、医療機関等の窓口で自己負担限度額表示
の同意をすることで、「限度額適用（・標準負担額減額）認定証」の提示が不要となります。

　医療機関等の窓口での支払いを自己負担限度額までにす
るためには、事前に市役所で「限度額適用（・標準負担額減額）
認定証」の申請手続きが必要でした。

いままでは

オンライン資格確認システム で、
限度額適用（・標準負担額減額）認定証  が
不要となります !



お知らせ

令和5年8月号　広報はちのへ　37

自己負担限度額（3年8月診療分から）

認定証の申請に必要なもの

※�5年1月2日以降、八戸市に転入した人が世帯内にいる場合は、その人の5年1月1日時点の住所地での課税所得証明書を用意していただく場合が
ありますので、事前に国保年金課までお問い合わせください。

国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者
申請窓口 国保年金課�⑨番窓口 国保年金課�⑪番窓口

持ち物

▷対象者本人の国民健康保険証
▷世帯主および対象者本人のマイナンバーカード
　またはマイナンバー通知カード
▷来庁者の本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）

被保険者本人の
　▷後期高齢者医療保険証
　▷マイナンバーカード
　　またはマイナンバー通知カードおよび本人確認書類

【国民健康保険（70歳以上）および後期高齢者医療制度】

所得区分（要件）（※1）

自己負担限度額（月額）
入院時の食事に
かかる標準負担

額（1食）
外来＋入院

（世帯単位/月）
過去12か月間

の入院日数外来
（個人単位/月）

過去12か月間
で4回目以降

⑥ 現役並み
所得者Ⅲ

課税所得690万円以上
（認定証の交付対象外） 252,600円＋（総医療費-842,000円）×1％ 140,100円

460円

⑦ 現役並み
所得者Ⅱ 課税所得380万円以上 167,400円＋（総医療費-558,000円）×1％ 93,000円

⑧ 現役並み
所得者Ⅰ 課税所得145万円以上 80,100円+（総医療費-267,000円）×1％ 44,400円

⑨ 一般Ⅱ（※2）
世帯内の後期高齢者の課
税所得が28万円以上で、
一定の所得がある人
（認定証の交付対象外）

18,000円（※4）（※5）
57,600円 44,400円

⑩ 一般Ⅰ 一般Ⅱ以外の人
（認定証の交付対象外） 18,000円（※4）

⑪ 市民税非課税世帯の人（低所得Ⅱ） 8,000円 24,600円
90日以内 210円
90日超（※3） 160円

⑫
市民税非課税世帯かつ、各種所得などか
ら必要経費・控除（※6）を差し引いた所得が
0円となる世帯に属する人（低所得Ⅰ）

8,000円 15,000円 100円

（※1）�所得区分の判定は、世帯員の課税・所得状況により行います。申告をしていない場合は、事前に市・県民税の申告が必要です。なお、世帯構成
や所得などに変更があった場合、所得区分は変更となる場合があります。

（※2）後期高齢者医療制度のみ
（※3）�過去12か月間に90日を超えて入院している人は、入院日数を確認できる書類（医療機関の領収書など）を添えて、新たに申請する必要があります。
（※4）8月から翌年7月までの外来の自己負担の上限額は144,000円となります。
（※5）18,000円または〈6,000円+（医療費の総額-30,000円）×10%〉のいずれか低い方
（※6）年金収入の場合は80万円を控除し、また、給与所得を含む場合は給与所得から上限10万円を控除し所得を計算します。

【国民健康保険（70歳未満）】

所得区分（要件）（※1）
自己負担限度額（月額） 入院時の食事に

かかる標準負担
額（1食）過去12か月間で3回目まで 4回目以降 過去12か月間

の入院日数
①

市民税課税
世帯の人

所得901万円超 （ア） 252,600円＋（総医療費-842,000円）×1％ 140,100円

460円
② 所得600万円超

　901万円以下 （イ） 167,400円＋（総医療費-558,000円）×1％ 93,000円

③ 所得210万円超
　600万円以下 （ウ） 80,100円+（総医療費-267,000円）×1％

44,400円
④ 所得210万円以下 （エ） 57,600円

⑤ 市民税非課税世帯の人 （オ） 35,400円 24,600円
90日以内 210円
90日超（※3） 160円

※ここで言う「所得」とは、「総所得金額等から基礎控除額（43万円）を差し引いた額」のことです。
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家族介護教室
在宅で介護している人や介護
に関心のある人が、介護の知
識を深めるための教室です。
専門職員などが介護に役立
つポイントをわかりやすく
お話しします。

　介護予防センターは、高齢者が健康なうちから介護予防および認知症予防に取り組むための総合的な支援
を行っています。各種事業はすべて無料ですので、お気軽にご参加ください。

モト介護予防センター�Ｔ38-0726

介護予防事業に参加した皆さんの声を紹介します

事業内容を紹介します

○�八戸圏域（八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）にお住まいのおおむね65歳以上の人で、
介護予防に関心がある人　※要介護や要支援の認定を受けていない人、または総合事業を利用していない人

○介護や認知症などに関心がある人、介護をしているご家族

介護予防センターへ来てみませんか？介護予防センターへ来てみませんか？

体操、ストレッチ、最高で
す!「体操会」に参加するよ
うになって、運動をする習
慣がつきま
した。

※掲載した事業のほかにも、さまざまな取り組みを行っています。
　詳細は、21ページの健康ガイドおよび市ホームページをご覧ください。
※マスクの着用などについて、ご理解、ご協力をお願いします。

認知症の人や家族の思いに
ついてのお話（家族介護教
室）では、家族と同じよう
に認知症の本人もつらいと
感じているため、周囲の人
たちの理解や手助けがとて
も大事だとわかりました。

「集いの場」での脳トレを
きっかけに、自分でも脳ト
レの本を買って介護予防に
取り組んでい
ます。

「介護予防講座」でお話が
あったフレイル予防につい
て、よく理解できました。
身体を元気にするために、
心や社会的つなが
りも大事だという
ことを知りまし
た。

市ホームページは
こちら

対象

皆さんの介護予防を応援します !

介護予防教室
心身の機能低下を予防し、元気でいきいきと暮らせるような教
室を開催しています。

脳いきいき教室
認知症予防のた
めの講話と自己
チェックを行いま
す。目標を立て、
毎日をいきいきと
過ごしましょう。

体いきいき教室
質問票による身体
の自己チェックと、
歩行機能の維持・
向上のための運
動や栄養につい
てお話しします。

体操会 予約不要

介護予防のきっかけは、体操
やストレッチ、軽い筋トレか
らがおすすめです。
※1人週1回まで

介護予防相談
専門の相談員が、介護予防全般に関する相談に応じます。

集いの場 予約不要

各専門職員による心と体が元
気になるミニ講話や脳トレ、レ
クリエーションを行っています。
※1人週1回まで

体力測定
個別の体力測定の結果をも
とに、理学療法士が運動につ
いてアドバイスをします。

もの忘れチェック
質問票で確認しながら、もの
忘れについての相談に応じ
ます。

思い出回想法
昭和の思い出を語り合い、仲
間と一緒に介護予防に取り
組みます。

栄養相談
管理栄養士が、介護予防に関する低栄養などの相談に応じます。

介護予防講座
口
こうくう
腔ケアやこころ

の健康、薬の正し
い飲み方など、日
常生活に役立つ
講座を開催しま
す。
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次回は11月号に掲載！

問市民連携推進課�Ｔ43-9207

　日本語教育を通じて、八戸市を中心とした近隣地域に暮らす外国人への支援活動を行っているNPO法人
みちのく国際日本語教育センター（MIJEC）の代表　馬

ば ば

場亜
あ き こ

紀子さんにお話を伺いました。

活動を始めたきっかけ

　日本語教室は、平成6年に八戸国際交流協会の事業として始まり
ました。当初の参加者は5、6人のALTのみでしたが、徐々に活動が
広まり、平成15年にNPO法人として独立しました。現在は協会か
らの委託を受け教室を開催しており、火・水曜日の日本語クラスに
約80人、日曜日のJLPT（日本語能力試験）対策クラスに約30人が
参加しています。元々は県内向けでしたが、コロナをきっかけに今
では県外だけでなく、国外からも非常に多くの参加希望をいただく
ようになりました。日本語教育への需要の高さを改めて認識し、活
動のモチベーションにもつながっています。

団体の自慢・市民の皆さんへのPR

　八戸市は在留外国人の数が県内一であることをご存じですか？外
国人との共存を目指すには、彼らを理解し受け入れる心持ちが必要
不可欠です。日本語学校というと、アカデミックな内容を学び堅い
雰囲気と思われがちですが、私たちの日本語教室は「楽しく学ぶ」を
テーマに、多様な境遇を持つ外国人が言語による壁で孤独を感じな
いよう、日本語教育と外国人同士のコミュニティづくりという両輪で、
外国人が日々の生活を豊かにするためのサポートをしています。

日本語を学びたい人だけでな
く、教えてみたい人、交流し
たい人など、興味のある人は
ぜひお問い合わせください!

NPO法人みちのく国際日本語教育センター（MIJEC）

言葉の障壁を取り払い、国籍によらず誰もが
充実した毎日を送るためにサポート!

問馬場亜紀子（NPO法人�みちのく国際日本語教育センター�代表）
Ｔ080-6051-3109　Ｅmichinokunihongo@gmail.com

市民活動市民活動
発見!

ナビナビ

　日本語を勉強する友達にこの教室を
教えてもらいました。他の外国人と友
達になれたこと、それぞれの国の知識
や習慣を知れることがとても楽しいです。
　日本語は単語のニュアンス・使い方が
難しいですが、職場の人が話すことを
理解しスムーズに会話ができ、この教
室に参加して良かったと感じています。
　今年は、これまでコロナで行えなかっ
たポットラックという全クラス合同パー
ティーの開催も考えられているそうな
ので、とても楽しみです。

参加者の声

Instagram Facebook
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連載 どうする?空き家問題

問都市政策課�Ｔ43ｰ2824�ホ市ホームページ内で「空き家」を検索

どうする? 空 き 家 問 題

みんな誰かの相続人。そして次の世代へ。相続登記で空き家対策

わからないままでは、相続税など後々自分のトラブルに
○家族から聞く

同封の課税明細書で固定資産税（土地・家屋・償却資産）の
課税の内訳を確認することができます。

○固定資産税納税通知書を確認する

○法務局で登記事項証明書を取得する

　相続人は、相続登記をしなくても不動産を使用でき
ます。しかし、売却ができないなど、後々さまざな手間
がかかったり、勝手に売却されるなどのトラブルが発
生する危険があります。
　なるべく早めに相続登記を
しましょう。

不動産の相続登記はできるだけ早く!家族が所有している不動産を知る方法

次回は1月号に掲載!
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知ったころには相続
人が多数…。
会ったこともない
親戚で連絡も
取れない…。

初めて知ったから、
すぐに修繕費用・解
体費用の工面が
できない…。

自分の家、本当に子どもが
相続してくれますか？

知らなかったではすまされない! 知ることが大切です!

放置される空き家のほとんどが、きちんと相続されていません。
危険な状態になってから、自分が相続人に該当すると知るケースが増えています。

祖父

母

祖母

おじ おば父

わたし 兄 弟 いとこ

おじいちゃんの家、
誰が相続人か把握し
ていますか？


