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北緯 40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

　北限の海女素潜り実演を行います。海から
かごいっぱいにウニを抱えてあがってくる姿
をぜひご覧ください。実演後はウニを提供し
ます。（9月は提供できない場合があります）

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料金】①〜③月額2,700円④月額1,350円
【持ち物】①〜③運動着、運動靴、タオル
モト福祉公民館
Ｔ43-0635 Ｆ44-5350

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※ 掲載の情報は6月30日現在のものです。諸事情によりイベント中止などの可

能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

定時実演 7、8月の（土）（日）（祝）と9月の（日）
　　　　 11時から
見 学 料 1人500円
※ 平日は予約実演のみとなります。1週間前まで

に予約してください。
モト小袖海女センター Ｔ0194-54-2261

北限の海女素潜り実演

朝活！大人のための青果市場見
学会  要申込 

【日 時】9/2（土）6：00〜9：00
【場所】中央卸売市場
【内 容】青果市場を見学し、流通の仕組み

や食文化などについて学ぶ。軽い朝
食とフルーツ試食あり。

【定員】30人【参加費】500円
申7/24（月）〜8/25（金）に電話で申し込み
問中央卸売市場 Ｔ28-8888

第43回八戸花火大会  要申込 

【日 時】8/20（日）19：00
【場所】八戸館鼻漁港
【入場料】1マス1万円
　（1マス4人まで）※前売制
モ�ト八戸花火大会事務局〈（一財）VISIT

はちのへ内〉 Ｔ70-1110

消費者講座  要申込 

【日 時】8/17（木）14：00〜15：30
【場 所】市庁別館2階 会議室C
【内 容】「セカンドライフと生命保険」
　〜第二の人生を豊かに送るために〜

【定員】30人
モ�ト8/10（木）までにくらし交通安全課
Ｔ43-9524

八戸市民大学講座
【日 時】①8/22（火）②8/31（木）
　各日18：30〜20：00

【場所】①公会堂②市公民館
【演 題】①感性コミュニケー
　ション〜男女のミゾを科学する〜
　 ②想定外を想定内に　八戸とわが家周

辺で生じる災害を知り、家庭の防災へ
生かす方法を学ぶ
問社会教育課 Ｔ43-9154

つながる地域×学生×障がい者
であうアート展

【日 時】8/27（日）〜31（木）9：00〜17：00
【場 所】はっち【内容】障がい者支援施設

「生活工房」（千葉県成田市）に所属す
るアーティストの作品を展示

問NHK財団仙台支局 Ｔ022-261-7373
　障がい福祉課 Ｔ43-9106 Ｆ22-4810

第30回協働のまちづくり研修会  要申込 

【日時】8/27（日）13：30〜15：40
【場所】はっち2階 シアター2
【テ ーマ】若者が参加したくなる活動のつくり

方〜世代を超え、みんなと共にまちづくり〜
【対 象】市民活動関係者やまちづくりに興

味がある人など
申�8/10（木）までに、電話・FAX・Eメー

ルまたは申込フォームで申し込み
問市民活動サポートセンターわいぐ
Ｔ73-3311 Ｆ73-3312
Ｅsupport@waigu.info

 実施期間  9月30日（土）まで　 場所  小袖素潜り実演場

講座名 日時
①新しいストレッチ体操

（ルーシーダットン）
毎週（火）
13：30〜14：30

②動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13：30〜14：30

③エアロビクス 毎週（水）
14：45〜15：45

④カラオケ教室 第1・3（木）
10：30〜12：30

脳卒中と夏祭り
【日 時】8/20（日）11：00〜16：00
【場 所】マチニワ
【内 容】脳卒中当事者による講演やステー

ジイベントなど
問脳卒中と向き合う活動団体 One Feels
Ｔ080-3328-0327
　障がい福祉課 Ｔ43-9106 Ｆ22-4810

防災広場「親子で体験、災害への備え」
【日 時】8/6（日）9：00〜12：00
【場所】新井田川水防センター
【内 容】地震体験など※雨天時は内容変更、

各種警報発令時は中止の場合あり
問八戸消防本部総務課
Ｔ44-2132 Ｆ44-1196

演劇体験ワークショップ
～俳優演出編～  要申込 

【日時】8/10（木）10：00〜15：00
　11（金・祝）10：30〜15：00

【場 所】南郷文化ホール
【内 容】プロの劇作家を招き、グループで

の創作体験を通じて、「俳優」「演出」
について学ぶ

【対象】両日参加可能な高校生【定員】30人
モト8/2（水）までに南郷文化ホール
Ｔ60-8080 Ｆ60-8081
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博物館 休21・28　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
特別展｢業良キ物
－日本刀の歴史と八戸の刀工－｣ 開催中〜8/27（日） 【内容】詳しくは19ページをご覧ください。

ギャラリートーク 8/5・12の各（土）各日13：30【内容】特別展の見所を同館学芸員が解説【定員】各日10人程度（先着順）

体験学習会「根城の鍔
つ ば

を見る・
知る・作る｣  要申込 

8/11（金・祝）10：00 【対象】小・中学生（小学生は保護者同伴）【定員】10組
【申込開始日】7/20（木）

コレクショントーク 8/13（日）・26（土）
各日13：30〜14：30

【内容】所蔵資料（刀装具ほか）を手にとって鑑賞する体験
※時間内随時対応

特別展講演会
「たたら製鉄と刀剣」（仮）  要申込 

8/19（土）13：30
はちふくプラザ ねじょう

【講師】武
た け だ

田耕
こ う た ろ う

太郎（刀剣博物館）
【定員】80人【申込開始日】7/20（木）

刀剣初心者講座  要申込 8/20（日）13：30 【対象】高校生以上【講師】（公財）日本美術刀剣保存協会八戸支部
【定員】20人【申込開始日】7/20（木）

体験学習会「夏休み！寺子屋は
ちはく」  要申込 

7/25（火）〜8/10（木）の
休館日を除く平日

【内容】6つの体験メニューから１つを選ぶ体験学習会【対象】市内、近隣
市町村の小学生【定員】各日2組（5人まで）【申込期限】各体験日の前日

南郷歴史民俗資料館 休21・28　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など

 特別展「八戸昭和の鉄道・バス」 開催中〜9/3（日） 【内容】八戸市民の生活を支えてきた鉄道とバスについて紹介し、その移
り変わりを通して八戸の昭和を振り返る

ミニSL運行－小さな機関車に
乗ってみよう！－

8/5（土）10：00〜12：00
　　　　13：00〜14：30
当館駐車場

【内容】ミニSLを運行。子どもから大人までどなたでも乗車体験可。なお、
SLの点検整備のため、一時的に別の車両を運行する場合あり。
※悪天候中止

八戸市内鉄道模型運行 8/19（土）10：00〜15：00【内容】鉄道模型の展示と運行。※運行は12：00〜13：00に休憩。

是川縄文館 休21　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など
臨時開館します 8/7・14・28の各（月）は夏休み期間中のため開館

 特別展「北陸の晩期縄文文化」 開催中〜9/3（日） 【内容】北陸の晩期縄文人の暮らしを豊富な出土品から紹介するとともに
亀ヶ岡文化との文化交流に迫る

特別展ギャラリートーク 8/5・12・19の各（土）14：00
26（土）10：00 【内容】同館学芸員が特別展の見所を解説

考古学講座  要申込 8/26（土）14：00〜16：00
【演題】北陸の縄文時代晩期について〜巨大木柱と人びと〜
【講師】布

ぬ の お

尾和
か ず ふ み

史〈（公財）福島県文化振興財団〉【定員】100人
【申込期限】8/25（金）

①夏休み縄文体験コーナー
②日曜日縄文体験コーナー

①7/23〜8/13の各（土）（日）
②8/27（日）
各日9：30〜16：00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
ま が た ま

玉作り ほか
【料金】1,600円以内※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

是川遺跡クリーンデー 8/19（土）9：30〜11：30
【内容】是川遺跡で落ち葉集めやごみ拾いなどの清掃活動【定員】20人
【持ち物】雨具、帽子、軍手、タオル、飲み物
※動きやすく汚れてもよい服装で、荒天中止

第25回これかわ縄文まつり 8/20（日）9：30〜15：00 【内容】縄文体験コーナー（弓矢体験・編布・火起こしなど）、縄文の里を歩
こう会、お楽しみ抽選会ほか※当日は、是川縄文館観覧無料

史跡根城の広場 休21・28　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
 根城おもしろ講座 体験学習講座  要申込 

「オニヤンマ」キーホルダーを
作ろう 8/6（日）13：30〜15：00 【講師】小

こ む か い

向詩
う た こ

子【対象】小学生以上【定員】10人
【参加費】800円【申込期限】8/5（土）

桜染め体験
－広場のしだれ桜で染めよう－

8/20（日）①11：00②14：00
※各回1時間程度

【講師】当広場職員【対象】小学生以上【定員】各回10人
【申込期限】8/19（土）

体験工房  要申込 【内容】①八幡馬の絵付け②えんぶりミニミニ烏帽子作り【材料費】①2,000円〜2,500円②1,000円
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八戸ブックセンター 休7・8・21・22・29　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時 内容など
ギャラリー展「絵本探偵・小野明 
presents 絵本で発見 “青”と

“森”と“八”と“戸”」
開催中〜8/20（日）

【内容】絵本のプロの制作者で絵本編集者でもある小
お の

野明
あきら

さんが、「青」と
「森」と「八」と「戸」の4つのテーマで、昔から親しまれる絵本から新し
い絵本まで、幅広く多種多様な絵本を展示・紹介

アカデミックトーク
『AIR（アーティスト・イン・レジ
デンス）：まち・人・アートをつな
ぐポテンシャル』刊行記念（仮）

8/12（土）14：00

【内容】美術作家が一定期間滞在しながら作品を制作するAIR。まちづ
くりの手法としても注目され、世界に広がる取り組みの可能性と現場の
最前線について語る【ゲスト】日

ひ ぬ ま

沼禎
て い こ

子（女子美術大学）、慶
け い の

野結
ゆ か

香〈国際
芸術センター青森（ACAC）〉

市立図書館 休14・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-  1

行事名 日時・場所 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【ゾクゾク！こわいを楽しもう 8/1（火）〜30（水）】　【ハッピーアニマル 8/15（火）〜30（水）】
図書館を使った調べる学習
コンクール受賞作品展 8/15（火）〜30（水） 【内容】昨年度の全国・市内の入賞作品の複製を展示。展示を参考にして、

コンクールに応募してみよう!

令和5年度古文書解読講習会
 要申込 

8/20〜9/24の各（日）（全5回）
※9/17（日）除く
各日10：00〜11：30
2階　集会室

【内容】郷土に関する史料をテキストとして学習する
【対象】5回全てに参加可能な古文書解読初心者
【定員】15人【持ち物】くずし字の辞典（お持ちの人）、筆記用具
モト同館歴史資料グループ ＴＦ73-3234

八戸市美術館 休8・22・29〜31　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など

 企画展「美しいHUG!」 開催中〜8/28（月） 【内容】6人のアーティストによる、さまざまなHUGを生み出す展覧会
とプロジェクト【料金】観覧料　※8月9日（水）ハグの日は観覧無料

ＨＵＧ!ガイドツアー 8/5（土）11：00〜12：00 【内容】タノミマスプロジェクトメンバーと巡るガイドツアー
【定員】10人【料金】展覧会観覧料

 トークプログラム「注文の多い美術館」  要申込 　当館のあり方や作品についてゲストと深堀りするトークイベント
タノタイガアーティストトーク 8/20（日）14：00〜15：30【出演】タノタイガ、佐

さ と う

藤慎
し ん や

也、森
も り

司
つかさ

【定員】30人
井川丹アーティストトーク 8/26（土）14：00〜15：30【出演】井

い か わ

川丹
あかし

、大
お お に し

西健
け ん た ろ う

太郎、田
た な か

中文
ふ み ひ さ

久、大
お お さ わ

澤苑
そ の み

美、森司【定員】30人
ジャイアントルームとコレク
ション 8/27（日）14：00〜16：00【出演】青

あ お き

木野
の え

枝、日
ひ び の

比野克
か つ ひ こ

彦、藤
ふ じ

浩
ひ ろ し

志、森司【定員】30人

 美術館の夏休み　2023

ワークショップ縁日 8/1（火）〜4（金）
11:00〜16：00 【内容】三社大祭を楽しむグッズをつくる【参加費】500円程度

みてみて!三社大祭山車絵展 8/1（火）〜16（水） 【内容】山車制作の際に描かれる「山車絵」の展示
ナイトミュージアム   要申込 8/5（土）19：00〜20：00 【内容】懐中電灯を片手に、美術館探検【定員】20人

夏休み工作室 8/11（金・祝）〜16（水）
10：00〜16：00

【内容】ワークショップルームを大開放。絵を描いたり工作したり、自由
にお使いいただけます。

作品鑑賞会
「コレクションセレクション」
 要申込 

8/12（土）
①10：30〜11：00
②13：30〜14：00

【内容】当館の所蔵作品をゆったり味わう鑑賞会。今回は、「美しいHUG!」 
井川丹・音楽作品の題材となった教育版画を紹介

【定員】各回10人
アートで頭と心を
リフレッシュ!  要申込 

8/17（木）〜19（土）
10：00〜12：00

【内容】石やアクリル絵の具の素材のおもしろさを発見してみよう!
【対象】小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）【定員】各日10人

八戸市美術館建築ツアーガイド 8/26（土）①10：30②13：30
※各回30分程度

【内容】市民スタッフ「アートファーマー」による、当館の建物の特徴や
魅力を伝えるツアー【定員】各回10人程度

市民ギャラリー 【石橋直樹個展 8/10（木）〜13（日）】　【子ども絵画コンクール展覧会 8/19（土）】
【季心書道展 8/25（金）〜27（日）】

大学連携事業　問八戸学院地域連携研究センター Ｔ25-2711

無料託児ルーム 7/30（日）、8/27（日）
2階 八戸学院まちなかラボ

【内容】子育て世代が気軽に美術鑑賞できるよう、保育士を目指している
学生が運営する無料託児室を開設（当日受付）
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こどもはっち 休8・22・29  開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822　
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など

ふたごサークル  要申込 
8/6（日）10：30〜11：10
4階　こどもはっち

【内容】製作やゲーム遊びなどを通して参加者同士で交流
【対象】双子、三つ子など【定員】親子10組

特別開館日オレンジデー
 団体のみ要申込 

8/20（日）9：30〜12：00
4階　こどもはっち

【内容】ハンディキャップのある子どもと家族のための特別開館日
※要入館料、通常利用は12：00から

はちのへおもちゃ病院 8/27（日）10：00〜14：00
はっち館内

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円〜300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

8/27（日）14：00〜16：00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や学校不適応、その他子育てについて相談を希望する親の
交流会【対象】おおむね25歳まで

八戸ポータルミュージアム はっち 休8・22・29  開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　
Ｆ22-8808　住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など

まちぐみpresents
山車飾り体験

7/31（月）、8/4（金）18：00〜
8/1（火）・3（木）15：00〜
マチニワ

【内容】絶対に食べてはいけない!チョコバナナづくり（各日限定20本）
など。※無くなり次第終了

 暮らし学アカデミー
山車の制作者にお話をお聞き
しよう①～今と昔の山車を比
べてみよう～  要申込 

8/4（金）14：00〜15：00
1階　シアター1

【内容】八戸三社大祭の山車が、今と昔でどのように変化してきたか話を
伺う【講師】石

い し ば し

橋元
げ ん ぺ い

平（はちのへ山車振興会）【対象】高校生以下の子ども 
とその保護者【定員】15人

夏の暮らしを彩るワーク
ショップ DAY  事前申込優先 

8/11（金・祝）10：00〜16：00
1階・4階・5階

【内容】海のレジンアート、ボタニカルキャンドル、タイダイ染めなど、
夏の暮らしを彩るものづくりワークショップを開催

【参加費】詳しくはホームページをご覧ください。
伝統工芸プロジェクト
南部裂織コラージュアート
ワークショップ  事前申込優先 

8/11（金・祝）①10：00
②13：30※各回30分程度
1階　はっちひろば

【内容】南部裂織のハギレを組み合わせて世界に一つだけのコラージュアー
ト作り【講師】川

か わ は ら

原和
か ず こ

子（ており工房みちのく）
【対象】小学生〜高校生優先【定員】各回10人【参加費】500円

山車の制作者にお話をお聞き
しよう②山車小屋訪問  要申込 

8/13（日）15：00〜16：00
まつりんぐ広場

【内容】実際の山車を見ながら制作者に話を伺う※現地集合・解散
【講師】鍛冶町附祭若者連【定員】10人

まちぐみpresents はっちのパー
テーションに南部ひしざし体験 +

8/20（日）11：00〜15：00
1階　放送スタジオ前 【内容】気軽に伝統工芸「南部菱刺し」を体験

はっち館内放送プロジェクト
「はっち放送部」参加者募集  要申込 

【内容】はっち放送スタジオでラジオ番組制作などを目指すプロジェクト【対象】話してみたい、機材を操
作したい、番組を考えてみたいなど放送に興味がある学生【定員】10人程度【応募期限】8/20（日）まで

ものづくりスタジオ出店者募集
（令和6年4月出店）  要申込 

【出店期間】令和6年4月以降出店可能で最長３年【募集店舗数】５店舗
【募集要項・応募用紙】同館受付で配布（ホームページからダウンロード可）
【応募方法】10/31（火）（必着）までに応募用紙を郵送または直接持参

図書情報センター 休14・31　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【さかな 8/1（火）〜30（水）】　【あお 8/1（火）〜9/28（木）】
ほんの定期便 開催中〜8/30（水） 【内容】市内他館所蔵資料の中から、東

ひ が し の

野圭
け い ご

吾の本を展示・貸出
八戸三社大祭DVD上映 8/1（火）〜4（金） 【内容】八戸三社大祭のDVDを上映
おとの定期便 8/12（土）・26（土） 【テーマ】沖縄（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休14・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【いくつになってもお勉強 8/1（火）〜30（水）】　【海の生き物！ 8/1（火）〜30（水）】

図書館で太古の生き物さがし 8/1（火）〜 【内容】館内に隠された、折り紙のアンモナイトや恐竜などを探してボー
ドに集めよう!【定員】100人

第28回スウィングベリーで
夏のおはなし会

8/6（日）11：00
南郷文化ホール 【内容】スクリーンや照明・音楽を使った特別なおはなし会

訂正
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種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など
企画展

「世界に誇りたい種差海岸階上
岳地域周辺の魅力」

8/1（火）〜9/30（土）
館内　四つの壁

【内容】三陸復興国立公園指定から10年を迎えた種差海岸階上岳地域。
“世界遺産・国宝・天然記念物・訪れた文人の言葉”などをさまざまな視点
から紹介。

ビーチコーミング＆夏の思い出
～宝物作り～  要申込 

8/6（日）10：00〜12：30
北須賀海岸、館内レクチャー
ルーム

【内容】北須賀海岸をビーチコーミングした後、貝殻や流木などの漂着物
で宝物作り【対象】3歳以上（小学生以下は保護者同伴）【定員】15人

【参加費】200円【材料費】300円
【持ち物】タオル※濡れてもよい服装・靴で

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

貝の壁飾りを作ろう 開催中〜8/27（日）
10：00〜15：00

【内容】貝殻と流木を使ってカラカラ涼しい音がする壁飾り作り
【参加費】300円

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休28　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容など
 プラネタリウム  事前申込優先 

プラネタリウム
8/1（火）〜27（日）
①10：00②11：30
③13：30④15：00

【内容】①〜③「ポケットモンスター オーロラからのメッセージ」を上映、
④「銀河鉄道999 星空はタイムマシーン」を上映
▷平日：①〜③団体④一般▷（土）（日）（祝）と7/22（土）〜8/23（水）：①〜④一般

【料金】観覧料
熟睡プラ寝たリウム 8/23（水）13：30〜14：10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム【料金】観覧料

青少年のための科学の祭典
2023八戸大会

8/5（土）9：45〜16：00
6（日）9：00〜15：00
福祉公民館・福祉体育館・児
童科学館

【内容】科学実験や科学工作、サイエンスショー、不思議体験などを楽し
む

おたのしみ劇場 8/6〜27の各（日）・11（金・祝）
各日14：00〜15：00 【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト

8/12・26の各（土）
①16：00、17：30
②17：00、18：00
③18：00※26は18：30

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【対象】②整理券をお持ちの人

科学館KIDS工房 セルフ 毎日※休館日除く
9：15〜15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴）【参加費】200円以内

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9：00〜18：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　ホmarient.org　※3階のみ入館料あり

行事名 日時・場所 内容など
水の中の三社大祭
魚たちのお通り行列展

開催中〜8/31（木）
3階

【内容】「三社大祭」を水の中で再現。山車に見立てた水槽の中で淡水魚
と海水魚が仲良く泳ぎ回ります。

鬼柳容子似顔絵イラスト展 7/29（土）〜8/27（日）
4階

【内容】八戸市在住の似顔絵師・ONIYによる似顔絵イラスト展。これま
での作品を展示するほか、ワークショップも開催（有料）。

スルメイカ展
7月下旬〜8月上旬※海の状
況により変更の場合あり
3階

【内容】八戸を代表する海の幸「スルメイカ」。普段は目にすることがで
きない「スルメイカ」が力強く泳ぐ姿をご覧ください。

夜のマリエント（夏）
8/5（土）〜13（日）
18：00〜19：00
3階

【内容】展示室の照明を暗くし、水槽の照明による幻想的な雰囲気の中、
ランタン片手に探検。ヨーヨー釣り体験もあり（有料）。

体験コーナー

随時
3階

【内容】｢ちきゅう」クイズにチャレンジしよう！、しんかい6500に乗っ
て深海へGO!VR体験、デンキウナギで「ひまわり」ツリーなど

毎週（日）（祝） 
①11：00、14：00②12：00
3階

【内容】①深海水圧実験②魚への餌付け&じゃんけん大会

訂正
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山の楽
が っ こ う

校 休7・14・21・28　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など
そば打ち体験楽校  要申込 8/6（日）10：00〜12：00 【定員】10人【参加費】1,000円〜1,200円【申込期限】8/4（金）

そばとひまわりの花見週間 8/19（土）〜27（日）
9：00〜16：00

【内容】ひまわりの花の切り取り体験（5本で100円）、食堂の開設。白く
咲くそばの花畑と約200万本の黄色いひまわりの花畑の雄大な景色の
中で散策が楽しめます。

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・集合場所 内容など

組み立て飛行機大会  要申込 8/6（日）10：00〜12：00
総合案内施設

【内容】自然の中で組み立て飛行機を飛ばし距離を競い合う【定員】10組
【参加費】1人500円【申込期限】8/3（木）※雨天中止

夏の星団、星雲、銀河を観よう
 要申込 

8/20（日）19：00〜21：00
総合案内施設

【内容】満天の星空に輝く天の川や夏の星団などを観察
【定員】30人【申込期限】8/17（木）※雨天中止

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7・17・21・28　開9：00〜16：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室） 
傘袋工作
にょろにょろおばけ

8/6（日）
①10：00②14：00

【内容】紙コップに八戸公園で採れた木の実を飾り付けたり、傘袋に顔を
描いたりして飛び出すおばけ作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

親子で楽しもう♪
魚つり工作

8/27（日）
①10：00②14：00

【内容】八戸公園で採れた木の葉や木の実を使って、遊んで楽しい魚つり
のおもちゃ作り【対象】小学生以下【定員】各回15人

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休7・14・21・28　開9：00〜17：00
Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など

夏休み!わくわく親子体験ツアー
 要申込 

8/5（土）
①9：30②13：30
※各回2時間程度

【内容】工場見学と牛乳パックの材料から紙すきをしたオリジナルのポ
ストカード作り【定員】各回5組【持ち物】汚れてもよいフェイスタオル
２枚、ビニール袋２枚、軍手※歩きやすい靴、汚れてもよい服装で

【申込期間】7/25（火）〜8/4（金）

八戸公園 休7・17・21・28　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時・場所 内容など

第6回八戸公園鉄道模型運転会
＆鉄道写真展

8/19（土）・20（日）
10:00〜15:00
緑の相談所

【内容】鉄道模型の運転と鉄道写真の展示およびミニSL乗車やグッズ販
売など
※混雑時は、入場制限を行います。

 緑の専門相談　※時間内（12:00～13:00除く）にご来園または電話でご相談ください。 【場所】緑の相談所
庭木の管理 ～移植ほか～ 8/27（日）10：00〜16：00【講師】久

く ぼ

保えみ子
こ

（八戸造園建設業協会）
 園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所
シャクナゲの育て方 8/27（日）13：00〜16：00【講師】矢

や ぶ き

吹明
あきら

（日本ツツジ・シャクナゲ会岩手支部）【定員】40人

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち 休7・14・21・28　開9：00〜19：00

Ｔ38-0385　Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など

臨時休館します 8/20（日）17：00〜八戸花火大会のため休館。駐車場も利用不可。
※八戸花火大会延期の場合は8/27（日）に変更

防災教室
「女性海上保安官が教える。
海上保安庁のおしごと」
 要申込 

8/6（日）10：00〜11：30

【内容】八戸港内の灯台を管理する海上保安庁の業務内容や海上の交
通ルールを学ぶ（子ども向け）【講師】田

た じ ま

島なお子
こ

（八戸海上保安部）、 
中
な か む ら

村奈
な な み

那美（八戸海上保安部）【対象】小学生〜高校生の親子（小学生は保
護者同伴）【定員】18人【申込期限】8/5（土）

夏休み親子映画会 8/11（金・祝）〜13（日）
各日13：30〜15：00 【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）
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南部会館　 Ｔ43-9202　Ｆ20-7050
Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時 内容など
ロビー展
｢写真展 昭和の八戸三社大祭｣

7/31（月）〜8/27（日）
9：00〜18：00

【内容】デーリー東北新聞社に保管されている、昭和の八戸三社大祭の様
子を撮影した写真を展示※7/31（月）〜8/4（金）は21：00まで

ツキイチツクル   事前申込優先 8/10（木）13：00〜16：30 【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販
売【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物・入場料金（円）

13 日 14：00 藤原歌劇団公演「蝶々夫人」
【入場料金】S 8,000 A 5,000 B 3,000 C 2,000

20 日 14：00 シューネマン・力丸純奈バレエスタジオ
2023発表会【入場料金】1,500

24 木 15：00 森山良子コンサートツアー〜My Story〜
【入場料金】S 7,000 A 3,500

26 土 14：00 八戸聖ウルスラ学院音楽研究部設立70周年記念
コンサート【入場料金】1,000 小学生以下500

27 日 15：00 ショッピングモールの歌姫 半﨑美子 明日を
拓くコンサート2023【入場料金】5,000

▷入場料無料や会員制などの催しは掲載していません。　▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷��詳細はホームページでご確認いただくか、主催者または各会場へお問い合わせください。

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物・入場料金（円）

5 土 14：00 桂宮治落語会
【入場料金】3,500（当日4,000）

 八戸イカール国際音楽祭2023
 【入場料金】各日3,000 高校生以下1,000
 ※3日通し券：8,000 高校生以下2,000

14 月 19：00 演奏会「歌うピアノ」
16 水 19：00 演奏会「香る室内楽」
18 金 19：00 演奏会「響く室内楽」

その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内） Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
5（土） 19：00 FC琉球

19（土） 19：00 アスルクラロ沼津
試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

8月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

試合・チケット…問㈱八戸DIME Ｔ47-5151

試合日 開始時刻 所属カンファレンス
19（土） 12：00 EASTERN

HACHINOHE DIME　【会場】FLAT HACHINOHE

体育施設 ▷対象・定員・受講料・持ち物はホームページでご確認ください。
▷受講料を添えて、各施設窓口へ直接お申し込みください。

施設名 講座・教室 日時・場所 申込期間など

東体育館
Ｔ31-3355

小学生陸上競技教室
 要申込 

9/2（土）9：00〜12：00
東運動公園陸上競技場

【申込期間】8/1（火）〜20（日）9：00〜19：00
※学校単位での申込先 申城北小学校 Ｔ28-5461

テニス教室（硬式）
 要申込 

9/6（水）・7（木）・13（水）・14（木）
（全4回）19：00〜20：30

【申込期間】8/1（火）〜23（水）
9：00〜19：00※（木）17：00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

小学生テニス教室
 要申込 

9/2（土）・3（日）（全2回）
9：30〜11：30

【申込期間】7/30（日）〜8/27（日）
9：00〜20：00※（水）17：00まで

スイミング講座
女性スイミング  要申込 

9/1〜10/6の各（金）（全6回）
10：00〜11：30

【申込期間】8/1（火）〜24（木）9：00〜20：00
※（水）17：00まで、電話予約可

テクノル
アイスパーク八戸
Ｔ25-5655

チビッコアイスホッケース
クールⅠ期・Ⅱ期  要申込 

Ⅰ期：9/9〜24の各（土）（日）
Ⅱ期：10/7〜22の各（土）（日）
16：30〜18：00（各5回）

【申込開始日】8/19（土）9：00〜18：00

フィギュア教室初心者
コースⅠ期  要申込 

9/7〜10/26の各（木）（全8回 3コース）
①15：00②16：00③17：00 【申込開始日】8/26（土）9：00〜18：00

〈八戸三社大祭期間中は長根公園体育施設の営業時間を変更します〉
水泳プール▷7/31（月）・8/2（水）・4（金）各日10:00〜14:00営業、8/1（火）・3（木）各日休場
トレーニング室・卓球室▷7/31（月）・8/4（金）各日9:00〜14:00、8/1（火）・3（木）各日9：00〜12：00営業、8/2（水）休場
※詳しくは各施設へお問い合わせください。


