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LGBTQのほかにもさ
まざまな性のあり方が
あることから、包括的
な意味を持たせるため。

次回は12月号に掲載!

　多様な性のあり方（セクシュアリティ）に対する社会の関心が高まってきています。一方、基礎的な知識や、性的
マイノリティの当事者がどんなことで困っているのかなど、きちんと知っている人は少ないかもしれません。このコー
ナーでは、多様な性のあり方に関する情報を紹介していきます。

　身近に当事者がいないから自分には関係ないと考えていませんか？国内の諸調査では約3～10％が性的マイノ
リティの当事者という結果もあり、気づいていないだけで実はとても身近な存在です。あなたの言動が、知らず知ら
ずのうちに家族や友達など、身近な誰かを傷つけているとしたら、と想像してみてください。
　みんなが自分らしく生きられる社会を実現するため、まずは知ることからはじめましょう。

知ることからはじめよう!

　性のあり方は、からだの性、こころの性、好きになる性、表現する性の4つの要素の組み合わせで考えることが
できます。顔や性格などがみな違うように、性のあり方もグラデーションのように多様です。

多様な性のあり方とは

　性のあり方を表す4つの要素のうち、好きになる性（Sexual Orientation）、こころの性（Gender Identity）
の頭文字を組み合わせた言葉です。SOGIは、性的マイノリティの人たちだけでなくすべての人に関わりがあり、 
みんなが多様な性のあり方の当事者と言えます。

「S
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OGI」とは

性のあり方が全体から見て少数（マイノリティ）とされる人たちのこと。
性的マイノリティ

　性的マイノリティの当事者のうち、レズビアン（女性同性愛者）、ゲ
イ（男性同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、トランスジェンダー

（「こころの性」と「からだの性」が一致しない人）、クエスチョニング（自
分の性のあり方について分からない、決めていない人）の頭文字にプ
ラス（「LGBTQ」に含まれないさまざまな性のあり方を含めた表現）を
組み合わせた言葉。性的マイノリティの人たちを表す言葉として用い
られることがあります。

LGBTQ+（エル・ジー・ビー・ティー・キュー・プラス）

性的マイノリティや「LGBTQ+」とは

多様な性のあり方
について市ホーム
ページでも情報を
発信しています。

問市民連携推進課 Ｔ43-9217

からだは男性、こころは男性、好き
になるのは女性、表現するのは男性

からだは女性、こころは女性、好き
になるのは女性、表現するのは女性

からだは女性、こころは男性、好きに
なるのは女性、表現するのは男性

例えば…

?

Lesbianレズビアン

Bisexual バイセクシュアル

Questioningクエスチョニング +プラス

Transgender
トランスジェンダー

Gayゲイ
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