
お知らせ

38　令和5年7月号　広報はちのへ

　市では、八戸市健康増進計画「第2次健康はちのへ21」の推進に取り組んでおり、市民一人ひとりの主体的
な健康づくりを支援するため、令和5年3月1日から健康はちのへ21ポイントアプリの運用を開始しました。
　日々のウォーキングや体重チェック、当課主催の健康教室に参加するなど、健康活動をすることで、ポイン
トを獲得でき、一定のポイントが貯まると抽選に応募することができます。
　ぜひ、この機会に健康活動に取り組んで抽選に応募してみませんか。

※当選は、景品の発送をもって代えさせていただきます。

　落選した場合、応募回数に関わら
ず１回の抽選につき１スタンプ付与
されます。
　この「うみねこスタンプ」が3つ貯
まると、「頑張った賞」として景品の
応募ができます。

応募コースは複数あり、好きなコースに応募できます。

6月19日（月）～29日（木）6月19日（月）～29日（木）

　18歳以上の八戸市民で、健康活動による獲得ポイント5,000pt
につき1回、抽選に応募することができます。期間中、複数回応募す
ることも可能です。（複数回応募しても当選は1口です）

応募は
こちらから
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第1回抽選 受付期間第1回抽選 受付期間 応募対象者応募対象者
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景品の抽選受付を開始します!

抽選で素敵な商品をプレゼント!

抽選に外れてもチャンスがあります!

ポータルサイトはこちらから!

※イメージ図

※景品の一例。画像はイメージ図です。

検索健はちプラス＋

問健康づくり推進課 Ｔ38-0710

抽選は、年4回！
6月・9月・12月・3月の予定です。

一緒に楽しく
健康づくり
しようにゃ〜!

もっと詳しく!

ダウンロードは
こちらから

豪華景品が当たるかも!

豪華景品が当たるかも!


