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全国の「広報」が
閲覧できるアプリです。

ホッとあんしん♪医療メモホッとあんしん♪医療メモ
違います。日常的な病気やけがの治療はクリニック、手術や
緊急性が高い病気など専門的で高度な治療は大病院と、それ
ぞれの機能に応じて役割分担をしています。クリニックでは、
専門的な治療や検査が必要な場合に適切な病院に紹介します。

病院もクリニック（診療所）
も同じでしょ?
診療科目が違うだけでしょ？

出典：青森県健康福祉部医療薬務課　保存版「上手な医療のかかり方」BOOK

例
え
ば

痛みも強くな
いし、近所の
クリニックへ。

待ち時間も短く、丁寧
な診療。検査の結果を
診て、大病院を紹介。

紹介状があるので、検
査も必要最小限、診察
も要点を丁寧に説明。

結果的に、体力・時間・
金銭的にも負担が軽く
済んだ!

大勢の患者であふれ、予約が優先。
診察は短く、検査は長く、紹介状
がないため初診料も高額。

救急患者の受け入れなどに影響するため、緊急時以外の
救急外来の受診を控えましょう。
日常的な病気は、平日の診療時間内に受診しましょう。

コンビニ受診は控えましょう

merit
1 体調の変化を気軽に相談

merit
2

新たな病気も、体質や病歴に照
らして診察

merit
3

必要なときは紹介状で大病院に
つないでくれる

かかりつけ医をもちましょう

子ども医療電話相談
夜間・休日のこどもの急な病気の時は

症状の重い人や救急患者が優先。
時間外診療代がかかり、薬も１日
分。結局翌日近くのクリニックを
再受診。

明日の朝、痛
みが続くなら
病院へ行こう。

やっぱり大
きい病院が
安心!

明日も仕事。
夜間救急外来に
診てもらおう。
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#8000へ

新型コロナウイルス感染症は、感染症法上の位置づけ変更に伴い、5月8日から季節性インフルエンザ
と同様の「5類感染症」となりました。同日以降の市の対応などの最新情報はこちらをチェック

行ってみたら…

行ってみたら…

残業続きで胃が痛む…

次回は12月号に掲載!


