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広報はちのへが新しくなりました!
特集

いっしょに、よむ・しる・はなす

暖かな日差しが降りそそぐなか、お散歩の途中でちょっとひと休みする親子。
石のベンチでおやつタイムです。（3/17撮影）



広報はちのへがリニューアル!

デザインをリニューアル !

さらに
読みやすく

22　令和5年5月号　広報はちのへ　令和5年5月号　広報はちのへ

問広報統計課 Ｔ43-9317
ががリニュリニューーアル!アル!

市民の皆さんに八戸市のことが伝わるよう、広報はちのへをリニューアルしました。市民の皆さんに八戸市のことが伝わるよう、広報はちのへをリニューアルしました。
「読みやすく、市政がよくわかる、読みたくなる」広報紙を目指し、市の施策やさまざまな情報を伝えていきます。「読みやすく、市政がよくわかる、読みたくなる」広報紙を目指し、市の施策やさまざまな情報を伝えていきます。

今月号から

表紙デザインを一新
　より多くの皆さんの目に留まるよう、
斬新かつシンプルな表紙デザインに変更
しました。「いっしょに、よむ・しる・はな
す」というキャッチコピーには、家族で
一緒に読んでほしい、また、市民の皆さ
んとともに八戸を創っていきたいという
想いを込めています。

横書き・左開きへ統一
　表や電話番号、Eメールアドレスなど
が見やすく、読者の視線移動がスムーズ
な左開き・横書きレイアウトに変更しま
した。

コーナーの再構築

　これまで市施設のイベント情報を掲載
していた「学・遊・館」と、「お知らせ」に掲
載していた講座や催しが一つになり、「イ
ベントあらかると」ができました。
　また、これまで裏表紙で続けてきた連
載記事は、それぞれ1ページずつに拡大
しました。

オールカラー化
　コーナーごとにテーマカラーを設定し、
インデックスとして全ページの紙面上部
を色付けしました。
　また、写真やイラストを使用し、より
わかりやすい広報紙を目指します。



広報はちのへがリニューアル!

「子どもファースト事業」を
わかりやすく紹介 !

子育
て世代にお届け

新企画を連載開始 !
親子
で読める広報紙へ

令和5年5月号　広報はちのへ　令和5年5月号　広報はちのへ　33

子ども・子育て情報を集約
　これまで「お知らせ」や「健康ガイド」
に分散していた子育てに関する情報を集
約しました。
　親子で参加できるイベント情報もピッ
クアップして掲載します。

Let’s go to the kitchen

　親子で料理を作るきっかけになってほ
しいという想いから、小・中学校の人気
給食メニューや健康によい料理などのレ
シピを紹介します。
　気になる料理を見つけたら、ぜひ家族
といっしょにお家で作ってみてください。
　掲載は、2・4・6・8・10・12月号です。

6月号からスタート!

特集記事を連載開始!
　親子で楽しめる施設の紹介やパパ・マ
マの子育てを応援する取り組みなどを
わかりやすくお知らせする「はぐっと
days」を毎月掲載します。

6月号からスタート!

キラリ!学校自慢
　自分が通う学校のいいところを、生徒
のみなさんに紹介してもらいます。
　自分の学校をもっと好きになった
り、これから通う学校のことがわかった
り、自分が通っていた学校を思い出した
り・・・。ぜひ家族でご覧ください。
　掲載は、1・3・5・7・9・11月号です。

7月号からスタート!



はっち
Let's eatLet's eat 八戸いちご 夏の 八戸いちご 夏の
親子スイーツづくり体験会親子スイーツづくり体験会

子ども・子育てインフォメーション

4　令和5年5月号　広報はちのへ

● 実施場所・日時 公民館、児童館な
どで月1回・2時間程度　

● 参加費 材料費、おやつ代などの自
己負担あり

● 実施場所・日時 保育所などで週3
～6日・1日5時間程度　

● 参加費 材料費、おやつ代などの自
己負担あり

● 実施場所・日時 はっち4階・9時
30分～16時30分〈毎週火と年
末年始は休み〉　

●入場料 1人100円（乳幼児無料）

博物館 こどもはっち

「イベントあらかると」（11ページ〜）の中から、親子で楽しめるイベントをピックアップ!

赤ちゃん集合!−成長記念赤ちゃん集合!−成長記念
に粘土で手形・足形作り−に粘土で手形・足形作り− ファミリー運動会ファミリー運動会

パパ・ママみんな
で一緒にふれあい
ましょう!

子育て支援に関す
る講習なども実施
しています!

木のぬくもりを感
じながら、楽しい
時間を過ごせます!

出かけてみませんか

子育てサロン 地域子育て支援センター こどもはっち

パパ・ママ必見!

小学校入学前の子どもとその保護者であれば、どなたでも参加できます。
絵本の読み聞かせ、親子遊び、季節の行事などのほか、子育て相談や情報提供を行います。

問こども未来課 Ｔ43-2167 Ｆ43-2144

※実施場所・日時などの一覧はこども未来課に設置（市ホームページにも掲載）
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名称 対象者・接種方法 費用・期間（回数） 持ち物・備考

無
　
料

麻しん・風しんの
予防接種

▷1期（生後12か月～24か月の乳児）
▷2期（平成29年4/2～30年4/1生まれの人）
※2期の対象者には4月末に個別に通知予定

▷1期は通年（1回）
▷ 2期は6年3/31（日）まで（1回）

母子健康手帳、予診票
（個別通知に同封）
※ 期間を過ぎると有料になります。

二種混合（ジフテリア・
破傷風）予防接種

小学校6年生で、四種混合または三種混合の第1
期予防接種を3～4回接種している人
※対象者には4月末に個別に通知予定

6年3/31（日）まで（1回）
母子健康手帳、予診票

（個別通知に同封）
※ 期間を過ぎると有料になります。

●接種場所 受託医療機関（「わが家の健康カレンダー」または個別通知される一覧表に掲載）

各種予防接種 問保健予防課 Ｔ38-0715

子ども・子育てインフォメーション
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名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談） ☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
8：15～12：00、13：00～17：00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面談・電話・オンライン相談で応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

子育て世代包括
支援センター
Ｔ38-0711
※ オンライン相談

は、ホームページ
からも申し込み可

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会） 要申込　

19（金）10：00～12：00 妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦●定員10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
受託医療機関など

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。日中の通所型
や宿泊型のケア。※利用料一部負担あり 1週間前まで

教
室

両親学級
～初めて、パパ･ママ
になる方へ～
 要申込 

17（水）
午前の部　9：30～11：30
午後の部 13：30～15：30

出 産 予 定 日 が 5 年
6/29～11/1で、夫婦
ともに八戸市に住民票
がある初産妊婦とその
夫●定員各24組

赤ちゃんの育て方、パパの
沐浴･着替え･オムツ交換
体験

4/26（水）
～28（金）

（先着順）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711
Ｔ38-0712

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
 X 24（水）

受付 ９：45～10：00
終了は12：00ごろ

生後4か月～1歳未満 身長・体重測定、子育てや離
乳食についての相談
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

申し込み不要

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
 X

1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込　 X

18（木）9：30～15：10
（初回相談 14：00～15：10）

おおむね
2歳～3歳5か月 子どもの発達についての

相談
※ 来所時間は予約時にお知

らせします。

2（火）まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込　 X

①11（木）②6/8（木）
13：00～14：00
14：15～15：15

（初回相談 9：30～10：30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①4/25（火）
②25（木）まで

療育相談
 要申込　 X

2５（木）９：30～12：00
身体の発育、運動など
に心配のある子ども
のための個別相談

専門医が相談に応じます。
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

１週間前まで

栄養士による個人相談
 ☎X

10（水）
10：00～12：00、13：00～16：00 子どもの食生活について、栄養士が面談および電話相談に応じます。

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）　※3（水・祝）除く
12：50～13：00（受付）
総合健診センター（田向）

生後90日～120日

●持ち物母子健康手帳、バス
タオル、「乳児健診受診票（一
式）」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と
子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診
センター
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査 16（火）・30（火）
時間などは、対象者に個別にお知らせします。

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 ９（火）・23（火）

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

12（金）
午前の部 10：30～11：30
午後の部 13：30～14：30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、
筆記用具

1週間前まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込  X

13（土）15：00～16：00 不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
 ☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
9：00～16：00

性や妊娠・生殖に関することについて保健師、助産師が相談に応じ
ます。

5月 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要
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区分 収入額 支出額
収益的収支 14億614万円 18億2,411万円
資本的収支 1億684万円 1億4,330万円

市営バス

区分 収入額 支出額
収益的収支 212億700万円 228億　700万円
資本的収支 12億445万円 32億6,991万円

市民病院

区分 収入額 支出額
収益的収支 73億5,807万円 70億6,911万円
資本的収支 56億8,634万円 86億3,115万円

下水道

令和5年度の一般会計予算は 950950 億円

人件費…職員の給与など
扶助費…生活保護費や保育所運営費の助成など
公債費…市債の元金・利子の支払い

普通建設事業費…学校や道路、公園の整備費など
物件費…公共施設の指定管理料や光熱水費など
補助費等…一部事務組合への負担金や各種補助金など

貸付金…中小企業に対する融資など
繰出金…特別会計への支出金
その他…施設の修繕費、公営企業への出資金など

用語の
説明

八戸市のお金のつかい方

総額
950億円
総額

950億円

31.5
%

6.4
%

18.0
%

28.6
%

6.8
%

8.7
%

11.4
%

30.4
%

9.7
%

9.2
%

13.3
%

12.1
%

1.1
%

11.4
%

1.4
%

収入収入

総額
950億円
総額

950億円

つかい
みち
つかい
みち

貸付金
億円10億円

その他
億円14億円

国・県支出金

億円272億円 億円65億円

市債 地方譲与税
ほか
億円83億円億円299億円

市税

人件費

億円109億円

扶助費

億円289億円

公債費

億円92億円

普通建設
事業費

億円87億円

物件費

億円126億円

補助費等

億円115億円

繰出金

億円108億円

億円61億円

諸収入・
繰入金ほか 地方交付税

億円170億円

依存財源依存財源 62.1%62.1%依存財源依存財源依存財源 62.1%62.1%62.1%37.9%37.9%自主財源自主財源 37.9%37.9%37.9%自主財源自主財源自主財源

投資的経費投資的経費 9.2%9.2%
義務的経費 義務的経費 51.5%51.5% その他の経費その他の経費 39.3%39.3%

一般会計 福祉や教育、公共事業など、市の基本的事業の収入・支出を経理する会計です。

企業会計 独立採算を原則として、民間企業と
同様の経理方式をとる会計です。特別会計 一般会計とは別に、特定の事業にお

ける収入と支出を経理する会計です。

531億1,790万円合計

会計名 予算額
国民健康保険 219億5,600万円
魚市場 2億8,420万円
土地区画整理 16億1,640万円
学校給食 19億9,980万円
駐車場 1億6,770万円
中央卸売市場 2億5,650万円
霊園 4,920万円
介護保険 219億1,290万円
国民健康保険南郷診療所 1億8,170万円
後期高齢者医療 30億6,670万円
母子父子寡婦福祉資金貸付事業 8,650万円
産業団地造成事業 15億4,030万円

私たちのお金は、このように使われています

高齢者や障がい者、子どもの福祉など 17万円
保健、医療、ごみ、し尿処理など 5万4,000円
公園、道路、河川の整備など 5万1,000円
市債（市の借入金）の返済 4万2,000円

学校教育や生涯教育など 4万円
戸籍証明書発行などの窓口業務、選挙など 2万7,000円
商工業の振興など 1万8,000円
消防、救急、農林水産業の振興、議会、雇用対策など 2万8,000円

市民1人当たりの予算は年間約43万円です ※1月末の人口 220,969人で計算 

令和
5年度
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18歳未満の市民などを対象に、プレミアム付き
商品券を販売
八戸市次世代エール商品券発行事業費  新規 

2億6,400万円

令和5年度の高齢者等バス特別乗車証を無料で交付
高齢者等バス特別乗車証
無償化事業費  新規 

5,800万円

令和6年1月診療分から、所得制限を撤廃し、0歳から中
学生までは通院と入院医療費、高校生などは入院医療費
を助成
子ども医療費助成事業費  拡充 

4億7,000万円
1歳までの各種健診（検診）費用を無償化
母子健康診査事業費  拡充 

2億3,181万円
　▷乳児一般健診の助成（3回→4回）
　▷先天性股関節脱臼検診の無料化
　▷新生児聴覚検査への助成を開始

送迎用バスへの置き去りを防止
送迎用車両安全装置導入支援事業費  新規 

2,120万円
相談体制や保育所等の受け入れ体制の充実
医療的ケア児支援体制整備事業費  新規 

2,047万円
スマートフォンなどを利用して病児・病後児保育の
WEB予約開始
病児保育ネット予約サービス導入事業費  新規 

325万円

〜950億円のゆくえ〜

三日町・十三日町街区イベント開催支援事業費  新規 

270万円
十三日町・十六日町地区再整備支援事業費
10億5,084万円

個性豊かな魅力あるまちを目指して

問財政課 Ｔ43-2154

八戸市の予算 検索

⬆

今年度の主な目玉はこれだ!

津波浸水想定区域の拡大に対応できるよう、津波避難施
設の整備に関する基本方針を策定
津波避難施設整備事業費  新規 

3,000万円

通学路の白線などを引き直し、登下校
時の子どもの安全を確保
通学路等区画線設置事業費  新規 

2,000万円

安全安心で人にやさしいまちづくり

子どもたちの明るい未来のために

センサー

地元経済を応援 高齢者などの活動・交流を促進
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蕪島蕪島

鮫駅鮫駅

マリエントマリエント

葦毛崎展望台葦毛崎展望台
中須賀中須賀

大須賀海岸大須賀海岸

白浜海水浴場白浜海水浴場

淀の松原淀の松原
種差天然
芝生地
種差天然
芝生地

種差海岸駅種差海岸駅

陸奥白浜駅陸奥白浜駅

鮫角
灯台
鮫角
灯台

種差海岸インフォメー
ションセンター
種差海岸休憩所

種差海岸インフォメー
ションセンター
種差海岸休憩所

記念イベント開催
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残そう、種差海岸の

　本年5月24日に、種差海岸が三陸復興国立公園に指定されて10周年を迎えます。
　種差海岸は国立公園に指定される前から、地域の皆さんや市民・団体などのボランティアによって、清掃活動や外来
種駆除などの維持管理が行われ、美しい自然景観が保たれてきました。四季折々に変化する種差海岸の美しい景観を
満喫しながら、自然環境の保護や適正な利用について考え、市民の宝である種差海岸を未来に引き継いでいきましょう。

　「三陸復興国立公園」は、東日本大震災により被災した三陸地域の復興に貢献するために創設されました。八戸市
蕪島から宮城県石巻市までの三陸海岸地域からなり、南北の延長は約250kmに及びます。

　10周年を記念して、種差海岸を歩くイベントや種差海岸をテーマに
したシンポジウムを開催します。この機会にご参加いただき、種差海岸
の自然の魅力を再発見するとともに、自然環境の保全と利用について一
緒に考えてみませんか。

※ 各イベントの日時や申込方法などの
詳細は、決定次第、市のホームペー
ジなどで公開します。

　蕪島から大久喜までの約12kmに渡り、多彩な景観が広がる種差海岸。荒々しい岩礁地帯、真っ白な砂浜、海浜植物
と高山植物が隣り合うお花畑、松原や天然の芝生地など、変化に富んだ風

ふ う こ う め い び

光明媚な海岸を五感で満喫してみませんか。

●１ 蕪島

絶景の宝庫・種差海岸

三陸復興国立公園とは

多くの人に楽しく利用していただくために、自然を大切にすることを
心がけ、次のルールを守ってください。

ゴミは捨てずに持ち帰りましょう　※不法投棄は犯罪行為です

動植物は採らないで、自然の中で鑑賞しましょう

遊歩道から外れずに歩きましょう

美しい自然を次の世代に残すために

青森県

岩手県秋田県

山形県 宮城県

福島県

種差海岸

三陸復興
国立公園

三
陸
復
興
国
立
公
園

ウミネコの繁殖地として、営巣の様子
を間近で観察できる国内唯一の場所。
国の天然記念物に指定されています。

種差海岸　三陸復興国立公園指定10周年10周年 10周年



トピックス②

蕪島蕪島

鮫駅鮫駅

マリエントマリエント

葦毛崎展望台葦毛崎展望台
中須賀中須賀

大須賀海岸大須賀海岸

白浜海水浴場白浜海水浴場

淀の松原淀の松原
種差天然
芝生地
種差天然
芝生地

種差海岸駅種差海岸駅

陸奥白浜駅陸奥白浜駅

鮫角
灯台
鮫角
灯台

種差海岸インフォメー
ションセンター
種差海岸休憩所

種差海岸インフォメー
ションセンター
種差海岸休憩所
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問観光課 Ｔ43-9536

豊かな自然

　種差海岸インフォメーションセンターでは、地域の自然、暮らし、
文化を学べる展示や体験プログラムを用意していますので、お気軽
にご来館ください。併設している種差海岸休憩所では目の前に広が
る芝生地を眺めながら、オリジナルメニューを味わうことができます。
問種差海岸インフォメーションセンター Ｔ51-8500
　種差海岸休憩所（海カフェたねさし） Ｔ32-7175

もっと知ろう!種差海岸

種差海岸インフォメーションセンター種差海岸インフォメーションセンター

●4 大須賀海岸
北東北最大規模の美しい砂浜。歩くとキュッキュッと音がす
る「鳴

な き す な

砂」は不純物の少ないきれいな砂の証です。

鳴砂体験鳴砂体験

●2 葦毛崎展望台 
西洋の古城のような展望台からは太平洋を一望できます。

ニッコウキスゲ 

●3 中須賀 
岩礁の入り江に沿った遊
歩道があり、季節には海
浜植物や高山植物が咲き
誇り、花々の競演を楽し
むことができます。

●5 淀の松原
樹齢100年を超えるとい
われる松林。木々の間から
は美しい海や岩場を望むこ
とができます。

●6 種差天然芝生地
険しい岩礁とのコントラストが美しい芝生の
風景は、まるでスコットランドの海岸のよう!



　近年、空き家の数が増加しており、「空き家問題」という言葉を見聞きすることが増えてきました。市では、空き家
等に関する施策を総合的かつ計画的に実施するため、令和3年3月に「八戸市空家等対策計画」を策定し、取り組みを
進めています。
　今回は、空き家を放置すると起こる問題や空き家にしないための準備について一緒に考えてみましょう。

草が茂り
虫が発生

不審者や
犯罪の危険

不法投棄

　屋根や外壁が落下、崩れるなどし
て、他人が怪我をした場合、空き家の
所有者の責任となり 損害賠償 を問
われる可能性があります。

　適切に管理がされていない空き家は、
老朽化が進むだけでなく、周辺の生活環
境にさまざまな影響があります。

10　令和5年5月号　広報はちのへ

問都市政策課 Ｔ43ｰ2824 ホ市ホームページ内で「空き家」を検索

　人が住んでいない・管理を行っていない空き家は、傷みが早く、いざ空き家を活用しようとしても、改修費用や草
木の除去などに多額の費用がかかってしまう可能性があります。空き家は個人の資産です。近隣などに迷惑をかけ
ないよう、空き家の所有者はきちんと管理する責任があります。

空き家、そのままにしていませんか?

空き家のデメリット

空き家を放置しないためには？
・現在の登記を確認!
　登記が適切にされていないと建物を売却する場合などに影響があるため、まずは登記の名義が誰になっているの
か法務局で確認してみましょう。
・空き家の発生原因の半分以上が相続です
　家を誰が相続するのか、相続後は誰が住むのか、売るのか貸すのか、それとも解体するのかなど、ご自身が元気な
うちに家族と話し合っておきましょう。

困ったときは専門家の出番!
　空き家に関する相談は、八戸市空き家相談協力員（弁護士・司法書士・宅地建物取引士等）を活用してみ
ましょう。相談は初回無料（時間制限有り）で対応します。具体的に業務を依頼する場合は有料となりま
すのでご注意ください。

連載 どうする?空き家問題

どうする? 空 き 家 問 題 1

近隣住民に迷惑をかけます 損害賠償の可能性も 税金の負担が増えます
　適切な管理がされていない空き家と判
断された場合、その土地は「住宅用地」で
はなくなり、適用されている特例措置が
解除される場合があります。解除される
と、固定資産税の負担が大きくなります。

倒壊・破損

動物が
棲みつく
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北緯 40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

　浄法寺漆にこだわったお椀が
約100種類並びます。
　見て、触れて、自分の手にしっ
くりくる器選びをお楽しみくだ
さい。

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※ 掲載の情報は3月30日現在のものです。感染症の影響によりイベント中止な

どの可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

勤労青少年ホーム短期講座
｢初心者のためのヨガ教室｣  要申込 

【日 時】5/10～7/12の毎週（水）（計10
回）19：00～21：00

【場所】勤労青少年ホーム
【対 象】市内に勤務先があるおおむね35

歳以下の人
【定員】15人
申�（月）～（土）の13：00～21：00に直

接申し込み※（祝）を除く
問勤労青少年ホーム
Ｔ22-8612 Ｆ45-1083

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料金】①～③月額2,700円④月額1,350円
【持ち物】①～③運動着、運動靴、タオル
モト福祉公民館
Ｔ43-0635 Ｆ44-5350

種差朝ヨガ
【日 時】5/27～9/23の毎週（土）、6月～

9月の第4日曜日の7：00～8：00
【場所】種差天然芝生地
【料 金】1人500円※小学生以下無料、ヨガ

マットレンタル料100円（先着30人）
問民宿石橋 Ｔ38-2221

講座名 日時
①新しいストレッチ体
操（ルーシーダットン）

毎週（火）
13：30～14：30

②動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13：30～14：30

③エアロビクス 毎週（水）
14：45～15：45

④カラオケ教室 第1・3（木）
10：30～12：30

第8回武者人形展
【日 時】4/29（土・祝）～5/7（日）9：30～

16：30
【場所】更上閣
【内 容】勇壮な武者人形の展示や折り紙か

ぶとづくり体験（土・日・祝のみ）
問更上閣 Ｔ22-2260

介護保険制度出前講座  要申込 

【内 容】市職員が集会や勉強会などに出向
き介護保険制度についての講座を実施

【対 象】町内会や老人クラブなどの地域コ
ミュニティ団体

【料 金】市職員派遣は無料※会場、施設使
用料などは開催する団体で準備、負担

モト介護保険課
Ｔ43-2287 Ｆ47-0732
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

Let's eat 八戸いちご 夏の親子
スイーツづくり体験会  要申込 

【日時】5/20（土）10：30～12：00
【場所】はっち1階　シアター1
【内容】八戸いちごのチーズケーキ作り体験
【講師】志

し む ら

村一
か ず お

雄（八戸菓子商工業組合）
【定員】親子15組（抽選）
【料金】1組1,500円（材料費・保険料）
申�4/20（木）～5/2（火）に、参加者氏

名（ふりがな）・住所・電話番号を電話・
FAXまたはEメール
問農業経営振興センター
Ｔ27-9163 Ｆ27-9166
Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp

八戸南部氏庭園「春の開園」
【日 時】5月下旬10：00～16：00※詳し

くはホームページをご覧ください。
【場所】八戸南部氏庭園
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

至沼館至沼館

至桜木町至桜木町

長根
二丁目

馬淵川

大橋

 緑ヶ丘
バス停

熊野堂
交差点 市道

根城
城下
線●

バイク店

目と耳の両方に不自由がある方
を支援するための講座  要申込 

【日 時】6/11～11/19の（日）（隔週計
12回）10：30～15：30

【場所】ユートリー研修室
【内 容】盲ろう者とのコミュニケーション

方法やサポートの仕方などを学ぶ
【対 象】青森県在住の人（手話、点字、介助

技術などの未経験者可）
【定員】8人
【料金】1,760円（テキスト代）
モ�ト5/20（土）までに青森県盲ろう者支

援会 ＴＦ0172-34-1850

問滴
てきせいしゃ

生舎　Ｔ0195-38-2511
住�岩手県二戸市浄法寺町御山中前田23-6

おわん展 4/29㊏㊗ ▶ 5/7㊐
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博物館 休8・15・29　開9：00～17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時 内容など
 企画展「新収蔵資料展」 4/29（土・祝）～5/28（日） 【内容】令和4年度に寄贈された資料を展示
企画展ギャラリートーク 5/4（木・祝）13：30 【内容】新収蔵資料の見どころを紹介【参加費】無料（入館料別途）

 博物館クラブ
かぶとのヒミツ
−戦国武将の紙かぶと作り−

5/3（水・祝）
①10：00②14：00

【対象】小・中学生、親子【定員】各回6組
【参加費】無料（入館料別途）

赤ちゃん集合！
−成長記念に粘土で手形・足形
作り−  要申込 

5/5（金・祝）
①10：00②14：00

【対象】2歳以下の乳幼児と保護者・同伴者【参加費】無料
【定員】各回6組【申込開始日】4/20（木）※汚れても良い服装で

無料開放します 5/18（木）は「国際博物館の日」のため、5/22（月）は「根城記念祭」のため無料開放
館外フィールドワーク

「八戸城下めぐり」  要申込 5/20（土）9：00～12：00 【内容】城下町の名残を学芸員と歩いて巡る（小雨決行）
【対象】親子・一般【定員】15人【申込期限】5/12（金）

史跡根城の広場 休8・15・29　開9：00～17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など

鎧と小袖姿で記念撮影  要申込 5/1（月）～5（金・祝） 【内容】鎧
よろい

や中世庶民の小袖を着装体験
【参加費】無料（入場料別途）【申込期限】各開催日の前日

無料開放します 5/18（木）は「国際博物館の日」のため、5/22（月）は「根城記念祭」のため無料開放
 体験教室で八戸の文化に触れよう!   要申込 

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】2,000円 
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,500円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】1,000円

南郷歴史民俗資料館 休8・15・22・29　開9：00～17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時 内容など

南郷一周めぐり  要申込 5/12（金）9：00～16：00 【内容】マイクロバスで南郷地区を巡り歴史や民俗を紹介【定員】10人
【持ち物】昼食※動きやすい服装で【申込開始日】4/25（火）

無料開放します 5/18（木）は「国際博物館の日」のため無料開放
なんごうあそびのひろば①

「暗闇で光る 透けるとんお手玉
つくり」  要申込 

5/28（日）
10：00～12：00

【内容】蓄光石に絵を描いて中身が見えるスケルトンなお手玉作り【講師】 
松
ま つ か わ

川美
み き こ

紀子（いちゃりば・おはな）【対象】小学生までの親子【定員】10組
【参加費】500円※汚れてもよい服装で【申込開始日】4/25（火）

是川縄文館 休8・15・22・29　開9：00～17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など

日曜日縄文体験コーナー 5/7～28の毎週（日）
9：30～16：00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
ま が た ま

玉作り　ほか
【料金】1,200円以内※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

考古学講座①  要申込 5/13（土）14：00～16：00【内容】外部講師による講演【定員】50人
【持ち物】筆記用具【申込期限】5/12（金）

サポートスタッフ研修会①②
（全6回）  要申込 

①5/20②27の各（土）
14：00～16：00

【内容】①オリエンテーション②展示解説【講師】①同館学芸員
【定員】各日24人【持ち物】筆記用具【申込期限】各開催日の前日

戦国武将の紙かぶと作り戦国武将の紙かぶと作り 八戸城下めぐり八戸城下めぐり
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八戸ブックセンター 休2・9・16・23・30　開10：00～20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時 内容など

ギャラリー展
「仲條正義名作展」

開催中～5/21（日）
【内容】時代への鋭い感性とアバンギャルドなデザインで40年以上資生
堂の企業文化誌『花椿』のアートディレクションを手がけた仲

なかじょう

條正
まさよし

義さん
のブックデザイン・編集の仕事を中心に紹介。関連書籍やグッズも販売。

DVD『南部弁で味わう 盆土産』 
発売

【内容】小説家・三
み う ら

浦哲
て つ お

郎の代表作のひとつであり、中学校の教科書にも載っている『盆土産』の朗読 
DVDが発売。昨年、文化庁長官表彰された柾

ま さ や

谷伸
の ぶ お

夫さんが南部弁で語った朗読です。柾谷さんの特別 
寄稿もブックレットに収録。八戸ブックセンター館内で販売中。【価格】3,300円（税込み）

市立図書館 休1・8・31　開9：00～19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-  1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【春のカラダメンテナンス 5/9（火）～30（火）】　【図鑑のせかい 5/17（水）～6/13（火）】

春のおはなし会 5/13（土）10：30～11：30 【内容】ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ
【対象】4歳以上【定員】20人

図書情報センター 休1・8・31　開10：00～20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【はなのなは 開催中～5/30（火）】　【おでかけ、GO！ 4/29（土・祝）～5/30（火）】

ひゃっか王からの挑戦状 4/29（土・祝）～5/30（火）
【内容】館内に隠れた10賢人からのヒントを元に「ひゃっか王」からの謎
を解く。参加者にヨシタケシンスケさん（絵本作家）の記念グッズをプレ
ゼント。【対象】小学生以上【定員】50人

ほんの定期便 4/29（土・祝）～6/29（木） 【内容】市内他館所蔵資料の中から、恩
お ん だ

田陸
り く

の本を展示・貸出
おとの定期便 5/13（土）・27（土） 【テーマ】シティ・ポップ（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休1・8・31　開9：00～19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【今さら聞けない 4/29（土・祝）～5/30（火）】　【いまもむかしも… 4/29（土・祝）～5/30（火）】

八戸ポータルミュージアム はっち 休9・16・23・30  開9：00～21：00　Ｔ22-8228　
Ｆ22-8808　住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
ダンボール迷路と積み木で
遊ぼう!

5/5（金・祝）10：30～15：00
マチニワ 

【内容】八戸北高等学校吹奏楽部による生演奏もあります。
※詳しくはホームページをご覧ください。

ストリートライブ in はっち 5/13（土）14：00～16：30
マチニワ 【内容】出演者・公演時間詳細はホームページをご覧ください。

暮らし学アカデミー
「elicoさんの お家を整える話
①捨てる」  要申込 

5/21（日）14：00～15:30
1階　シアター1

【内容】クローゼット・洋服の断捨離、捨てられない病の解決法を探る。
6月に連続講座あり。【講師】e

エ リ コ

lico（インテリアコーディネーター）
【定員】15人【持ち物】クローゼットや捨てられない服の写真（持参可能な人）

こどもはっち 休9・16・23・30  開9：30～16：30　ＴＦ22-5822　
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など

ファミリー運動会  要申込 5/5（金・祝）10：30～12：00
1階　はっちひろば

【内容】親子競技や保護者競技を実施。種目はハイハイレース・よちよち
レース・着せ替え競争など。【対象】3歳までの親子【定員】40組

【参加費】子ども1人200円【申込開始日】4/16（日）
プレパパ・プレママひろば
 要申込 

5/21（日）10：00～11：00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉強会（随時予約受
付）【定員】2組【参加費】100円

はちのへおもちゃ病院 5/28（日）10：00～12：00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

5/28（日）14：00～16:00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交流会
【対象】おおむね25歳まで
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八戸市視聴覚センター 児童科学館 休1・8・15・22・29　開8：30～16：00　Ｔ45-8131
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など
 プラネタリウム  事前申込優先 

プラネタリウム
5/2（火）～28（日）
①10：00②11：30
③13：30④15：00

【内容】「ダイヤをさがせ!うそつきカラスと春の星座たち」を上映。
▷平日：①～③団体④一般▷（土）（日）（祝）：①～④一般【料金】観覧料

季節の星空散歩 5/14（日）13：30～14：00【内容】春の星空を生解説
熟睡プラ寝たリウム 5/23（火）13：30～14：10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム【料金】観覧料

おたのしみ劇場

5/3（水・祝）～7（日）
各日9：00～16：00
14・21・28の各（日）
各日14：00～15：00

【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト
※｢夜のプラネタリウム｣のみ
　 事前申込優先 

5/13・27の各（土）
①16：00、17：30
②17：00、18：00③18：00

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【対象】②整理券をお持ちの人

科学館KIDS工房 セルフ 毎日※休館日除く
9：15～15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴）【参加費】200円以内
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八戸市美術館 休9・16・23・30　開10：00～19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など

 仲條正義名作展 4/22（土）～5/21（日） 【内容】八戸ブックセンターで先行開催している同展第二会場として、仲
條さんが手掛けたポスターやロゴ、パッケージを中心に展示

関連トークイベント
「仲條正義とデザイン」  要申込 5/13（土）11：00～12：30【内容】グラフィックデザイナー・服

は っ と り

部一
か ず な り

成をゲストに迎えたトークイベ
ント【定員】50人

 企画展「美しいHUG！」 4/29（土・祝）～8/28（月） 【内容】6人のアーティストによる、さまざまなHUGを生み出す展覧会
とプロジェクト【料金】観覧料

HUG！ガイドツアー 5/20（土）11：00～12：00【内容】当館学芸員による展覧会のガイドツアー
【対象】展覧会チケットをお持ちの人【定員】10人

みんなでお絵描き!
デジタルライブペインティング

5/5（金・祝）①10：00②13：00
※各回2時間程度

【内容】タブレットとプロジェクターを使って、ジャイアントルームに絵
を描いて楽しもう!

アートボードゲームで遊ぼう！
5/6（土）・7（日）
①10：00②13：00
※各回2時間程度

【内容】「アート」がテーマのボードゲーム。子どもから大人まで、どなた
でも体験できます。

八戸市美術館建築ツアーガイド 5/27（土）①10：30②13：30
※各回30分程度

【内容】市民スタッフ「アートファーマー」による、当館の建物の特徴や
魅力を伝えるツアー【定員】各回10人程度

市民ギャラリー 【もざいく・描くこと、言葉、素材が紡ぐ物語 5/20（土）～28（日）】
【松橋洋司写真展 5/25（木）～29（月）】

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00～17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など

GWわくわく親子体験ツアー
 要申込 

5/6（土）①9：30②13：30
※各回2時間程度

【内容】工場内部の見学とペットボトルを材料にした風車作り
【対象】小学生以下と保護者【定員】各回5組【持ち物】500㎖ペットボト
ル1本（すすいで乾燥させたもの）、針金ハンガー1本、軍手1組※汚れて
も良い服装と歩きやすい靴で【申込期間】4/25（火）～5/5（金・祝）

美しいHUG! 出展作品　黒川岳

©YOSUKE SUZUKI

仲條正義名作展出展作品 美しいHUG! 出展作品　タノタイガ
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種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00～17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など

企画展
「森と海をつなぐ湧水めぐり」

開催中～5/31（水）
館内　四つの壁

【内容】みちのく潮風トレイル沿線の鮫・種差・階上地域に点在する湧水
の場所と、湧水にまつわる逸話や湧水を大切に守ってきた地域の取り組
みなどを紹介

階上の海岸線を満喫！
トレッキング＆階上灯台で潮風
ヨガ  要申込 

5/27（土）10：30～14：30
【集合時間】10：20
【集合場所】はしかみハマの
駅あるでぃ～ば隣接駐車場

【内容】あるでぃ～ばから階上灯台まで約4㎞の海岸線を、クイズに答え
ながら楽しくトレッキング。また、階上灯台で水平線を眺めながら潮風
ヨガ体験と昼食。【対象】小学4年生以上【定員】20人

【参加費】2,200円（昼食・JR代）【持ち物】飲み物※歩きやすい服装・靴で
 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり
ゆらゆら鯉のぼりと兜飾りを
作ろう

開催中～5/7（日）
10：00～15：00

【内容】松ぼっくりの兜
かぶと

飾りと、貝殻などで飾り付けたゆらゆら揺れる鯉
のぼり作り【参加費】100円

自然物de自由工作 5/13（土）～7/9（日）
10：00～15：00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作
【参加費】100円

八戸市水産科学館 マリエント 休8～10　開9：00～17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　ホmarient.org　※入館料あり

行事名 日時 内容など
サケ成長日記 開催中～5月中旬 【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介

八戸写真研究会2023春展 開催中～5/7（日） 【内容】蕪島をはじめとする種差海岸の風景や、マリエントの魚たちの姿
など、研究会会員が写真を通して思い思いの方法で自分の世界を表現

マリエント市2023
5/3（水・祝）～5（金・祝）
9：00～16：00
※5日は15：30まで

【内容】手作り商品の販売や体験コーナー
のほか、岩手県立種市高等学校による
南部もぐり・海女の実演とジャンケン大会
を開催

春だ！花見だ！こどもの日！
～『青い森紅サーモンこんなに
大きくなりました』～

5/3（水・祝）～28（日）
【内容】花の名前がついた魚など
春にちなんだ生き物や青森県の
ご当地サーモン“青い森紅サーモン”を展示・紹介

母の日ありがとう展 5/13（土） 【内容】カーネーションをイメージした色彩豊かな魚たちや魚の親子を
展示。家族1組につきカーネーション1本プレゼント（50本限定）

体験コーナー

随時 【内容】｢ちきゅう」クイズにチャレンジしよう！、しんかい6500に乗っ
て深海へGO!VR体験 など

毎週（日）（祝）
①11：00、14：00
②12：00

【内容】①深海水圧実験②魚への餌付け&じゃんけん大会

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち 休1・8・15・22・29　開9：00～19：00　Ｔ38-0385

Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など

ゴールデンウィーク親子映画会 5/3（水・祝）～5（金・祝）
各日13：30～15：00 【内容】子ども向け映画を上映【対象】どなたでも（幼児は保護者同伴）

館鼻公園レジン教室
～桜の押し花を使ったピアス・
イヤリングづくり～
 要申込 

5/13（土）10：00～12：00

【内容】館鼻公園の桜や本物の花の押し花を使って
ピアス・イヤリング作り【講師】祝

い わ い さ わ ぐ ち

井澤口智
と も こ

子
【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）
【定員】14人【料金】1,400円
【持ち物】手ふき用タオル【申込期限】5/7（日）

防災教室
～避難所でもできるらくらく
かんたん体操～
 要申込 

5/28（日）10：00～11：30

【内容】筋力アップトレーニングと脳トレを
組み合わせて楽しく動いて体のコリを解消する

【講師】斉
さ い と う

藤あかね〈エスプロモ㈱〉
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
【定員】15人【持ち物】飲料水※動きやすい服装で【申込期限】5/27（土）
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山の楽
が っ こ う

校 休1・8・15・22・29　開8：00～17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時・場所 内容など
そば打ち体験楽校  要申込 5/7（日）10：00～12：00 【定員】10人【参加費】1,000円～1,200円【申込期限】5/5（金・祝）

青葉湖新緑ウォーク  要申込 
5/28（日）9：30

【受付時間】8：30～9：00
【集合場所】山の楽校

【内容】約7.6㎞の山の楽校コースをウォーキング
【定員】50人
【参加費】大人1,200円（500円）・小学生以下1,000円（300円）
※昼食・保険料・完歩証込み、（　）内は昼食なしの参加費
申5/24（水）までに電話・FAXで各施設のいずれかへ
　グリーンプラザなんごう
　Ｔ82-2902 Ｆ82-2903
　山の楽校　※（月）休館
　ＴＦ82-2222 
　朝もやの館　※（月）休館
　Ｔ80-8088 Ｆ80-8017 
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市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月～11月　開8：00～17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など

新緑を楽しもう  要申込 5/7（日）10：00
【集合場所】総合案内施設

【内容】木漏れ日降り注ぐ林間歩道を散策（小雨決行）
【定員】10組（1組4人程度）【参加費】1人500円【申込期限】5/4（木・祝）

八戸公園 休8・15・22・29　開9：00～17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など

展示会 【エビネ展】5/6（土）・7（日）9：00～16：30　※7日は16：00まで　【場所】緑の相談所 展示室
【春の山野草展】5/12（金）～14（日）9：00～16：30　※14日は16：00まで　【場所】緑の相談所 展示室

 園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所

春の寄せ植え 5/13（土）13：00～16：00【講師】中
な か じ ま

嶋穣
みのる

（園芸アドバイザー）【定員】20人
【教材費】1,500円【持ち物】手袋、エプロン【申込期限】5/12（金）

母の日にギフトアレンジ 5/14（日）13：00～16：00
【講師】千

ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【教材費】2,000円【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋
【申込期限】5/11（木）

ガーデニングを楽しむ
～秋まで楽しむ花壇作り～ 5/21（日）13：00～16：00【講師】畑

は た な か

中有
ゆ き

紀（グリーンアドバイザー）【定員】20人

バラのある暮らし
～花後の手入れ・管理～ 5/28（日）13：00～16：00【講師】久

く ぼ

保芳
よ し お

雄（八戸ばら会）【定員】20人

 緑の専門相談　※時間内（12：00～13：00除く）に来園または電話でご相談ください。
植物の管理～山野草・草花ほか～ 5/7（日）10：00～16：00 【講師】久

く ぼ

保えみ子（一級造園施工管理技士）
花壇の管理～花後の手入れ～ 5/21（日）10：00～16：00【講師】久

く ぼ

保えみ子（一級造園施工管理技士）

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休8・15・22・29　開9：00～15：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2　※入館制限あり。事前申込必要。

行事名 日時 内容など
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

母の日工作 ダンシングマミー
5/7（日）①9：00②10：30
③13：00④14：30
※各回1時間程度

【内容】紙コップやペーパー芯に八戸公園の木の実などを飾りつけて操
り人形作り【対象】小学生以下【定員】各回8人
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体育施設 ▷受講料を添えて、各施設窓口へ直接お申し込みください。

施設名 講座・教室 日時 対象・定員・受講料・持ち物

八戸市体育館
Ｔ22-7181

テニス教室（硬式）
 要申込 

5/19・26・6/9･23・
30の各（金）（計5回）
9：45～11：45

【対象】16歳以上【定員】30人【受講料】 2,500円（保険料含む）
【持ち物】硬式用ラケット、飲料水、運動できる服装、室内シューズ
【申込期間】4/28（金）～5/17（水）9：00～20：00※（水）17：00まで

トレーニングマシ
ン体験会  要申込 

5/24（水）
13：30～15：30

【対象】16歳以上【定員】10人【持ち物】飲料水、タオル、運動できる服
装、室内シューズ【申込開始日】5/1（月）9：00～20：00
※（水）17：00まで、電話申込可

八戸市武道館
Ｔ22-6689

少年少女剣道教室
 要申込 

6/1～6/24の各（火）
（木）（土）（計10回）
※6/17除く

（火）（木）18：00～20：00
（土）17：00～19：00

【対象】小学3年生～中学生【定員】30人【受講料】2,000円（保険料含
む）【持ち物】竹刀（貸出可）、飲料水、運動できる服装

【申込期間】5/2（火）～30（火）9：00～20：00
※（水）除く、（日）17：00まで

その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）
　　　　　　　　　　Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
4（木・祝） 14：00 FC今治
14（日） 13：30 いわてグルージャ盛岡

試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

5月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

南部会館　 Ｔ43-9202　Ｆ20-7050
Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時・場所 内容など

ツキイチツクル   事前申込優先 5/11（木）13：00～16：30
和室（C）

【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販売
【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

4 木・祝 17：00
第64回八戸高校吹奏楽団
定期演奏会
問八戸高校 Ｔ44-0916

500円
（予定）

10 水 18：00

細川たかし 長山洋子
～ふたりのビッグショー～
モト㈱夢グループ
Ｔ0570-666-443
　（8：00～18：00）

プレミアムチケット
8,000

SS席6,800

14 日 14：30 高嶋ちさ子＆加羽沢美濃
～ゆかいな音楽会～ 6,800

21 日 16：00 八戸ウインドアンサンブル
第34回定期演奏会

1,000
高校生以下500

23 火 ①13：00
②18：00

夢スターコンサート
モト㈱夢グループ
Ｔ0570-666-443
　（8：00～18：00）

プレミアムチケット
8,000

SS席6,800

27 土 18：00 八戸北高校吹奏楽部
第51回定期演奏会 500

▷会員制などの催しは掲載していません。　▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷詳細はホームページでご確認いただくか、主催者または各会場へお問い合わせください。

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

19 金 18：30
第8回八戸市公民館特別企画
演劇公演
三浦哲郎短編集

『真夜中のサーカス』より
「真夜中のサーカス」

2,000
(当日2,500)
高校生以下

1,000
（当日1,500）

20 土 13：30

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

28 日 14：00 海上自衛隊 大湊音楽隊
ふれあいコンサート

無料
（要整理券）

　舞台は高度経済成長に取り残された北辺のさびれた
港町。哀しくも貧しさの中で必死に生きる人々の姿を
描きます。
　また、ソプラノ歌手の小

こ で ら

寺彩
あ や ね

音さんの歌唱もあります。
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　市で行っている健康に関する事業などを掲載した「わが家の健康カレンダー」を3月に発行し、各世帯へ配布しました。ま
だ届いていない世帯がありましたら配布しますので、お手数ですが健康づくり推進課へご連絡ください。なお、以下の場所で
もお渡ししています。

【配布場所】健康づくり推進課、南郷事務所、各公民館・市民サービスセンター（市ホームページからもダウンロード可）

令和5年度版令和5年度版「わが家の健康カレンダー」を発行しました「わが家の健康カレンダー」を発行しました�� 問健康づくり推進課 Ｔ38-0710

■「受託医療機関」が次のとおり変更になります
医療機関 住所・電話 内容

追加
なるみ脳神経・在宅クリニック 東白山台四丁目 Ｔ38-5671 高齢者肺炎球菌・高齢者インフルエンザ 要予約
白山台耳鼻科クリニック 東白山台二丁目 Ｔ38-3877 高齢者インフルエンザ 要予約

訂正

高橋医院 番町 Ｔ71-3123 B型肝炎・日本脳炎・二種混合 削除
於本病院 大工町 Ｔ43-4647 B型肝炎 削除
洲崎耳鼻咽喉科医院 内丸三丁目 Ｔ44-2213 B型肝炎・水痘 削除
総合リハビリ美保野病院 大久保字大山 Ｔ25-0111 B型肝炎・水痘 削除
長谷川内科胃腸科医院 上徒士町 Ｔ22-3215 麻しん風しん 削除
船越内科医院 白銀町字大沢頭 Ｔ33-0047 B型肝炎 削除

問保健予防課 Ｔ38-0715

5月31日は「世界禁煙デー」5月31日は「世界禁煙デー」（5月31日〜6月6日は「禁煙週間」）（5月31日〜6月6日は「禁煙週間」）�� 問健康づくり推進課 Ｔ38-0713

　喫煙は、がん・循環器疾患・歯周疾患などの生活習慣病の要因となります。また、妊娠中の喫煙は低出生体重児や流・早産な
どのリスクを高めます。さらに、喫煙による健康被害は、喫煙者本人だけでなく、煙を吸った周りの人々まで及びます。禁煙
すると、喫煙を継続した場合に比べてこれらの健康被害のリスクを減らすことができるとされています。
　ぜひ、この機会に禁煙を実践し、たばこの煙のない環境づくりに取り組みましょう!

　難病の患者やご家族の想いを多くの人に知ってもらうために、5月23日は「難病の日」に登録されています。
難病は一定の割合で発症すると言われており、決して特別なものではありません。
　あなたの周りにも難病を抱えながら生活をしている人がいるかもしれません。そうした人たちが誤解や
偏見を受けることなく暮らせるように、皆さんのご理解をお願いします。
　保健所では、難病患者とそのご家族が安心して在宅療養生活を送れるよう、保健師などが相談に応じて
いますので、お気軽にご相談ください。

知ってますか？5月23日は「難病の日」知ってますか？5月23日は「難病の日」

モト保健予防課 Ｔ38-0717（相談について）　※面談による相談を希望する人は、事前に電話でお問い合わせください。
　　三戸地方保健所 Ｔ27-5111〈指定難病の医療費助成（特定医療受給者証）について〉

健康ガイド

健 康 ガ イ ド月5
※ 掲載の情報は3月30日現在のものです。感染症の影響に

よりイベント中止などの可能性があります。
　詳しくは各担当にお問い合わせください。
※ 会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター
（田向）です。

名称 日時 内容 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査  要申込 11（木）・25（木）9：00～12：00 HIV検査（希望者は梅毒、性クラミジア同時検査可）保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

11（木）13：15～14：00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課 Ｔ38-0716総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
問健康づくり推進課 Ｔ38-0710

相
談

HIV相談  ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

精神科医師による精神
保健福祉相談
 要申込  X

10（水）13：30～16：00 心の病気で悩んでいる人とその家族
（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）

2（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

記号の説明 ☎電話による相談 X面談による相談  要申込  申し込み必要HIV・肝炎ウイルス・精神保健福祉
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健康ガイド

  後期高齢者歯科口腔健診 問国保年金課 Ｔ43ｰ9065　

対象 内容 受診期間（回数） 場所 受診費用

市内に住所を有する青森県後期
高齢者医療制度加入者

歯周疾患、歯と義歯の状態、咬
こうごう

合、口
こうこう

腔 
衛生状態、嚥

え ん げ

下機能の検査など
6年3/31まで

（1回）
受託医療機関

（「わが家の健康カレンダー」に掲載） 無料※

※健診の結果、治療などに要する費用は有料　申直接、受託医療機関へ電話などでお申し込みください。

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時 内容・テーマほか 対象・申し込み・問い合わせ先

体
操
会
な
ど

体操会 （火）～（金）　※（祝）を除く
9：15～9：55、13：15～13：55

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの
軽い運動をします。

● 対象（共通） おおむね
　65歳以上
介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場 （火）～（木）　※（祝）を除く
10：00～10：40、14：00～14：40

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、脳
トレ、レクリエーションなどを行います。

相
談

介護予防相談
 要申込  ☎X

（月）～（金）
※（祝）を除く
10：00～12：00
14：00～16：00

保健師などによる介護予防に関する個別相談

栄養相談
 要申込  ☎X

管理栄養士による高齢者の食事・栄養に関する個別
相談
●対象 病院などから栄養指導を受けていない人

体力測定
 要申込  X

体力測定の結果をもとに、理学療法士が運動につい
ての個別アドバイス
●対象 整形外科に通院していない人

もの忘れチェック
 要申込  X

質問票で確認しながら、もの忘れについての個別相
談　●対象 もの忘れについて受診歴がない人

講
座

体いきいき教室
 要申込 

22（月）13：15～14：30
質問票による身体の自己チェックと、歩行機能の維
持・向上のための運動や栄養の講話　●定員 15人
●申込開始日 4/24（月）

家族介護教室
 要申込 

29（月）13：15～14：30
●講話いま知っておきたい在宅介護のポイント～
安全な環境づくり～　●講師 理学療法士　
●定員 18人　●申込開始日 4/24（月）

●対象 介護に関心のある人
介護予防センター
Ｔ38-0726

交
流
会

認知症カフェ
「はちのへ」
 要申込 

15（月）13：15～14：30
認知症の人やその家族、認知症に関心のある人が交
流を行います。
●定員 15人　●申込開始日 4/24（月）

● 対象 認知症の人やその家
族、認知症に関心がある人

介護予防センター
Ｔ38-0726

スタンプを集めながら、認知症のことや支援してくれる人たちのことを知ろう!

問青森県作業療法士会 Ｔ61-0606
5/28（日）10時～15時日時 はっち1階 はっちひろば場所

認知症スタンプラリー　※どなたでも参加できます。

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要成人保健

名称 日時 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談

保健師による健康相談
 X

（月）～（金）　※（祝）を除く
10：00～12：00、13：00～16：00 成人の心身の健康相談 健康づくり推進課 Ｔ38-0713

オンライン健康相談
 要申込 

10（水） 成人の心身の健康や食生活に関する相談
5/8（月）までに
ホームページから
申し込み

栄養士による個人相談
 X

10（水）
10：00～12：00、13：00～16：00

生活習慣病が気になる人の食生活について
の相談 健康づくり推進課 Ｔ38-0710

オンラインで健康相談ができます  要申込 
●日時 毎月第1（水）※（祝）・1月1日～3日の場合は第2（水）　●内容 保健師・栄養士がGoogleMeetを使用して相談を実施
●対象 相談対象者が八戸市民　申2日前までに市ホームページの申し込みフォームから予約　問健康づくり推進課 Ｔ38-0713
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実施期間 4/1（土）～6年3/31（日）

助成対象 市民で次のいずれかに該当する人
▷妊娠予定または妊娠を希望する女性（16歳以上50歳未満）またはその女性の夫（年齢制限なし）
▷妊婦の夫（年齢制限なし）
▷妊婦の同居家族（平成2年4/1以前生まれ）※住民登録が同じ人に限る

助 成 額 事前に申請すると抗体検査費・ワクチン接種費ともに全額助成（自己負担なし）　※助成は1回
※ワクチン接種は、抗体検査の結果、十分な免疫がない人のみ対象

申請方法 【受付開始日】4/3（月）　【場所】保健予防課（田向）　※代理人の申請も可
【持ち物】▷妊婦の同居家族は、当該妊婦の「母子健康手帳」または「産婦人科医が発行する妊娠を証明する書類」
▷ すでに抗体検査を受検済みで十分な免疫がなかった人は、ワクチン接種のみの費用助成となるため、抗体検査結果の提

示が必要です。

名称 対象者 費用・期間（回数） 場所・持ち物・備考

有 

料

高齢者肺炎球菌
ワクチン

定期予防接種

過去に一度も接種したことがない市民で、①②
のいずれかに該当する人
① 令和5年度に、65歳・70歳・75歳・80歳・

85歳・90歳・95歳・100歳になる人
② 60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸

器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極
度に制限される程度の障がいがある人およ
びヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障がい
がある人

※対象者には4月下旬に個別に通知予定
※ 過去に1回でも接種している人は対象外とな

ります。

2,000円
6年3/31（日）まで

（1回）
※ 期間を過ぎると
　対象外

● 持ち物 健康保険証など（生年
月日、住所を確認できるもの）、
予診票（個別通知に同封）

【自 己負担の免除申請】生活保護
世帯、市民税非課税世帯の人
は、接種前に申請すると免除

申�保健予防課（田向）、南郷事務
所、市民サービスセンター（代
理人の申請も可。保健予防課
以外での申請の場合、予診票
の受け取りに10日程度かかり
ます）

無 

料

成人男性の
風しん抗体検査

風しん第5期定期
予防接種

▷ 市に住民登録があり、これまで風しんの予防
接種を受ける機会がなかった昭和37年4/2
～54年4/1生まれの男性

▷ 対象者でクーポン券を使用したことのない
人（令和4年度に送付した「無料クーポン券」
は使用期限切れです。抗体検査などを受けた
い人は、保健予防課でクーポン券の再交付申
請が必要となります）

クーポン券使用期限
6年3/31（日）まで

（1回）

●抗体検査・予防接種の実施場所
　 受託医療機関または健診機関
（抗体検査は、事業所の定期健
診時にクーポン券を持参する
ことで、健診機関でも実施で
きます）

子宮頸がん予防
接種

（HPVワクチン）

● 定期対象者 平成19年4/2～平成24年4/1
生まれの女性（小学6年生～高校1年生に相
当する年齢の女性）

▷ ワクチンの種類や年齢によって、接種回数等が異なり
ます。

▷ ワクチンは3種類あり、令和5年4月より「9価ワクチン」
が新たに追加となりました。

● 特例（キャッチアップ）対象者
　平成9年4/2～平成19年4/1生まれの女性

未接種分を7年3月まで無料で接種できます。

○接種場所　受託医療機関（「わが家の健康カレンダー」または個別通知される一覧表に掲載）

各種予防接種 問保健予防課 Ｔ38-0715

健康ガイド

大人の風しん抗体検査・予防接種に対する費用助成 モト保健予防課 Ｔ38-0715
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     募集

令和６年成人式の準備協力
会（企画運営）参加者募集

●期間 7月～6年1月
● 内容 6年1月7日（日）開催予定

の式典の企画・運営と、11月開
催予定の新成人代表者と市長
との懇談会への参加

● 対象 平成15年4月2日～16年
4月1日生まれで、年7回程度の
会議に参加できる人

● 謝礼 会議参加１回につき1千
円
申�5月31日（水）までに電話または

市ホームページの申込フォーム
問社会教育課 Ｔ43-9154

八戸市シニアはつらつ
ポイント事業参加者募集

　介護施設などでボランティア活動
することで、活動実績に応じてポイン
トが付与され、そのポイントを商品券
などとの交換や福祉団体へ寄付が
できる事業です。
　この事業に参加するためには、
研修会に参加し会員登録する必
要があります。
● 研修日時 5月31日（水）13時

15分～15時20分
●場所 はちふくプラザねじょう
● 対象 市内在住の60歳以上の

人
● 定員 20人（先着順）
モト八戸市社会福祉協議会
Ｔ47-2940 Ｆ47-1881

縁結び志
し た い

隊
登録者募集中

　町内やご近所の独身者・親御さ
んに婚活情報を伝え、結婚したい
人を応援する取り組みです。
● 活動内容 市からの婚活イベン

ト情報を町内やご近所の結婚
に興味のある人に配布

●対象 次の全てを満たす人
　▷市内在住で20歳以上
　▷ 町内会加入
　▷ 結婚相談や紹介を職業とし

ていない
　▷町内会長の推薦がある
※ 申込方法についてはお問い合

わせください。
問子育て支援課 Ｔ43-9342

市職員募集
（大学卒業程度ほか）
●試験日 6月18日（日）
● 試験案内 人事課、市庁本館・

別館案内、南郷事務所、各市
民サービスセンターで配布（市
ホームページからダウンロード
可）

※ 詳細は5月2日（火）から配布予
定の試験案内で発表

モト人事課
Ｔ43-9227 Ｆ45-2077

「緑と花」花壇コンクール
参加者募集

●対象 市内の団体・個人
　※ 自薦・他薦を問わない。ただし他

薦の場合は本人の了承が必要。
●審査方法 ▷団体…現地審査
　▷個人…写真審査
申�団体は5月26日（金）、個人は8月

18日（金）までに申込書をFAX・
Eメール・郵送または直接提出
問公園緑地課
Ｔ43-9141 Ｆ41-2302
Ｅ�koen@city.hachinohe.aomori.jp

お知らせ

お知らせ
今月の

開庁時間

八戸市庁

※市民課の一部窓口は18:00まで
【月～金】8:15～17:00　

※市民課の一部窓口のみ

【土】 8:15～12:00　

郵便

郵便番号（〒031-8686）
と課名のみで届きます。

電話

八戸市の人口

0178-43-2111 
FAX 0178-43-2077 

※料金の記載のないものは、すべて無料です。
※祝日の振替休日は、（休）と表記しています。
※掲載の情報は3月30日現在のものです。
　感染症の影響によりイベント中止などの
　可能性があります。

人口
うち男
うち女
世帯数
出生
死亡

220,714人
105,869人
114,845人
110,070世帯
　　　86人
　　 291人

申 申込みが必要

問 お問合せ先

E メール

ホ ホームページ

※2月末現在。外国人住民を含む。
　出生・死亡は2月届出分

（前月比）
⬇255人
⬇141人
⬇114人
⬇ 72世帯
⬇ 12人
⬇ 29人
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きむらとしろうじんじん野点 
in 八戸　野点説明会＋妄想屋
台ワークショップ参加者募集

● 日時 5月3日（水・祝）・4日（木・祝）
10時～16時

● 内容 野点プロジェクト開催に
向けた運営スタッフへの説明会
とワークショップ

●定員 20人程度
申電話またはＥメール
問美術館 Ｔ45-8338
Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

これかわ考古学クラブ
参加者募集

● 期間 5月27日（土）～6年2月3日
（土）※開講式は5月27日（土）
10時～11時

● 内容 考古学や縄文のくらしを
楽しく学ぶ

●対象 小学5年生～中学3年生
●定員 12人
●料金 1回100円（保険料）
申�5月26日（金）までに電話・FAX

または直接申し込み
問是川縄文館
Ｔ38-9511 Ｆ96-5392

星空案内人（星のソムリエ）
講座受講生募集

● 期間 6月から11月まで2週間に
1回程度※初回6月18日（日）15
時30分～18時、2回目以降16時
～18時

● 内容 天体に関する知識や望遠
鏡の操作方法、星空の楽しみ
方を学ぶ。「星空案内人（星の
ソムリエ）」の資格取得可。

●定員 20人
● 料金 8千円（テキスト代含む）

※返金不可
申�5月13日（土）～6月8日（木）に

電話・FAX・Eメールまたは郵送
問児童科学館
Ｔ45-8131 Ｆ45-8132
Ｅ jido@kagakukan-8.com

女性チャレンジ講座
受講者募集

●期間 5年度から2年間
● 日時 原則（木）
　13時30分～17時
　※年７回程度
●場所 市庁内会議室など
● 内容 女性のためのキャリアアッ

プ講座（仕事に役立つビジネス
スキル研修や施設見学）

　※託児あり（就学前まで）
● 対象 2年間の受講が可能な20

歳～49歳（5月1日現在）で八戸
圏域（八戸市、三戸町、五戸町、
田子町、南部町、階上町、新郷
村、おいらせ町）内の事業所に
勤務している、または在住の女
性

● 定員 25人程度（1事業所当たり
5人まで）
申�5月9日（火）～6月5日（月）に申

込書をFAX・Eメール・郵送また
は市ホームページの申し込み
フォーム
問市民連携推進課
Ｔ43-9217 Ｆ47-1485
Ｅ�renkei@city.hachinohe.

aomori.jp

「元気な八戸づくり」市民
提案制度 自由提案募集

　事業の企画から実践まで、行政
と一緒に取り組んでみませんか？
お気軽にご相談ください。
● 応募対象事業（提案の要件）
　 まちづくりや課題解決のために、

市と共に取り組むことにより相
乗効果が期待できる政策・事業
など

●応募対象者（提案者の要件）
　 市民活動団体、地域コミュニ

ティ活動団体、市内に事務所・
事業所を有する法人または個
人

問市民連携推進課
Ｔ43-9207 Ｆ47-1485

「学生まちづくり助成金」
企画募集

● 対象となる企画 ▷学生が主体
となって行う八戸圏域の地域
振興や地域貢献に関する活動
企画　▷各市町村が学生に取
り組んでもらいたいテーマに関
する活動企画

● 対象者 八戸圏域内の大学・短
期大学・高等専門学校・専修学
校などに籍を置く学生または学

お知らせ

市営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り
三島 2 2・3 3DK

坂ノ上 2 1・2 3DK

石手洗 2 2・3 2LDK
2 2・3 3DK

旭ケ丘 1 1 1LDK（単身可）
6 2・3 2LDK（※）

白銀台 3 2 2LDK（※）
多賀台 1 2階建 3LDK（3人以上）

是川三丁目 1 1 3K（単身可）
西道 1 1 2DK（単身可）

河原木 2 1 3K（単身可）
2 3 3DK

松園町 1 1 3K（単身可）
2 3 3DK

岬台 3 1・4 3DK（※）
八重坂 2 3 3DK（単身可）
日計 3 1・2 3DK（※）
田端 1 1 3DK

類家南 3 3 3DK（※）
白山台ヒルズ 1 平屋 2LDK

番町
ヒルズ

1 9 1LDK（2人以上）
1 10 2LDK（3人以上）

※ 南郷地域および新型コロナウイルス感
染症拡大の影響に伴う解雇などの人限
定の住宅は随時募集中

モト 清掃テクノ・東北産業グループ（市庁別
館9階建築住宅課内） ＴＦ73-5045

●募集期間 4/20（木）～5/12（金）
　〈（土）（日）（祝）除く〉
● 募集条件 （※）は優先入居（障がい者・

母子父子・多子・高齢者世帯など）有
り。単身申し込みは条件有り。世帯
人数により申込制限のある住宅有り。
4年7月から、市営住宅に同居できる
者に同性パートナーが追加されまし
た。詳しくはお問い合わせください。

●申込戸数 1世帯1戸
●選考方法 申込多数の場合は抽選
● 家　　賃 入居する部屋や世帯の

人数、収入などにより異なる
●入居予定日 7/1（土）
●部屋の事前公開 4/26（水）～28（金）
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生のグループ
●助成金額 １企画上限24万円
● 選考方法 選考会を実施（6月

下旬予定）
申�4月17日（月）～5月26日（金）に

申請書をＥメール・郵送または
直接提出

問市民連携推進課 Ｔ43-9207
Ｅ�renkei@city.hachinohe.

aomori.jp

男女共同参画社会を考え
る情報誌「WITH YOU」
の発行業務実施者募集

● 内容 情報誌の企画・編集・発
行・配布（年2回）

●委託料 118万5千円以内
● 仕様 A4判8ペ ー ジ、4色 カ

ラー、8千部/回
● 選考方法 書類審査（5月下旬

予定）
モ�ト5月18日（木）17時（必着）ま

でに申込書と関係書類を郵送

または直接提出
問市民連携推進課
Ｔ43-9217 Ｆ47-1485

市有地売却業務
委託業者募集

● 選考方法 公募型プロポーザル
方式（企画提案書を審査）

●委託期間 6月1日～6年3月31日
● 募集要項 4月20日（木）から行

政管理課で配布（市ホームペー
ジからダウンロード可）
モト行政管理課
Ｔ43-9231 Ｆ45-2077

長根屋内スケート場
「YSアリーナ八戸」広告
スポンサー企業募集

●掲載場所 アリーナ内
●広告枠 6枠　●掲載期間 広
告掲載開始日から5年間
※ 詳しくは市ホームページをご覧

ください。
モ�ト6年3月31日（日）までに長根

屋内スケート場 Ｔ43-9544

小規模修繕契約希望者
登録申請（随時受付）

● 内容 登録すると、市が発注す
る市有施設の小規模修繕に
おいて、業者選定の対象となる

（八戸市請負工事等競争入札
参加資格の認定を受けていな
いなど要件あり）

●有効期間 登録日～6年3月31日
※ 詳しくは市ホームページをご覧

になるか、お問い合わせくださ
い。
モ�ト12月28日（木）までに契約検

査課 Ｔ43-2158

産学官共同研究開発支援
事業補助金申請企業募集

● 内容 八戸圏域の企業が大学
や工業高等専門学校、公設研
究機関と連携して行う共同研
究開発に対し補助金を交付

● 補助率・補助額 ▷パイロット事
業枠 10分の10（上限25万円） 
▷成果育成枠 2分 の1（ 上限
200万円）

②八戸市教育振興基本計画策定委員会 モト教育総務課 Ｔ43-9274 Ｆ47-4997 Ｅkyoiku@city.hachinohe.aomori.jp

新たな教育振興基本計画の策定に関する調査・検討を行う※会議は年5回程度　●定員 1人　●任期 1年以内
申5月22日（月）（必着）までに、申込書に「八戸市の教育（学校教育・社会教育・生涯学習等）」に関する意見・提案（800
字程度）を添えてEメール・郵送または直接教育総務課

①八戸市地域保健医療対策協議会 モト保健総務課 Ｔ38-0706 Ｆ38-0734 Ｅhokensomu@city.hachinohe.aomori.jp

※会議は年2回程度　●任期 2年以内　申5月17日（水）までに、申込書に「健康で生き生きと暮らすために取り組み
たいこと」の意見・提案（500字以内）を添えてFAX・Eメール・郵送または直接保健総務課

③八戸市地域スポーツ・文化活動検討協議会 モト学校教育課 Ｔ43-9153 Ｆ45-2141 Ｅgakko@city.hachinohe.aomori.jp

中学校部活動の円滑な地域移行に向けた新たな地域スポーツ・文化活動の環境の整備に関して協議を行う※会議は年4
回程度　●対象 中学校部活動の地域移行について関心のある人　●任期 2年　申5月12日（金）（必着）までに、申込書
に「中学校部活動の地域移行について」の意見・提案（600字以内）を添えてFAX・Eメール・郵送または直接学校教育課

●対象  市が主催する審議会などの委員を3つ以上兼務していない人  ●定員 ①③④2人以内
●報酬 1回の出席につき8,800円（税込み）　●決定方法 書類選考（必要に応じて面接あり）
●申込書  担当課のほか、市庁本館・別館案内、南郷事務所、各公民館・市民サービスセンター

で配布（市ホームページからダウンロード可）

共 

通

審議会などの委員を募集しています八戸のこと、一緒に考えてみませんか

④八戸市学校給食審議会 モト学校教育課 Ｔ43-9468 Ｆ45-2141 Ｅgakko@city.hachinohe.aomori.jp

学校給食の運営に関して協議を行う※会議は年2回程度　●任期 2年　申5月12日（金）（必着）までに、申込書に「八戸
市の学校給食について」の意見・提言を添えてFAX・Eメール・郵送または直接学校教育課

お知らせ
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●選考方法 審査会を実施
※ 詳しくはホームページをご覧く

ださい。
モト㈱八戸インテリジェントプラザ 
Ｔ21-2111 Ｆ21-2119

技術人材研修助成事業申
請企業募集（随時受付）

● 内容 企業の研究者・技術者が
技術の高度化に取り組むため、
研究会・研修会の参加に要す
る費用（受講料・交通費）の一
部を助成

● 助成額 1人当たり上限5万円
※ 詳しくはホームページをご覧く

ださい。
モ�ト（公財）八戸地域高度技術振

興センター
Ｔ21-2131 Ｆ21-2119

     暮らし

ボランティアを始める
なら「八戸市ボランティ
アセンター」へ

　ボランティアを必
要としている施設・
団体・個人からの相
談、ボランティアを
やってみたい人への活動紹介な
どの橋渡しを行っています。お気
軽にご相談ください。

【ボランティア活動保険】
　市では、市民の皆さんが安心し
てまちづくり活動を行えるよう「八
戸圏域住民活動保険」（手続き・
保険料不要）に加入しています。

「ボランティア活動保険」と「八
戸圏域住民活動保険」では、対
象となる活動や補償額が異なりま
すので、必要に応じて加入をご検
討ください。
モ�ト八戸市ボランティアセンター
（八戸市社会福祉協議会内）
Ｔ47-2940 Ｆ47-1881

高齢者支援センターに
お気軽にご相談ください

　高齢者支援センターとは、高齢
者が住み慣れた地域で安心した
生活を続けることができるよう、さ
まざまな支援を行う相談窓口で
す。市内全12か所に主任ケアマ
ネジャ―や社会福祉士などの専
門職を配置し、総合的な支援を
行っています。
　相談は無料で、お住まいの地
域を担当する高齢者支援センター
で受け付けています。高齢者本
人のほか、家族や近所に暮らす人
からの相談も受け付けています。
【まずはお住まいの地域の高齢
者支援センターを確認】
　4月から、一部の地域で高齢者
支援センターが変更となりました。
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認
ください。
問高齢福祉課
Ｔ43-9189
Ｆ43-2442

鮫角灯台一般開放

● 期間 5月3日～10月22日の（土）
（日）（祝）

●時間 9時～16時
※悪天候時は中止の場合あり
問観光課 Ｔ43-9252

無戸籍でお困りの人への
相談窓口を設置しています

　戸籍は、その人が日本人である
ことを証明する唯一のものです。
戸籍がないと、住民票やパスポート
は原則作ることができません。就学
や就職、結婚などの社会生活を送
る上で不利益を被ったり公的サー
ビスを受けられないこともあります。
お困りの人は、お気軽にご相談くだ
さい。
問�青森地方法務局無戸籍相談窓口 

Ｔ017-776-9021
　青森地方法務局八戸支局
　Ｔ24-3346
　市民課 Ｔ43-9194

自転車の点検・整備・保険
加入等を忘れずに

　整備不良や故障した自転車に
よる事故を防ぐため、必ず自転車
販売店で点検・整備を受け、交通
事故防止に努めましょう。また、5
年4月１日から、全ての自転車利
用者のヘルメット着用が努力義務
となりました。
　なお、県の条例で、3年7月から、
自転車の損害賠償責任保険等へ
の加入が努力義務となっています。
自分や家族が保険に入っている
かどうか確認してみましょう。
問くらし交通安全課 Ｔ43-9218

春の全国交通安全運動

● 実施期間 ５月11日（木）～20日
（土）※５月20日（土）は交通事
故死ゼロを目指す日

●運動の重点
　▷ こどもを始めとする歩行者の

安全の確保
　▷ 横断歩行者事故等の防止と

安全運転意識の向上
　▷ 自転車のヘルメット着

用と交通ルール遵守
の徹底

問くらし交通安全課 Ｔ43-9218

小型家電をリサイクル！

　市では、ご家庭で使用された家
電製品に含まれている貴重な金
属資源を有効に活用するため、市
内31か所に緑色の回収ボックスを
設置しています。
　設置場所や詳細は、各家庭に
配布している「家庭ごみの分け方・
出し方のチラシ」をご確認ください。

お知らせ
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● 回収できるもの 電池や電気で
動く小型家電製品（縦18～20
㎝×横35㎝に入るサイズのも
の）

●  対象外 電池、蛍光管、電球、イ
ンクカートリッジ、テレビなど
問環境政策課 Ｔ43-9362

クマに注意しましょう

【クマに出遭わないために】
▷クマよけの鈴・ラジオを流す
▷単独で山には入らない

▷ 食べ残しや食べ物の容器など
を野外に置かない

▷ 夕暮れや明け方はクマが活発
な時間であるため注意する

【クマに出遭ってしまったら】
▷ 後ずさりしな

がら静 かに
立ち去る

▷ 大声を上げない、攻撃しない、
背中を見せて走らない

▷ 子グマを見ても近寄らない
※ 市では、目撃情報を基に「クマ

目撃マップ」を作成し、市ホー
ムページで公開しています。
問八戸警察署 Ｔ43-4141
　農林畜産課 Ｔ43-9052
　南郷事務所 Ｔ82-2113

松くい虫・ナラ枯れ被害
の予防にご協力を

　松くい虫被害とナラ枯れ被害は、
マツノザイセンチュウという虫やナ
ラ菌により、木が枯れてしまう伝染
病です。これらの被害が市内で発
生するようになると、産業や経済、
自然景観などに大きな影響を与え
ることになるため、早い段階で取り
除くことが必要です。自宅の庭木
や街路樹など、枯れているまたは
枯れかかっているマツやナラ類を
見つけたときは、お知らせください。
　また、松くい虫被害拡大を防止
するため、枯れている木の調査を
実施しています。調査の際は、県
職員などが山林に立ち入り調査を

相談名 日時 相談内容 問い合わせ先

借金に関する
無料相談窓口

（月）～（金）
※祝日・年末年始除く
8:30～12:00、
13:00～16:30

●内容 相談員が借金の状況などを聞き取り、必
要に応じて弁護士などに引き継ぐ
※秘密厳守・相談無料
●相談専用電話 Ｔ017-774-6488

問青森財務事務所
Ｔ017-722-1463

　相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日8時15分から窓口（先着順）と、10時
から電話で受け付けます（⑫は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに
定員に達することがあります。
場所 ①〜⑪はくらし交通安全課（別館7階）、⑫島守市民サービスセンター（保健相談室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15～17:00 市職員
② 人権相談 X 5/10・17･24・31の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員
③ 行政相談 X 5/11・18・25の各（木）13:00～15:00 行政相談委員
④ 税務相談   市民 X 5/8（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要申込 
 市民 X

5/15（月） 申し込みは5/11（木）8:30から電話で先着5人
5/26（金） 申し込みは5/24（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 5/12（金）・22（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 X

5/16（火）13:00～16:00
申し込みは5/9（火）･10（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 5/16（火）9:00～12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談

（不動産の表題登記や土地の境界に
関することなど）

X 5/9（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 5/9・23の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 住宅相談
（家の新築やリフォームに関することなど） X 5/19（金）13:00～16:00 建築士

⑫ 人権相談（南郷地区） X 5/9（火）9:00～12:00 人権擁護委員

問市民相談室（くらし交通安全課内） Ｔ43-2111（内線2553、2554）5月の各種相談無料

!!

デジタルカメラ ドライヤー 携帯ゲーム機

お知らせ
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行うことがあります。
問三八地域県民局林業振興課
　Ｔ23-3595
　農林畜産課 Ｔ43-9052

有毒植物に注意しましょう

　山菜採りなどで誤って有毒な野
草を採取し、食べたことにより、食
中毒が発生しています。食用と確
実に判断できない植物は絶対に

「採らない」、「食べない」、「売ら
ない」、「人にあげない」を心がけ
ましょう。食用だと思っても、畑な
どに植えた覚えのない植物は採っ
て食べるのはやめましょう。
　野草を食べて体調が悪くなった
ら、すぐに医療機関を受診しましょ
う。
問衛生課 Ｔ38-0720

犬の飼い方ルール

▷ 生後91日以上の犬は、登録と
毎年の狂犬病予防注射、鑑札
と注射済票の装着、放し飼いの
禁止が義務付けられています。

▷ 管理可能な頭数で、命を終える
まで飼育しましょう。また、不妊去
勢手術で望まない妊娠を防ぎま
しょう。

▷ 飼い犬に関する苦情が多く寄せ
られています。散歩時はリード
を短く持って犬を制御し、ふん
尿などは適切に処理しましょう。
また、むだ吠えをしないよう日頃
からしつけを行いましょう。

▷ 犬が逃げたり、人をかむ事故が
多発しています。檻や柵の設置、
首輪や鎖の定期交換を行い、
管理を徹底しましょう。

※ 飼い犬が行方不明のときや人
をかんだときは、速やかにご連
絡ください。

問衛生課 Ｔ38-0721

カラスの威嚇に注意

　4～7月は、カラスの繁殖期です。
親ガラスから威嚇や攻撃をされる
ことがあるため、巣や幼鳥には近
づかないようにしましょう。巣の近
くを通るときは、傘を差すなどして
背後からの攻撃に注意しましょう。
威嚇が続く場合は、現地を確認し
ますので、お知らせください。
　なお、空の巣は許可なく撤去で
きますが、卵やヒナがいる巣の撤
去は県の許可が必要となります。
問環境政策課 Ｔ43-9265

雑草を刈り取り、快適な
生活環境づくりにご協力を

　土地の所有者・管理者の皆さ
んは、日頃から所有地の適正な管
理に努めましょう。特に雑草が繁
茂すると、害虫の発生やごみの不
法投棄、隣接家屋への被害を誘
発するおそれがあります。
　刈り取った雑草は焼却せず、燃
やせるごみの収集日に出すなど適
切に処理してください。
問環境保全課 Ｔ43-9107

野焼きはやめましょう

　廃棄物の屋外焼却（野焼き）は、
法律で原則禁止されています。ご
みは燃やさず、各地区の収集区
分に従って集積所に出してくださ
い。
　また、剪

せんてい

定枝や草木などの焼却
も禁止されています。周辺民家に
迷惑をかけますので絶対にやめま
しょう。
　なお、枝木、草類を45ℓ以下の
透明または半透明の袋に入れて
清掃工場に持ち込む場合は、10
袋まで無料で処理します。
問環境保全課 Ｔ51-6195

ごみのポイ捨ては
やめましょう

　市では、条例でごみのポイ捨て
を禁止しています。
　ごみのポイ捨ては、景観を損ね、
環境を汚してしまいます。特に、
たばこの吸い殻は火災の原因に
もなります。
　外出時のごみ
は持ち帰るなど、
適正に処理しま
しょう。
問環境保全課 Ｔ43-9107

建物を解体する時などは
工事着手の７日前までに
届け出が必要です

●対象工事
工事の種類 規模の基準

建築物の解体工事 床面積の合計
80㎡以上

建築物の新築・増築
工事

床面積の合計
500㎡以上

建築物の修繕・模様替
などの工事

（リフォームなど）

請負代金の額
1億円以上

建築物以外の工作物
の工事（土木工事など）

請負代金の額
500万円以上

　建築物を解体する時などは分別
をし、それに伴って生じた木材やコ
ンクリートなどの特定建設資材は
適正に再資源化しなければなりま
せん。「分別」と「リサイクル」にご
協力ください。
　また、解体工事を請け負う業者
は、建設業許可ま
たは 解体工事業
登録を受けなけれ
ばなりません。
問建築指導課 Ｔ43-9137

お知らせ
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     雇用

住宅建築施工科6月期生
募集に係る訓練見学説
明会の参加者募集

●日時 5月11日（木）10時～12時
● 場所 青森職業能力開発促進

センター八戸実習場
● 内容 建築CADなど訓練の概

要説明、実習場見学など
● 対象 ハローワークに求職登録

をしている人
モ�ト青森職業能力開発促進セン

ター八戸実習場
Ｔ73-5535
Ｆ73-5536

     税

令和5年度軽自動車税（種別
割）の納税通知書は５月上旬
に発送します

　納期限の5月31日（水）までに、納
税通知書に記載の最寄りの金融機
関などで納めましょう。
　納税通知書には車検時に必要
な納税証明書がついていますの
で、納付後は車検証と一緒に保
管してください。なお、口座振替
の場合は、納期限日に振り替えさ
れ、6月中旬に軽自動車税（種別
割）納税証明書（継続検査用）が
郵送されます。
問住民税課 Ｔ43-2179

令和5年度（4年分）市民税・
県民税の納税通知書を6月
中旬に発送します

　令和5年度の課税（所得）証明
書の発行は、6月中旬から資産税
課、各市民サービスセンター、南
郷事務所で開始します。
　給与からの特別徴収分は、5月
中旬に事業所宛てに送付し、証
明書発行も5月中旬から行います。

【3月16日以降に所得税の確定
申告や市民税・県民税の申告を
した場合】
　市民税・県民税の第1期（6月末
納期限）または6月分からの給与
特別徴収に、申告書の内容を反
映できない場合があり、その場合
第2期（8月末納期限）以降（給与
特別徴収は7月分以降）で課税ま
たは税額変更などの処理を行うこ

とになります。
　課税（所得）証明書の内容にも
変更が出る場合がありますので、
ご理解ください。
問住民税課 Ｔ43-9232

自動車税（種別割・環境性能
割）の減免制度およびグリー
ン化特例制度

　身体障害者手帳、戦傷病者手
帳、療育（愛護）手帳、精神障害
者保健福祉手帳の交付を受けて
いる人またはその人と生計を一に
する人、もしくは常時介護者がこ
れらの手帳の交付を受けている
人の生業、通院、通学などのため
に自動車を利用している場合で、
その障がいの程度や自動車の使
用状況などが一定の条件に該当
するときには、申請により自動車税

（種別割・環境性能割）が減免と
なります。
　また、自動車税種別割は、環境
負荷の小さい自動車はその排出
ガス性能に応じて税率を軽減（軽
課）し、初回新規登録から一定の
年数を経過した環境負荷の大き
い自動車は税率を重く（重課）する

「グリーン化特例制度」が実施さ
れています。
※ 詳しくは県ホームページをご覧に

なるか、お問い合わせください。
問三八地域県民局県税部
Ｔ27-5111（内線205～207、356）

【納期限】 5/31水

軽自動車税（種別割）
※減免申請手続きも納期限まで
■納税相談

【夜間窓口】
5/16（火）17時～19時30分

【延長窓口】毎週（月）・（金）
18時まで　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

5月の納税

ワード応用コース エクセル3級検定コース
開講日 5/22（月）～6/15（木） 5/31（水）～6/28（水）
時　間 9:00～12:00 13:30～16:30
定　員 10人（ワードの基本操作ができる人）10人（エクセルの基本操作ができる人）
受講料 8,400円（テキスト代別途） 10,800円（テキスト代別途）
窓口申込 4/24（月）～5/16（火） 5/10（水）～25（木）
電話申込 4/24（月）～5/12（金） 5/10（水）～23（火）

〈職業訓練センター受講者募集〉
モト八戸地域職業訓練センター Ｔ46-3360

広
告

お知らせ
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　20歳になったときや、退職、就職したときなど、国民年金や国民健康保険（国保）の加入または喪失の届け
出が必要な場合があります。次の表で届け出に必要なものなどを確認して忘れずに手続きしましょう。

こんなとき 国民年金の届け出（20～60歳未満） 国民健康保険の届け出 届け出期限

会社の健康保険（厚生年金）、共
済組合をやめたとき

年金番号がわかるもの、退職年月日がわか
るもの（資格喪失確認書、離職票など）

健康保険の喪失年月日がわかるも
の（資格喪失確認書、離職票など）

原則、異動日から
14日以内

配偶者が加入している会社の健
康保険（厚生年金）、共済組合の
扶養からはずれたとき

年金番号がわかるもの、扶養からはずれた
年月日のわかるもの（資格喪失確認書など）

扶養からはずれた年月日のわかる
もの（資格喪失確認書など）

会社の健康保険（厚生年金）、共
済組合に加入したときや扶養に
入ったとき

手続きは不要です。 国保の保険証、新しい健康保険の
保険証

20歳になったとき
※ 厚生年金・共済組合の加入者

や被扶養配偶者は除く

誕生日からおおむね2週間以内に日本年金
機構から資格取得のお知らせが届きます。
届かない場合はお問い合わせください。

問国保年金課
Ｔ43-9079（国民年金について）
　43-9487（国民健康保険について）

※上記の全ての手続きに届出対象者のマイナンバー（個人番号）が必要
※国民健康保険の手続きには、世帯主のマイナンバー（個人番号）が必要
※国民健康保険の加入については、在学証明書などが必要な場合あり
※ 国民年金加入のみの届け出であれば、八戸年金事務所またはマイナポータル

でも手続き可能。詳しくは日本年金機構ホームページ等をご確認ください。

八戸市民保養所 洗心荘で健康増進！

【健康レジャープラン】
●期間 4月～9月
● 対象  小学生以下の子ども連れの家族
●利用料金（1人・1泊2食付）
　▷1室2人以上…大人5,500円 ▷子ども3,500円

【ゆったり湯治プラン】
 ●期間 通年（10月と12月31日～1月3日除く）
● 対象  3泊以上宿泊の人
●利用料金（1人・1泊3食付）
　1室2人以上…大人5,500円

【高齢者お2人ご宿泊特別企画】
● 期間 通年（12月31日～1月3日除く）
● 対象  夫婦・友人・兄弟・姉妹など、2人の年齢を合わせて

130歳以上の人
●利用料金（1人・1泊2食付）
　1室2人以上…5,500円

モト八戸市民保養所「洗心荘」 Ｔ0176-74-2146
住十和田市法量字焼山64-184

八戸西スマートインターチェンジ
をご利用ください

問八戸西スマートインターチェンジ地区協議会（道路建設課内）
Ｔ43-9113

　八戸西スマートインターチェンジは、八戸駅西口から車
で約5分の場所にあり、下北半島方面や十和田八幡平国立
公園（奥入瀬渓流、十和田湖、八甲田山）方面、三陸復興国立
公園方面とのアクセス性に優れ、東西間の通行の利便性が
向上しました。高速道路を利用した旅行や買い物、市街地
の渋滞を回避した通勤などの普段使いにもご利用ください。

八戸JCT

八戸是川IC 八戸南IC

八戸IC八戸IC

八戸市役所八戸市役所

本八戸駅本八戸駅

八戸駅八戸駅

八戸北IC

340

45

104

454

八戸西スマートIC

お済みですか? 国民年金・国民健康保険の加入、喪失の届け出

消費税のインボイス制度
説明会開催

　制度の概要や留意点について、
説明会を開催します。
●日時 5月25日（木）
　①10時～11時 ②14時～15時
● 場所 八戸税務署2階第一会議室
●定員 各20人

※ ②は消費税の仕組みから知り
たい人向け
モ�ト5月18日（木）までに電話で

八戸税務署法人課税第一部門
Ｔ43-0145

お知らせ
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【工事実施予定地区】　令和5年度は、次の地区で下水道管埋設工事を実施する予定です。ご協力をお願いします。

●石手洗字泉筋、京塚、駒ケ沢、斎郷　●大久保字行人坂、下大久保、浜長根　●鮫町字蟻子、小長根、山四郎蒔目、福沢久保
●白銀町字堀ノ外、三島下　●田面木字上田面木、中明戸　●中居林字中居林、彦五郎、綿ノ端　●新井田字岩淵、塩入、寺沢
●糠塚字大開、蟹沢、五郎兵衛前　●根城字西ノ沢　●吹上五丁目、六丁目　●岬台二丁目　●南類家二丁目　●一番町三丁目
●妙字油久保、市子林、坂中、桶屋平　●市川町字桔梗野　●河原木字売場、久保、小田、小田上、袖ノ沢、長円坊堀
●尻内町字下根市、尻細、平中、中崎、張田、前河原

【公共ますの設置申請について】
　新築・改築に伴う水洗化のために公共ますが必要なときには、申請前に協議が必要です。
　申請から設置までは3か月間かかりますので、新築・改築にあわせて計画的に申請をしてください。

【交通規制】　 下水道工事の実施箇所では交通規制を実施しますので、周辺道路への迂
う か い

回などにご協力ください。
　 予定地区には今年度も県道八戸野辺地線が含まれており、工事中は混雑が予想されますので、

ご理解とご協力をお願いいたします。

※ 実施にあたり変更や取り止めとなる場合があります。工事箇所の詳細や工事の概要などについてはお問い合わせください。
※ 工事を始める前には、土地の所有者などを対象に説明会を開催し、工事の概要、下水道受益者負担金、下水道使用料など、下水道に

関することについて説明します。詳細は、開催前に対象者へお知らせします。

問下水道建設課 Ｔ44-8253 Ｆ47-9065

【運行経路】　 ラピアバスセンター～本八戸駅～八戸中心街ターミナル～吹上～こどもの国入口～是川団地
【運　　賃】　▷ラピアバスセンター～こどもの国入口　　　大人320円　小人160円
　　　　　　▷本八戸駅～こどもの国入口　　　　　　　　大人270円　小人140円
　　　　　　▷八戸中心街ターミナル～こどもの国入口　　大人270円　小人140円

ラピアバス
センター 本八戸駅

八戸中心街
ターミナル
3番のりば

（中央通り）

こどもの国
入口着

こどもの国
入口発 行き先

土曜日
 9:25  9:37  9:42  9:58 13:05 ラピアバスセンター
 9:52 10:04 10:09 10:25 14:35 本八戸駅
10:27 10:39 10:44 11:00 15:53 ラピアバスセンター

日曜日
祝日

ー  9:35  9:40  9:55 13:06 ラピアバスセンター
10:00 10:11 10:16 10:31 14:36 本八戸駅
10:30 10:41 10:46 11:01 16:03 ラピアバスセンター

平日
（夏休み

期間）

 9:25  9:37  9:42  9:58 13:05 ラピアバスセンター
− 10:12 10:17 10:33 14:35 本八戸駅

10:30 10:42 10:47 11:03 16:08 本八戸駅

【運行時刻】

【運行期間】 4/8（土）-11/3（金・祝）

※ ■は、７/24～8/23の（月）～（金）の
み運行。

　 8/14（月）～16（水）のお盆期間中は、
日曜日・祝日の時刻表で運行。

日 月 火 水 木 金 土
4/4/2323 24 25 26 27 28 2929
3030 5/1 ２ ３３ ４４ ５５ ６６

収集日（×の日は収集しません）

ごみは、必ず午前8時（早朝収集地区は午前6時30
分）までに出してください。収集は1日1回です。
収集後に出したごみは収集しません。

5/ 1（月）長者・下長・市川・豊崎
5/ 2（火）上長・湊・白銀・鮫・美保野
5/11（木） 小中野・江陽・柏崎・吹上（田向含む）・ 

館・是川・南郷
5/12（金） 根城・白山台・三八城・大館・南浜

八戸八戸清掃工場・八戸リサイクルプラザへのごみの持ち込み清掃工場・八戸リサイクルプラザへのごみの持ち込み
5/1（月）・2（火）は大変混雑する事が予想されますので、可能な場
合は、別の日にしていただきますようご協力ください。
問八戸清掃工場 Ｔ27-1351　八戸リサイクルプラザ Ｔ70-2396

5月の
燃やせないごみ
の収集日

問清掃事務所 Ｔ27-4511

下水道工事を実施します

ゴールデンウィークのごみの収集

問運輸管理課 Ｔ25-5141市営バス「こどもの国」への直通バスを運行中!

お知らせ
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スポーツ
●競技大会選手等派遣補助金
対 象 者　 市外で開催される国際大会、全国大会に出場す

る市内在住の選手および監督・コーチ 
として登録されている人（条件あり）

補助対象　 競技会出場に要する経費のうち、 
交通費、宿泊費、大会参加費

補助金額（1人当たり）
　　　　　 ▷国際大会3万円以内　▷全国大会5千円以内
　　　　　※開催地などにより金額が異なる

暮らし
●カラス被害対策のためのごみ箱設置補助金
対 象 者　 カラス被害などによるごみの散乱を防ぐことが

できる構造のボックス型のごみ箱を購入・設置
する町内会・自治会（1町内会・自治会あたり5基
まで）

補助件数　 160基程度（予算額に達した時点で終了）
補助金額　 ごみ箱の購入・設置に要した費用の2分の1
　　　　　（1基あたり上限2万5千円）

モトスポーツ振興課
Ｔ43-9159 Ｆ47-0746

モト清掃事務所
Ｔ27-4511 Ｆ27-7866

文化・芸術活動
●はちのへ文化のまちづくり推進事業補助金

〈大会出場に対する支援〉
対 象 者　 市外で開催される国際大会、全国大会および国

民文化祭に出場することが決定した人（団体の
指導者を含む場合あり）

補助対象　 参加に要する経費のうち、交通費、宿泊費および
道具などの運搬費

補助金額　 ▷全国大会：1人5千円以内　▷国民文化祭：1人
1万円以内　▷団体：10万円以内 
※開催地などにより金額が異なる

〈演奏会に対する支援〉
対 象 者　 市内に拠点を置く団体（団員の半数以上が市内

在住）で、10人以上で構成されるアマチュアの
管弦楽・弦楽・吹奏楽合奏団

補助対象・補助金額
　　　　　 演奏会およびリハーサル（1日分）に要した公会

堂の利用料金の3分の1に相当する額または20
万円のいずれか低い額

モト文化創造推進課 Ｔ43-9156 Ｆ38-0107

詳しくは、各担当課にお問い合わせください。

中心街空き店舗 モトまちづくり推進課 Ｔ43-9426 Ｆ46-5600

●中心商店街空き店舗・空き床解消事業補助金
対象店舗　 中心商店街のうち特定の道路に面したもしくは道路に囲まれた街区にある空

き店舗・空き床で、3か月以上継続して利用されていないもの
対象業種　 小売業、飲食サービス業、コミュニティビジネス、その他の来街機会の創出に寄

与し、集客が見込まれる事業
補助対象　 内・外装工事、給排水衛生設備工事、空調設備工事など
補助金額　補助対象経費の3分の1（上限100万円）

東北電力
●

図書館
●

ゆりの木通りゆりの木通り

●八戸グランド
ホテル

●青森銀行
八戸市美術館
●
八戸市美術館
●

八戸市庁
●

郵便局
●

特定の道路

特定の道路に
囲まれた街区

廿三日町

廿六日町

十三日町

十六日町

三日町

六日町

八日町

朔日町

長
横
町

鷹
匠
小
路

大
工
町

鳥
屋
部
町

十八日町

十一日町

本八戸駅

補助金であなたの生活・活動をサポート！

空き家 モト都市政策課 Ｔ43-2824 Ｆ41-2302

●八戸市危険空き家等除却事業補助金
　※対象住宅の判定をするため、事前調査申請が必要です。
対 象 者　 市内にある空き家の個人所有者または相続人（世

帯の所得制限あり）
対象住宅　 市の現地調査により、一定基準以上の危険度が

あり、その危険等の影響度や切迫性が高いと判
定された空き家

対象工事　 対象住宅の全部を除却し、所在地を更地にする
工事

補助金額　工事費用の5分の4（上限20万円）
申請期限　12月7日（木）
　　　　　

●八戸市あんしん空き家流通促進事業補助金
対 象 者　 市内にある空き家の個人所有者、または八戸市

空き家バンクに物件を登録している人
対象住宅　 居住目的で売買に供する一戸建ての住宅
対象費用　 ⒜ 不動産登記に係る費用として司法書士などに支

払う経費、家財の整理、搬出に要する経費、取引
仲介手数料として仲介業者に支払った報酬など

　　　　　 ⒝リフォーム・リノベーション工事に要する経費
補助金額　 ⒜ 対象費用に2分の1を乗じた額（1戸当たり5

万円、併用の場合は上限10万円）
　　　　　 ⒝ 対象経費に3分の2を乗じた額（居住誘導区域は

1戸当たり上限30万円、市街化区域（居住誘導
区域を除く）については１戸当たり上限20万円）

詳しくは、ホームページをご覧ください。 詳しくは、ホームページをご覧ください。

お知らせ
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●令和5年度検査対象地区 豊崎、上長、市川、下長、南浜、鮫、白銀、湊、大館、是川
●実施業者 （一社）青森県計量協会　　●手数料（1台当たり） ▷電気式はかり…1,400円～ ▷その他のはかり…500円～
●日程

問くらし交通安全課 Ｔ43-9524

　取り引きや証明に使用するはかりは、全て定期検査を受ける必要があります。

検査月日 場 所 時 間
5/15（月） 瑞豊館 13:00 ～16:00

5/16（火） 上長公民館 10:00 ～12:00
13:00 ～16:00

5/17（水） 市川公民館 10:00 ～12:00
13:00 ～16:00

5/18（木） 是川公民館 10:00 ～12:00
13:00 ～16:00

5/19（金） 計量検査所  9:30 ～12:00
13:00 ～15:00

検査月日 場 所 時 間
5/22（月） 根岸公民館 13:00 ～16:00

5/23（火） 下長公民館 10:00 ～12:00
13:00 ～16:00

5/24（水） 大館公民館 10:00 ～12:00
13:00 ～16:00

5/25（木） 湊公民館 10:00 ～12:00
13:00 ～16:00

5/26（金） 計量検査所  9:30 ～12:00
13:00 ～15:00

検査月日 場 所 時 間
5/29（月） 鮫公民館 13:00 ～16:00

5/30（火） 鮫公民館 10:00 ～12:00
13:00 ～16:00

5/31（水） 白銀公民館 10:00 ～12:00
13:00 ～16:00

6/ 1（木） 計量検査所  9:30 ～12:00
13:00 ～15:00

　市議会で採択された請願等について、その処理の経過および結果（１月末時点）を報告します。詳細は、市ホームページに掲
載しています。

問総務課 Ｔ43-2125
ホ市ホームページ内で「請願等の処理状況」を検索

【請願の趣旨】　国、県に対し、事業の補助金等の財政支
援をより強力に要望し、また家屋移転の促進に最大限の
努力をしていただきたい。

【処理の経過および結果の要旨】
　令和4年度末現在、家屋移転の進捗率は約89％となる
見込みとなっており、複雑に連動する家屋移転のため時
間を要してはいるものの、着実に事業は進展しておりま
す。令和4年度の主な事業は、令和元年度から着手して
いた八戸駅西口前から矢沢地区に延びる都市計画道路
の浅水川に架かる橋梁整備を行い、9月に完成しました。
今後も、補助事業費等の財政支援について、市の重点事
業として国、県に対し要望してまいります。
●担当課 駅西区画整理事業所 Ｔ70-7555

【陳情の趣旨】　都市計画道路3・4・9城下中居林線の早
期着工、また、災害時の避難場所へのアクセス道路およ
び通学路・生活道路の整備を早急に進めていただきたい。

【処理の経過および結果の要旨】
　市では、都市計画道路3・4・9城下中居林線を含む売市
第三地区全体の土地区画整理事業に代わる整備方策の調
査検討を行っております。令和4年度は、令和7年度の都
市計画手続を目指し調査検討を進める方針を決定しまし
た。具体的な都市計画手続の内容は、都市計画道路の線
形変更、土地区画整理事業の廃止、地区計画等となり、都
市計画手続に必要となる調査費の確保に向けて、国、県
に対して働きかけを行っております。今後も、地域の皆
様と意見交換等を行い、実現可能な整備方策の検討を進
めてまいります。
●担当課 都市政策課 Ｔ43-9128

【件名①】
八戸駅西土地区画整理事業の早期完了に向けた一層の促進
を求める請願（平成23年9月議会採択）

【件名②】　売市第三地区における都市計画・防災道路まち
づくり事業のさらなる整備促進に関する陳情

（平成30年6月議会採択）

市議会で採択された請願等への対応

はかりの検査を実施します

健康姿勢講座「姿勢と背中、肋骨の痛み」
編  要申込 
●日時 5/2（火）13:00　●場所 水産
会館 小研修室　●講師 井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康
科学博士号、（一社）日本姿勢検定協会
代表理事〉　●定員 20人
モ�ト JFCP 優良認定院姿勢専科 KCS

センター城陽八戸出張所
Ｔ090-5598-4746（佐々木）
Ｅshaya.1228@gmail.com

市民伝言板
料金の記載がないものは無料です。

八戸市手話奉仕員養成講座  要申込 
●日時 ▷金曜コース6/9～12/8（全23回）
19:00▷土曜コース6/10～11/18（全23
回）9:30　●場所 福祉公民館（類家）　
●対象 市内在住で初めて手話を学ぶ15歳以
上の人（子ども同伴不可）　●定員 各20人　
●受講料 無料（別途テキスト代3,300円）
モ�ト5/20（土）までに、住所・氏名・電話番

号・希望コースを明記の上FAX・Ｅメー
ルまたははがきで八戸市ろうあ協会
Ｆ45-0561 Ｅhachirou@hi-net.ne.jp
住039-1166  根城八丁目8-155

令和5年度日将連八戸支部主催
第一期子ども将棋教室  要申込 
●日時 5/13～9/23（全19回）14:00
～16:00　●場所 八戸市津波防災セン
ター　●料金 3,000円
※詳しくはお問い合わせください。
モト日本将棋連盟八戸支部
Ｔ080-4517-9742（坂本）

お知らせ
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市の組織が大きく変わりました!

お知らせ

問人事課 Ｔ43-9227 Ｆ45-2077
※ 詳しくは、ホームページを

ご覧ください。

4月1日から就任しました。

昭和33年11月13日
生まれ

今
こ ん

　明
あ き ひ で

秀

昭和58年3月　自治医科大学卒業
平成16年4月　 八戸市立市民病院救命救急セン

ター所長　採用
平成18年4月　 八戸市立市民病院救命救急セ ン

ター所長兼臨床研修センター所長
平成23年4月　 八戸市立市民病院副院長兼救命

救急センター所長兼臨床研修セ
ンター所長

平成29年4月　 八戸市立市民病院長兼臨床研修
センター所長

新しい病院事業管理者です
4月1日から就任しました。

昭和34年5月20日
生まれ

齋
さ い と う

藤　信
し ん や

哉

昭和57年3月　筑波大学体育専門学群卒業
昭和57年4月　青森県教育委員会　採用
平成21年5月　 八戸市階上町田代小学校中学校

組合立田代小学校および田代中
学校校長

平成24年4月　八戸市教育委員会学校教育課長
平成27年4月　八戸市教育委員会教育部次長
平成30年4月　八戸市立長者中学校校長

新しい教育長です

主なものを紹介するにゃ〜!

環境政策課・環境保全課は市庁へ移転します
東部終末処理場（江陽）から市庁別館6階（内丸）へ移転しましたので、お越しになる際はご注意ください。

こどもファースト事業を進めます!

　「健康部」に「こども未来課」と「子育て支援課」を
移管し、「こども健康部」を新設しました。また、子育
てに関する支援体制と、配偶者などの暴力などに関
する相談体制を強化するため、

「こども家庭相談室」に「こども
家庭支援グループ」と「女性支
援グループ」を新設しました。

11 災害や感染症に素早く対応します!

　大規模災害や、新たな感染症の流行時などの司令
塔機能を強化し、危機管理体制の確立とさらなる防
災力の向上を図るため、

「危機管理部」を新設し、
「危機管理課」と「災害対
策課」を設置しました。

22

その他

▷「情報政策課」を新設
▷ 行政管理課の「管財グループ」を
　「財産活用グループ」へ
▷「福祉部」に「介護保険課」を移管
▷ 「市民防災部」と「環境部」を統合し、
　「市民環境部」を新設
▷「都市政策課」に「市街地整備課」を統合
▷ 「都市整備部」に「下水道3課」を
　 移管し、「下水道事務所」を新設
など

44地元の産業・経済の活性化に
取り組みます!

　つくり育てる漁業の取り組みを進めるため、「水
産事務所」内に「調査研究グループ」を新設しました。
まちづくりを官民一体で進め、市内商店街に活気や
にぎわいを創出するため、「商工労働観光部」に「ま
ちづくり推進課」と「八戸ポータルミュージアム（はっ
ち）」を移管し、「商工労働まちづくり部」を新設しま

33

した。また、「まちづくり文化
スポーツ部」に「観光課」を移
管し、「観光文化スポーツ部」
を新設しました。

令和5年4月1日から
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お知らせ

問八戸清掃工場 Ｔ27-1351 Ｆ27-9707 ホ広域組合ホームページ内「一般廃棄物処理施設整備基本構想｣を検索

将来のごみ処理施設の基本構想を策定しました!

　八戸地域広域市町村圏事務組合では、持続可能で安定的な廃棄物の処理に向け「一般廃棄物処理施設整備方針検討委員会」
を設置し、今後の一般廃棄物処理施設の整備方針等の検討を進めています。
　「一般廃棄物処理施設整備基本構想」は、周辺の自治体施設・民間施設の活用なども含めごみ処理の現状を分析し、課題を抽
出するとともに、今後の処理方針等について長期的視点に立ちながら多面的な検討を行い、八戸地域における安定したごみ
処理システムのあり方をまとめるものです。

一般廃棄物処理施設整備基本構想の策定

　以上の検討を踏まえ、各構成市町で定めたごみ処理基本計画と整合性を図りつつ、廃棄物の持続的かつ適正な処理、循環型
社会の形成およびSDGs（持続可能な開発目標）の推進を図るため、今後の施設整備に係る基本方針を次のとおり掲げます。

今後のごみ処理施設整備に係る基本方針

１ 安全・安心に配慮した施設
２ 災害に強く、強靭で安定的に処理できる施設
３ 経済性・効率性に優れた施設

４ 環境に配慮した施設
５ 地域に開かれた施設

　中間処理手法（焼却施設・リサイクル施設）の選択肢と埋立処分手法（最終処分場）の選択肢を組み合わせ、ごみ処理の安定
性と経済性で比較検討した結果、「現行踏襲案（埋立処分委託）」を選定しました。
　中間処理施設は段階的に新しい施設を整備し、一部の埋立処分（焼却灰などの処分）を民間へ委託することにより、現在の
最終処分場を延命化、より強靭な体制となります。

焼却施設とリサイクル施設を更新、埋立は民間委託へ

民間委託新施設廃止改良施設現有施設《凡例》

令和5年（現状）

第一工場 第二工場

リサイクル
プラザ 処分場

〈施設規模〉
焼却施設：450t/日（150t×3炉）
リサイクルプラザ：171.09t/日

令和15年（中期）

第一工場
（改良済）

第二工場
（廃止）

リサイクル
プラザ 処分場 処分場

（一部民間
委託）

令和25年（長期）

新清掃工場焼却/
リサイクルプラザ

（新設 令和19年稼働）

処分場 処分場
（一部民間

委託）

〈施設規模〉
焼却施設：254t/日
リサイクルプラザ：46.38t/日

　焼却施設である清掃工場（第一工場、第二工場）とリサイクルプラザの老朽化が進んでいます。新しい施設の整備には10年
以上の長い期間を要するため、早い段階での検討が必要です。
　また、焼却灰などを埋立処分する八戸市の最終処分場は、あと約12年間で一杯になってしまうため、新しい処分先が必要
となります。

ごみ処理施設の老朽化が進んでいます

課 題
▷長期の運転継続には大規模な主要機器の更新が必要
▷特に第二工場の延命化には耐震診断が必須条件
▷ 第一工場と第二工場は相互に補完関係にあり、今後のごみ処理の

安定性確保に不安…
▷清掃工場と最終処分場を新設した場合、整備時期が重複

施　設 経過年数
八戸清掃工場第一工場 26年
八戸清掃工場第二工場 43年
八戸リサイクルプラザ 22年

廃棄物焼却施設の平均供用年数は30.5年
とされています!
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会員やご家族が親睦を深めながら楽しい時間を過ごせるようにイベントを開催しています!会員やご家族が親睦を深めながら楽しい時間を過ごせるようにイベントを開催しています!

　八戸市勤労者福祉サービスセンターは、中小企業で働く皆さんのため、事業所単独では実施がむずか
しい福利厚生事業を総合的に実施する互助組織です。中小企業で働く皆さんのライフステージに「潤い」
と「やすらぎ」をプロデュースしていきます。

八戸市勤労者福祉サ八戸市勤労者福祉サーービスセンタビスセンターー

モト八戸市勤労者福祉サービスセンター（産業労政課内） Ｔ71-2145
Ｅopnet@city.hachinohe.aomori.jp

結婚・出産・子どもの入学・成人・ 
還暦・結婚記念・勤続・障がい・ 
傷病・住宅災害　ほか

【助成】　人間ドック受診料・インフ
ルエンザ予防接種料・宿泊助成・チ
ケット購入　など

【あっ旋】　県内外のコンサートチケッ
ト・市内プール回数券・スキーリフト
券・厚生資金の融資あっ旋　など

会員カードの提示で、県内
外の提携施設、店舗で利用
できる割引特典があります。

6年2月末まで各協賛店で利用できます。

会報誌オプネットでお得な情報をお知らせします

3,000円分3,000円分のお買い物券
を7月に配布!

3,0003,000円円

令和5年度 開催予定のイベント

助成＆あっ旋助成＆あっ旋提携施設の割引特典提携施設の割引特典

グルメ＆お買い物券グルメ＆お買い物券 祝金・見舞金の給付祝金・見舞金の給付

▷各種の事業を割引料金で利用できる!
▷慶弔給付で暮らしをサポート!
▷人間ドックなど各種助成金が受けられる!

会員のメリット会員のメリット
▷従業員の福利厚生が充実!
▷企業のイメージアップ!
▷福利厚生経費の負担軽減!

事業主のメリット事業主のメリット

市内および八戸圏域（三戸町・五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ町）
の中小企業※の事業主および従業員。事業所単位での入会が原則です。
※従業員300人以下の会社・工場・商店など

対 象

メリット

特 典

会 費 円（月額）1,0001,0001人 円1,0001人入会金

中小企業の福利厚生をお手伝いします!

○雑貨手作り教室　　○フラワーアレンジメント教室　○家計応援講座 　
○夏のお楽しみ抽選　○秋の旬弁当　　　　　　　　　○ケーキバイキング
○生け花教室　　　　〇お正月お楽しみ抽選　　　　　○お菓子作り教室 

会員特別料金で参加できます

※ホームページは
　こちら
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問商工課 Ｔ43-9242 ホ市ホームページ内で「融資制度」を検索

青森県の融資制度を利用した市内中小企業者を対象に、信用保証料を全額補助します!

融資制度・助成制度のご案内

中小企業者を応援します!
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がんばる

こんなときに 融資を受けられる人

★

創業枠 新たに創業を検討しているとき 新たに創業する（または創業後5年未満の）中小企業者

県重点推進分野 県の重点推進分野に属する事業
を行うとき 県が指定する重点推進分野に属する事業を実施する中小企業者

DX（デジタルトランス
フォーメーション） DXに取り組むとき 国や県の補助金を活用してDXに取り組む中小企業者

GX（グリーントランス
フォーメーション） GXに取り組むとき 国や県の補助金を活用してGXに取り組む中小企業者

事業承継枠 事業承継を検討しているとき 事業承継に取り組む中小企業者

●補助対象融資額：1,000万円以内　●補助対象融資（据置）期間：10年（1年）以内全制度共通

青森県「選ばれる青森」への挑戦資金 記号の説明　★ 運転資金・設備資金の両方に利用可

こんなときに 融資を受けられる人 補助対象融資額 補助対象融資
（据置）期間

♦ 経営安定枠 売上減少で経営が厳しいとき
最近3か月間の売上高が、過去3年
間のいずれかの年の同時期と比べて
10％以上減少している中小企業者

2,000万円以内 7年（6か月）以内

★ 災害枠 コロナ禍で売上が減少したとき
新型コロナウイルス感染症の影響に
より経営の安定に支障を来している
中小企業者

3,000万円以内 10年（2年）以内

青森県経営安定化サポート資金

こんなときに 融資を受けられる人 補助対象融資額 補助対象融資
（据置）期間

★ コロナ借換融資 ゼロゼロ融資などを借り換え
たいとき

金融機関の支援を受けて経営行動に
係る計画を策定・実行し、既存借入金
の借換を行う中小企業者

1億円以内 10年（5年）以内

記号の意味　★ 運転資金・設備資金の両方に利用可青森県伴走支援型借換資金

八戸市独自の融資制度で、中小企業者の経営安定化や積極的な設備投資を応援します!

融資を受けられる人 融資上限額 融資（据置）期間 融資利率 信用保証料

★
小口特別保証制度 市内の中小企業者 1,250万円 7年（6か月）以内 1.9％以内 市が全額補助

小口零細企業保証制度 市内の小規模事業者 1,250万円 7年（6か月）以内 1.8％以内 市が全額補助

事業活性化資金 市内の中小企業者 2,000万円 10年（6か月）以内 2.2％以内 0.45～1.90％

◉ 商工業設備投資資金

市内で同一事業を3年以上継続
して営む中小企業者 5,000万円

10年（1年）以内
2.0％以内

市が全額補助
上記のうち、中心市街地区域内
で設備投資を行う人 1億円 1.5％以内

八戸市中小企業特別保証制度 記号の説明　★ 運転資金・設備資金の両方に利用可　　◉ 設備資金にのみ利用可

記号の説明　♦ 運転資金にのみ利用可　★ 運転資金・設備資金の両方に利用可

取扱金融機関（融資の申込先）
青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、秋田銀行、岩手銀行、北日本銀行、東北銀行、青森県信用組合、商工組合中央金庫の市内各支店

共通
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投票所入場券

　投票所入場券は、本人と選挙
人名簿との対照や、投票を円滑
に行うために郵送しています。
投票にお出かけになる前に自分
の入場券のみ切り離し、名前を
お確かめの上、投票所にお持ち
ください。
　なお、投票所入場券が届かな
かったり、紛失した場合でも、
選挙人名簿に登録されていれば
投票できますので、投票所の係
員にお伝えください。

　また、選挙人名簿は4月27日
現在で作成しましたので、翌日
以降に市内で転居の届け出をし
た人は、投票所入場券に記載し
ている転居前の住所に属する投
票所で投票してください。

期日前投票

　投票日に仕事の都合や旅行な
どで投票に行けない人は、期日
前投票ができます。
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投票できる人 投票
できない人八戸市で 前の住所で

住所を
変えていない人

平成17年6月5日までに生まれた人 〇

平成17年6月6日以降に生まれた人 ●

平成17年6月5日までに生まれた人で、
八戸市から離れて修学している人 ●※3

住所を変えた人で平成17年6月5日までに生まれた人

県外から
八戸市内に
転入した人

令和5年2月17日までに転入届出をした人 〇

令和5年2月18日から3月1日までに転入届出をした人 〇※4

令和5年3月2日以降に転入届出をした人 ●

県内から
八戸市内に
転入した人

令和5年2月17日までに転入届出をした人 〇

令和5年2月18日以降に転入届出をした人 〇※1、2

※1   「前の住所」で投票できる人は、前の住所地の選挙人名簿に登録されていることが必要です。
※2   県内市町村の住民票担当課等で発行する「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」を提示するか、投票所において「引き続き県内

に住所を有する旨の確認」を受ける（その場で確認を受けられます）必要があります。証明書を請求する際は、請求先市町村の住民
票担当課へ、時間や必要なものをお確かめください。期日前投票・不在者投票を行う際にも必要になりますのでご注意ください。

※3   修学地に住所を移していない場合には、その修学地の選挙人名簿にも登録されません。
※4   6月1日から6月4日の間に限り投票可能です。

投
票
日
ま
で
に

青
森
県
外
へ
転
出
し
た

人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん

投票できる人

問選挙管理委員会 Ｔ43-9167 Ｆ45-2077

2023年 青森県知事選挙

投票期間・場所 投票時間
 5/19（金）～6/3（土）
八戸市庁本館1階
市民ホール 8:30～20:00

 5/28（日）～6/3（土）
南郷事務所1階 8:30～20:00
ラピア2階ラピアホール前

10:00～19:00八戸ニュータウン
ショッピングセンター内
ローズガーデン

明るい選挙のイメージキャラクター
めいすいくん

6月4日日投票日 7時-20時投票時間
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八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

八戸　太郎　様
八戸　次郎　様
八戸　三郎　様

9 9 9 - 9 9 9 9

郵　便　は　が　き
八戸局

午前 ７ 時か
ら

県議

名簿対照 投票用紙交付

投 票 日 時 投票所名

行番号投　　票　　区 頁番号

投票所入場券

到着
番号氏　名

住　所

○○○○○○○選挙

4月9日
午前7時から
午後8時まで

o

午前 ７ 時か
ら

県議

名簿対照 投票用紙交付

投 票 日 時 投票所名

行番号投　　票　　区 頁番号

投票所入場券

到着
番号氏　名

住　所

1999 〇〇〇投票区

○○○○○○○選挙

4月9日
午前7時から
午後8時まで

o

午前 ７ 時か
ら

県議

名簿対照 投票用紙交付

投 票 日 時 投票所名

行番号投　　票　　区 頁番号

投票所入場券

到着
番号氏　名

住　所

1999 〇〇〇投票区

○○○○○○○選挙

4月9日
午前7時から
午後8時まで

切り離して各自お持ちください。

o
八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

八戸　三郎

八戸市庁

八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

八戸　次郎

八戸　太郎

八戸市庁

八戸市庁

八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

切り離して各自お持ちください。

1999 〇〇〇投票区

o

投票日当日、仕事や冠婚葬祭、旅行やレジャーなどの用事で投票所
で投票することができない方は、期日前投票を行うことができま
す。〈期日前投票についてのお願い〉を参照。

〈期日前投票のおしらせ〉

投票場所
○月○日（○）から
○月○日（○）まで

○月○日（○）から
○月○日（○）まで

8:30から
20:00まで

10:00から
19:00まで

投票期間 投票時間 
八戸市庁
本館1階市民ホール

南郷事務所
1階

ラピア
2階ラピアホール前

八戸ニュータウン
ショッピングセンター内
ローズガーデン

投
票
日
ま
で
に

青
森
県
外
へ
転
出
し
た

人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん

　自分の名前が書かれている投票所入場券の裏面が期日前投票宣誓書（兼請求書）になります。氏名、生年月日、
現住所（表面と住所が同じであれば、チェックだけでOK）、期日前投票をする日付を記入し、期日前投票所ま
でお持ちください。

投票所入場券の変更

県議

名簿対照 投票用紙交付

投 票 日 時 投票所名  八戸市庁

 八戸　太郎

行番号投　　票　　区 頁番号

投票所入場券

到着
番号氏　名

住　所

1999 〇〇〇投票区

○○○○○○○選挙

4月9日
午前7時から
午後8時まで

切り離して各自お持ちください。

o
八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

○ 疾病、負傷、出産、高齢、身体障がい等のため歩行困難
○ 住所移転で八戸市外に移住 ○ 天災、悪天候のため

○ 仕事、学業、地域行事、冠婚葬祭
【期日前投票の理由】

○ 用事で外出、旅行・滞在

現住所

令和5年4月3日

氏　名 生年
月日

 明 ・ 大 ・ 昭 ・ 平

□ ※投票所入場券の面に記載されている住所と同じ場合は左の四角に
八戸市

　私は、令和○年○月○日執行の○○○○○○○選挙の当日、
下記のいずれかの事由に該当する見込みです。

期日前投票宣誓書（兼請求書）

八戸 太郎
○

50年 1月 1日

宛て名面の下1、2を順番に開いてください。
以下のように開くことができます。1

八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

八戸　太郎　様
八戸　次郎　様
八戸　三郎　様

9 9 9 - 9 9 9 9

郵　便　は　が　き
八戸局

八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

八戸　太郎　様
八戸　次郎　様
八戸　三郎　様

9 9 9 - 9 9 9 9

郵　便　は　が　き
八戸局

o

投票日当日、仕事や冠婚葬祭、旅行やレジャーなどの用事で投票所
で投票することができない方は、期日前投票を行うことができま
す。〈期日前投票についてのお願い〉を参照。

〈期日前投票のおしらせ〉

投票場所
○月○日（○）から
○月○日（○）まで

○月○日（○）から
○月○日（○）まで

8:30から
20:00まで

10:00から
19:00まで

投票期間 投票時間 
八戸市庁
本館1階市民ホール

南郷事務所
1階

ラピア
2階ラピアホール前

八戸ニュータウン
ショッピングセンター内
ローズガーデン

県議

名簿対照 投票用紙交付

投 票 日 時 投票所名  八戸市庁

 八戸　太郎

行番号投　　票　　区 頁番号

投票所入場券

到着
番号氏　名

住　所

1999 〇〇〇投票区

○○○○○○○選挙

4月9日
午前7時から
午後8時まで

切り離して各自お持ちください。

o
八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

県議

名簿対照 投票用紙交付

投 票 日 時 投票所名  八戸市庁

 八戸　次郎

行番号投　　票　　区 頁番号

投票所入場券

到着
番号氏　名

住　所

1999 〇〇〇投票区

○○○○○○○選挙

4月9日
午前7時から
午後8時まで

o
八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

午前 ７ 時か
ら

県議

名簿対照 投票用紙交付

投 票 日 時 投票所名  八戸市庁

 八戸　三郎

行番号投　　票　　区 頁番号

投票所入場券

到着
番号氏　名

住　所

1999 〇〇〇投票区

○○○○○○○選挙

4月9日
午前7時から
午後8時まで

切り離して各自お持ちください。

o
八戸市内丸1丁目1番1号
内丸マンション2階　201号室

　令和4年7月より投票所入場券のレイアウトが新しくなりました。入場券が届いたら確認すること、期日前
投票の際に記入することについて紹介します。

 投票所入場券、宛て名面には、同一世帯
3人分まで名前が記載されていますので、
切り取って同一世帯の方へ入場券をお
渡しください。

 氏名、住所などの欄に「＊＊＊＊＊＊＊」
が記載されている場合は使用しません
ので、破棄していただいて構いません。

投票所入場券を切り取ってください。2

期日前投票をする際に、記入する箇所があります
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そのほか投票日に投票で 
きない場合

不在者投票

　旅行や出張などで八戸市外に
滞在する場合は、滞在先の市区
町村選挙管理委員会で不在者投
票ができます。
　この場合は、あらかじめ不在
者投票宣誓書兼請求書（各市町
村の選挙管理委員会にお問い合
わせください）に必要事項を記
入の上、八戸市選挙管理委員会
に投票用紙を請求してください。
手続きは郵便のため相当の日数
を要しますので、早めに手続き
願います。

【不在者投票のオンライン請求】
　市では、マイナンバーカード

（署名用電子証明書が登録され
ている必要があります）を利用
して、滞在地先から、不在者投
票の投票用紙をオンラインで請
求できます。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

【入院・入所中の人の不在者投票】
　表1の指定病院などに入院・
入所中の人は、その施設の長に
申し出ると、その病院・入所施
設で不在者投票ができます。

重い障がいのある人には　　
郵便投票の制度

　身体に重度の障がいがあるた
め、投票所に出かけられない人
は、あらかじめ交付を受けた郵
便等投票証明書を提出して「郵
便等による不在者投票」をする
ことができます（表2参照）。
　また、「郵便等による不在者
投票」ができる人のうち、一定
の要件に該当する人は、投票用
紙への記入をあらかじめ届け出
た人に代理で記入をさせること
ができます（表3参照）。

　新たに郵便等投票証明書が必
要な人や代理をさせたい人は、
早めに市選挙管理委員会までお
問い合わせください。
　なお、投票用紙を請求できる
のは、5月31日（水）まで（必着）
となります。

船員の選挙人名簿登録証明書
を交付されている人

　船員の選挙人名簿登録証明書
を交付されている人が投票する
際は、必ず証明書を投票所にお
持ちください。証明書の提示が
ないときには、投票できない場
合があります。
　紛失した場合などには、早め
に市選挙管理委員会まで届け出
てください。

選挙公報の配布

　候補者の政見、経歴などを掲
載した選挙公報を、6月2日（金）
までに各世帯に配布する予定で
す。
　各公民館・市民サービスセン
ターおよび市選挙管理委員会な
どにも設置するほか、市ホーム
ページにも掲載予定です。
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【表1】 入院・入所者が不在者投票
できる病院・施設

【病院】
▷八戸赤十字病院
▷（独）国立病院機構八戸病院
▷八戸市立市民病院
▷岸原病院
▷（独）労働者健康安全機構青森労災病院
▷（医）清照会湊病院
▷（医）於本病院
▷（医）青仁会青南病院
▷さくら病院
▷（医）松平病院
▷室岡整形外科記念病院
▷八戸城北病院
▷総合リハビリ美保野病院
▷八戸平和病院
▷みちのく記念病院
▷青森県立はまなす医療療育センター
▷東八戸病院
▷メディカルコート八戸西病院

【老人ホーム】
▷長生園
▷光葉園
▷福寿草インスプリング
▷修光園
▷瑞光園
▷寿楽荘
▷八戸グリーンハイツ
▷ 特別養護老人ホームえんぶり物語
▷サンシャイン
▷妙水苑
▷ほっとハウス
▷ 有料老人ホームクローバーズ・ピア

八戸「ひまわりの家」
▷れんげ荘
▷クローバーズ・ピアこうよう
▷おおひらき
▷ 特別養護老人ホームハピネスやくら
▷いなほ荘
▷サンライズ八戸
▷江陽五丁目
▷ 有料老人ホームクローバーズ・ピア

八戸ひまわりの家D棟
▷ サービス付き高齢者向け住宅サポー

ジュやわた
▷ 有料老人ホームクローバーズ・ピア

八戸ひまわりの家E棟
▷ 有料老人ホームクローバーズ・ピア

八戸ひまわりビレッジ
▷ 瑞光園ハイツ白銀台
▷ 有料老人ホームシルバー
▷ 住宅型有料老人ホーム生協たむかい

の家
▷ 白山台やすらぎ館

【介護老人保健施設・介護医療院・身体
障害者支援施設】
▷はくじゅ
▷ひばりの里
▷サンライフ豊寿苑
▷リハビリパーク
▷南山苑
▷南郷メディエルデプラザ
▷ナーシングホーム・オリーブ
▷（医）清照会湊病院介護医療院
▷青森ワークキャンパス
▷松舘療護園

※令和5年1月現在
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混雑時間帯を避けた投票
へご協力をお願いします

　出来るだけ混雑する日、時間帯
を避けて投票所へお越しください。
　直近の青森県知事選挙（令和
元年6月2日執行）の投票状況は
次のとおりです。
● 投票日当日
　 午前8時～正午にかけて投票

者数が多い傾向にあります。
● 期日前投票所
　 最終日が近づくにつれ、混雑

する傾向にあります。時間帯
を問わずおおむね均一です。

※ ラピアは曜日・時間帯を問わ
ず投票者数が多く、混雑が予
想されますので、八戸市庁な
ど、他の期日前投票所もご利
用ください。

投票所での投票方法

投票日当日に投票する場合

　「記号式投票」です。投票用紙
には、あらかじめ候補者の氏名が
印刷されていますので、投票しよ
うとする候補者の上欄に○を記
入して投票します。

投票所内のサポートをし
ています

　投票所内で分からないことが
あったり、さまざまな支援やサ
ポートが必要なときは、係員に
お伝えください。投票のお手伝
いをします。
　また、「コミュニケーション
ボード」を利用してお伝えいた
だくこともできます。

令和5年5月号　広報はちのへ　39
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も
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○
を
つ
け
る
欄

丁
野
冬
子

丙
野
秋
男

乙
野
夏
子

甲
野
春
男

候
補
者
氏
名

〈無効になる例〉

【表2】郵便等による不在者投票ができる人
お持ちの手帳など 障がいの内容

身体障害者手帳

▷両下肢、体幹、移動機能（1級～2級）
▷ 心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、

小腸（1級または3級）
▷免疫、肝臓（1級～3級）
▷ 上記と同程度の障がいがあることを八

戸市長が証明した人

戦傷病者手帳

▷両下肢、体幹（特別項症～第2項症）
▷ 心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、

小腸、肝臓（特別項症～第3項症）
▷ 上記と同程度の障がいがあることを県知

事が証明した人

介護保険の被保
険者証 ▷要介護状態区分 要介護5

【表3】 代理の人に投票用紙への記入をさせることが
できる人

お持ちの手帳 障がいの内容

身体障害者手帳
▷上肢または視覚（1級）
▷ 上記と同程度の障がいがあることを八

戸市長が証明した人

戦傷病者手帳
▷上肢または視覚（特別項症～第2項症）
▷ 上記と同程度の障がいがあることを県

知事が証明した人

郵便等による不在者投票ができる人のうち、次のいずれかに
該当する人
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連載 いのるん通信

　サポートスタッフは、是川縄文館の事業をさまざまな面でサポートするボランティアスタッフです。
来館者への展示ガイドや、体験学習の指導、食体験や布づくり体験のサポートなど、それぞれの経験や興
味を活かして活動しています。
　是川縄文館では、サポートスタッフのスタートアップやスキルアップのため、年12回の研修会を開催
しています。研修会では、学芸員による講話のほか、先輩スタッフを講師として展示解説や勾玉作りといっ
た体験学習の実習などを行います。
　前回の研修会では、常設展示解説や縄文土器作り実習、八戸市の文化財、縄文遺跡群について学び、岩
手県の博物館展示を見学しました。研修を通して、新たに高校生1人を含む4人の仲間が加わっています。
　サポートスタッフになると、是川縄文館の展示を自由に見学できるほか、土器や土偶作り、布作りなど
縄文のモノ作りを体験しながら学ぶこともできます。少しでも縄文やサポートスタッフの活動に興味の
ある人はぜひお問い合わせください。

第60回「サポートスタッフ研修会」

「是川縄文館」
マスコットキャラクター
いのるん

いのるん通信

みんなの参加を
まってるるん!

問是川縄文館 Ｔ 38-9511

サポートスタッフ研修会博物館実習サポートスタッフ研修会

縄文体験コーナー・縄文体験コーナー・
火起こしの様子火起こしの様子


