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北緯 40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

　浄法寺漆にこだわったお椀が
約100種類並びます。
　見て、触れて、自分の手にしっ
くりくる器選びをお楽しみくだ
さい。

●市庁への郵便　郵便番号（〶031-8686）と課名のみで届きます。
●市庁への電話　市外局番0178　市庁代表Ｔ43-2111  Ｆ45-2077
●注意事項　　　▷ 要申込  のアイコンは申し込みが必要です。
　　　　　　　　　申込方法はホームページでご確認いただくか、
　　　　　　　　　各担当へお問い合わせください。
　　　　　　　　▷祝日の振替休日は（休）と表記しています。
　　　　　　　　▷料金の記載のないものは、すべて無料です。
※�掲載の情報は3月30日現在のものです。感染症の影響によりイベント中止な

どの可能性があります。詳しくは各担当へお問い合わせください。

イベント
あらかると

勤労青少年ホーム短期講座
｢初心者のためのヨガ教室｣  要申込 

【日�時】5/10〜7/12の毎週（水）（計10
回）19：00〜21：00

【場所】勤労青少年ホーム
【対�象】市内に勤務先があるおおむね35
歳以下の人

【定員】15人
申�（月）〜（土）の13：00〜21：00に直
接申し込み※（祝）を除く

問勤労青少年ホーム
Ｔ22-8612 Ｆ45-1083

体力・健康づくり講座  要申込 

【場所】福祉公民館
【料金】①〜③月額2,700円④月額1,350円
【持ち物】①〜③運動着、運動靴、タオル
モト福祉公民館
Ｔ43-0635 Ｆ44-5350

種差朝ヨガ
【日�時】5/27〜9/23の毎週（土）、6月～
9月の第4日曜日の7：00～8：00

【場所】種差天然芝生地
【料�金】1人500円※小学生以下無料、ヨガ
マットレンタル料100円（先着30人）

問民宿石橋 Ｔ38-2221

講座名 日時
①新しいストレッチ体
操（ルーシーダットン）

毎週（火）
13：30〜14：30

②動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13：30〜14：30

③エアロビクス 毎週（水）
14：45〜15：45

④カラオケ教室 第1・3（木）
10：30〜12：30

第8回武者人形展
【日�時】4/29（土・祝）〜5/7（日）9：30〜
16：30

【場所】更上閣
【内�容】勇壮な武者人形の展示や折り紙か
ぶとづくり体験（土・日・祝のみ）

問更上閣 Ｔ22-2260

介護保険制度出前講座  要申込 

【内�容】市職員が集会や勉強会などに出向
き介護保険制度についての講座を実施

【対�象】町内会や老人クラブなどの地域コ
ミュニティ団体

【料�金】市職員派遣は無料※会場、施設使
用料などは開催する団体で準備、負担

モト介護保険課
Ｔ43-2287 Ｆ47-0732
Ｅkaigo@city.hachinohe.aomori.jp

Let's eat 八戸いちご 夏の親子
スイーツづくり体験会  要申込 

【日時】5/20（土）10：30〜12：00
【場所】はっち1階　シアター1
【内容】八戸いちごのチーズケーキ作り体験
【講師】志

し む ら

村一
か ず お

雄（八戸菓子商工業組合）
【定員】親子15組（抽選）
【料金】1組1,500円（材料費・保険料）
申�4/20（木）〜5/2（火）に、参加者氏
名（ふりがな）・住所・電話番号を電話・
FAXまたはEメール
問農業経営振興センター
Ｔ27-9163 Ｆ27-9166
Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp

八戸南部氏庭園「春の開園」
【日�時】5月下旬10：00〜16：00※詳し
くはホームページをご覧ください。

【場所】八戸南部氏庭園
問文化創造推進課 Ｔ43-9156

至沼館至沼館

至桜木町至桜木町

長根
二丁目

馬淵川

大橋

 緑ヶ丘
バス停

熊野堂
交差点 市道

根城
城下
線●

バイク店

目と耳の両方に不自由がある方
を支援するための講座  要申込 

【日�時】6/11〜11/19の（日）（隔週計
12回）10：30〜15：30

【場所】ユートリー研修室
【内�容】盲ろう者とのコミュニケーション
方法やサポートの仕方などを学ぶ

【対�象】青森県在住の人（手話、点字、介助
技術などの未経験者可）

【定員】8人
【料金】1,760円（テキスト代）
モ�ト5/20（土）までに青森県盲ろう者支
援会 ＴＦ0172-34-1850

問滴
てきせいしゃ
生舎　Ｔ0195-38-2511

住�岩手県二戸市浄法寺町御山中前田23-6

おわん展 4/29㊏㊗ ▶ 5/7㊐
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博物館 休8・15・29　開9：00〜17：00　Ｔ44-8111　Ｆ24-4557
住根城字東構35-1　※入館料あり

行事名 日時 内容など
 企画展「新収蔵資料展」 4/29（土・祝）〜5/28（日）【内容】令和4年度に寄贈された資料を展示
企画展ギャラリートーク 5/4（木・祝）13：30 【内容】新収蔵資料の見どころを紹介【参加費】無料（入館料別途）

 博物館クラブ
かぶとのヒミツ
−戦国武将の紙かぶと作り−

5/3（水・祝）
①10：00②14：00

【対象】小・中学生、親子【定員】各回6組
【参加費】無料（入館料別途）

赤ちゃん集合！
−成長記念に粘土で手形・足形
作り−  要申込 

5/5（金・祝）
①10：00②14：00

【対象】2歳以下の乳幼児と保護者・同伴者【参加費】無料
【定員】各回6組【申込開始日】4/20（木）※汚れても良い服装で

無料開放します 5/18（木）は「国際博物館の日」のため、5/22（月）は「根城記念祭」のため無料開放
館外フィールドワーク

「八戸城下めぐり」  要申込 5/20（土）9：00〜12：00 【内容】城下町の名残を学芸員と歩いて巡る（小雨決行）【対象】親子・一般【定員】15人【申込期限】5/12（金）

史跡根城の広場 休8・15・29　開9：00〜17：00　Ｔ41-1726　Ｆ41-1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など

鎧と小袖姿で記念撮影  要申込 5/1（月）〜5（金・祝） 【内容】鎧
よろい

や中世庶民の小袖を着装体験
【参加費】無料（入場料別途）【申込期限】各開催日の前日

無料開放します 5/18（木）は「国際博物館の日」のため、5/22（月）は「根城記念祭」のため無料開放
 体験教室で八戸の文化に触れよう!   要申込 

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】2,000円 
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,500円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】1,000円

南郷歴史民俗資料館 休8・15・22・29　開9：00〜17：00　ＴＦ83-2443
住南郷大字島守字小山田7-1　※入館料あり

行事名 日時 内容など

南郷一周めぐり  要申込 5/12（金）9：00〜16：00 【内容】マイクロバスで南郷地区を巡り歴史や民俗を紹介【定員】10人【持ち物】昼食※動きやすい服装で【申込開始日】4/25（火）
無料開放します 5/18（木）は「国際博物館の日」のため無料開放
なんごうあそびのひろば①

「暗闇で光る 透けるとんお手玉
つくり」  要申込 

5/28（日）
10：00〜12：00

【内容】蓄光石に絵を描いて中身が見えるスケルトンなお手玉作り【講師】�
松
まつかわ

川美
み き こ

紀子（いちゃりば・おはな）【対象】小学生までの親子【定員】10組
【参加費】500円※汚れてもよい服装で【申込開始日】4/25（火）

是川縄文館 休8・15・22・29　開9：00〜17：00　Ｔ38-9511　Ｆ96-5392
住是川字横山1　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など

日曜日縄文体験コーナー 5/7〜28の毎週（日）
9：30～16：00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
まがたま

玉作り　ほか
【料金】1,200円以内※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

考古学講座①  要申込 5/13（土）14：00〜16：00【内容】外部講師による講演【定員】50人【持ち物】筆記用具【申込期限】5/12（金）
サポートスタッフ研修会①②

（全6回）  要申込 
①5/20②27の各（土）
14：00～16：00

【内容】①オリエンテーション②展示解説【講師】①同館学芸員
【定員】各日24人【持ち物】筆記用具【申込期限】各開催日の前日

戦国武将の紙かぶと作り戦国武将の紙かぶと作り 八戸城下めぐり八戸城下めぐり
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八戸ブックセンター 休2・9・16・23・30　開10：00〜20：00、（日）（祝）19：00まで
Ｔ20-8368　Ｆ20-8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1F

行事名 日時 内容など

ギャラリー展
「仲條正義名作展」

開催中〜5/21（日）
【内容】時代への鋭い感性とアバンギャルドなデザインで40年以上資生
堂の企業文化誌『花椿』のアートディレクションを手がけた仲

なかじょう

條正
まさよし

義さん
のブックデザイン・編集の仕事を中心に紹介。関連書籍やグッズも販売。

DVD『南部弁で味わう 盆土産』 
発売

【内容】小説家・三
み う ら

浦哲
て つ お

郎の代表作のひとつであり、中学校の教科書にも載っている『盆土産』の朗読�
DVDが発売。昨年、文化庁長官表彰された柾

ま さ や

谷伸
の ぶ お

夫さんが南部弁で語った朗読です。柾谷さんの特別�
寄稿もブックレットに収録。八戸ブックセンター館内で販売中。【価格】3,300円（税込み）

市立図書館 休1・8・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ22-0266　Ｆ71-1312　住糠塚字下道2-1

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【春のカラダメンテナンス 5/9（火）〜30（火）】　【図鑑のせかい 5/17（水）〜6/13（火）】

春のおはなし会 5/13（土）10：30〜11：30 【内容】ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ【対象】4歳以上【定員】20人

図書情報センター 休1・8・31　開10：00〜20：00、（土）（日）（祝）18：00まで　Ｔ70-2600
Ｆ70-2601　住尻内町字館田1-1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【はなのなは 開催中〜5/30（火）】　【おでかけ、GO！ 4/29（土・祝）〜5/30（火）】

ひゃっか王からの挑戦状 4/29（土・祝）〜5/30（火）
【内容】館内に隠れた10賢人からのヒントを元に「ひゃっか王」からの謎
を解く。参加者にヨシタケシンスケさん（絵本作家）の記念グッズをプレ
ゼント。【対象】小学生以上【定員】50人

ほんの定期便 4/29（土・祝）〜6/29（木）【内容】市内他館所蔵資料の中から、恩
お ん だ

田陸
りく

の本を展示・貸出
おとの定期便 5/13（土）・27（土） 【テーマ】シティ・ポップ（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休1・8・31　開9：00〜19：00、（土）（日）（祝）17：00まで
Ｔ60-8100　Ｆ60-8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【今さら聞けない 4/29（土・祝）〜5/30（火）】　【いまもむかしも… 4/29（土・祝）〜5/30（火）】

八戸ポータルミュージアム はっち 休9・16・23・30  開9：00〜21：00　Ｔ22-8228　
Ｆ22-8808　住三日町11-1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など
ダンボール迷路と積み木で
遊ぼう!

5/5（金・祝）10：30〜15：00
マチニワ	

【内容】八戸北高等学校吹奏楽部による生演奏もあります。
※詳しくはホームページをご覧ください。

ストリートライブ in はっち 5/13（土）14：00〜16：30
マチニワ 【内容】出演者・公演時間詳細はホームページをご覧ください。

暮らし学アカデミー
「elicoさんの お家を整える話
①捨てる」  要申込 

5/21（日）14：00〜15:30
1階　シアター1

【内容】クローゼット・洋服の断捨離、捨てられない病の解決法を探る。
6月に連続講座あり。【講師】e

エ リ コ

lico（インテリアコーディネーター）
【定員】15人【持ち物】クローゼットや捨てられない服の写真（持参可能な人）

こどもはっち 休9・16・23・30  開9：30〜16：30　ＴＦ22-5822　
住三日町11-1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など

ファミリー運動会  要申込 5/5（金・祝）10：30〜12：00
1階　はっちひろば

【内容】親子競技や保護者競技を実施。種目はハイハイレース・よちよち
レース・着せ替え競争など。【対象】3歳までの親子【定員】40組
【参加費】子ども1人200円【申込開始日】4/16（日）

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

5/21（日）10：00〜11：00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉強会（随時予約受
付）【定員】2組【参加費】100円

はちのへおもちゃ病院 5/28（日）10：00〜12：00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円）

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

5/28（日）14：00〜16:00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交流会
【対象】おおむね25歳まで
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八戸市視聴覚センター 児童科学館 休1・8・15・22・29　開8：30〜16：00　Ｔ45-8131
Ｆ45-8132　住類家四丁目3-1　Ｅ jido@kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など
 プラネタリウム  事前申込優先 

プラネタリウム
5/2（火）〜28（日）
①10：00②11：30
③13：30④15：00

【内容】「ダイヤをさがせ!うそつきカラスと春の星座たち」を上映。
▷平日：①〜③団体④一般▷（土）（日）（祝）：①〜④一般【料金】観覧料

季節の星空散歩 5/14（日）13：30〜14：00【内容】春の星空を生解説
熟睡プラ寝たリウム 5/23（火）13：30〜14：10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム【料金】観覧料

おたのしみ劇場

5/3（水・祝）〜7（日）
各日9：00〜16：00
14・21・28の各（日）
各日14：00〜15：00

【内容】子ども向け作品を上映【定員】各日100人

スペシャルナイト
※｢夜のプラネタリウム｣のみ
　 事前申込優先 

5/13・27の各（土）
①16：00、17：30
②17：00、18：00③18：00

【内容】①楽しまナイト劇場②夜のプラネタリウム③市民星空観望会
【対象】②整理券をお持ちの人

科学館KIDS工房 セルフ 毎日※休館日除く
9：15〜15：30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴）【参加費】200円以内
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八戸市美術館 休9・16・23・30　開10：00〜19：00　Ｔ45-8338　Ｆ24-4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時 内容など

 仲條正義名作展 4/22（土）〜5/21（日） 【内容】八戸ブックセンターで先行開催している同展第二会場として、仲
條さんが手掛けたポスターやロゴ、パッケージを中心に展示

関連トークイベント
「仲條正義とデザイン」  要申込 5/13（土）11：00～12：30

【内容】グラフィックデザイナー・服
はっとり

部一
かずなり

成をゲストに迎えたトークイベ
ント【定員】50人

 企画展「美しいHUG！」 4/29（土・祝）〜8/28（月）【内容】6人のアーティストによる、さまざまなHUGを生み出す展覧会とプロジェクト【料金】観覧料

HUG！ガイドツアー 5/20（土）11：00〜12：00【内容】当館学芸員による展覧会のガイドツアー【対象】展覧会チケットをお持ちの人【定員】10人
みんなでお絵描き!
デジタルライブペインティング

5/5（金・祝）①10：00②13：00
※各回2時間程度

【内容】タブレットとプロジェクターを使って、ジャイアントルームに絵
を描いて楽しもう!

アートボードゲームで遊ぼう！
5/6（土）・7（日）
①10：00②13：00
※各回2時間程度

【内容】「アート」がテーマのボードゲーム。子どもから大人まで、どなた
でも体験できます。

八戸市美術館建築ツアーガイド 5/27（土）①10：30②13：30
※各回30分程度

【内容】市民スタッフ「アートファーマー」による、当館の建物の特徴や
魅力を伝えるツアー【定員】各回10人程度

市民ギャラリー 【もざいく・描くこと、言葉、素材が紡ぐ物語 5/20（土）〜28（日）】
【松橋洋司写真展 5/25（木）〜29（月）】

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9：00〜17：00　Ｔ70-2396　Ｆ23-5396　住櫛引字山田山1-1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など

GWわくわく親子体験ツアー
 要申込 

5/6（土）①9：30②13：30
※各回2時間程度

【内容】工場内部の見学とペットボトルを材料にした風車作り
【対象】小学生以下と保護者【定員】各回5組【持ち物】500㎖ペットボト
ル1本（すすいで乾燥させたもの）、針金ハンガー1本、軍手1組※汚れて
も良い服装と歩きやすい靴で【申込期間】4/25（火）〜5/5（金・祝）

美しいHUG! 出展作品　黒川岳

©YOSUKE SUZUKI

仲條正義名作展出展作品 美しいHUG! 出展作品　タノタイガ
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種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9：00〜17：00　Ｔ51-8500　Ｆ51-8501
住鮫町字棚久保14-167

行事名 日時・場所 内容など

企画展
「森と海をつなぐ湧水めぐり」

開催中〜5/31（水）
館内　四つの壁

【内容】みちのく潮風トレイル沿線の鮫・種差・階上地域に点在する湧水
の場所と、湧水にまつわる逸話や湧水を大切に守ってきた地域の取り組
みなどを紹介

階上の海岸線を満喫！
トレッキング＆階上灯台で潮風
ヨガ  要申込 

5/27（土）10：30～14：30
【集合時間】10：20
【集合場所】はしかみハマの
駅あるでぃ～ば隣接駐車場

【内容】あるでぃ～ばから階上灯台まで約4㎞の海岸線を、クイズに答え
ながら楽しくトレッキング。また、階上灯台で水平線を眺めながら潮風
ヨガ体験と昼食。【対象】小学4年生以上【定員】20人
【参加費】2,200円（昼食・JR代）【持ち物】飲み物※歩きやすい服装・靴で

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり
ゆらゆら鯉のぼりと兜飾りを
作ろう

開催中〜5/7（日）
10：00～15：00

【内容】松ぼっくりの兜
かぶと

飾りと、貝殻などで飾り付けたゆらゆら揺れる鯉
のぼり作り【参加費】100円

自然物de自由工作 5/13（土）～7/9（日）
10：00～15：00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作
【参加費】100円

八戸市水産科学館 マリエント 休8〜10　開9：00〜17：00　Ｔ33-7800　Ｆ33-7801
住鮫町字下松苗場14-33　ホmarient.org　※入館料あり

行事名 日時 内容など
サケ成長日記 開催中〜5月中旬 【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介

八戸写真研究会2023春展 開催中〜5/7（日） 【内容】蕪島をはじめとする種差海岸の風景や、マリエントの魚たちの姿
など、研究会会員が写真を通して思い思いの方法で自分の世界を表現

マリエント市2023
5/3（水・祝）〜5（金・祝）
9：00〜16：00
※5日は15：30まで

【内容】手作り商品の販売や体験コーナー
のほか、岩手県立種市高等学校による
南部もぐり・海女の実演とジャンケン大会
を開催

春だ！花見だ！こどもの日！
～『青い森紅サーモンこんなに
大きくなりました』～

5/3（水・祝）〜28（日）
【内容】花の名前がついた魚など
春にちなんだ生き物や青森県の
ご当地サーモン“青い森紅サーモン”を展示・紹介

母の日ありがとう展 5/13（土） 【内容】カーネーションをイメージした色彩豊かな魚たちや魚の親子を
展示。家族1組につきカーネーション1本プレゼント（50本限定）

体験コーナー

随時 【内容】｢ちきゅう」クイズにチャレンジしよう！、しんかい6500に乗っ
て深海へGO!VR体験 など

毎週（日）（祝）
①11：00、14：00
②12：00

【内容】①深海水圧実験②魚への餌付け&じゃんけん大会

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち 休1・8・15・22・29　開9：00〜19：00　Ｔ38-0385

Ｆ38-5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など

ゴールデンウィーク親子映画会 5/3（水・祝）〜5（金・祝）
各日13：30〜15：00 【内容】子ども向け映画を上映【対象】どなたでも（幼児は保護者同伴）

館鼻公園レジン教室
～桜の押し花を使ったピアス・
イヤリングづくり～
 要申込 

5/13（土）10：00〜12：00

【内容】館鼻公園の桜や本物の花の押し花を使って
ピアス・イヤリング作り【講師】祝

いわ い さ わ ぐ ち

井澤口智
と も こ

子
【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）
【定員】14人【料金】1,400円
【持ち物】手ふき用タオル【申込期限】5/7（日）

防災教室
〜避難所でもできるらくらく
かんたん体操〜
 要申込 

5/28（日）10：00〜11：30

【内容】筋力アップトレーニングと脳トレを
組み合わせて楽しく動いて体のコリを解消する
【講師】斉

さいとう

藤あかね〈エスプロモ㈱〉
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
【定員】15人【持ち物】飲料水※動きやすい服装で【申込期限】5/27（土）
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山の楽
が っ こ う

校 休1・8・15・22・29　開8：00〜17：00　ＴＦ82-2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時・場所 内容など
そば打ち体験楽校  要申込 5/7（日）10：00〜12：00 【定員】10人【参加費】1,000円〜1,200円【申込期限】5/5（金・祝）

青葉湖新緑ウォーク  要申込 
5/28（日）9：30
【受付時間】8：30〜9：00
【集合場所】山の楽校

【内容】約7.6㎞の山の楽校コースをウォーキング
【定員】50人
【参加費】大人1,200円（500円）・小学生以下1,000円（300円）
※昼食・保険料・完歩証込み、（　）内は昼食なしの参加費
申5/24（水）までに電話・FAXで各施設のいずれかへ
　グリーンプラザなんごう
　Ｔ82-2902 Ｆ82-2903
　山の楽校　※（月）休館
　ＴＦ82-2222 
　朝もやの館　※（月）休館
　Ｔ80-8088 Ｆ80-8017 
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市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8：00〜17：00（総合案内施設）
ＴＦ83-2146　住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など

新緑を楽しもう  要申込 5/7（日）10：00
【集合場所】総合案内施設

【内容】木漏れ日降り注ぐ林間歩道を散策（小雨決行）
【定員】10組（1組4人程度）【参加費】1人500円【申込期限】5/4（木・祝）

八戸公園 休8・15・22・29　開9：00〜17：00　Ｔ96-2932　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2

行事名 日時 内容など

展示会 【エビネ展】5/6（土）・7（日）9：00〜16：30　※7日は16：00まで　【場所】緑の相談所 展示室
【春の山野草展】5/12（金）〜14（日）9：00〜16：30　※14日は16：00まで　【場所】緑の相談所 展示室

 園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所

春の寄せ植え 5/13（土）13：00〜16：00【講師】中
なかじま

嶋穣
みのる

（園芸アドバイザー）【定員】20人
【教材費】1,500円【持ち物】手袋、エプロン【申込期限】5/12（金）

母の日にギフトアレンジ 5/14（日）13：00〜16：00
【講師】千

ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【教材費】2,000円【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋
【申込期限】5/11（木）

ガーデニングを楽しむ
～秋まで楽しむ花壇作り～ 5/21（日）13：00〜16：00【講師】畑

はたなか

中有
ゆ き

紀（グリーンアドバイザー）【定員】20人

バラのある暮らし
～花後の手入れ・管理～ 5/28（日）13：00〜16：00【講師】久

く ぼ

保芳
よ し お

雄（八戸ばら会）【定員】20人

 緑の専門相談　※時間内（12：00～13：00除く）に来園または電話でご相談ください。
植物の管理〜山野草・草花ほか〜 5/7（日）10：00〜16：00 【講師】久

く ぼ

保えみ子（一級造園施工管理技士）
花壇の管理〜花後の手入れ〜 5/21（日）10：00〜16：00【講師】久

く ぼ

保えみ子（一級造園施工管理技士）

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休8・15・22・29　開9：00〜15：30　Ｔ96-3480　Ｆ96-4631
住十日市字天摩33-2　※入館制限あり。事前申込必要。

行事名 日時 内容など
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

母の日工作 ダンシングマミー
5/7（日）①9：00②10：30
③13：00④14：30
※各回1時間程度

【内容】紙コップやペーパー芯に八戸公園の木の実などを飾りつけて操
り人形作り【対象】小学生以下【定員】各回8人
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体育施設 ▷受講料を添えて、各施設窓口へ直接お申し込みください。

施設名 講座・教室 日時 対象・定員・受講料・持ち物

八戸市体育館
Ｔ22-7181

テニス教室（硬式）
 要申込 

5/19・26・6/9・23・
30の各（金）（計5回）
9：45〜11：45

【対象】16歳以上【定員】30人【受講料】�2,500円（保険料含む）
【持ち物】硬式用ラケット、飲料水、運動できる服装、室内シューズ
【申込期間】4/28（金）〜5/17（水）9：00〜20：00※（水）17：00まで

トレーニングマシ
ン体験会  要申込 

5/24（水）
13：30〜15：30

【対象】16歳以上【定員】10人【持ち物】飲料水、タオル、運動できる服
装、室内シューズ【申込開始日】5/1（月）9：00〜20：00
※（水）17：00まで、電話申込可

八戸市武道館
Ｔ22-6689

少年少女剣道教室
 要申込 

6/1〜6/24の各（火）
（木）（土）（計10回）
※6/17除く
（火）（木）18：00〜20：00
（土）17：00〜19：00

【対象】小学3年生～中学生【定員】30人【受講料】2,000円（保険料含
む）【持ち物】竹刀（貸出可）、飲料水、運動できる服装
【申込期間】5/2（火）〜30（火）9：00〜20：00
※（水）除く、（日）17：00まで

その他の問い合わせ…問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）
　　　　　　　　　　Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
4（木・祝） 14：00 FC今治
14（日） 13：30 いわてグルージャ盛岡

試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸 Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC　【会場】プライフーズスタジアム

5月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう! 

南部会館　 Ｔ43-9202　Ｆ20-7050
Ｅ info@nanbukaikan.com

行事名 日時・場所 内容など

ツキイチツクル   事前申込優先 5/11（木）13：00〜16：30和室（C）
【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほかオリジナル作品を販売
【定員・料金】出店内容により異なりますので、お問い合わせください。

公会堂 Ｔ44-7171
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

4 木・祝 17：00
第64回八戸高校吹奏楽団
定期演奏会
問八戸高校 Ｔ44-0916

500円
（予定）

10 水 18：00

細川たかし 長山洋子
～ふたりのビッグショー～
モト㈱夢グループ
Ｔ0570-666-443
　（8：00〜18：00）

プレミアムチケット
8,000

SS席6,800

14 日 14：30 高嶋ちさ子＆加羽沢美濃
～ゆかいな音楽会～ 6,800

21 日 16：00 八戸ウインドアンサンブル
第34回定期演奏会

1,000
高校生以下500

23 火 ①13：00
②18：00

夢スターコンサート
モト㈱夢グループ
Ｔ0570-666-443
　（8：00〜18：00）

プレミアムチケット
8,000

SS席6,800

27 土 18：00 八戸北高校吹奏楽部
第51回定期演奏会 500

▷会員制などの催しは掲載していません。　▷入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷詳細はホームページでご確認いただくか、主催者または各会場へお問い合わせください。

市公民館
（公会堂文化ホール）

Ｔ45-1511
Ｆ44-7176

日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

19 金 18：30
第8回八戸市公民館特別企画
演劇公演
三浦哲郎短編集
『真夜中のサーカス』より
「真夜中のサーカス」

2,000
(当日2,500)
高校生以下
1,000

（当日1,500）
20 土 13：30

南郷文化ホール Ｔ60-8080
Ｆ60-8081

日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

28 日 14：00 海上自衛隊 大湊音楽隊
ふれあいコンサート

無料
（要整理券）

　舞台は高度経済成長に取り残された北辺のさびれた
港町。哀しくも貧しさの中で必死に生きる人々の姿を
描きます。
　また、ソプラノ歌手の小

こ で ら

寺彩
あ や ね

音さんの歌唱もあります。


