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講
座・教
室

家
庭
菜
園
講
習
会

「
キ
ホ
ン
か
ら
学
ぶ
野
菜
づ
く

り
」（
家
庭
菜
園
初
心
者
向
け
）

●
日
時
３
月
12
日（
日
）①
10
時

〜
12
時
②
13
時
〜
15
時

●
場
所
農
業
経
営
振
興
セ
ン

タ
ー
●
内
容
八
戸
市
の
気
候
に

合
わ
せ
た
野
菜
の
選
び
方
、苗

の
選
び
方
、種
ま
き
、植
付
け
、

栽
培
管
理
、施
肥
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
●
定
員
各
40
人

も
と
２
月
20
日（
月
）〜
３
月
10

日（
金
）に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
農
業
経
営
振
興
セ
ン
タ
ー

Ｔ
27ｰ

９
１
６
３

Ｅnokei@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

 
  

募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　

市
で
は
、会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
希
望

者
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

●
登
録
申
込
書
人
事
課
で
配

布
、
郵
送
請
求（
要
返
信
用
封

筒
）（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
顔
写
真
を
貼
付
の
う

え
人
事
課

Ｔ
43ｰ

９
２
２
７
Ｆ
45ｰ

２
０
７
７

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
会

計
年
度
任
用
職
員
採
用
情
報
」

を
検
索

八
戸
市
美
術
館
貸
出
施
設
利
用

希
望
者
説
明
会

●
日
時
３
月
25
日（
土
）10
時
30

分
〜
12
時
●
場
所
美
術
館
１
階

ス
タ
ジ
オ
●
対
象
期
間
６
年
４

月
〜
９
月（
６
年
10
月
以
降
の

利
用
は
５
年
８
月
頃
予
定
）

●
内
容
貸
出
施
設
や
料
金
、貸

し
出
し
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い

て
●
定
員
50
人

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
美
術
館
Ｔ
45ｰ
８
３
３
８

八
戸
市
総
合
計
画
等
推
進
市
民

委
員
会
委
員
募
集

●
内
容
八
戸
市
総
合
計
画
の
進

行
管
理
や
八
戸
市
ま
ち・
ひ
と・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
の
効
果

検
証
、政
策
公
約
の
取
組
状
況

の
評
価
な
ど
に
つ
い
て
審
議
を

行
う
●
対
象
市
内
在
住
で
、市

が
主
催
す
る
他
の
附
属
機
関
の

委
員
を
３
つ
以
上
兼
務
し
て
い

な
い
人
●
定
員
１
人
●
任
期
２

年
以
内
※
会
議
は
年
10
回
程
度

●
報
酬
１
回
の
出
席
に
つ
き
８

千
800
円（
税
込
み
）※
交
通
費
の

支
給
な
し
●
決
定
方
法
書
類
選

考（
必
要
に
応
じ
て
面
接
あ
り
）

●
申
込
書
政
策
推
進
課
、市
庁

本
館
・
別
館
案
内
、
南
郷
事
務

所
、各
公
民
館・市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
３
月
１
日（
水
）〜
31
日

（
金
）に
申
込
書
に「
八
戸
市
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」に
関

す
る
意
見・
提
案（
800
字
程
度
）

を
添
え
て
、Ｅ
メ
ー
ル・郵
送
ま

広
告

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
１
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

■注意事項
○�申・モトのアイコンは、申し込みが必
要なものです。
○�料金の記載のないものは、すべて無
料です。
○�祝日の振替休日は、（休）と表記して
います。
○時間は、24時間表記です。
■市庁の開庁時間
　【平日（月〜金）】　8:15〜17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※�収納課窓口（収納業務、納税相談）

も18:00まで〈（月）（金）のみ〉
　【休日】（土）の8:15〜12:00
　※市民課の一部窓口
■�市庁への郵便
　�郵便番号（〶031-8686）と課名の
みで届きます。

■市外局番　0178
■市庁代表　Ｔ43-2111Ｆ45-2077
　ホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（https://www.は省略）
■アイコンの説明
Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込み
問=問合せ　モト=申込み・問合せ
Ｅ=Eメールアドレス
ホ=ホームページ（https://www.は省略）

3月の
お 知 ら せ

八戸市の人口
12月末現在 （前月比）

人　口 221,229 人 （ 234 人減）
うち男 106,149 人 （ 117 人減）
うち女 115,080 人 （ 117 人減）
世帯数 110,195 世帯（ 104 世帯減）
出　生 97 人 （     7 人減）
死　亡 301 人 （   48 人増）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は12月届出分
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た
は
直
接
政
策
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
３
３
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

Ｅseisaku@city.hachinohe.
aomori.jp

 
  

催
し

八
戸
市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会

　
届
出
に
必
要
な
書
類
を
交
付

し
ま
す
の
で
、関
係
者
は
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
場
の
都
合
上
、
出

席
は
立
候
補
予
定
者
１
人
に
つ

き
２
人
以
内
と
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
３
月
23
日（
木
）14
時

●
場
所
市
庁
別
館
２
階
会
議
室

C
●
内
容
立
候
補
の
届
出
、選

挙
運
動
、選
挙
公
営
な
ど
に
つ

い
て
●
対
象
４
月
23
日（
日
）執

行
の
八
戸
市
議
会
議
員
選
挙
に

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

Ｔ
43ｰ

９
１
６
７
Ｆ
45ｰ

２
０
７
７

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ハ
ー
ト
展

～
Ｄ
Ｉ
Ｖ
Ｅ 

Ｔ
Ｏ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｈ
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
！ 

ハ
ー
ト
に
と

び
こ
め
！
～

●
日
時
３
月
２
日（
木
）〜
12
日

（
日
）10
時
〜
19
時
※
７
日（
火
）

は
休
館
日
●
場
所
美
術
館

●
内
容
全
国
の
障
が
い
の
あ
る

人
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
詩
の
う
ち

50
編
を
展
示
。
人
気
声
優
に
よ

る
詩
の
朗
読
コ
ー
ナ
ー
、テ
ー

マ
ソ
ン
グ「
あ
り
ふ
れ
た
い
」

の
上
映
も
あ
り
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課

Ｔ
43ｰ

９
１
０
６
Ｆ
22ｰ

４
８
１
０

 
  

暮
ら
し

三
浦
哲
郎
少
年
少
女
作
品
賞
受

賞
者
が
決
定
し
ま
し
た

　
今
年
度
は
本
賞
制
定
か
ら
10

年
目
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念
し

て「
指
導
者
の
部
」を
創
設
し
、

指
導
し
た
作
品
が
３
回
本
賞
を

受
賞
し
た
教
師
を
表
彰
し
ま
し

た
。

●
受
賞
者

▽
小
学
生
の
部

「
と
な
り
の
み
き
お
ば
ち
ゃ
ん
」

工く
ど
う藤

果か

の乃（
根
城
小
学
校
６
年
）

▽
中
学
生
の
部

「
意
識
が
変
わ
れ
ば
」

小こ
し
ば柴

結ゆ

み心（
下
長
中
学
校
２
年
）

▽
指
導
者
の
部

三み
う
ら浦
由ゆ

き

こ
紀
子（
白
銀
南
小
学
校
）

柳や
な
ぎ
さ
わ澤
三み

え

こ
枝
子（
江
陽
中
学
校
）

問
教
育
指
導
課
Ｔ
43ｰ

９
５
１
９

北緯40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

八戸市 市民農園 島守舘農園（南郷地区）
場所 尻内町字毛合清水29 南郷大字島守字舘22-1

募集区画数 小区画（33㎡）換算で240区画相当（3月抽選会）
※小、中区画のいずれか１か所のみ使用可 1区画（25㎡）:37区画（応相談）

利用期間 4月16日（日）〜11月19日（日） 4月中旬から11月下旬
（継続利用の場合は最終年の11月下旬まで）

使用料金 小区画（33㎡）:2,610円
中区画（66㎡）:5,220円 1区画（25㎡）:2,080円

申
込
方
法

窓口受付 ▷農業経営振興センター（月）〜（金）8:30〜17:00
▷農政課（月）〜（金）8:30〜17:00

南郷朝もやの館総合情報館
（火）〜（日）9:00〜16:00

Eメール・郵送 市ホームページ申請様式に記入しEメールまたは郵送 不可
注意事項 電話・FAXでの申し込みは不可

その他 栽培相談は平日随時受け付け、休日（年9回）巡回 最長5年間継続して同一区画を利用可

問い合わせ先
農業経営振興センターＴ27-9163
Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp
住尻内町字毛合清水29

南郷朝もやの館総合情報館
Ｔ80-8088　※（月）除く
住南郷大字島守字古坊61-1

●申込期間：3/6（月）〜17（金） ●対象：八戸市民市民農園をご利用ください

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
１
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　「桃の節句　つるし雛祭り」を開催します。着なく
なった着物などを使って、一つ一つ手作りで作られた
動物や花、魚など個性豊かな人形が飾られています。

問二戸市民文化会館
Ｔ0195-23-7111

●日　時　3月1日（水）～5日（日）10時～15時
●会　場　二戸市民文化会館　地下展示室
●その他　入場無料

江戸時代から続く文化江戸時代から続く文化「つるし「つるし雛雛
ひ なひ な

」」
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た
め
池
で
の
水
難
事
故
に
注
意

　

雪
解
け
の
時
期
は
、融
雪
に

よ
り
、た
め
池
の
水
位
が
上
昇
し

大
変
危
険
で
す
の
で
、不
用
意

に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、市
で
は
、市
内
に
あ
る

「
坂
牛
た
め
池
」「
寺
地
た
め
池
」

「
河
原
木
小
田
た
め
池
」「
市
野
沢

た
め
池
」「
売
場
た
め
池
」を
対
象

と
し
た
、た
め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
ご
確

認
い
た
だ
き
、水
害
に
対
す
る

備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
港
湾
河
川
課
Ｔ
43ｰ

９
３
８
６

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
た

め
池
」を
検
索

カ
ラ
ス
の
巣
は
春
ま
で
に
撤
去

し
ま
し
ょ
う

　
カ
ラ
ス
の
繁
殖
期
で
あ
る
春

か
ら
夏
は
、
巣
に
近
づ
く
と
、

カ
ラ
ス
か
ら
威
嚇
や
攻
撃
を
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
巣
が

あ
る
木
の
所
有
者
は
、巣
が
見

つ
け
や
す
く
な
る
冬
か
ら
春
に

か
け
て
巣
を
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。

空
の
巣
の
撤
去
は
、木
の
所
有

者
で
あ
れ
ば
許
可
な
く
で
き
ま

す
。
枝
を
剪せ

ん
て
い定

し
、見
通
し
を

よ
く
し
て
、巣
を
作
ら
れ
に
く

く
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

作
業
の
際
は
、ヘ
ル
メ
ッ
ト

な
ど
を
着
用
し
、周
囲
の
安
全

を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、作
業
が
容
易
で
な
い
場

合
は
、業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ

う
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
43ｰ

９
２
６
５

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
１
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委

員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
佐さ

さ

き

々
木
寿と

し
こ子（

再
任
）

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

２
１
４
８

も
し
も
に
備
え
て
交
通
災
害
共

済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

事
故
車
両
へ
の
同
乗
、相
手

方
の
い
な
い
交
通
事
故
、自
転

車
・
バ
イ
ク
な
ど
で
の
転
倒
な

ど
に
対
応
し
ま
す
。

●
受
付
開
始
日
２
月
１
日（
水
）

●
共
済
期
間
４
月
１
日
か
ら
１

年
間
※
共
済
期
間
内
も
随
時
受

け
付
け
●
受
付
場
所
く
ら
し
交

通
安
全
課
、
南
郷
事
務
所
、
各

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
会
費
１
人
年
額
350
円（
１
人

１
口
限
り
）※
町
内
会
や
学
校

で
取
り
ま
と
め
を
し
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
８
Ｆ
43ｰ

２
２
５
６

小
さ
な
掛
け
金
、
大
き
な
補

償
！
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
し
ま
せ
ん
か

●
補
償
内
容
傷
害
保
険
、賠
償

責
任
保
険
、突
然
死
葬
祭
費
用

保
険
●
補
償
対
象
と
な
る
事
故

▽
団
体
活
動
中
の
事
故
▽
往
復

中
の
事
故（
自
動
車
事
故
に
よ

る
賠
償
責
任
保
険
は
適
用
外
）

●
補
償
期
間
４
月
１
日（
土
）〜

６
年
３
月
31
日（
日
）

※
４
月
１
日
以
降
の
申
し
込
み

は
、加
入
手
続
き
を
行
っ
た
翌

日
０
時
か
ら
有
効

●
受
付
開
始
日
３
月
１
日（
水
）

●
掛
金
１
人
年
額
800
円
〜
１
万

１
千
円（
団
体
活
動
内
容
、
年

齢
な
ど
で
異
な
る
）

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み問（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

Ｔ
０
１
７ｰ

７
１
８ｰ
１
１
３
６

 
  

健
康・福
祉

老
齢
基
礎
年
金
を
満
額
に
近
づ

け
る
た
め
に
は

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
な
ど
に
よ
り
、保
険
料
の
納

付
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い

場
合
、満
額
の
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意
加

入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

に
よ
り
、満
額
に
近
づ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定

免
除
）、納
付
猶
予
、学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、保
険
料
を
全
額

納
め
た
人
と
比
べ
、年
金
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

期
間
は
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば

追
納
が
で
き
、年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
の
追
納
の
場
合
、

当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間

に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

問
八
戸
年
金
事
務
所

Ｔ
44ｰ

１
７
４
２（
案
内
２ｰ

２
）

国
保
年
金
課
Ｔ
43ｰ

９
０
７
９

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
を

一
部
助
成
し
ま
す

●
対
象
保
育
料
助
成
対
象
施
設

と
し
て
県
の
認
定
を
受
け
て
い

る
認
可
外
保
育
施
設
に
第
３
子

以
降
の
児
童（
令
和
元
年
10
月

か
ら
の
幼
児
教
育
・
保
育
無
償

化
の
対
象
児
童
を
除
く
）を
入

所
さ
せ
て
い
る
保
護
者

●
助
成
額
子
ど
も
の
年
齢
や
保

護
者
世
帯
の
税
額
に
よ
り
決
定

●
助
成
開
始
時
期
申
請
し
た
月

広
告

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
１
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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の
保
育
料
か
ら
●
申
請
書
こ
ど

も
未
来
課
で
配
布

も
と
こ
ど
も
未
来
課

Ｔ
43ｰ
９
０
９
４
Ｆ
43ｰ

２
１
４
４

中
学
校
卒
業
遺
児
の
保
護
者
に

祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、３
月

に
中
学
校
を
卒
業
す
る
遺
児
と

同
一
生
計
に
あ
る
保
護
者
に
祝

金
を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
生
徒
▽
父
か
母
ま
た
は
両

親
と
も
亡
く
な
っ
て
い
る
▽
父

か
母
ま
た
は
両
親
と
も
生
死
が

引
き
続
き
３
か
月
以
上
不
明
▽

父
か
母
ま
た
は
両
親
か
ら
１
年

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
▽
父
か

母
ま
た
は
両
親
と
も
１
年
以
上

拘
禁
さ
れ
て
い
る
▽
父
か
母
ま

た
は
両
親
と
も
心
身
の
障
が
い

に
よ
り
労
働
力
を
失
っ
て
い
る

●
支
給
額
遺
児
１
人
に
つ
き
１

万
円
●
持
ち
物
保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳
、対
象
と
な
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
書
類（
児
童
扶

養
手
当
証
書
、ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
受
給
資
格
証
、遺
族

年
金
証
書
、障
害
年
金
証
書
１

級
程
度
、身
体
障
害
者
手
帳
１

級
程
度
な
ど
）●
申
請
期
間
３

月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）の
平

日
※
25
日（
土
）・
26
日（
日
）は

受
け
付
け

●
支
給
予
定
日
４
月
28
日（
金
）

も
と
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
５
８
１
Ｆ
43ｰ

２
１
４
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
校
入
学

を
祝
う
会

●
日
時
３
月
26
日（
日
）10
時
〜

12
時
●
場
所
は
ち
ふ
く
プ
ラ
ザ

ね
じ
ょ
う
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
母
子
福
祉
制
度
に
つ
い

て
の
講
話
、
ゲ
ー
ム（
記
念
品

あ
り
）●
対
象
ひ
と
り
親
家
庭

で
今
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
児
童
と
そ
の
親

も
と
３
月
19
日（
日
）ま
で
に
八

戸
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

Ｔ
27ｰ

３
８
７
６（
前
田
）

Ｔ
22ｰ

５
１
４
２（
松
原・
18
時

以
降
）

 
  

税
市
民
税・県
民
税
の
申
告
は

３
月
15
日（
水
）ま
で

●
時
間
９
時
〜
15
時
30
分

※
土・日・祝
日
を
除
く

●
場
所
八
戸
商
工
会
館
３
階
会

議
室
１
※
申
告
会
場
が
例
年
と

異
な
り
ま
す
の
で
、お
間
違
い

の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
住
民
税
課
Ｔ
43ｰ

９
２
３
２

軽
自
動
車
の
名
義
な
ど
の
変
更

手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
の
納
税

義
務
者
は
、４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
取
得
、
譲
渡
、
処

分
、
紛
失
、
盗
難
に
あ
っ
た
と

き
や
所
有
者
が
死
亡
・
転
出
し

た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
住
民
税
課
Ｔ
43ｰ

２
１
７
９

車
の
住
所
変
更
を
忘
れ
ず
に

　

自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人

は
、引
越
し
な
ど
で
住
所
が
変

わ
っ
た
と
き
は
、運
輸
支
局
で

住
所
の
変
更
登
録
が
必
要
で
す
。

　
自
動
車
税
種
別
割
の
納
税
通

知
書
は
、原
則
と
し
て
運
輸
支

局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所（
車

検
証
記
載
住
所
）に
郵
送
し
て

い
ま
す
。
３
月
中
に
運
輸
支
局

【青森銀行】
店舗名称

店番号 変更年月日
変更前 変更後
城下支店 城下中央支店

変更なし 3/13（月）
白銀支店 鮫白銀支店
旭ヶ丘支店 旭ヶ丘中央支店
類家支店 南類家支店
八戸駅前支店 八戸西支店

【みちのく銀行】
店舗名称 店番号

変更年月日
変更前 変更後 変更前 変更後
柳町支店 変更なし 061 330

3/20（月）
根城支店 売市支店 124 333

　青森銀行およびみちのく銀行の店舗の名称と
店番号が、次のとおり変更されます。
　取扱業務に変更はありませんので、今後も市税
などの納入にご利用ください。

市指定金融機関および市収納代理
金融機関の店舗名称・店番号変更

問出納室Ｔ43-9143

軽自動車
などの種類 届け出先

原動機付自転車
（125㏄以下）、
小型特殊自動車

住民税課、南郷事務所
各市民サービスセンター

軽自動車
（三・四輪）

軽自動車検査協会八戸支所
Ｔ050-3816-1832

軽二輪（125㏄超
～250㏄以下） 八戸自動車検査登録事務所

テレフォンサービス（情報案内）
Ｔ050-5540-2009 二輪の小型自動車

（250㏄超）

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
１
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

【納期限】 3/31金
介護保険料（第9期）
後期高齢者医療保険料（第9期）
納付通知書が届いた人は、忘れずに納めましょう。
保険料の納付には便利で安全、納め忘れのない

「口座振替」がおすすめです!
問介護保険料…介護保険課Ｔ43-9285
　後期高齢者医療保険料…国保年金課
　　　　　　　　　　　　Ｔ43-9065

■納税相談
【夜間窓口】3/14（火）17時〜19時30分
【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

3月の納付

納税相談をご利用ください
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で
手
続
き
が
で
き
な
い
場
合
は
、

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。ま
た
、青
森
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
県
税
・
市
町
村
税

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」で
も

案
内
し
て
い
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部
納

税
管
理
課
Ｔ
27ｰ

５
１
１
１（
内

線
２
０
５
〜
２
０
７
、３
５
６
）

Ｆ
27-

３
８
１
７

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税・
贈
与
税
の
申
告
は
３
月
15

日（
水
）ま
で

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の

申
告
は
３
月
31
日（
金
）ま
で

【
申
告
は
お
早
め
に
】

　

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
ID・パ
ス
ワ
ー

ド
を
利
用
し
て
、ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）申
告
が
で
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
ID・パ
ス
ワ
ー
ド
は
、事
前
に

税
務
署
で
取
得
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

確
定
申
告
書
作
成
会
場
は
、

混
雑
緩
和
の
た
め
、入
場
で
き

る
時
間
枠
が
指
定
さ
れ
た「
入

場
整
理
券
」が
必
要
で
す
。
入

場
整
理
券
は
会
場
で
当
日
配
布

し
ま
す
が
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
も
可

能
で
す
。

　

入
場
整
理
券
の
配
布
状
況

に
応
じ
て
、後
日
の
来
場
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

当
日
の
配
布
状
況
は
、国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き

ま
す
。

【
納
税
は
期
限
内
に
！
】

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
納
付
し

た
場
合
、口
座
振
替
が
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、法
定
納
期
限

の
翌
日
か
ら
延
滞
税
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付

　

納
税
の
手
続
き
は
、振
替
納

税
や
ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
な
ど
、

非
対
面
の「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
付
」が
便
利
で
す
。

▽
そ
の
他
の
納
付
手
段

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ

ン
ビ
ニ
納
付
、納
付
書
に
よ
る

金
融
機
関
の
窓
口
納
付
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
納
付
書
は
、税
務

署
窓
口
お
よ
び
申
告
書
作
成
会

場
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

※
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
の
場

合
、領
収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
】

　

確
定
申
告
書
に
は
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー（
12
桁
）の
記
載
と
本
人

確
認
書
類（
番
号
確
認
書
類
と

身
元
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は

写
し
の
添
付
）が
必
要
で
す
。

問
八
戸
税
務
署
Ｔ
43ｰ

０
１
４
１

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　
制
度
の
概
要
や
留
意
点
に
つ

い
て
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
①
３
月
８
日（
水
）14
時

〜
15
時
②
22
日（
水
）14
時
〜
15

時
●
場
所
江
陽
公
民
館

●
定
員
各
回
40
人

●
申
込
期
限
①
２
月
28
日（
火
）

②
３
月
15
日（
水
）

も
と
電
話
で
八
戸
税
務
署
法
人

課
税
第
一
部
門
Ｔ
43ｰ

０
１
４
５

 
  

雇
用

合
同
企
業
説
明
会
開
催

●
日
時
３
月
６
日（
月
）12
時
50

分
〜
16
時
●
場
所
八
戸
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル 

ア
ー
バ
ン
ホ
ー
ル

●
内
容
県
内
外
企
業
約
45
社
の

人
事
担
当
者
に
よ
る
企
業
説
明

な
ど
●
対
象
６
年
３
月
卒
業
予

定
の
大
学
生・短
大
生・専
門
学

校
生
な
ど
、大
学
な
ど
３
年
以

内
既
卒
者

※
感
染
症
対
策
の
た
め
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

Ｔ
０
１
７ｰ

７
３
１ｰ

１
３
１
１

Ｆ
０
１
７ｰ

７
３
１ｰ

１
３
１
２

ホjobcafe-aom
ori.jp

税の種類 法定
納期限 振替日

申告所得税
および復興
特別所得税

3/15
（水）

4/24
（月）

消費税および
地方消費税

（個人事業者）

3/31
（金）

4/27
（木）

贈与税 3/15
（水）

広
告

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
１
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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ワード初心者コース エクセル初心者コース ワード初心者コース
開講日 4/4（火）～27（木） 4/4（火）～27（木） 4/4（火）～5/12（金）
時　間 9:00～12:00 13:30～16:30 18:30～21:00
定　員 10人 10人 10人
受講料 9,600円（テキスト代別途） 9,600円（テキスト代別途） 9,600円（テキスト代別途）
窓口申込 3/8（水）～29（水） 3/8（水）～29（水） 3/8（水）～29（水）
電話申込 3/8（水）～27（月） 3/8（水）～27（月） 3/8（水）～27（月）

〈職業訓練センター受講者募集〉 モト八戸地域職業訓練センターＴ46-3360

高額医療・高額介護合算療養費 支給申請のお知らせ

問国保年金課（国民健康保険加入者…Ｔ43-9314  後期高齢者医療制度加入者…Ｔ43-9065）
　介護保険課Ｔ43-9083

高額医療・高額介護合算療養費とは
　医療費と介護保険サービス費をどちらも支払い、1年間の合計が高額になる世帯に対し、所得などに応じた自己負担
限度額を超えた分を申請により支給します。

支給額
　令和3年8月～4年7月にかかった保険適用分の医療
費・介護保険サービス費の自己負担額〈高額療養費と高
額介護（予防）サービス費を受給してもなお残る自己負
担額〉を合算し、下表の所得などに応じた自己負担限度
額を超えた分が支給対象額となります。

支給申請について
　支給を受けるには、申請が必要です。令和3年度分（令
和3年8月～4年7月）の支給要件に該当すると思われる
世帯には、支給申請のお知らせを郵送しますので、次の
とおり申請してください。

【申請に必要なもの】
▷対象者の医療保険と介護保険の保険証
▷�マイナンバーがわかるもの
　（マイナンバーカードまたは通知カード）
▷�振込先となる預貯金通帳など口座情報のわかるも
の（対象者全員分）
▷�来庁する人の本人確認書類
　（マイナンバーカード、運転免許証など）
※その他の書類が必要となる場合があります。

令和4年7月31日時点で
加入している医療保険

国民健康保険 後期高齢者医療制度

申請書
5月下旬に
国保年金課
から郵送

2月下旬に青森県後期
高齢者医療広域連合か
ら郵送

合　算
対象者

同じ世帯の
国保加入者

同じ世帯の後期高齢者
医療制度加入者

申請受付
窓　口

国保年金課
⑨番窓口 国保年金課⑪番窓口

※�対象期間の途中で、国民健康保険や後期高齢者医療
制度に加入・転入してきた人などがいる世帯には、支
給申請のお知らせが郵送されない場合がありますの
で、詳しくはお問い合わせください。

※�令和4年7月末時点の所得区分の限度額を適用します。
限度額を超えた分が500円以下の場合は支給対象と
なりません。

所得区分 自己負担
限度額

上位
所得者

901万円超 212万円
600万円超901万円以下 141万円

一　般
210万円超600万円以下   67万円

210万円以下   60万円
低所得者（住民税非課税世帯）   34万円

■70歳未満の国保加入者世帯

所得区分 自己負担限度額

現役並み所得者
Ⅲ 212万円
Ⅱ 141万円
Ⅰ   67万円

一　般   56万円
低所得者

（住民税非課税世帯）
Ⅱ   31万円
Ⅰ   19万円

■�後期高齢者医療制度加入世帯および70〜74歳
の国保加入者世帯

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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3月のイベント〈公会堂・市公民館（公会堂文化ホール）・南郷文化ホール・南部会館〉
公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）
4 土 13:30 第62回八戸ファンタジィ公演 2日間共通

1,0005 日 10:00 第62回八戸ファンタジィ公演

19 日 14:00 第21回青森県 市民バンドブ
ラスフェスタ 無料

21 火・祝
①13：00
②17:00 三

み や ま

山ひろしコンサート

①SS6,500
    S5,500
②SS5,500
    S4,500

（当日500円増）

23 木 17:30 十三代目市
いちかわ

川團
だんじゅうろう

十郎白
はくえん

猿 襲名
披露巡業

S12,000
（S席残りわずか）
A10,000

市公民館（公会堂文化ホール）　Ｔ45-1511
日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

1 水 17:00 八戸工業高等専門学校演劇部
自主公演 無料

25 土 16:00 ONE DANCE Vol.15
キッズの部

2,500
（4歳以上有料）
※�3歳以下入場
不可26 日 16:00 ONE DANCE Vol.15

大人の部

南郷文化ホール　Ｔ60-8080
日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

18 土 14:00

“Soundパレット 音楽のお届
け物 vol.2”
小
お の

野リサ ボサノバ・コンサート
Duo Delights2023

5,000
高校生以下・
障がい者
2,500

26 日 13:30 スウィングベリー・ジャズ・
オーケストラ コンサート

1,000
高校生以下無料
（要整理券）

南部会館　Ｔ43-9202 Ｆ20-7050 Ｅ info@nanbukaikan.com
行事名 日時・場所 内容など 申込方法

ツキイチツクル  事前申込優先 3/9（木）13:00〜16:30和室（C）

【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほか、オリジ
ナル作品を販売【定員・料金】出店内容により異なりますので、
お問い合わせください。

電話、FAX、
メールで

問南郷文化ホールＴ60-8080

心地よいボサノバのリズム、清涼感あふれる歌声で、日本
のブラジリアン・ミュージック・シーンをリードし続けてい
る小野リサさん。ボサノバの名曲の数々をお楽しみください。

“Soundパレット 音楽のお届け物 vol.2”
小野リサ ボサノバ・コンサート
Duo Delights2023

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷�イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。
　（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷�会員制などの催しは掲載していません。

ヘルプマーク・ヘルプカードをご存じですか
問障がい福祉課Ｔ43-9106Ｆ22-4810

　ヘルプマークとは、障がいや疾患などがあることが外見からは分からない人が、支援
や配慮を必要としていることを周囲に知らせることで、支援を得やすくなるよう作成さ
れたマークです。
　ヘルプカードとは、障がいのある人などが持ち歩き、外出時や災害時に、周囲の人から
適切な支援を受けることができるように、連絡先や必要とする支援の内容を記載できる
カードです。
　このマークを見かけたら、バス車内で席をゆずる、困っているようであれば声をかけ
るなど、思いやりのある行動をお願いします。

　市内在住で支援や配慮を必要とする人
に、障がい福祉課窓口で配布しています。
（1人1セット/障害者手帳の有無は問わ
ない）

ヘルプマーク・ヘルプカードを
配布しています

3/18土

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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日時・場所 相談内容 問い合わせ先

借金に関する無料相談窓口

（月）〜（金）
※祝日・年末年始除く
8:30〜12:00、
13:00〜16:30

●内容相談員が借金の状況などを聞き取り、必
要に応じて弁護士などに引き継ぐ※秘密厳守・
相談無料
●相談専用電話Ｔ017-774-6488

問青森財務事務所
Ｔ017-722-1463

暮らしとこころの無料法律
相談会  要申込 

3/1（水）〜7（火）
最寄りの地域の法律相談所

●内容多重債務、労働問題、離婚、DV、いじめな
ど、生活や心の悩みに関する法律相談
※申し込みの際は「暮らしとこころの相談会希望」
と伝えてください。

モト2/20（月）〜24（金）に
電話で青森県弁護士会
Ｔ017-777-7285
※平日9：00〜17：00

「解決の糸口を見つけに行
こう!」相談会  要申込 

3/4（土）10:00〜16:00
消費者信用生活協同組合八
戸事務所（一番町）

●内容弁護士や専門相談員が、多重債務・借金滞
納、相続、不動産売買、DV、離婚、その他くらし
に関する悩みなどに対応

モト消費者信用生活協同組合
八戸事務所
Ｔ0120-102-084

女性弁護士による法律相談
 要申込   市民 

3/17（金）14:00〜16:00
総合保健センター

●内容養育費の取り決めや履行確保、法律に関す
る問題や生活上の諸問題について●対象市内在
住で、ひとり親家庭（離婚を考えている人を含む）
の親または子であり、弁護士による法律相談が必
要と認められる人●定員3人（1人30分程度）

モト3/10（金）までにこども
家庭相談室
Ｔ38-0703

　相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話
で受け付けます（⑫は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達すること
があります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑪市民相談室（くらし交通安全課内）　⑫島守市民サービスセンター（保健相談室）

3月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ

相談名 相談方法 日時 相談員
① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員
② 人権相談 X 3/1・8・15･22・29の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員
③ 行政相談 X 3/2・9・16・23・30の各（木）13:00～16:00 行政相談委員
④ 税務相談   市民 X 3/6（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要申込 
 市民 

X
3/13（月）	 申し込みは3/9（木）8:30から電話で先着5人
3/24（金）	 申し込みは3/22（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 3/10（金）・20（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 

X 3/22（水）13:00～16:00　申し込みは3/15（水）･16（木）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 3/14（火）9:00～12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談
（不動産の表題登記や土地の境界に関
することなど）

X 3/7（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 3/14・28の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 住宅相談
（家の新築やリフォームに関することなど） X 3/17（金）13:00～16:00 建築士

⑫ 人権相談（南郷地区） X 3/14（火）9:00～12:00 人権擁護委員

その他の問い合わせ…
問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）
Ｔ43-9159

地元スポーツチームを応援しよう! 地元スポーツチームを応援しよう! 3月のホームゲーム

試合日 開始時刻 対戦相手
4（土） 17:00 HLアニャンアイスホッケー

クラブ（旧アニャンハルラ）5（日） 15:00
試合・チケット…問�東北アイスホッケークラブ㈱
	 八戸オフィスＴ71-1161

東北フリーブレイズ（会場 FLAT HACHINOHE）
試合日 キックオフ 対戦相手
26（日） 14:00 FC岐阜

試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC（会場 プライフーズスタジアム）

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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3/25土・26日 と 4/1土・2日　8:15〜17:00
（取り扱い業務は、下記表の①〜④を参照）

上記に加え、①市民課 ②国保年金課は、土曜日の午前中に窓口を開庁します。（取り扱い業務は下記表①②）
【開庁日時】 3/4・11・18、 4/8・15・22・29の各土 8:15～12:00

開設する窓口 取り扱い業務 問い合わせ先

市
庁
本
館

①市民課（1階）
▷住所変更に関する届出　▷戸籍に関する届出　▷印鑑登録
▷住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本の発行
▷マイナンバーカードに関する業務

Ｔ43-9192

②国保年金課（1階） ▷国民健康保険の資格取得喪失関係の届出 Ｔ43-9487
③学校教育課（5階） ▷就学（転校・新入学など）に関する業務 Ｔ43-9457

市
庁
別
館

④子育て支援課（2階）
▷児童手当・児童扶養手当の認定請求および諸届出
▷子ども医療費・ひとり親家庭等医療費の申請
▷遺児弔慰金申請　▷遺児入学・卒業祝金申請

Ｔ43-9428
Ｔ43-9581

●転入・転居・婚姻などによる住所・氏の変更の際は、マイナンバーカードをお持ちください。
●窓口で手続きをする場合、本人確認を行う業務もありますので、本人確認書類（運転免許証など）をお持ちください。
●マイナンバーを記載する場合がありますので、事前に各課にお問い合わせください。
●土日開庁時は、パスポート申請・交付事務は行っていません。
●�土日開庁をしていない他市町村があるため、各種届出に関する確認が必要な業務では、後日窓口にお越しいただく場合があ
ります。

※土日開庁は、本庁のみです。南郷事務所、各市民サービスセンターは開庁しませんのでご注意ください。

3月3月と4月4月の土曜日土曜日・・日曜日日曜日は本庁の窓口を開庁します

開庁
日時

問清掃事務所Ｔ27ｰ4511　八戸清掃工場Ｔ27ｰ1351　八戸リサイクルプラザＴ70ｰ2396
ホ市ホームページで「ごみ分別」を検索

ごみ集積所
に出す場合

 一度に出す量は２袋までとしてください。
 ※大量のごみを一度に出すと、他の人がごみを出せなくなり迷惑
 　がかかりますので、ご協力ください。

工　場
持ち込み
の場合

 一度に処分でき、指定ごみ袋・粗大ごみ処理券は必要ありません。ごみを分別してお持ちください。
　●持ち込み先 ▷燃やせるごみ…八戸清掃工場　▷燃やせないごみ・粗大ごみ…八戸リサイクルプラザ
　●料金 50㎏までごとに150円　●受付時間 ９時～12時、13時～17時※（土）（日）（祝）を除く
※3/25（土）は、八戸清掃工場、八戸リサイクルプラザ共にごみの持ち込みを受け入れます。

※詳しくは「家庭ごみの分け方・出し方」チラシまたは市ホームページをご覧ください。

　引っ越しごみを出すときは　
分別で迷ったときは…
　「八戸市ごみ分別リスト」
　でご確認ください。

住所に関する届出 届出期間
　転入届（市外から八戸市へ）  転入してから14日以内
　転出届（八戸市から市外へ）  転出予定日の約14日前から
　転居届（八戸市内で異動するとき）  転居してから14日以内
　世帯変更届（世帯主が変わった、
　世帯合併・分離をするとき）

 変更（異動）してから
 14日以内

　住所の届出の際には、本人確認を行いますので、
本人確認書類をお持ちください。
　また、同一世帯員以外の人が代理人として手
続きをする場合は、異動者本人からの委任状お
よび代理人の本人確認書類が必要です。

問市民課Ｔ43-2136

　引っ越しをした際は、きちんと届出をしましょう　
届出をしないと行政サービスを受
けられない場合があります

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
１
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。



21　令和5年（2023）3月号　広報はちのへ

　スポーツ振興くじ（toto）の助成金を活用して、八戸市武道館剣道場
の床を、反りが起こりにくく傷や衝撃に強いカバ材へ改修しました。
　皆さんのご利用をお待ちしております。

問スポーツ振興課Ｔ43-9159

武道館剣道場床の改修工事を実施しました！

住宅 住宅

住宅 住宅

物置

物置

消防車とホースカー

4m4m

建築不可 塀・門なども後退

道路後退線

道路中心線

従前道路境界

←消防隊員の
　　　 活動スペース→

塀・門なども
　　　後退

2m2m 2m2m

従前道路
（4ｍ未満）
従前道路
（4ｍ未満）

　道路は、私たちが安心して快適に生活していく上で大切な役割を担って
います。単に通行に利用されるだけではなく、地震や火災などの災害発生
時には救助や避難の経路として利用されます。
　八戸市内（南郷を除く）で、幅が4ｍ未満の道路（建築基準法上の道路）に
接する敷地に建物を建築する場合、建物やその建物の門、塀、フェンスな
どは、道路の中心線から2ｍ以内に建築または築造することはできません。
これを「道路後退」といい、後退位置を「道路後退線」といいます。
　建物を新築する場合などには建築確認申請が必要となり、工事完了後の
完了検査の際に、道路後退も確認した上で、検査済証を交付しますが、検
査後に道路後退線内に門、塀などを築造し、道路が広がらない事例が見受
けられます。
　このことは、建築基準法違反となるばかりでなく、災害発生時に住民避
難や消火活動の妨げとなり、生命の安全や財産の保全に支障を来すことに
なりますので、市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問建築指導課Ｔ43-9137

道路後退にご協力をお願いします

問消防本部予防課Ｔ44-2133

コミュニティ助成事業のご紹介 〜宝くじの社会貢献広報事業〜

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業
として、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることに
より、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に貢献してい
ます。
　令和４年度は、こもれびのもり幼稚園幼年消防クラブに、
幼少期から将来に向けて、防火意識を養うため、幼年消防用
活動資器材の幼年消防用太鼓セットが宝くじの助成金で整備
されました。

WEB講演会「岐路に立つ平和主義－危機の時代と日本国
憲法－」  要申込 
●日時3/18（土）14:00〜16:00●開催方法オンライン開催
（Zoomウェビナー方式）●講師水

みずしま

島朝
あ さ ほ

穂（早稲田大学）
※詳しくは青森県弁護士会ホームぺージをご覧ください。
モト青森県弁護士会Ｔ017-777-7285

健康姿勢講座「姿勢と膝痛」編  要申込 
●日時3/4（土）13:00●場所根城コミュニティセンター
●講師井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）日本姿勢検定協会代
表理事〉●定員20人
モトJFCP優良認定院 姿勢専科 KCSセンター城陽八戸出張所
Ｔ090-5598-4746（佐々木）Ｅshaya.1228@gmail.com

市民伝言板 料金の記載がないものは無料です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
１
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み・
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談
母子健康相談
（はちまむ相談）�☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
8:15～12:00
13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面接・電話・オンライン相談で応じます。
（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

子育て世代包
括支援センター
Ｔ38-0711
※�オンライン相
談は、ホーム
ページからも
申し込み可

交
流
会
はちまむサロン
（妊産婦交流会）  要申込 

17（金）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦●定員10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア
産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
受託医療機関など

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。日中の通所型
や宿泊型のケア。※利用料一部負担あり 1週間前まで

教
室

両親学級
～初めて、パパ･ママ
になる方へ～
 要申込 

12（日）
午前の部　9:30～11:30
午後の部 13:30～15:30

出産予定日が5年４/24
～8/27で、夫婦ともに
八戸市に住民票がある
初産妊婦とその夫
●定員各24組

赤ちゃんの育て方、パパ
の沐浴･着替え･オムツ
交換体験

1（水）～3（金）
（先着順）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711
Ｔ38-0712

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
� X 8（水）

受付時間9:45〜10:00
（終了は12:00ごろの予定）

生後4か月～1歳未満 身長、体重測定、子育てや
離乳食についての相談 
●持ち物母子健康手帳、
バスタオル

事前申し込み
不要（感染対
策し実施）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
� X

1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込 � X

16（木）9:30～15:10
（初回相談14:00～15:10）

おおむね
2歳～3歳5か月 子どもの発達についての

相談
※�来所時間は予約時にお
知らせします。

2（木）まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込 � X

①９（木）②４/13（木）
13:00～14:00
14:15～15:15
（初回相談9:30～10:30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①2/22（水）
まで
②30（木）まで

療育相談
 要申込 � X

2（木）10:00～12:00
身体の発育、運動など
に心配のあるお子さん
のための相談

専門医が相談に応じます。
●持ち物母子健康手帳、
バスタオル

1週間前
まで

栄養士による個人相談
� ☎X

1（水）
10:00～12:00
13:00～16:00

子どもの食生活について、栄養士が面接および電話相談に応じます。

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
12:50～13:00（受付）
総合健診センター（田向）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、
バスタオル、「乳児健診受
診票（一式）」に同封され
ている「股関節脱臼検診
受診券」と「親と子の健康
度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診セン
ター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査 7（火）
時間などは、対象者に個別にお知らせします。

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 14（火）・28（火）

教
室
すくすく離乳食教室
 要申込 

10（金）・31（金）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各回10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、
筆記用具

1週間前まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

15（水）16:00～17:00 不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
 要申込 � X

（月）～（金）　※（祝）を除く
9:00～16:00 思春期から更年期の女性 保健師、助産師が相談に応じます。

掲
載
の
情
報
は
1
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。

健 康 ガ イ ド月3

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要母子保健
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掲
載
の
情
報
は
1
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時 内容・テーマ・対象ほか 申し込み・
問い合わせ先

体
操
会
な
ど

体操会 （火）～（金）　※（祝）を除く
9:15～9:45、13:15～13:45

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの軽い運
動をします。●対象おおむね65歳以上

介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場 （火）～（木）　※（祝）を除く
10:00～11:00、14:00～15:00

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、脳トレ、レ
クリエーションなどを行います。●対象おおむね65歳以上

相
談

介護予防相談
 要申込 � ☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
10:00～12:00
14:00～16:00

保健師などによる介護予防に関する個別相談●対象おお
むね65歳以上

栄養相談
 要申込 � ☎X

管理栄養士による高齢者の食事・栄養に関する個別相談
●対象おおむね65歳以上

体力測定
 要申込 � X

体力測定の結果をもとに、理学療法士が運動についての個
別アドバイス●対象おおむね65歳以上（整形外科に通院
していない人）

もの忘れチェック
 要申込 � X

質問票で確認しながら、もの忘れについての個別相談●対
象おおむね65歳以上（もの忘れについて受診歴がない人）

教
室

体いきいき教室
 要申込 

20（月）13:15～15:00
集団で行うロコモティブシンドロームのチェックと、身体
能力維持のための講話●対象おおむね65歳以上
●定員12人●申込開始日2/22（水）

家族介護教室
 要申込 

27（月）13:15～14:15
●講話介護する人、介護される人を支える食事●講師管理
栄養士●対象介護に関心のある人●定員18人
●申込開始日2/22（水）

交
流
会

ひなたぼっこさぁくる
（もの忘れが気になる
人の交流会）
 要申込 

6（月）13:15～14:30
もの忘れが気になり始めた人同士で、情報交換や交流を行
います。●対象おおむね65歳以上（もの忘れで病院を受診
し、経過観察中の人）●定員10人●申込開始日2/22(水)

名称 日時 内容 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査  要申込 9（木）・16（木）9:00～12:00 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

9（木）13:15～14:00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課Ｔ38-0716総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
問健康づくり推進課Ｔ38-0710

相
談 HIV相談 � ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

記号の説明  ☎電話による相談  X面談による相談   要申込  申し込み必要HIV検査・相談、肝炎ウイルス検査

名称 日時・場所 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談

保健師による健康相談
� ☎X

（月）〜（金）　※（祝）を除く
10:00～12:00、13:00〜16:00 成人の心身の健康相談 健康づくり推進課Ｔ38-0713

オンライン健康相談
 要申込 

1（水） 成人の心身の健康や食生活に関する相談
�2/27（月）までに
ホームページから
申し込み

栄養士による個人相談
� X

1（水）
10:00〜12:00、13:00〜16:00

生活習慣病が気になる人の食生活について
の相談 健康づくり推進課Ｔ38-0710

講
座
市民健康づくり講座
 要申込 

2（木）13:30～15:00
福祉公民館（類家四丁目）
※後日、オンデマンド配信あり。
　（動画配信視聴は定員なし）

知っておきたい身近な耳の病気
●講師嶋

しまもと

本記
き り と

里人（かねた耳鼻科医院）
●会場定員50人

2/20（月）～3/1（水）に
健康づくり推進課Ｔ38-0713
【オンデマンド配信】
�ホームページから
申し込み

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要成人保健
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わが家の健康カレンダー掲載の「受託医療機関」が次のとおり変更になります

　世界緑内障週間は、世界緑内障連盟が毎年3月上旬の一週間を緑内障の啓発活動を行う期間として定めています。
　緑内障は視神経に障がいが起きる病気で、日本での中途失明原因の第1位であり、40歳以上の20人に一人が緑
内障であると考えられています。早期には自覚症状が乏しく、進行してから視力の低下や、視野が狭くなることで気
づく人が多い病気です。
　一度落ちてしまった視力は元に戻らないため、早期に緑内障を発見すること、また進
行を遅らせるための治療を継続することが大切です。この機会に目の定期検診を受け、
自身の目の健康をチェックしましょう!

掲
載
の
情
報
は
1
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

医療機関 住所 内容
追加

（3月1日から） はやし呼吸器・総合内科クリニック 沢里字二ツ屋
Ｔ20-7723

要予約 高齢者肺炎球菌
予約不要 高齢者インフルエンザ

問保健予防課
Ｔ38-0715

名称 日時 対象 申し込み・問い合わせ先

相
談

精神科医師による精神
保健福祉相談
 要申込 � X

8（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族
（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）

7（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要精神保健福祉相談

問保健予防課Ｔ38-0715

今年度の高齢者肺炎球菌予防接種がまもなく終了します
予防接種の受け忘れはありませんか?

実施期間 3/31（金）まで

対　　象

過去に一度も接種したことのない市民で、①②のいずれかに該当する人
①令和4年度に、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる人
②�満60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能の障がいまたはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能で自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障がいがある人

接種回数 1回

接種料金 2,000円（対象者のうち生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は、事前に保健予防課または南郷事務所、市民サービス
センターへ申請すれば無料。保健予防課以外で申請の場合、予診票の受け取りに10日程度かかります。）

持 ち 物 予診票、健康保険証など

接種場所 受託医療機関（わが家の健康カレンダーに掲載）

●対　象　令和4年4月以降に妊娠・出産した人（令和5年1月から事業開始）
●支給額　妊娠届出時と赤ちゃん訪問での面談後に各5万円
●その他　�令和4年4月～12月までに出産した人（対象者には申請書を送付済み）は、

3月31日（金）までに提出してください。

モトすくすく親子健康課Ｔ38-0374
はちまむ応援金（国の出産・子育て応援給付金）を支給しています 要申込

問健康づくり推進課Ｔ38-0713
3月12日日～18日土は「世界緑内障週間」です
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3月は、
自殺対策強化月間です

　日本では1年に2万人もの人が自ら命を絶っている状況が続いています。
　自殺を考える人は「死ぬしかない」と視野が狭まっていたり、「誰にもわかっ
てもらえない」と感じていたりしているといわれています。あなたの周り
にも辛い気持ちを抱えた人がいるかもしれません。
　悩みを抱えた人の発するSOSに早く気づき、サポートして、かけがえの
ない命を守りましょう。

問保健予防課Ｔ38-0717
支支えあおえあおうう心心とといのいのちち

こころの相談窓口 本人以外による相談にも応じます。

相談窓口 電話番号 相談時間

面
接
相
談
保健予防課

こころの病気 38-0717 （月）～（金）8:15～17:00　※（祝）・年末年始を除く

精神科医師による
精神保健福祉相談 38-0717

予約受付：（月）～（金）8:15～17:00（前日までに予約）
相談実施日時：毎月第2（水）13:30～16:00
16歳以上で精神科･心療内科へ通院していない人
※（祝）・年末年始を除く

電
話
相
談

健康づくり推進課 からだやこころの
相談全般 38-0713 （月）～（金）8:15～17:00　※（祝）・年末年始を除く

青森県立精神保健福祉センター
こころの電話

017-787-3957
017-787-3958 （月）～（金）9:00～16:00　※（祝）・年末年始を除く

NPO法人あおもりいのちの電話相談電話 0172-33-7830 毎日12:00～21:00（インターネット相談対応可）

県民のための自殺予防 いのちの電話 0120-063-556 毎月1日、15日12:00～21:00

よりそいホットライン（厚生労働省委託事業） 0120-279-338 毎日24時間（FAX・チャット・SNS対応可）

面接・電話相談

相談窓口 相談方法

生きづらびっと
（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

LINE・チャット
※詳細はホームページをご確認ください。

こころのほっとチャット
（NPO法人東京メンタルヘルス・スクエア）

LINE・Twitter・Facebook・チャット
※詳細はホームページをご確認ください。

SNS相談

誰かに話すことで気持ちが楽になることがあります。一人で抱え込まず、早めに相談しましょう。

 気づき  家族や仲間の変化に気づいて声をかける  つなぎ  早めに専門家などに相談するよう促す
 傾　聴  本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける  見守り  寄り添いながら、じっくりと見守る

自殺を防ぐためにあなたができること

自殺予防講演会
３月11日（土）13:30～15:00　総合保健センター 1階大ホール 要申込

大切なひとに寄り添うために ～こころの健康を守るために～演題

（青森大学名誉教授、MHSW藤林事務所代表、認定NPO法人あおもりいのちの電話理事長）藤
ふ じ ば や し

林 正
ま さ お

雄講師

申込方法 2月15日（水）～3月8日（水）に電話で保健予防課Ｔ38-0717
※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。

市ホームページに
「こころの相談窓口一覧」
を掲載していますのでご
覧ください。
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33月の
⃝ 要申込  アイコンは、申し込みが必要なものです。
⃝�イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
⃝�料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必

要な場合があります。
⃝休休館日　開開館時間　Ｔ電話（市外局番0178）
　ＦFAX　住住所　ＥEメールアドレス
　ホホームページ（https://www.は省略）
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

南郷歴史民俗資料館 休13・20・22・27　開9:00〜17:00　ＴＦ83–2443
住南郷大字島守字小山田7‒1　※入館料あり

行事名 日時 内容など
ミニコレクション展「米」 開催中〜3/19（日） 【内容】当館所蔵の「米」に関する資料を展示

博物館 休13・20・22・27　開9:00〜17:00　Ｔ44–8111　Ｆ24–4557
住根城字東構35–1　※入館料あり

行事名 日時 内容など 申込方法

 企画展
 「えんぶり展」「ひな人形展」 開催中〜3/12（日）

【内容】「えんぶり展」では、烏
え ぼ し

帽子や衣装、お囃
は や し

子道具などを、「ひな人形
展」では、同館所蔵の享保雛

びな

・古今雛のほか、日本各地の個性豊かな郷土
雛などを紹介

 「ひな人形展」
ギャラリートーク 3/3（金）13:30 【内容】同館学芸員が企画展「ひな人形展」の見所などを

解説【定員】10人 当日受付

根城史跡ボランティア募集 【内容】史跡根城の広場などでガイドするボランティアを募集しています。根城史跡ボランティアガイ
ドグループの活動に興味のある人は、お問い合わせください。（養成講座・自主研修あり）

史跡根城の広場 休13・20・22・27　開9:00〜17:00　Ｔ41–1726　Ｆ41–1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 内容など
 体験教室で八戸の文化に触れよう!   要申込 

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円 
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】800円

市立図書館 休22・31　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1

行事名 内容など

おすすめ図書展示・貸出
【春からの新生活応援！！ 3/8（水）〜4/11（火）】　
【このおはなし知ってる？～教科書に出てくるモノガタリ～ 3/8（水）〜4/11（火）】
【心が安らぐ本 3/15（水）〜3/30（木）】

南郷図書館 休22・31　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【2022南郷図書館セレクション 3/1（水）〜30（木）】
【おひめさまとプリンセスと、ちょっとヒーロー 3/1（水）〜30（木）】

図書情報センター 休1〜3・22・31　開10:00〜20:00、（土）（日）（祝）18:00まで
Ｔ70‒2600　Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【おうちでつくろう、あそぼう、うごかそう 開催中〜3/30（木）】　【かぞく。家族。 3/4（土）〜30（木）】

おとの定期便 3/11（土）・25（土） 【テーマ】バッハ（毎月テーマを決めてCDを流します）

3月3
日はひな祭り
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休6・13・20・27 開9:00〜15:30 Ｔ96‒3480 Ｆ96‒4631 住十日市字天摩33‒2
※入館制限あり。事前申込必要。詳しくは、ホームページでご確認ください。

行事名 日時 内容など 申込方法
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

春のフォトフレーム
3/5（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】八戸公園の木の実やプラスチックの板でできた花
を飾りつけてフォトフレーム作り【対象】小学生以下
【定員】各回8人

電話で

どんぐり村の春まつり
3/19（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】八戸公園の木の枝や木の実を使ってどんぐりの置
き物作り【対象】小学生以下【定員】各回8人 電話で

八戸公園 休6・13・20・27　開9:00〜17:00　Ｔ96‒2932　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
展示会 【春蘭展】3/25（土）9:30〜17:00・26（日）9:00～16:00
園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所
春に咲かせるバラ作り 3/5（日）13:00〜16:00 【講師】久

く ぼ

保芳
よ し お

雄（八戸ばら会）【定員】20人※屋外実習あり 電話で

うちょうらんの育て方 3/12（日）13:00〜16:00【講師】山
やました

下尚
なおよし

良（南部うちょうらんの集い）【定員】20人 電話で

「サクラの杜」桜の枝プレゼント 3/12（日）9:00
第２駐車場周辺

【内容】桜の剪
せんてい

定枝で一足早く「サクラの杜」の春の雰囲気を楽しみましょ
う【定員】200人※当日先着順、1人3本、無くなり次第終了

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9:00〜17:00　Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396　住櫛引字山田山1‒1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など 申込方法

ペットボトルで風車を作ろう！
 要申込 

3/11（土）・12（日）
10:00〜11:30

【内容】ペットボトルを使って風車作り【対象】どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）【定員】各日5人
【持ち物】500㎖ペットボトル2本（すすいで乾燥させた
もの）、針金ハンガー2本、軍手

2/21（火）から
3/9（木）までに
電話で

山の楽
が っ こ う

校 休6・13・20・27　開8:00〜17:00　ＴＦ82‒2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など 申込方法
白・玄米・黒豆みその楽校  要申込 3/5（日）10:00〜12:00 【定員】20人【参加費】5,500円

開催日の2日前
までに電話でそば打ち体験楽校  要申込 3/12（日）10:00〜12:00【定員】10人【参加費】1,000円〜1,200円

六穀みその楽校  要申込 3/19（日）10:00〜12:00【定員】20人【参加費】7,000円

八戸ブックセンター 休7・14・22・28　開10:00〜20:00、（日）（祝）19:00まで
Ｔ20‒8368　Ｆ20‒8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1　ホ8book.jp

行事名 日時・場所 内容など 申込方法

 ギャラリー展
 「絵本を建てる」 井

い の う え

上奈
な な

奈展 開催中〜3/19（日）

【内容】2018年にドイツで開催された「世界で最も美しい本コンクール」
にて銀賞を受賞し、国内外で注目を集め続けてきた作家・井上奈奈の軌
跡。代表作と新作の展示を通し、本を建築物として捉える唯一無二の作
家の実像に迫る。

絵本ワークショップ
「みえるもの・みえないもの」
 要申込 

3/12（日）14:00〜16:00
八戸市美術館　ジャイアン
トルーム

【内容】自分だけの宝物を絵本にするワークショップ。制
作を通して自身の大切なものを見つめ直す。
【講師】井上奈奈（アーティスト）

電話、HPで

「ひと棚」関連アカデミック・トーク
「なんでも測って比べてみよう!
〜日常生活から量子コンピュー
タへの応用まで〜」  要申込 

3/4（土）14:00
【内容】計測・測るをキーワードに、日常生活や自身の研
究例だけでなく、たくさんの失敗例についてもお話しし�
ます。【講師】角

かくだて

館俊
としゆき

行（八戸工業高等専門学校）
電話、HPで

『 X
クロスディー

D M
マ ガ ジ ン

AGAZINE』vol.6
（特集：贈る）刊行記念パネル展 開催中〜4月上旬

【内容】女優・のんがインタビュー記事に登場する『XD MAGAZINE 
vol.6』（プレイド発行）を軸としたパネル展。地方ではまだあまり見か
けない雑誌の魅力を、紙面をめくって読み進めるように楽しむことがで
きる展示。
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是川縄文館 休6・13・20・22・27　開9:00〜17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など 申込方法
冬季企画展「縄文かたちの美
−是川遺跡の皿形土器−」 開催中〜3/21（火・祝） 【内容】是川遺跡から出土した皿形土器の形や模様の多様さを紹介

縄文土偶作り教室  要申込 3/4（土）9:30〜12:00
【内容】重要文化財になっている是川遺跡の土偶を題材に
遮光器土偶作り【対象】小学4年生以上【定員】6人
【料金】200円【持ち物】古タオル※汚れてもよい服装で

前日までに
電話、FAX、
直接受付

日曜日縄文体験コーナー 毎週（日）
9:30～15:00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
まがたま

玉作り【料金】1,200円
以内※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

申込不要

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集。詳しくはお問い合わせください。

　世界遺産となった是川石器時代遺跡の中居遺跡では、史跡整備工事を進めて
います。今年度は、旧歴史民俗資料館の基礎などを解体しました。基礎の解体
前に発掘調査を行ったところ、縄文時代晩期の土坑が見つかりました。
　現在は、縄文時代の八戸には生えていなかった桜や梅などの樹木を伐採して
います。その後、遺跡を守るために土を盛り、縄文時代のムラや沢を復元してい
く予定です。工事の様子は、是川縄文館ホームページでお伝えしていきます。

第59回「史跡整備中！」第59回「史跡整備中！」いのるん通信いのるん通信

解体工事の様子解体工事の様子

八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9:00〜17:00　Ｔ33–7800　Ｆ33–7801　住鮫町字下松苗場14‒33
Ｅmarient@extra.ocn.ne.jp　ホhttp://www.marient.org　※3階のみ有料

行事名 日時 内容など

企
画
展

卒業おめでとう展 開催中〜3/26（日） 【内容】今年度卒業を控えている市内小・中学生がアンケートにより選ん
だ第1位から10位の生き物を展示

サケ成長日記 開催中〜5月放流まで 【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介

クリオネ展 開催中 【内容】流氷の妖精｢クリオネ｣を展示※海況などにより変更する場合あり

夜のマリエント（春） 3/18（土）・19（日）
17:00〜19:00

【内容】展示室の照明を暗くし、水槽の照明による幻想的な雰囲気の中、
ランタンを片手に散策

3階 ★見て楽しむ ※生体の状況によりお休みする場合がありますのでご了承ください。
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷デンキウナギで「桜」ツリー　▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲

毎週（日）（祝） ▷深海水圧実験①11:00②14:00　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00

★やって体験する（随時）

▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!　▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦　▷タッチ水槽　▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽　▷エサやり体験　▷海の不思議BOX

5階 地震津波写真展 開催中〜3/26（日） 【内容】過去に八戸を襲った地震・津波の被害と津波の脅威を記録した写
真の展示、DVD上映、当時の新聞記事などを展示

マリエント市2023出店者大募集!【内容】5月連休期間に開催の「マリエント市」出店者を募集。手作りの商品や体験コーナーなど大歓迎。【応募方法】3/5（日）までに電話またはメールで

施設利用者大募集! 【内容】令和5年度に4階・5階展示ホールでの写真や作品などを展示する利用者を募集
【応募方法】電話またはメールで

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳しくは、問い合わせるかホームページをご覧ください。

会員募集
①ジュニア②シニア
③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児〜中学生②高校生〜大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②③1,000円
※いずれも別途実費の場合あり

危ないから立入
禁止だるん♪
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館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち 休6・13・20・27　開9:00〜19:00

Ｔ38‒0385　Ｆ38‒5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など

3.11メッセージカード展 3/10（金）〜15（水） 【内容】東日本大震災の風化を防ぐメッセージカードや被災地の記録を
展示

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休6・13・20　開8:30〜16:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132　住類家四丁目3‒1
Ｅ jido@kagakukan-8.com　ホhttp://www.kagakukan-8.com

行事名 日時 内容など 申込方法
 プラネタリウム  事前申込優先  ※人数制限あり、要チケット

プラネタリウム  有料  
【日時】3/4（土）〜31（金）①10:00②11:30③13:30④15:00
▷平日:①②③団体専用④一般▷（土）（日）（祝）と3/27（月）～4/6（木）:①〜④一般
【内容】「ダイヤをさがせ!うそつきカラスと春の星座たち」

電話、当日受付
〈団体は事前に
郵送、メールで〉

熟睡プラ寝たリウム  有料  3/23（木）13:30〜14:10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム

第2・4（土）の夕方はスペシャルナイト ※プラネタリウムは  事前申込優先  、人数制限あり、要整理券

3
月
11
日

楽しまナイト劇場
16:00（子ども向け） 【内容】「おやゆび姫」

申込不要
17:30（大人向け） 【内容】「晩春」

夜のプラネタリウム
17:00（英語版） 【内容】「星座物語」 電話、

当日受付18:00 【内容】「ダイヤをさがせ!うそつきカラスと春の星座たち」

市民星空観望会 18:00～19:45 【内容】早春の星空（火星、木星、金星、星の色のお話） 申込不要

3
月
25
日

楽しまナイト劇場
16:00（子ども向け） 【内容】｢ゴールディロックスと３匹のクマ｣

申込不要
17:30（大人向け） 【内容】｢いわさきちひろ～27歳の旅立ち～｣

夜のプラネタリウム
17:00 【内容】「ダイヤをさがせ!うそつきカラスと春の星座たち」 電話、

当日受付18:00（職員生解説） 【内容】季節の星空散歩～早春の星空～

市民星空観望会 18:30～19:45 【内容】早春の星空（月・金星・火星ほか） 申込不要

おたのしみ劇場
①3/5（日）②12（日）
③19（日）④21（火・祝）
14:00〜15:00

【内容】①ダヤンの冒険物語 トリポカの謎2 トリポカの
玉を巡って②お父さんの宝島③まんが日本昔ばなし 宝の
おお釜ほか④さよなら、子ネコちゃん【定員】各日100人

申込不要

春休みおたのしみ劇場 3/25（土）〜31（金）
9:00〜16:00 【内容】さまざまなアニメなどを上映【定員】各日100人

科学館KIDS工房 セルフ 毎日　※休館日除く
9:15〜15:30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたで
も（小学3年生以下は保護者同伴）【参加費】200円以内 当日受付

令和5年度 八戸市少年少女発明
クラブ員募集

【活動日時】月2回（土・日・祝日9:00〜12:00）【内容】アイデアを生かしたものづくりとコンピュータ
教室、発明くふう展、科学の祭典、ロボコンなどへの参加【対象】市内の小学3年生〜中学3年生
【定員】40人【年会費】6,800円（保険料含む）【申込方法】申込書（同館で配布）を3/25（土）9:00に直
接同館へ※応募多数の場合はその場で抽選、定員に満たない場合は随時受け付け。

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9:00〜16:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501
住鮫町字棚久保14‒167　ホhttp://www.tanesashi.info

行事名 日時・場所 内容など 申込方法

特別企画展
「種差海岸の東日本大震災」

開催中〜3/12（日）
館内　レクチャールーム・海
側の窓辺

【内容】東日本大震災時の種差海岸天然芝生地周辺の様子を振り返る。
みちのく潮風トレイルや同センターの役割なども紹介。

企画展「わたしの種差・ぼくの種
差～美術編～」

開催中〜3/31（金）
館内　四つの壁

【内容】「わたしの、ぼくの、一番好きな種差海岸」を題材に、皆さんから
応募いただいた絵画・イラストなどの作品を展示

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

ホッキ貝で貝雛を作ろう 開催中〜3/3（金）
10:00～15:00

【内容】ホッキ貝を使って折り紙の着物を着た貝のおひな
さま作り【参加費】300円 申込不要

自然物de自由工作 3/11（土）～4/9（日）
10:00～15:00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作
【参加費】100円 申込不要
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

八戸ポータルミュージアム はっち 休14  開9:00〜21:00　Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808　住三日町11‒1
Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp　ホhacchi.jp　

行事名 日時・場所 内容など 申込方法

まちぐみ展8
ハチ 2/25（土）〜3/12（日）

１階　ギャラリー１

【内容】市民集団「まちぐみ」の昨年の活動を振り返る展示。期間中の（土）
（日）は、高校生が考案した南部せんべいグッズづくり体験を開催（11:00
〜15:00）。

パフォーミングアーツ公演
〈第4弾〉T

タ バ サ

ABATHA 新作ダン
ス公演「わたしの四季」

3/4（土）18:00〜19:00
5（日）14:00〜15:00
2階　シアター2

【内容】全員めがねの爆発ダンス集団が作曲家アントニオ・ヴィヴァルディ
の「四季」を独自の解釈で踊る【料金】前売：一般2,500円、高校生以下
1,500円、小学生以下1,000円※当日：500円増
【チケット販売】はっちインフォメーションで販売。電話で予約も可。

 暮らし学アカデミー  要申込 

快眠！健康！リフレッシュ！
睡眠の質を上げて毎日を快適
に♪

3/5（日）14:00〜15:30
1階　シアター1

【内容】生活リズムの変化などで「睡眠負債」がたまって
いませんか？睡眠に関するお悩みにお答えします。
【講師】西

にしむら

村一
か ず や

弥（快眠ハウスにしむら）【定員】40人
電話、ＨＰで

暮らしの豊さは健康から 3/12（日）14:00〜15:30
1階　シアター1

【内容】生活様式を見直して、楽しい暮らしを送るための
「サスティナブルな健康管理」を学ぶ【講師】福

ふ く だ

田春
はるひこ

彦（メ
ディカルコート八戸西病院）【定員】40人

電話、ＨＰで

【特別企画】
大人に教えてみたいこと

「やってみよう！切り絵の世界
～切って描く芸術～」

3/19（日）11:00〜12:00
〈展示は15（水）〜20（月）〉
1階　シアター1

【内容】白黒の表現の難しさ、上達していく面白さなど、切
り絵体験を通して感じた切り絵の魅力や面白さを伝える
【講師】杉

すぎさわ

沢空
そ ら

良（南部町立福地中学校）【定員】25人
電話、ＨＰで

ストリートライブ in はっち

①3/11（土）②18（土）
14:00〜16:40（予定）
①1階　はっちひろば
②2階　シアター2

【出演者】①スパイラル、山
や ま せ

背、華
か づ き

月、三
み う ら

浦隆
りゅういち

一（空想委員会）②pacchi、
黒かもめアンサンブル 他※出演者情報・公演時間は変更になる場合も
あります。詳細ははっちホームページをご覧ください。

はっちリレーショナルプレス
「はちみつ」アーカイブ展

3/11（土）〜26（日）
1階　放送スタジオ前

【内容】当館開館前の2010年から発行している情報誌「はちみつ」のバッ
クナンバーを展示・配布

 アーティスト・イン・レジデンス事業
 奥

お く が わ

川純
じゅんいち

一プロジェクト「ビバ！
 オルタナティブはちのへ」
 出版記念記録展

3/15（水）〜21（火・祝）
1階　カフェスペース

【内容】フォトグラファー・奥川純一が、日常に存在する当たり前すぎて
気付かない八戸の魅力を“もうひとつの（オルタナティブ）八戸”と表現
し本を出版。出版を記念して記録展を開催。

八戸さんぽマイスターコラボ企画
「中心街のふしぎスポットを巡
るまち歩き」  要申込 

3/18（土）
①13:00〜14:30
②17:00〜18:30
中心街
【集合場所】1階　インフォ
メーション前

【内容】「ビバ！オルタナティブはちのへ」に登場するスポッ
トと、八戸まち歩きガイド団体「八戸さんぽマイスター」
の｢中心街のふしぎコース｣とのコラボ企画。特別コー
スのまち歩きを開催。【定員】各回6人【参加費】1,800円

3/12（日）
までに電話、
メール、HPで

シーズン「八戸の春の野鳥たち」 3/27（月）〜4/2（日）
1階　シアター1 【内容】春を感じる八戸の野鳥たちを八戸野鳥の会会員の写真で紹介

こどもはっち 休14　開9:30〜16:30　ＴＦ22-5822　住三日町11‒1 はっち4階
※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など 申込方法

特別開館日ふたごデー 3/5（日）9:30〜11:30
4階　こどもはっち

【内容】ふたご、みつごなど多胎児のお子さんと家族のた
めの特別開館日※通常利用は12:00から 申込不要

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

3/12（日）10:00〜11:00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉
強会（随時予約受付）【定員】2組【参加費】100円 電話で

はちのへおもちゃ病院 3/26（日）10:00〜12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

3/26（日）14:00〜16:00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交
流会【対象】おおむね25歳まで 電話で
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八戸市美術館 休7・14・22・28　開10:00〜19:00　Ｔ45‒8338　Ｆ24‒4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp　ホhachinohe-art-museum.jp

行事名 日時 内容など 申込方法
 コレクションラボ004
 伊

い と う

藤二
つ ぎ こ

子－生（いのち）のかたち－
2/24（金）〜4/10（月） 【内容】令和4年度、新たに収蔵した八戸市の造形家・伊藤二子の作品16

点を公開

関連イベント
ほろ酔い鑑賞「ほろ８」  要申込 3/3（金）19:00〜20:00

【内容】八戸焼二代窯元・渡
わたなべ

辺真
ま さ き

樹制作のお猪口で八戸酒
類㈱紹介の地酒を楽しんだ後、展示作品を鑑賞し、感じ
たことを語り合う。お猪口は貸し出し。希望者はショッ
プで購入可。【定員】8人（先着順）【参加費】1,000円

電話、メールで

八戸市美術館建築ツアーガイド 3/25（土）①10:30②13:30
※各回30分程度

【内容】市民スタッフ「アートファーマー」による、当館の
建物の特徴や魅力を伝えるツアー【定員】各回10人程度 当日受付

市民ギャラリー・イベント

【NHKハート展 3/2（木）〜3/12（日）】
【アクトプロジェクトToyBox 八戸市美術館公演 3/4（土）・5（日）】
【第51回八戸臨泉会書展・第74回八戸臨泉会学生書道展 3/10（金）〜12（日）】
【HACHINOHE DIME CUP 3/26（日）】
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

　令和３年11月にオープンした八戸市美術館では、各種
展覧会の開催などを通じて、圏域住民のアートの学びの機
会創出や、圏域の活性化を図る取り組みを行っています。
　昨年７月～８月に開催した「まるごと馬場のぼる展」では、
馬場のぼる氏の出身地である三戸町と連携し、八戸市と三
戸町のまち歩きマップの作成・配布を行ったほか、三戸町
ではゆかりの地を巡るバスツアーが開催されました。

美術館運営事業

【開館時間】10:00〜19:00（入場18:30まで）
【休館日】毎週（火）（祝日の場合はその翌日）、
　　　　年末年始（12/31・1/1）

【住所】番町10-4

問政策推進課Ｔ43ｰ9260（連携中枢都市圏全般）

連携中枢都市圏の取り組みを紹介します③

学芸員による展覧会の案内まち歩きマップ（三戸町）

※�八戸市美術館が企画する展覧会の観覧料は、原
則圏域内の未就学児および小中学生は無料、圏
域内の65歳以上の住民は半額としています。

HPはこちら

美術館外観

あおもり若者定着奨学金返還支援制度のお知らせ
～2023年度、2024年度就職予定者の登録募集中～

　若者が、青森県内に住み登録企業で6年間働き続けたとき、県と企業とで奨学金返還を支援する制度です。
若者・企業とも事前登録が必要です。
●対象者
・�大学・短大等の卒業者（卒業見込み含む）で、採用時に35歳未満の人
・�「日本学生支援機構」、「青森県育英奨学会」の奨学金利用者
・�青森県内で正規雇用されていない人
※県外にお住まいの人や年度中途に就職する場合も対象です。
●対象企業など
・�県内企業または勤務地を県内に限定した採用を行う県外企業（法人、
団体、個人事業主）

●支援額（企業・県が1/2ずつ負担）
学校区分 支援額（企業が設定）
大学等 150万円、100万円、60万円のいずれか
短大等 75万円、50万円、30万円のいずれか
※返還総額・返還残額の1/2が上限

問県地域活力振興課Ｔ017-734-9174

詳しくは
こちらあおもり奨学金

サポートサイト
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　放課後児童クラブ支援員として、クラブに勤務して
36年になります。異年齢の子どもたちの集団生活を
通じ、人間形成の上で最も重要な成長発達課題の「向
上性」「創造性」「社会性」など、遊びを通して「生きる力」
を育むお手伝いをしていると思っています。

自己紹介をお願いします

　クラブは小学校のご協力により校内で開設し、空い
ている時間帯は校庭や体育館を自由に使わせていた
だいています。恵まれた環境にあると感謝しておりま
す。クラブでは宿題や自由遊び、おやつの時間のほか、
行事はお誕生会、バス遠足、
はちのへ郷土かるた大会参
加、節分、種差少年自然の
家宿泊学習、3年生を送る
会など、盛りだくさんの活
動を実施しています。

どのような活動を行っていますか？

　保護者が共働きなどで日中家にいない家庭の小
学生が、学校の授業終了後や夏休み、冬休みなど
に過ごす場所です。市内48か所のクラブがあり、
学校施設内や保育園、民家などで開設しています。
　開所時間や利用料金は各クラブで異なりますの
で、直接各クラブへお問い合わせください。

仕事にやりがいを感じるときは？

　「ただいま」と帰ってくる子どもの声でその日の様子が
分かり、その様子にあわせた過ごし方をし、帰りの時間に
は元気に帰っていく姿を見るとき充実感を感じます。
　また、保護者から「クラブがあったから仕事を続けるこ
とができました」と感謝の言葉をいただくときや、運動会、
音楽会、卒業式などの行事で子どもたちの成長を見たと
きにやりがいを感じます。

さん

お近くの放課後児童クラブを調べたい人は

「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	 https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ	 https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity 携帯用HP

We are 子育て応援人!We are 子育て応援人!
こどもファースト～八戸市～こどもファースト～八戸市～

問子育て支援課Ｔ43-9342

子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します!子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します! 66 根城仲よしクラブ
（放課後児童クラブ支援員）

川
か わ ぐ ち

口 文
ふ み こ

子

ホ市ホームページ内で「放課後児童クラブ」を検索

遊びを通して「生きる力」を育む場

問市民連携推進課Ｔ43-9207

　子どもから大人まで、誰もが役割をもち、健康で生き活き暮らせるよう食育・食農を中心とした活動に取り
組む、NPO法人Earth as Mother青森の理事長 田

た な か

中知
ち さ こ う

佐好さんにお話を伺いました。
○団体の目的と概要
　�　「環境と人のあり方を考える」をスローガンに、「未

来の子どもたちが笑顔で暮らせる健康で持続可能な
コミュニティづくり」を目指し、6つの理念 住育・環
境、智育・学問、食育・食農、共育・文化、健康・医療福
祉、徳育・愛と精神のもと、愛知県を中心に全国6か
所で各地域の特性を活かし活動しています。

　●青森の会員数 :28人（1月1日現在）

○活動のきっかけ
　�　自然災害が多く発生し、子どもたちが大人になっ

ても健康で元気に過ごせるかと心配になる昨今、あ
らためて「生きる力・安心・安全な食」の大切さを痛
感しました。会の理念に賛同する仲間が集まって、
まずは八戸でもできることから始めようと、畑で無
農薬の作物づくりに挑戦しました。

　�　そこから活動の幅を広げ、現在は食に関するセミ
ナーや映画の上映会、種差海岸にて裸足でアーシン
グやごみ拾いなども行っています。

○安心・安全な真農業の推進
　�　畑で栽培している作物は、子どもたちと一緒に愛

情をこめて育てた無農薬野菜です。安心・安全なお
いしい作物を共に育み、共に学び、共に食すること
で健康と真農業の推進に取り組んでいます。

○市民の皆さんへ
　�　当団体は、無農薬で栽培する畑や田んぼを中心と

して、米や野菜の成長、自然環境の再生など、これか
らの時代を生き抜くために大切なことを一緒に学び、
実践していきたいと考えています。会の理念に賛同
していただける方、ボランティアの方、随時仲間を
募集していますので、ぜひご参加ください。

収穫祭の様子収穫祭の様子

市民活動市民活動
No.2 子どもたちと地球の未来のために…

今、私達ができること
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発見!
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問�田中知佐好
　�（NPO法人Earth as
　Mother青森 理事長）
Ｔ090-6457-1298

Instagram

放課後児童クラブとは


