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　放課後児童クラブ支援員として、クラブに勤務して
36年になります。異年齢の子どもたちの集団生活を
通じ、人間形成の上で最も重要な成長発達課題の「向
上性」「創造性」「社会性」など、遊びを通して「生きる力」
を育むお手伝いをしていると思っています。

自己紹介をお願いします

　クラブは小学校のご協力により校内で開設し、空い
ている時間帯は校庭や体育館を自由に使わせていた
だいています。恵まれた環境にあると感謝しておりま
す。クラブでは宿題や自由遊び、おやつの時間のほか、
行事はお誕生会、バス遠足、
はちのへ郷土かるた大会参
加、節分、種差少年自然の
家宿泊学習、3年生を送る
会など、盛りだくさんの活
動を実施しています。

どのような活動を行っていますか？

　保護者が共働きなどで日中家にいない家庭の小
学生が、学校の授業終了後や夏休み、冬休みなど
に過ごす場所です。市内48か所のクラブがあり、
学校施設内や保育園、民家などで開設しています。
　開所時間や利用料金は各クラブで異なりますの
で、直接各クラブへお問い合わせください。

仕事にやりがいを感じるときは？

　「ただいま」と帰ってくる子どもの声でその日の様子が
分かり、その様子にあわせた過ごし方をし、帰りの時間に
は元気に帰っていく姿を見るとき充実感を感じます。
　また、保護者から「クラブがあったから仕事を続けるこ
とができました」と感謝の言葉をいただくときや、運動会、
音楽会、卒業式などの行事で子どもたちの成長を見たと
きにやりがいを感じます。

さん

お近くの放課後児童クラブを調べたい人は

「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	 https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ	 https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity 携帯用HP

We are 子育て応援人!We are 子育て応援人!
こどもファースト～八戸市～こどもファースト～八戸市～

問子育て支援課Ｔ43-9342

子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します!子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します! 66 根城仲よしクラブ
（放課後児童クラブ支援員）
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ホ市ホームページ内で「放課後児童クラブ」を検索

遊びを通して「生きる力」を育む場

問市民連携推進課Ｔ43-9207

　子どもから大人まで、誰もが役割をもち、健康で生き活き暮らせるよう食育・食農を中心とした活動に取り
組む、NPO法人Earth as Mother青森の理事長 田

た な か

中知
ち さ こ う

佐好さんにお話を伺いました。
○団体の目的と概要
　�　「環境と人のあり方を考える」をスローガンに、「未

来の子どもたちが笑顔で暮らせる健康で持続可能な
コミュニティづくり」を目指し、6つの理念 住育・環
境、智育・学問、食育・食農、共育・文化、健康・医療福
祉、徳育・愛と精神のもと、愛知県を中心に全国6か
所で各地域の特性を活かし活動しています。

　●青森の会員数 :28人（1月1日現在）

○活動のきっかけ
　�　自然災害が多く発生し、子どもたちが大人になっ

ても健康で元気に過ごせるかと心配になる昨今、あ
らためて「生きる力・安心・安全な食」の大切さを痛
感しました。会の理念に賛同する仲間が集まって、
まずは八戸でもできることから始めようと、畑で無
農薬の作物づくりに挑戦しました。

　�　そこから活動の幅を広げ、現在は食に関するセミ
ナーや映画の上映会、種差海岸にて裸足でアーシン
グやごみ拾いなども行っています。

○安心・安全な真農業の推進
　�　畑で栽培している作物は、子どもたちと一緒に愛

情をこめて育てた無農薬野菜です。安心・安全なお
いしい作物を共に育み、共に学び、共に食すること
で健康と真農業の推進に取り組んでいます。
○市民の皆さんへ
　�　当団体は、無農薬で栽培する畑や田んぼを中心と

して、米や野菜の成長、自然環境の再生など、これか
らの時代を生き抜くために大切なことを一緒に学び、
実践していきたいと考えています。会の理念に賛同
していただける方、ボランティアの方、随時仲間を
募集していますので、ぜひご参加ください。

収穫祭の様子収穫祭の様子

市民活動市民活動
No.2 子どもたちと地球の未来のために…
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発見!
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問�田中知佐好
　�（NPO法人Earth as
　Mother青森 理事長）
Ｔ090-6457-1298

Instagram

放課後児童クラブとは


