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年賀状
待ってるん!

お返事
書きます!
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　書き方は、皆さんがお友達に出している年賀状と一緒です。年賀状を送ると、ご当地キャラクター
からお返事の年賀状が届きます。皆さんからの年賀状が届くのを楽しみにお待ちしています。
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みんなの住所と名前
を忘れずに書くにゃ！
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是川縄文館
キャラクター

Buy はちのへ運動
マスコットキャラクター

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　市では、視覚障がい者や高齢者のために、朗読ボランティア団体「やまびこの会」が朗読した「広報はちのへ」
の音声データをホームページで公開しています。次に該当する人には、音声を収録したCD（デイジー形式）の送
付を行っていますので、希望する場合は、広報統計課へお問い合わせください。

声の広報はちのへ モト広報統計課Ｔ43-2248ホ市ホームページ内で「声の広報はちのへ」を検索

〈CD送付対象〉市内在住で、身体障害者手帳の交付を受けている視覚障がい1級〜6級の人

「やまびこの会」では、会員（簡単なパソコン操作ができる人）を随時募集しています。
お気軽に広報統計課にお問い合わせください。

年賀状は 12月25日日までに 郵便局の窓口またはポストへ投函してください。

���å�x�…�^�œ�T�’�h�X�^�œ�w�å�l	Ý�›�M�h�i�V�‡�`�h �����å�x�…�^�œ�T�’�h�X�^�œ�w�å�l	Ý�›�M�h�i�V�‡�`�h ��

返事がもらえるご当地キャラクター返事がもらえるご当地キャラクター

（抽選で200人に返信します） （抽選で200人に返信します） （全員に返信します）

問八戸郵便局総務部Ｔ22-1058

市内のご当地キャラクターに年賀状を書いて、市内のご当地キャラクターに年賀状を書いて、
お気に入りのキャラクターを応援しよう！お気に入りのキャラクターを応援しよう！
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新たに2社を誘致企業に認定しました! 問産業労政課Ｔ43-9048

9月26日の事業所開設基本協定調印式の様子
〈中：㈱アテナ北野代表取締役〉

Vinculum㈱
【事業所開設地】十八日町7番地 ジブラルタ八戸ビル（5階）
ホhttps://vinculum-coltd.com

㈱アテナ
【事業所開設地】十八日町7番地 ジブラルタ八戸ビル（7階）
ホhttps://win-athena.com

日時・場所 相談内容 申し込み・問い合わせ先

特設人権相談所

①12/7（水）
　9:00〜12:00、13:00～16:00
　市庁別館5階　くらし交通安全課
②12/13（火）9:00〜12:00
　南郷事務所　第3会議室

●内容家庭内の悩み事や近隣トラブル、い
じめなどお気軽にご相談ください。
●相談員人権擁護委員●相談方法面談

問市民相談室
　（くらし交通安全課内）
Ｔ43-2148

女性のための無料法律
相談  要申込 

5年1/10（火）13:00〜15:00
こども家庭相談室　総合保健セン
ター3階

●内容家庭や地域、職場などで女性が抱え
る悩みで法律に関することをアドバイス
●対象弁護士による法律相談が必要と認め
られる女性●定員3人（1人30分程度）

モト5年1/5（木）までに青森県
男女共同参画センター相談室
※（水）を除く9:00～16:00
Ｔ017-732-1022

　相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話
で受け付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達すること
があります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪南郷事務所（第3会議室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員

② 人権相談 X 12/7・14･21・28の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員

③ 行政相談 X 12/1・8・15・22の各（木）13:00～16:00 行政相談委員

④ 税務相談   市民 X 12/5（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要申込 
 市民 

X
12/12（月）	 申し込みは12/8（木）8:30から電話で先着5人
12/23（金）	 申し込みは12/21（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 12/9（金）・19（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 

X 12/20（火）13:00～16:00　申し込みは12/13（火）･14（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 12/20（火）9:00～12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談

（不動産の表題登記や土地の境界に関
することなど）

X 12/6（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 12/13・27の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 人権相談（南郷地区） X 12/13（火）9:00～12:00 人権擁護委員

12月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　4年９月21日付けでV
ウ ィ ン ク ル ム

inculum㈱と、9月26日付けで㈱アテナと、
青森県、八戸市の三者において、事業所開設に係る基本協定を締結し、
誘致企業に認定しました。
　両社は本社が大阪府大阪市にあり、人材派遣・コンサルティング事業、
コールセンター事業、BPO事業を行っている会社です。
　４年10月に八戸事業所を開設し、コールセンター事業やBPO事業
を展開しています。両社の事業所では、事業拡大に対応するため、地元
雇用の従業員を増やしていく計画としています。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

テクノル
アイスパーク

八戸
Ｔ25-5655

スケート
ワンポイント

レッスン
in新井田

12/17・24、5年1/7・14・
21の各（土）・22（日）、2/19

（日）・23（木・祝）・25（土）・26
（日）（計10回）
14:00〜15:00

●定　員50人（一般滑走中のレッスン希望者）
●受講料無料
●持ち物スケート靴（300円でレンタル有り）、
　帽子、手袋

当日受付

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座
身体すっきり

アクアコースⅣ期

5年1/10〜31の各（火）
（計4回）
10:00〜11:30

●定　員25人（16歳以上の女性）
●受講料3,000円（保険料含む）
●持ち物水着、キャップ、飲料水など

12/5（月）〜26（月）
9:00〜20:00
※（水）は17:00まで
※電話申込可

スイミング講座
小学生スイミング

5年1/4（水）〜7（土）
（計4回）
9:00〜10:00

●定　員30人（小学生）
●受講料1,000円（保険料含む）
●持ち物水着、ゴーグル、飲料水など
　※キャップは同センターで準備

12/4（日）〜25（日）
9:00〜20:00
※（水）は17:00まで

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホwww.s-promo.jp

開放日 時間
1（木）

13:00〜15:00
2（金）
4（日） 14:00〜18:00
6（火）

13:00〜15:007（水）
8（木）

10（土） 14:00〜18:00

問長根屋内スケート場Ｔ43-9544

※競技会の開催などにより開放日、時間が変更となる場合があります。

YSアリーナ八戸
12月のスケートリンク 一般開放

市
内
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

一
般
滑
走

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

青森ワッツ（会場 東体育館）
試合日 ティップオフ 対戦相手

12/30（金） 13:00
佐賀バルーナーズ

12/31（土） 13:00

試合・チケット…問青森スポーツクリエイション㈱
　　　　　　　 Ｔ017-763-0551

その他の問い合わせ…
問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）
Ｔ43-9159

地元スポーツチームを応援しよう! 地元スポーツチームを応援しよう! 
12月のホームゲーム

一般会計歳出決算額は71億9,771万円で、
前年度比1.7％の減となりました。

一般会計歳出決算額

八戸市消防団等受託事務特別会計の主な支
出は、消防団員の人件費や車両の更新費です。

八戸市消防団等受託事務特別会計

八戸地域広域市町村圏事務組合　令和3年度決算の概要
（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

問八戸地域広域市町村圏事務組合事務局Ｔ43-9556

歳出項目 決算額（万円）
議会費・総務費 1,638
民生費 8,722
衛生費 244,370
消防費 408,367
公債費 56,674

歳出総額 719,771

歳入項目 決算額（万円）
市支出金 22,998
繰越金 1,538
諸収入 3,402
組合債 1,290

歳入総額 29,228

歳出項目 決算額（万円）
消防費 27,269
公債費 1,106

歳出総額 28,375

歳入項目 決算額（万円）
分担金および負担金 596,385
使用料および手数料 26,918
繰越金 31,816
組合債 62,680
その他収入 21,779

歳入総額 739,578
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市民伝言板 料金の記載がないものは
無料です。

健康姿勢講座「姿勢と身体の痛み」編  要申込 
●日時12/18（日）13:30●場所はちふくプラザねじょう第2
会議室●講師佐

さ さ き

々木桐
ひ さ え

恵（姿勢科学士）●定員10人
モトJFCP優良認定院 姿勢専科 KCSセンター城陽八戸出張所
Ｔ090-5598-4746（佐々木）Ｅshaya.1228@gmail.com

遊ぶ、食べる、サステナフェス2022
●日時12/17（土）・18（日）11:00〜16:00●場所ばんらぼ

（八戸市美術館向かい）●内容環境に配慮したフードや物品販
売、ゲームなど、県内のサステナブルな取り組みを遊び・学び・
楽しむ。「ゴミゼロ展」～ayuppi3の挑戦。ゴミ拾い連続600
日～も同時開催。
問オダプリントＥ info@odapri.co.jp

『人間関係の極意』〜満月と太陽の法則〜  要申込 
●日時12/4（日）【第1部】9:30〜11:30【第2部】18：30〜20：30
●場所はっち5階レジデンスB●講師福

ふ く だ

田親
し ん き

紀（新井田カウンセ
リングルーム心輝代表）●定員各回10人
モト12/1（木）20：00までに電話またはメール
Ｔ090-4631-0003（福田）Ｅyoban3rd0003@gmail.com

終活セミナー「自筆証書遺言保管制度について」  要申込 
●日時12/5（月）14:00〜15:00●場所デーリー東北ホール
●内容遺言書を保管する制度の概要、保管制度の長所、通知制
度について●講師青森地方法務局八戸支局長●定員30人
モト㈱スターライトＴ70-5521

第8回八戸高専まちなか文化祭
●日時12/17（土）10:30〜15:00●場所はっちギャラリー
1、シアター1・2●内容科学実験など出前授業体験ブース、ス
テージイベント、展示コーナーなど●対象小学生以上
問八戸工業高等専門学校Ｔ27-7239

福祉のしごと就職総合フェア2022  要申込 
●日時12/10（土）13:00〜15:00●場所はちふくプラザね
じょう多目的ホール●内容八戸市近郊の福祉事業所と直接話
をしたり、福祉の職場や各種福祉の資格について情報取得、相
談など●対象福祉の職場へ就職を考えている人や学生、福祉の
仕事に関心のある人、福祉の資格を取得したい人など
※当日参加できますが、混雑を避けるため事前申
　し込みにご協力ください。
モト（社福）八戸市社会福祉協議会
Ｔ47-2940

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

当日のタイムスケジュールや記念イベントの詳細は
ホームページをチェック！
※イベント内容は変更となる場合があります。
ホhttps://visithachinohe.com/stories
   /shinkansenhachinohe20th-top/

　 東北新幹線八戸開業20周年をみんなで祝おう!

問東北新幹線八戸開業20周年記念関連事業実行委員会事務局（VISITはちのへ内）Ｔ70-1110
（注）当日は近隣駐車場の混雑が予想されます。お越しの際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

八戸駅で記念イベント開催!八戸駅で記念イベント開催!
12月３日（土）・４日（日）12月３日（土）・４日（日）

入場無料入場無料 1日駅長就任!
王林
おう りん

●青い森鉄道線開業20周年との合同式典
●1日駅長任命式　　●くす玉わり

12月3日（土）10：00
八戸駅東西自由通路　特設ステージ

記念式典
●RABラジオ公開生放送（3日のみ）
●郷土芸能・学校ブラスバンドなど披露

12月3日（土）・4日（日）10：00〜16：00
八戸駅東西自由通路　特設ステージ

ステージイベント

●ナニャドヤラ廻道ふるさとフェスタ2022
　（両日とも10:00〜15:00）
●ユートリー開館30周年 全国地場産フェア
　（3日は10:00〜17:00、4日は10:00〜16:00）

12月3日（土）・4日（日）
ユートリー1階・東口駅前広場

その他のイベント

●八戸三社大祭の山車と八戸えんぶり初共演
●�FLAT SPACE（広場）でキッチンカー出店（3日

夕方のみ）

12月3日（土）12：00〜13：00
12月4日（日）13：30〜15：00
八戸駅西口シンボルロード

はちのへ郷土芸能パレード

八戸圏域で八戸らーめんを食べてポイントゲット。
集めたポイントに応じ抽選で豪華景品が当たるチャンス!

12月1日（木）〜5年1月31日（火）
復刻20周年八戸らーめん探訪ポイントラリー

申込フォーム
はこちら
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!

※情報発信されたとしても、必ず後発の巨大地震が発生するとは限りません。
※�地震発生後1週間は、後発地震に備えた防災対応を呼びかけますが、国や自治体から事前避難は呼びかけません。

また、1週間経てば、後発地震が発生する可能性がなくなるわけではありませんので、引き続き、地震の発生に
注意が必要です。

※突発的に巨大地震が発生することもあるため、日頃から地震への備えを行っておくことが大切です。

令和4年12月開始

内閣府防災情報

詳しくはこちら

千
島
海
溝

日
本
海
溝

【前例①】
1963年　択捉南東沖地震

今回想定している震源域でも
同様の事象が発生する可能性
今回想定している震源域でも
同様の事象が発生する可能性

約18時間後

M7.0 M8.5

【前例②】
2011年　東北地方太平洋沖地震

約2日後

M7.3 M9.0

想定震源域

想定震源域に影響を
与えるエリア

　日本海溝・千島海溝沿いで巨大地震が発生した場合、
北海道から千葉県にかけての広い範囲で甚大な被害が
想定されていますが、市民一人ひとりが避難意識を高
めることで、被害を大幅に軽減することができます。
　日本海溝・千島海溝の周辺では、過去に後発地震が
発生した事例があることから、巨大地震の発生可能性
が高まっているとき、内閣府および気象庁から、巨大
地震への注意を促す情報「北海道・三陸沖後発地震注
意情報」が発信されます。
　市では、「後発地震注意情報」が発信された場合、ほっ
とスルメールなどで速やかに市民の皆さんにお知らせ
するとともに、日頃からの地震への備えの再確認や、
ただちに避難できる体制の準備など、必要な防災対応
の呼びかけを行います。

巨大地震発生後は後発地震にも要注意!

　後発地震注意情報が発信されたとしても、ただちに避難する必要はありませんが、地震発生後1週間程度は
社会経済活動を継続した上で、いつもより巨大な地震に注意し、地震への備えを徹底してください。また、揺
れを感じたり、大津波警報などが発表された場合、ただちに避難できるように注意してください。

後発地震に備えて防災対応を!

日頃からの備え
の再確認

緊急情報の
取得体制の確保

非常持出品の
常時携帯

すぐに逃げ出せる
体制での就寝

想定リスクから
身の安全の確保

後発地震注意情報を発信するときは？

　日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震の想定震源域と
それに影響を与える範囲で、マグニチュード7.0以上
の地震が発生した場合

【情報発信の条件】
　最大クラスの地震により、津波高3メートル以上、震
度6弱以上が想定される地域（八戸市を含む）

【対象エリア】

おおむね2年に1回程度
【発信の頻度（想定）】

マグニチュード7以上の先発地震が発生した後に
マグニチュード8以上の後発地震が発生した過去事例

北海道・三陸沖後発地震注意情報北海道・三陸沖後発地震注意情報を発信しますを発信します
問防災危機管理課Ｔ43-9225

枕元に靴などを
置いて寝る インターネット

崩れやすいブロック塀
などに近づかない

ラジオ

備蓄食品の
賞味期限

L字金具

家具転倒
防止板
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名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談）� ☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
8:15～12:00、13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面接・電話・オンライン相談で応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

子育 て 世代包
括支援センター
Ｔ38-0711
※�オンライン相

談 は、ホ ー ム
ページからも
申し込み可

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会） 要申込 

16（金）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦●定員10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
受託医療機関など

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。日中の通所型
や宿泊型のケア。※利用料一部負担あり 1週間前まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
� X 14（水）

受付時間9:45〜10:00
（終了は12:00ころの予定）

生後4か月～1歳未満 身長、体重計測、子育てや離乳食につい
ての相談※感染症防止対策のうえ実施
●持ち物母子健康手帳、バスタオル

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
� X

1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込 � X

15（木）9:30～15:10
（初回相談14:00～15:10）

おおむね
2歳～3歳5か月 子どもの発達についての

相談
※�来所時間は予約時にお

知らせします。

2（金）まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込 � X

①8（木）②1/12（木）
13:00～14:00
14:15～15:15

（初回相談9:30～10:30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①11/24（木）
②27（火）まで

栄養士による個人相談
� ☎X

7（水）
10:00～12:00
13:00～16:00

子どもの食生活について、栄養士が面接および電話相談に応じます。

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）　※28（水）は休み
12:50～13:00（受付）
総合健診センター（田向）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、
バスタオル、「乳児健診受
診票（一式）」に同封され
ている「股関節脱臼検診
受診券」と「親と子の健康
度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診セン
ター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査 ６（火）・20（火）・28（水）
時間などは、対象者に個別にお知らせします。

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 ７（水）・13（火）・21（水）・
27（火）

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

9（金）、1/6（金）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各回10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、
筆記用具

1週間前まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

21（水）16:00～17:00 不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
 要申込 � X

（月）～（金）　※（祝）を除く
9:00～16:00 思春期から更年期の女性 保健師、助産師が相談に応じます。

掲
載
の
情
報
は
10
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

健 康 ガ イ ド月12

名称 日時・場所 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談

保健師による健康相談
� ☎X

（月）〜（金）　※（祝）を除く
10:00～12:00、13:00〜16:00 成人の心身の健康相談 健康づくり推進課

Ｔ38-0713
栄養士による個人相談
� X

7（水）
10:00～12:00、13:00～16:00 生活習慣病が気になる人の食生活についての相談 健康づくり推進課

Ｔ38-0710

講
座

市民健康づくり講座
 要申込 

8（木）13:30～15:00
福祉公民館（類家四丁目）

肺の生活習慣病COPDを知っていますか？
●講師鹿

しかない

内俊
と し き

樹（健呼吸器内科・アレルギー科ク 
リニック）●定員50人

11/29（火）～12/7（水）
に健康づくり推進課
Ｔ38-0713

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要成人保健

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要母子保健
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掲
載
の
情
報
は
10
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時 内容・テーマほか 対象・申し込み・問い合わせ先

体
操
会
な
ど

体操会 （火）～（金）　※（祝）を除く
9:15～9:45、13:15～13:45

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなど
の軽い運動をします。

●対象おおむね65歳以上
介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場 （火）～（木）　※（祝）を除く
10:00～11:00、14:00～15:00

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、
脳トレ、レクリエーションなどを行います。

相
談

介護予防相談
 要申込 � ☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
10:00～12:00
14:00～16:00

保健師・管理栄養士などによる介護予防に関する
個別相談

体力測定
 要申込 � X

理学療法士による体力測定と運動や生活上の個別
のアドバイス

もの忘れチェック
 要申込 � X

質問票で確認しながら、もの忘れについての個別
相談

講
座

脳いきいき教室
 要申込 

19（月）13:15～15:00 集団で行う脳の機能チェックと、認知症予防のた
めの講話●定員6人●申込開始日11/22（火）

家族介護教室
 要申込 

26（月）13:15～14:15

●講話認知症の人と家族の思いに寄り添うために 
～つながっていることの大切さ～●講師石

い し と
戸育

い く こ
子 

〈（公社）認知症の人と家族の会 青森県支部〉
●定員18人●申込開始日11/22（火）

●対象介護に関心のある
人
介護予防センター
Ｔ38-0726　

交
流
会

本人のつどい
 要申込 

5（月）13:15～14:30 もの忘れが気になり始めた人同士、情報交換や交
流を行います。

●対象病院を受診して経
過観察中のおおむね65
歳以上の人
介護予防センター
Ｔ38-0726

認知症の人を抱える
家族のつどい 17（土）13:30～15:30 認知症の人を介護している家族同士、情報交換や

交流を行います。

（公社）認知症の人と家族
の会青森県支部
Ｔ35-0930

名称 日時 内容 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査  要申込 8（木）・22（木）9:00～12:00 HIV検査
保健予防課

（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

8（木）13:15～14:00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課Ｔ38-0716総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
問健康づくり推進課Ｔ38-0710

相
談 HIV相談 � ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談

保健予防課
（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

記号の説明  ☎電話による相談  X面談による相談   要申込  申し込み必要HIV検査・相談、肝炎ウイルス検査

名称 日時 対象 申し込み・問い合わせ先

相
談

精神科医師による精神
保健福祉相談
 要申込 � X

14（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族
（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）

13（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要精神保健福祉相談

わが家の健康カレンダー掲載の「受託医療機関」が次のとおり変更になります

医療機関 住所・電話 内容

変更
中園内科クリニック 田向二丁目	 Ｔ71-1138 高齢者インフルエンザ 予約不要
きよかわ内科胃・大腸クリニック 柏崎四丁目	 Ｔ44-0555 高齢者インフルエンザ 予約不要

追加
陽だまり診療所 湊高台四丁目	 Ｔ32-7358 高齢者インフルエンザ、高齢者肺炎球菌 要予約

八戸にこクリニック 白銀町字左新井田道Ｔ38-7825
高齢者肺炎球菌、子宮頸がん 要予約
高齢者インフルエンザ 予約不要

問保健予防課Ｔ38-0715
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掲
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現
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

　ＷＨＯ（世界保健機関）は、1998年に世界的レベルでのエイズまん延防止と患者や感染者に対する差
別・偏見の解消を図ることを目的として、12月1日を「世界エイズデー」と定めました。
　市では、世界エイズデーに併せ、特例検査（無料・匿名）や普及啓発活動を実施します。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

モト保健予防課Ｔ38-0718（専用電話）12月1日は「世界エイズデー」

【特例検査（匿名検査）】  要予約 
●日時 12月4日（日）9:00～16:00
●場所 総合保健センター1階　保健所診療所
●定員 10人
●検査費用 無料
●申込期限 12月2日（金）

【平常時の検査】
　23ページの「健康ガイド」をご確認
ください。
希望者はエイズ検査と併せて性感染症
検査（性器クラミジア、梅毒、Ｂ型・Ｃ型
肝炎）も可

早めに妊娠の届け出をしましょう
問すくすく親子健康課Ｔ38-0711

市では、妊娠がわかったら早めに（妊娠11週まで）妊娠届出を行う事をお勧めしています。

母子健康手帳 妊娠・出産の経過や子どもの出生時からその後の発育状態などを記入する手帳
住
民
票
が
八
戸

市
に
あ
る
人

妊婦委託健康診査受診票 定期的に妊婦健診を受けて安心・安全なお産を迎えられるよう、費用の一部を助成する受
診票

妊婦歯科健康診査受診票 妊娠期間中に1回無料で歯科健康診査が受けられる受診票
産婦健康診査受診票 産後の「からだ」と「こころ」の健康状態を確認するための検査の費用を助成する受診票

妊娠の届け出をすると、以下のものを交付しています

妊娠や出産に関する心配ごと・悩みごとの相談は、保健師がお受けします。お気軽にご相談ください。

妊娠がわかったら

　改正健康増進法が令和2年4月1日より全面施行となり、飲食店、事業所、工場、ホテルな
ど多くの人が利用する施設は原則屋内禁煙となりました。
　これにより、施設管理者は受動喫煙を防止する措置などが必要となりましたので、受動
喫煙対策が未実施の事業者は、速やかに対策を講じるようお願いします。

事業者の皆さん、受動喫煙対策はお済みですか?
問健康づくり推進課Ｔ38-0710

①屋内に基準を満たした喫煙専用室または加熱式たばこ専用喫煙室を設置した場合
②既存特定飲食店に該当し、保健所に喫煙可能室設置届出書を提出した場合

法律により屋内での喫煙が認められるケースは、次のいずれかです

八戸市
受動喫煙対策推進マスコット

「けむいモン」

【必要な書類】妊娠届出書・妊婦連絡票（医療機関で配布）　【届出場所】すくすく親子健康課

※喫煙室または届出をした飲食店には20歳未満の人は立ち入ることができません。
※�喫煙室を設置した場合、または届出をした飲食店は、施設や喫煙室の入口に標識を提示しけなればなりません。

①令和2年4月1日時点で現存する店舗　②資本金または出資金の総額が5,000万円以下
③客席面積が100㎡以下

（次の要件をすべて満たしている飲食店）【既存特定飲食店】
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皆さんにお願いしたいこと

除雪作業除雪作業ににごご協力協力をを
　今年も降雪状況に応じて市道の除雪作業を実施します。
　除雪はバス路線および幹線道路を優先します。また、作業車台数などが限
られているため、そのほかの地区の除雪には2〜3日かかる場合もあります。
なお、私道の除雪は行いません。
問道路維持課Ｔ43-9117、43-9405、43-9410、43-9531、43-9528
　道路管理事務所Ｔ25-2131※南郷地区は、道路管理事務所へご連絡をお願いします。
　夜間・休日Ｔ43-2111

早めの冬タイヤ・チェーンの装着をお願いします
問青森河川国道事務所 八戸国道出張所Ｔ28-1613
　冬タイヤへの交換など、雪道への備えは万全ですか。まだ大丈夫という気持ち
が重大な事故を招きます。早めの冬タイヤ・チェーン装着をお願いします。

雪置場の使用上の注意

・路上に駐車しないでください。交通障害となり、除雪作業ができなくなります。
・道路に雪を出さないでください。交通障害や車両の破損の原因になります。
・除雪車に近寄らないでください。事故につながる恐れがあります。

守っていただきたいマナー

雪以外の廃材やごみなどを絶対に捨てないこと

出入口に雪を置くと次の車に迷惑がかかるので、奥から順に置くこと

工事現場からの雪は絶対に持ち込まないこと

雪置場案内図（2か所）

馬淵川

至下長

内舟渡

売市

大橋

至
八
戸
駅

至石堂

国
道
104号

雪置
場

①長苗代 利用時間8:15〜17:00

沼館第2
雪置場

沼館第1
雪置場

至
小
田

シンフォニー
プラザ

新大橋（市道沼館小田線）

馬
淵
川

至八太郎

至石堂

至
ポ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド臨

港
道
路

②沼館
※�

①
長
苗
代
は
、利
用
時
間
規
制
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

②
沼
館
は
、ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
、大

型
車
両
は
沼
館
第
1
雪
置
き
場
を
利
用

し
、そ
れ
以
外
は
沼
館
第
2
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

新大橋の架替工事に伴い、経路が変わっています。
出入口のスロープ
は、急勾配かつ車
両すれ違いが困難
であるため、必ず
徐行してください。

●除雪に関する要望
　お住まいの地区の町内会長（自治会長）さんを通じて連絡をお願いします。
●各家庭出入口の寄せ雪処理
　除雪作業に伴う玄関や車庫の前の寄せ雪の処理にご理解とご協力をお願いします。
●歩道の除雪
　�歩道（通学路など）の除雪は、市が対応することは困難です。沿線住民並びに地域住

民の皆さんで協力して除雪をお願いします。
●小路の除雪
　除雪車の乗り入れが困難な小路の雪は、地域で協力して除雪してください。
●融雪剤の散布
　備え付けの融雪箱を活用し、地域住民で協力してこまめに散布するようお願いします。

高齢者や身体が不自由
な人の住宅の除雪につ
いても、隣近所や地域
住民で協力して除雪す
るようお願いします。
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1212月の
⃝ 要申込  アイコンは、申し込みが必要なものです。
⃝�イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
⃝�料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必要

な場合があります。
⃝休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）
　ＦFAX　ＥEメールアドレス

南郷歴史民俗資料館 休12・19・26〜1/4　開9:00〜17:00　ＴＦ83–2443
住南郷大字島守字小山田7‒1　※入館料あり

行事名 日時 内容など 申込方法
ミニコレクション展「米」 開催中〜5年3/19（日） 【内容】古くから稲作が盛んな島守地域。当館所蔵の「米」に関する資料を展示。

しめ飾りづくり  要申込 12/4（日）10:00〜12:00 【講師】滝
た き さ わ

沢カチ【定員】10人
※動きやすく汚れてもよい服装で

11/25（金）
から電話で

博物館 休12・19・26〜1/4　開9:00〜17:00　Ｔ44–8111　Ｆ24–4557
住根城字東構35–1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
 新春ミニ企画
 「えと展−うさぎ−」 12/3（土）〜5年1/15（日）【内容】令和5（2023）年の干

え と

支「うさぎ」に関連する収蔵資料を紹介

ミニ企画併催「うさぎ限定!
ぬいぐるみおとまり会」 要申込 

【内容】休館日にぬいぐるみがお泊まりし館内を探検。お泊まりの様子は博物館のSNSで公開。
【定員】15組（先着順・1人1体）【募集期間】12/3（土）〜11（日）【お泊まり日】12/12（月）

令和４年度博図連携事業
市民のための歴史講座

「学びの空間“学校”」第3回  要申込 

12/17（土）13:30
講義室

【演題】写真資料から見る青森県の学校
【講師】中

な か ぞ の

園裕
ひろし

（青森県県民生活文化課）【定員】50人
【その他】マスク等着用で参加

11/20（日）
から前日まで

に電話で

根城史跡ボランティア募集 史跡根城の広場などでガイドするボランティアを募集しています。根城史跡ボランティアガイドグルー
プの活動に興味のある人は、お問い合わせください。（養成講座・自主研修あり）

史跡根城の広場 休12・19・26〜1/4　開9:00〜17:00　Ｔ41–1726　Ｆ41–1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
 体験教室で八戸の文化に触れよう!   要申込 

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円 
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】800円

是川縄文館 休5・12・19・26〜1/4　開9:00〜17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など 申込方法
冬季企画展

「是川遺跡の皿形土器」 12/10（土）〜5年3/21（火・祝）【内容】是川遺跡から出土した皿形土器の模様の多様さを紹介
※詳しくは16ページをご覧ください

考古学講座④  要申込 12/17（土）14:00〜16:00
【内容】縄文人はいったいどんな食生活を送っていたのか。
最前線で研究している講師を招き、最新の成果からその
謎に迫る。【定員】50人【持ち物】筆記用具

前日までに
電話、FAX、
直接来館

日曜日縄文体験コーナー 12/4〜12/18の毎週（日）
9:30～15:00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
ま が た ま

玉作り【料金】1,200円
以内※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

申込不要

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集※詳しくはお問い合わせください

メリー
・クリスマスメリー
・クリスマスメリー
・クリスマスメリー
・クリスマス
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市立図書館 休28〜1/4　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1

行事名 日時 内容など 申込方法
貸出数および貸出日数の変更 12/14（水）〜27（火） 【貸出対象・貸出数】図書・雑誌10冊、ＣＤ3点【貸出日数】23日間

おすすめ図書展示・貸出 【しかけ絵本 ～ファンタジーの世界へ～ 12/1（木）〜27（火）】※展示のみ
【ゆく年くる年どんな年 12/1（木）〜27（火）】

クリスマスのおはなし会
～英語絵本を楽しもう！part2～
 要申込 

12/24（土）
①10:00〜10:15
②10:30〜11:00

【内容】クリスマスに関する絵本や英語の絵本を紹介し読
み聞かせを行う【対象】①3歳～未就学児②小学生以上【協
力】戸

と だ や ま

田山みどり（八戸工業高等専門学校）
【定員】各回15人

12/1（木）から
電話、直接来館

図書情報センター 休28〜1/4　開10:00〜20:00、（土）（日）（祝）18:00まで
Ｔ70‒2600　Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
貸出数および貸出日数の変更 12/14（水）〜27（火） 【貸出対象・貸出数】図書・雑誌10冊、視聴覚資料6点【貸出日数】23日間

おすすめ図書展示・貸出 【祝！東北新幹線八戸開業20周年！　12/1（木）〜27（火）】　【片づける！ 12/1（木）〜27（火）】
【いろいろなぼく、いろいろなわたし 12/1（木）〜5年1/30（月）】

ほんの定期便 開催中〜12/27（火） 【内容】市内他館所蔵資料の中から、池
い け な み

波正
し ょ う た ろ う

太郎の本を展示・貸出
おとの定期便 12/10（土）・24（土） 【テーマ】映画（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休1・2・28〜1/4　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容など
貸出数および貸出日数の変更 12/14（水）〜27（火） 【貸出対象・貸出数】図書・雑誌10冊、視聴覚資料4点【貸出日数】23日間
おすすめ図書展示・貸出 【大そうじ 12/3（土）〜27（火）】　【雪やこんこん 12/3（土）〜27（火）】
第27回スウィングベリーで
冬のおはなし会

12/18（日）11:00
南郷文化ホール 【内容】スクリーンや照明、音楽を使った特別なおはなし会を開催

八戸ブックセンター 休6・13・20・27・29〜1/1・4　開10:00〜20:00、（日）（祝）19:00まで
Ｔ20‒8368　Ｆ20‒8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1　ホ8book.jp

行事名 日時 内容など 申込方法
 ギャラリー展
 「紙から本ができるまで/
 佐

さ と う

藤時
ときひろ

啓－八戸マジックランタン
 －展覧会図録ができるまで」

開催中〜5年1/9（月・祝）
【内容】八戸市美術館で開催される「佐藤時啓－八戸マジックランタン－」
の展覧会図録がどのように作られたのかを展示で表現します。写真作品
が本になる過程が分かる貴重な機会です。

ギャラリー展関連
トークイベント  要申込 12/10（土）14:00

【内容】展覧会図録や写真集を数多く手掛ける2人に、本
作りのこだわりや裏側を伺う【講師】松

ま つ も と

本知
と も き

己（T
ティー

＆M
エム

 
P
プ ロ ジ ェ ク ツ

rojects）・野
の む ら

村浩
ひろし

（グラフィックデザイナー）
電話、HPで

「ひと棚」選書記念
アカデミック・トーク

「運動で脳を活性化!〜研究と人
生〜」  要申込 

12/18（日）14:00

【内容】国内外で長い間スポーツ・健康科学を研究してき
た講師が、自身の研究人生を振り返りながら、脳と運動の
関係、冬に向けた免疫についての話を分かりやすく解説

【講師】水
み ず の

野眞
ま さ お

佐夫（八戸学院大学）

電話、HPで

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち 休5・12・19・26・29〜1/3　開9:00〜19:00

Ｔ38‒0385　Ｆ38‒5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など 申込方法

館鼻公園アート教室
～簡単！素敵なポストカードづく
り～  要申込 

12/11（日）10:00〜12:00

【内容】クリスマスや干支の絵を描いて、ポストカード作
り【講師】庭

に わ た

田薫
かおる

【対象】どなたでも（小学3年生以下は保 
護者1人同伴可）【定員】15人【持ち物】水彩、色鉛筆、クレ
ヨン、描きたい画像や写真など【その他】マスク着用で参加

前日までに
電話、直接来館

X'mas親子映画会 ①12/17（土）②18（日）
10:30〜12:00

【内容】①それいけ！アンパンマンいっしょにおべんきょ
う４、トムとジェリー「恋ははかなく」②サンタクロース
になった少年【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

申込不要
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こどもはっち 休13・29〜1/1　開9:30〜16:30※1/2・3は10:00〜16:30　ＴＦ22-5822　
住三日町11‒1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など 申込方法

特別開館日オレンジデー 12/4（日）9:30〜11:30
4階　こどもはっち

【内容】ハンディキャップのある子どもと家族のための特
別開館日※要入館料、通常利用は12時から

団体のみ
電話で

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

12/11（日）10:00〜11:00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉
強会（随時予約受付）【定員】2組【参加費】100円 電話で

クリスマス会  要申込 12/18（日）11:00〜12:00
1階　はっちひろば

【内容】クリスマスのおはなし会、ミニコンサートを親子
で楽しむ【対象】親子【定員】25組

【参加費】子ども1人200円

11/27（日）
から電話で

たくたく堂の人形劇「にんぎょ
うげきのおみせやさん」
 要申込 

12/24（土）11:00〜12:00
2階　シアター2

【内容】クリスマスイブに「たくたく堂」の人形劇をプレ
ゼント。「にんぎょうげきのおみせやさん」「にゃあにゃ
こにゃん」の2作品を鑑賞。【定員】25組

12/4（日）
から電話で

はちのへおもちゃ病院 12/25（日）10:00〜12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

12/25（日）14:00〜16:00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の
交流会【対象】おおむね25歳まで 電話で

八戸ポータルミュージアム はっち 休13・31・1/1  開9:00〜21:00※30、1/2・3は10:00〜18:00  ホhacchi.jp　
Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808　住三日町11‒1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
 はっちのシーズン

クリスマスライトアップ 11/26（土）～12/25（日）
はっち、マチニワ

【内容】11/26（土）18時には、はっちひろばのクリスマスツリーと中庭
ライトアップの点灯式を開催。12/1（日）からははっち外壁をライトアッ
プし、マチニワではバルーンデコレーションを実施します。

冬の料理講座
「気軽に楽しむバル料理」
 要申込 

12/11（日）
①10:30②13:00
4階　食のスタジオ

【内容】家庭でも楽しめるタパスやピンチョス料理をデモ 
ンストレーション形式で教わる【講師】高

た か は し

橋幸
こ う じ

司（スペイ 
ンバルL

リ ベ ル

iber）【定員】各回10人【料金】1,200円

電話、FAX、
メールで

冬の贈り物
アトリウムコンサート

12/11（日）
①11:00～12:00
②13:30～14:30
1階　はっちひろば

【内容】八戸ジュニアオーケストラによる冬やクリスマス
をイメージさせるクラシックコンサート 申込不要

ビーズのアクセサリー作り
 要申込 

12/17（土）
①10:30②13:00
2階　ギャラリー2

【内容】冬をモチーフにしたビーズアクセサリー作り
【講師】三

み う ら

浦貢
こ う こ

子（アトリエココフィオーレ）
【対象】小学生以上  小学4年生以上【定員】各回10人
【料金】1,000円

電話、FAX、
メールで

第10回南部弁の日　
はっちがずっぱど南部弁
 要申込 

12/3（土）12:00〜20:00 
4（日）12:00〜18:00
1階　はっちひろば
2階　シアター2、ギャラリー2

【内容】ステージイベントやトークショーなどで南部弁を
楽しむ日【出演】十

と お か い ち

日市秀
しゅうえつ

悦ほか【定員】はっちひろば、シ
アター2：各70人※シアター2のイベントは11/1より事
前整理券配布。詳しくはホームページをご覧ください。

当日受付
（シアター2の
イベントは要
整理券）

パフォーミングアーツ公演
〈第3弾〉t

タ ン タ ン

antan ダンス公演
「パンドラの匣

は こ

。」

12/10（土）18:00〜19:15
11（日）14:00〜15:15
※11日はアフタートーク有
2階　シアター2

【内容】“入り口から出口までが遊園地”をコンセプトに独特な世界観を
発信している亀

かめがしら

頭可
か な え

奈恵主宰のアートダンス・カンパニー「tantan」に
よる新作ダンス公演を上演【料金】前売2,500円（学生2,000円、中学
生以下1,000円）、当日一律3,000円【チケット販売】はっちインフォ
メーション

まちぐみpresents
はっちのパーテーションに
南部ひしざし体験 +

12/18（日）
11:00〜15:00
1階

【内容】気軽に伝統工芸「南部菱刺し」を体験 申込不要

〜おしゃべりしながら八戸を学ぶ〜
はっちボランティアガイドスタッ
フ館内ガイドツアー  要申込 

毎日※休館日除く
9:00〜17:00

【内容】希望の時間に合わせてボランティアガイドが館内
の展示を解説。希望者ははっちインフォメーションまで。

【新規ガイドスタッフ募集中】高校生から80代まで幅広
い年代の市民が活動中。希望者はホームページをご覧く
ださい。

電話、メールで
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八戸公園 休5・12・19・26・29〜1/3　開9:00〜17:00　Ｔ96‒2932　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名 日時 内容など 申込方法
園芸教室　【場所】緑の相談所  要申込 

お正月のモダンアレンジ 12/25（日）13:00〜16:00【講師】千
ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【参加費】2,000円【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋

12/22（木）
までに電話で

〈キャンセル同様〉

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館
休5・12・19・26・29〜1/3 開9:00〜15:30 Ｔ96‒3480 Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2
※入館制限あり。事前申込必要。詳しくは、ホームページでご確認ください。

行事名 日時 内容など 申込方法
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

キラキラスノードーム
12/4（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】ペットボトルを使ってクリスマスのスノードーム
作り【対象】小学生以下【定員】各回8人

電話で
クリスマス工作
ほのぼのクリスマス飾り

12/18（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】八戸公園のいろいろな木の実を使ってクリスマス
オーナメント作り【対象】小学生以下【定員】各回8人

山の楽
が っ こ う

校 休5・12・19・26・29〜1/3　開8:00〜17:00　ＴＦ82‒2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など 申込方法
くずつるかごの楽校  要申込 12/4（日）9:00〜12:00 【定員】5人【参加費】1,500円 開催日の2日前

までに電話でそば打ち体験楽校  要申込 12/25（日）10:00〜12:00【定員】10人【参加費】1,000円〜1,200円

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休5・12・19・29〜1/3　開8:30〜16:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1　Ｅ jido@kagakukan-8.com　ホkagakukan-8.com

行事名 日時 内容など 申込方法
 プラネタリウム  事前申込優先  ※人数制限あり、要チケット

プラネタリウム  有料  

【日時】12/3（土）〜28（水）①10:00②11:30③13:30④15:00
▷平日:①②③団体専用、④一般
▷（土）（日）（祝）と12/24（土）〜5年1/12（木）:①〜④一般

【内容】「宇宙のだがしや『オリオン商店』〜こよみのはじまり〜」

電話、当日受付
〈団体は事前に
郵送、メールで〉

熟睡プラ寝たリウム  有料 12/23（金）13:30〜14:10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム
第2・4（土）の夕方はスペシャルナイト ※プラネタリウムは  事前申込優先  、人数制限あり、要整理券

12
月
10
日

楽しまナイト劇場
16:00（子ども向け） 【内容】世界名作アニメシリーズ（9）家なき子ほか

申込不要
17:30（大人向け） 【内容】「課外授業ようこそ先輩 三國清三（フランス料理人）」

夜のプラネタリウム
17:00（英語版） 【内容】「わたしの夢のプラネット」 電話、

当日受付18:00 【内容】「宇宙のだがしや『オリオン商店』」
市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（火星中接近、木星、土星、すばる） 申込不要

12
月
24
日

楽しまナイト劇場
16:00（子ども向け） 【内容】楽しいムーミン一家（4）おばけ島へようこそほか

申込不要
17:30（大人向け） 【内容】「プロフェッショナル仕事の流儀 動物飼育員 細

田孝久の仕事」

夜のプラネタリウム
17:00 【内容】「宇宙のだがしや『オリオン商店』」 電話、

当日受付18:00（職員生解説） 【内容】季節の星空散歩～冬の星空～
市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（火星、木星、土星、すばるほか） 申込不要

おたのしみ劇場 ①12/4②11③18の各（日）
14:00〜15:00

【内容】①まんが日本昔ばなし（16）「八つ化け頭巾」ほか
②おにたのぼうしほか③なかよしおばけ おばけ ネス湖
へ行く【定員】各日100人

申込不要

冬休みおたのしみ劇場 ①12/24（土）〜28（水）
9:30〜16:00

【内容】当館所蔵の子ども向け視聴覚資料を日替わりで上
映 申込不要

科学館KIDS工房 セルフ 毎日※休館日除く
9:15〜15:30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたで
も（小学3年生以下は保護者同伴）【参加費】200円以内 当日受付
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種差海岸インフォメーションセンター 休29〜1/3　開9:00〜16:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501
住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
企画展「ふるさとの宝を守る
～種差海岸の環境保全活動に取
り組む学校～」

12/1（木）〜5年1/31（火）
館内　四つの壁

【内容】種差海岸近くの小・中・高・特別支援学校が取り組んでいる環境保
全活動や地域学習の様子を、写真や資料で紹介

館内を冒険しよう
〜サンタさんを探せ！〜 12/1（木）～25（日） 【内容】館内を冒険し、サンタさんが出題するクイズに答

える。キーワードを当てて、プレゼントを貰おう! 申込不要

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり
貝と木の実でクリスマスオーナ
メント

11/19（土）〜12/25（日）
10:00～15:00

【内容】ホッキ貝や木の実などを使って、クリスマスツリー
に飾るかわいいオーナメント作り【参加費】300円 申込不要

企画展「わたしの種差・ぼくの種
差～美術編～」作品募集

【内容】「わたしの、ぼくの、一番好きな種差海岸」をテーマ・題材にした美術作品（絵画、イラスト、版画、
グラフィックデザイン）を募集中。応募作品は5年2月～3月開催の企画展へ展示。ハガキサイズまた
はA3用紙以下、画用紙の場合は八切以下。縦横自由。用紙材質、画材は問わない。

【応募期限】5年1/15（日）【応募方法】郵送または直接来館※詳しくはホームページをご覧ください

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9:00〜17:00　Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396　住櫛引字山田山1‒1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など 申込方法

クリスマスの飾りを作ろう！
 要申込 12/3（土）10:00〜12:00

【内容】身近なものでクリスマスの時期にぴったりな壁掛け
飾り作り【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

【定員】5人【持ち物】リボン（お持ちの人）

11/22（火）から
12/1（木）までに

電話で

門松を作ろう！  要申込 12/17（土）10:00〜12:00
【内容】ペットボトルなどを使って小さい門松作り
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】5組
【持ち物】500㎖ペットボトル2本（すすいで乾燥させたもの）

11/29（火）から
12/15（木）まで

に電話で

八戸市水産科学館 マリエント 休31　開9:00〜17:00　Ｔ33–7800　Ｆ33–7801
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料

行事名 日時 内容など 申込方法

企
画
展

マリエントコレクション 開催中〜12/25（日）
【内容】赤・緑・白・黄など、クリスマスカラーの魚たちを展示。サンタクロー
スやトナカイに見立てた魚たちと、マリエントならではのクリスマスを
お楽しみください。

夜のマリエント（冬） 12/23（金）・24（土）
17:00〜19:00

【内容】展示室の照明を暗くし、水槽の照明による幻想的な雰囲気の中、
ランタン片手に探検。クリスマスお菓子くじもあり（有料）。

3階 ★見て楽しむ ※生体の状況によりお休みする場合がありますのでご了承ください。
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷デンキウナギで「クリスマス」ツリー　▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲
毎週（日）（祝） ▷深海水圧実験①11:00②14:00　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00

★やって体験する（随時）
▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!　▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦　▷タッチ水槽　▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽　▷エサやり体験　▷海の不思議BOX

4階 八戸工業大学第二高等学校
美術コース秀作展 12/2（金）〜21（水） 【内容】八戸工大二高等学校美術コースの卒業生・在校生の絵画、イラス

トレーション、立体作品などの優秀作品を約15点展示。

5階 第50回「青森の海と川をき
れいにする運動」作品展 12/24（土）〜5年1/5（木）

【内容】海の環境保全の必要性を理解してもらうために、小・中学生によ
る「青森の海と川をきれいにする運動」にふさわしい図画・作文などの
優秀作品を紹介

マリエント体験ツアー  要申込 12/17（土）・18（日）・24（土）・
25（日）

【内容】アオウミガメや魚たちが泳ぐ水槽の上からエサやり
や水槽の清掃作業、潜水士の補助などの体験

【対象】小・中学生【定員】各日3人程度（先着順）
【参加費】入館料+500円

申込書を
FAX、メール、

直接来館

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳しくは、問い合わせるかホームページをご覧ください。

会員募集
①ジュニア②シニア
③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児〜中学生②高校生〜大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②③1,000円
※いずれも別途実費の場合あり
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　写真家の佐藤時啓が6年間の滞在制作で撮影した作品125点を展示中で
す。馬場のぼる展から引き続き、会期中であれば一度の購入で何度でも入
場できる「かおぱす」（一般1,200円／大学生・専門学生・65歳以上600円）
や、民間駐車場をご利用の運転者１人に団体料金を適用する「駐車場割」に
加えて、毎日17時以降が半額になる「ナイト割」も実施中です。
　この機会を利用して、美術館に足を運んでみてはいかがでしょうか？

美術館ニュース 4 佐藤時啓
－八戸マジックランタン－問美術館Ｔ45‒8338

八戸市美術館 休6・13・20・27・31・1/1　開10:00〜19:00※28〜30、2〜4は10:00〜17:00　Ｔ45‒8338
Ｆ24‒4531　住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp　ホhachinohe-art-museum.jp

行事名 日時・場所 内容など 申込方法

 佐
さ と う

藤時
と き ひ ろ

啓
 －八戸マジックランタン－

開催中〜5年1/9（月・祝） 【内容】写真家・佐藤時啓の個展。マジックランタン（幻灯機）シリーズを
はじめ、八戸の風景と文化を融合させた写真作品の展示。【料金】観覧料

トークイベント「マジックラン
タンと八戸ハウス」  要申込 12/3（土）14:00〜15:30 【内容】撮影の拠点となった「八戸ハウス」での生活を作

家が振り返る【定員】50人（先着順） 電話、メールで

ワークショップ
「段ボールカメラ」  要申込 12/4（日）10:30〜15:00 【内容】段ボール箱で不思議なカメラ作り【対象】小・中学

生（小学生以下は保護者同伴）【定員】10組（先着順） 電話、メールで

ギャラリートーク 12/17（土）
17:00〜18:00

【内容】同館学芸員と一緒に作品鑑賞
【対象】観覧チケットをご購入の人 申込不要

市民写真展
「八戸フォトマッピング」 12/18（日）〜5年1/9（月・祝）【内容】市民選抜作家による、八戸の風景をとらえた写真展

 コレクションラボ002
 地をみつめる 開催中〜5年1/16（月） 【内容】八戸ゆかりの作家による八戸の風景が描かれた作品を展示し、描

かれた土地や作家の目線を紹介

関連イベント
ほろ酔い鑑賞「ほろ８」  要申込 

12/2（金）・5年1/13（金）
19:00〜20:00

【内容】八戸焼二代窯元・渡
わ た な べ

辺真
ま さ き

樹が制作したお猪口で八
戸酒類㈱紹介の地酒をいただいた後、展示作品を鑑賞し、
感じたことや思い出を語り合う。使用したお猪口は持ち
帰り可。【定員】8人（先着順）【参加費】1,000円

電話、メールで

あそらぼ2022～高
た か は し

橋みのるの
ゲームとからくりおもちゃ展～

12/10（土）〜25（日）
10:00～18:00

【内容】木のからくりアート作家・高橋みのるのからくりおもちゃが美術
館に大集合!アナログ×デジタルの新感覚ゲームに挑戦しよう!

【主催】あそらぼ2022実行委員会
講演会「赤ちゃんから高齢者ま
での多世代交流を促すおもちゃ
美術館の挑戦」

12/23（金）
14:00〜15:00

【内容】全国各地で展開されている「おもちゃ美術館」の 
取り組みを紹介【講師】多

た だ

田千
ち ひ ろ

尋（東京おもちゃ美術館）
【定員】30人

当日受付

ワークショップ
「ビー玉迷路を作ろう」
 要申込 

12/24（土）
10:00～12:00

【内容】ビー玉を転がして遊べる木の迷路ゲームを作るワー
クショップ【講師】高橋みのる【定員】12組【参加料】600
円

電話、メールで

ワークショップ
「登り人形・ウェイクルン」を
作ろう  要申込 

12/25（日）
10:00～12:00

【内容】ひもを引くとスルスルと登っていくからくり人形
を作るワークショップ【講師】マーティー松

ま つ は し

橋【定員】10
組【参加料】500円

電話、メールで

 大学連携事業　モト八戸学院地域連携研究センター　Ｔ25‒2711

無料託児ルーム
12/11（日）・24（土）
10:00〜16:00
2階　八戸学院まちなかラボ

【内容】子育て世代が気軽に美術鑑賞できるよう、保育士
を目指している学生が運営する無料託児室を開設 当日受付

八戸市美術館建築ツアーガイド
12/24（土）
①10:30②13:30
※各回30分程度

【内容】市民スタッフ「アートファーマー」による、当館の
建物の特徴や魅力を伝えるツアー【定員】各回10人 当日受付

市民ギャラリー 【縄文是川ボランティア作品展 12/2（金）〜4（日）】

【観覧料（通常）】一般800円、大学生・専門学校生400円、高校生以下無料
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○
仕
事
内
容
に
つ
い
て

　
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
の
測

量
担
当
と
し
て
、従
来
の
測
量
に

加
え
、ド
ロ
ー
ン
や
３
Ｄ
ス
キ
ャ

ナ
ー
な
ど
新
技
術
を
使
用
し
た
測

量
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

○
子
育
て
に
つ
い
て

　
妻
、小
学
生
と
保
育
園
の
息
子
、

母
の
５
人
家
族
で
す
。元
気
す
ぎ

る
息
子
２
人
の
子
育
て
は
大
変
で

す
が
、周
り
の
協
力
も
得
な
が
ら
、

夫
婦
で
お
互
い
に
で
き
る
こ
と
を

や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

○
趣
味
の
楽
器
演
奏
に
つ
い
て

　
私
も
妻
も
社
会
人
バ
ン
ド
に
所

属
し
て
お
り
、お
互
い
の
活
動
時

は
子
ど
も
の
面
倒
を
み
た
り
、子

ど
も
と
一
緒
に
聴
き
に
行
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
仕
事
以
外
で
人
と

の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
で
、ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
も
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

○
職
場
の
両
立
支
援

　
「
あ
お
も
り
働
き
方
改
革
推
進

企
業
」の
認
証
を
受
け
て
い
る
当

社
は
、有
給
休
暇
の
取
得
率
向
上

や
子
育
て
支
援
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
私
は
保
育
園
の
父
母
の
会

会
長
を
務
め
て
い
ま
す
が
、積
極

的
に
有
給
休
暇
を
取
得
し
、行
事

に
は
毎
回
出
席
で
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、テ
レ
ワ
ー
ク
勤
務
が
で

き
る
た
め
、急
な
休
園
休
校
時
も

助
か
っ
て
い
ま
す
し
、休
日
出
勤

時
に
子
ど
も
を
連
れ
て
き
て
仕
事

が
で
き
る
支
援
も
あ
り
ま
す
。
職

場
内
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
の

行
事
に
関
す
る
会
話
が
自
然
と
増

え
、子
ど
も
の
行
事
や
都
合
に
応

じ
た
休
暇
を
取
り
や
す
く
な
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

○
両
立
の
た
め
に
大
切
な
こ
と

　
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
と「
時

間
を
作
ろ
う
」と
い
う
意
識
が
働

い
て
く
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
う

え
で
、や
る
べ
き
こ
と
に
優
先
順

位
を
つ
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。ま
た
、何
事
も
楽
し
く
や

る
こ
と
を
常
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

仕
事
も
家
庭
も
自
分
が
楽
し
く
し

て
い
る
こ
と
で
、周
囲
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
な
り
、

頼
り
頼
ら
れ
や
す
い
関
係
性
を
築

け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

問市民連携推進課Ｔ 43-9217

要申込

「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	 https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ	 https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity 携帯用HP

21
～男女共同参画社会を目指して、
ワーク・ライフ・バランス（仕事と
生活の調和）の実現に向けて～

エイコウコンサルタンツ㈱技術部 測量課 課長代理 田
た な か

中 健
け ん た ろ う

太郎 さん

田中健太郎さん（左）とご家族

問政策推進課
Ｔ43-9233Ｆ47-1485

5
いかずきんズと学ぶ !

SDGsSDGs

SDGsSDGs

素晴らしい提案がたく
さんあったにゃ～

SDGsの推進に向けた取り組み

　八戸市立第一中学校では、3年生が総合的な学習の
時間でSDGsについて、勉強しています。
　3学年の生徒全員が17のグループに分かれ、SDGs
の17のゴールのうちの1つについて、自分たちで調べ、
市役所からも話を聞いたりしながら、自分たちができ
ること、地域で取り組むべきことを考えています。
　実際に「食材を無駄にしない」や、「体験型の授業を
増やしたい」「公民館と協力して男女平等に関するポス
ターを作る」などの提案が出されました。
　市内の他の学校でも
SDGsを学ぶ取り組み
が進められており、次代
を担う子どもたちに、少
しずつSDGsの考えが
広がっています。

　市では初めてとなるSDGsセミナーを開催
します。
　第1回の講師として、お笑いジャーナリスト
でSDGsの推進に尽力されている「たかまつな
な」さんをお招きし、年代問わず楽しめる、わか
りやすいSDGsについてお話をいただく予定
です。皆さんの来場をお待ちしています。

みんなで行って
みるんだにゃ～

右記QRコードを読み込んで、専用
フォームからお申し込みください。

※�QRコードを読みとれない人は、住所・氏名・電話番号・イベ
ント名・参加人数を明記し、FAXでお申し込みください。

12月17日（土）13:00
【場所】八戸プラザホテル　【定員】70人

SDGs を知ろう、学ぼう
第1回SDGsセミナー第1回SDGsセミナー


