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　八戸圏域では、首都圏での圏域ブランドの
認知度向上や販路拡大のほか、関係人口の増
加や移住・定住・UIJターンの促進などを図る
ため、令和2年9月、東京都内に八戸都市圏交
流プラザ「8

エイ ト ベ ー ス

base」をオープンしました。
　8baseでは、圏域8市町村の食材を使った
料理の提供や地場産品の販売のほか、圏域の
ファンづくりのための交流イベ
ントなどを開催しています。
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八戸都市圏交流プラザ運営事業

【アクセス】JR新橋駅・JR有楽町駅から
徒歩６分 「日比谷OKUROJI」内

【営業時間】11:00～22:00（定休日:年末年始）
問観光課Ｔ43-9252

外観

販売している地場産品

交流イベント

問政策推進課Ｔ43ｰ9260（連携中枢都市圏全般）

連携中枢都市圏の取り組みを紹介します②

問広報統計課Ｔ43-9317（dボタン広報について）　Ｔ43-2336（SNSについて）

市イベント、コロナ情報、迷子動物など市政情報のほか八戸市のグルメ、農産
物、観光情報なども発信しています。

①�テレビのチャンネルを5チャンネル
（ABA）に合わせます。

②リモコンの「dボタン」を押します。

③�「dボタン広報」を選び、「決定ボタン」
を押します。

Twitter Facebook

八戸市のグルメ

ウミネコ家族が八戸で
のくらしや話題をゆるー
くつぶや
いている
にゃ!

8月中旬頃まで
収穫体験ができるようです

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
９
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

詳しくは
こちら

テレビやスマホから 八戸市の情報をチェック !

いかずきんズ
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災害時
□ 避難所の開設情報
暮らしに役立つ情報
□ごみ回収に関するお知らせ
□休日・在宅当番医
□各市施設イベント情報
□公共施設からのお知らせ
□�新型コロナウイルス感染症関連
情報　など

こんな情報が見られます
テレビのdボタンからチェック

スマホからチェック

Twitter Facebook LINE

八戸市の農産物

市の公式SNSアカウント

フォローはこちらから

Twitterより LINEより

#南郷#ブルーベリー
毎月11日は#めんの日

おうちでも作れます
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
９
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　八戸広域消防は、管轄する1市6町1村の約31万人の生命、身体、財産を守るため、消防本部、5つ
の消防署、5つの分署、8つの分遣所で組織されており、職員396名、車両87台を配備しています。
　消防では、「消火」「救急」「救助」のほか、事業所や危険物施設に立入検査を行う「予防業務」、火災
の発生原因を調べる「火災調査」や「救命講習会の開催」などの業務を行っています。

区分 令和元年 令和2年 令和3年
火災       130件       106件       110件
救急 12,887件 12,075件 12,288件
救助        76件         67件         68件

過去3年間の八戸圏域における出動状況

問消防本部総務課Ｔ44-2132
八戸地域広域市町村圏事務組合 消防業務の紹介
（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

　圏域住民の皆さんにより分かりやすく情報をお伝えでき
るように更新していきます。各種申請書類も掲載しています。
ホcity.hachinohe.aomori.jp/section/koiki/shobo/

ホームページ
はこちら

【消防本部ホームページのお知らせ】

　寒い時期は、暖房機器の使用が欠かせませんが、その燃料となる「灯油」は危険物であり、保管・取扱方法を誤ると出火や事故
発生の危険性があります。灯油を取り扱う場合は、次の点に注意し、安全に行いましょう。

問消防本部予防課Ｔ44-2133灯油の保管と取り扱いにはご注意を!

①火気の近くで保管・取り扱いはしない
②直射日光の下や風通しの悪い物置などの高温となる場所では保管しない
③貯蔵は性能試験に合格した（法令に適用した）ポリ缶を使用する
④燃料補給をしないときは、ノズルやポンプを外して容器を密栓する
⑤暖房機器に注油するときは、必ず火を消した状態で行う
⑥古い灯油は廃棄し（ガソリンスタンド等で引き取りを依頼）、使用しない

灯油用ポリ容器には、絶対に
ガソリンを入れないでください。

消防指令センターからのお願い
　「消防車のサイレンが聞こえますが、どこで何が起きているのですか？」「今日の当番病院はどこで
すか？」といった電話が119番で寄せられます。本当に消防車・救急車が必要な人のために、119番
通報は、災害発生時など緊急時のみ使用してください。また、「近所迷惑になるのでサイレンを鳴らさ
ないで来てください」と依頼されることがありますが、救急車は緊急の用務のために出動するもので
あり、安全かつ迅速に走行するためにサイレンを止めることはできませんのでご理解ください。

NET119緊急通報システム

※�利用を希望する場合は、消防本部ホームページで利用案内と利用規約を必ずご覧になった上で、登録をお願いします。
対象者 八戸圏域に居住、通勤、通学しており、聴覚・言語障がいなどにより音声による通報が困難で、身体障害者手帳を保有している人
音声による通報が困難な人のためのシステムで、お手持ちのスマートフォンなどを利用し通報するものです。

消防情報案内
消防車のサイレンは「ウーウーカンカンカン」が火災、「ウーウー」はその他の災害です。

※ �PHS、一部の携帯・固定・IP電話からはご利用できません。
火災などの災害情報 自動音声案内 Ｔ0180-991-888

救急医療情報案内
その日の当番病院を知りたい時は Ｔ0178-24-3999

消防・救急医療情報などを案内しています 問消防本部指令救急課Ｔ44-2135

消防本部からのお知らせ
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施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間
南郷カッコーの森

エコーランド
Ｔ82-3303

もみじのライトアップ
2022

10/29（土）・30（日）
16:30〜19:30

南郷カッコーの森エコーランド内、バンガロー・茶室・せせらぎ周辺
のもみじをライトアップします。幻想的な景色をお楽しみください。
※ご来場状況により入場制限させていただく場合があります。

八戸市体育館
Ｔ22-7181

トレーニングマシン
体験会

11/30（水）
10:00〜11:30
13:30〜15:00

●定　員各回10人●受講料無料
●持ち物�室内用シューズ、運動できる服装、飲料

水、タオル

11/1（火）から
9:00～17:00
※電話予約可

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホwww.s-promo.jp

■日時 〈開講式〉 12/10（土）9:40（受付9:00〜9:30）
　　　 〈練習日〉 12/10（土）・11（日）・17（土）・18（日）・24（土）・25（日）
　　　 　　　　 10:15〜11:00（受付9:30〜10:05）
　　　 〈フリーレッスン〉 各日11:00〜11:45（任意参加）
■場所 FLAT HACHINOHE　　■対象 八戸圏域内の小学生　　■定員 90人
■申込方法　郵便はがきまたはWeb申込フォーム（右記QRコードから）
■申込受付期間　10/20（木）8:15〜11/10（木）17:00

�詳しくは、市内各小学校へ配布
するチラシまたは市ホームペー
ジをご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
９
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

スポーツの秋をたのしもう !スポーツの秋をたのしもう !

開放日 時間 開放日 時間 開放日 時間
1（火）

13:00〜15:00
10（木）

13:00〜15:00
20（日） 15:00〜18:00

2（水） 11（金） 22（火） 13:00〜15:00
3（木・祝） 14:00〜18:00 13（日） 14:00〜18:00 23（水・祝）

14:00〜18:00
4（金） 13:00〜15:00 15（火）

13:00〜15:00

27（日）
6（日） 14:00〜18:00 16（水） 29（火）

13:00〜15:00
8（火）

13:00〜15:00
17（木） 30（水）

9（水） 18（金）

問長根屋内スケート場Ｔ43-9544

※競技会の開催などにより開放日、時間が変更となる場合があります。

YSアリーナ八戸11月のスケートリンク 一般開放
市
内
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

一
般
滑
走
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

モトスポーツ振興課Ｔ43-9159

小学生フィギュアスケート教室小学生フィギュアスケート教室 無 料

申
込
申
込

フ
ォ
ー
ム

フ
ォ
ー
ム

試合日 キックオフ 対戦相手
11/6（日） 13:00 Y.S.C.C.横浜
11/20（日） 14:00 FC今治
試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC（会場 プライフーズスタジアム）

その他の問い合わせ…
問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）
Ｔ43-9159

試合日 開始時刻 対戦相手
11/5（土） 17:00

レッドイーグルス北海道
11/6（日） 15:00
11/19（土） 17:00

横浜GRITS
11/20（日） 15:00

試合・チケット…問�東北アイスホッケークラブ㈱
	 八戸オフィスＴ71-1161

東北フリーブレイズ（会場 FLAT HACHINOHE）

地元スポーツチームを応援しよう! 地元スポーツチームを応援しよう! 11月のホームゲーム
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11月のイベント〈公会堂・市公民館（公会堂文化ホール）・南郷文化ホール・南部会館〉

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷�イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。
　（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷�会員制などの催しは掲載していません。

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

2 水 18:30 オクサーナ・ステパニュック
ソプラノ・リサイタル

S席4,600
A席3,900

4 金 19:00 ディズニー・オン・クラシック
〜まほうの夜の音楽会 2022

S席8,800
A席7,500

（SS席、学生席完売）

5 土 10:30 八戸市小中学校合同音楽会 500

9 水 10:30 星の子シアター「ノアの方舟」 無料

11 金 19:00 アンサンブル・ダ・カメラ
5人の饗

きょうえん

宴

2,000
高校大学生
1,000

中学生以下無料

15 火
18:30
（修了式
18:15）

市民大学講座 第8講義 無料

19 土 18:00 八戸工業高等専門学校吹奏楽
部　第45回記念定期演奏会 500

23 水・祝 15:00 八戸学院光星高等学校吹奏楽
部　第17回定期演奏会 無料

27 日 13:00 第46回八戸市民合唱祭 500

市公民館（公会堂文化ホール）　Ｔ45-1511
日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）
5 土 11:30 グルーヴィン楽器音楽教室

発表会2022 無料
6 日 14:00

12 土 13:30 鈴
すず き
木順
じゅんこ
子バレエ教室

第13回発表会
無料

13 日 14:00
HGJCリンガーズ　イングリッ
シュハンドベルコンサート
2022

無料

19 土 13:45
第10回東北ジュニアピアノコ
ンクール及びピアノオーディ
ション受賞記念披露コンサート

無料

27 日 13:00 藤の音ピアノコンサート 無料

南郷文化ホール　Ｔ60-8080
日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）
13 日 11:00 唄と踊りの祭典 1,000

20 日 14:00 ショウワ ナンゴウ サウンズ 1,000

南部会館　Ｔ43-9202 Ｆ20-7050 Ｅ info@nanbukaikan.com
行事名 日時・場所 内容など 申込方法

ロビー展　南部菱刺し展
「布と糸のハーモニー」
「手仕事の技と美 南部菱刺し
三巾前垂れ展」

11/1（火）〜30（水）
11/6（日）〜26（土）
10:00〜18:00

（最終日は15:00まで）

【内容】青森県伝統工芸品である南部菱刺しの作品を展示

ツキイチツクル  事前申込優先 11/10（木）13:00〜16:30和室（C）
【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほか、オリジ
ナル作品を販売【定員・料金】出店者へお問い合わせください。

電話、FAX、
メールで

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
９
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、出身学校別に午前・午後の二部制（入れ替え制）で開催します。
原則、指定された部へご参加ください。

モト社会教育課Ｔ43-9154

平成14年4月2日から平成15年4月1日に生まれた人【対　象】

八戸市公会堂

▷�市外の学校出身者は、午前・午後のどちらかでご参加ください。
▷�対象者以外は入場できません。付き添いなどの配慮が必要な人は事前にご連絡ください。
▷�新型コロナウイルス感染症の影響により、開催内容や参加方法を変更する場合がありますので、市ホームページで最新の情報をご確認ください。

【出身校】
午前の部 第一中、第二中、第三中、長者中、小中野中、江陽中、湊中、白銀中、白銀南中、南浜中、鮫中、明治中、三条中、豊崎中、ウルスラ中

午後の部 根城中、白山台中、下長中、北稜中、市川中、是川中、大館中、東中、中沢中、島守中、盲・ろう学校、第一・第二養護学校

申し込み不要です。ただし、市外に住民登録がある人は、市ホームページの「参加申込フォーム」からの申し
込みが必要です。対象者には11月下旬以降に入場券を送付しますので当日持参してください。

【参加方法】

【出演】がくや姫、きちだたくろう、いきすぎたかお（計３組）
問南郷文化ホールＴ60-8080

ショウワ ナンゴウ サウンズショウワ ナンゴウ サウンズ
八戸市内を中心に活動しているアマチュアアーティスト
のコンサート。昭和のうたとともにあの頃の懐かしい風
をお届けします。

【日　時】 令和5年1月8日日 午前の部 11:00（開場10:00） 午後の部 14:30（開場13:30）

令和5年 八戸市成人式のお知らせ
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日時・場所 相談内容 申し込み・問い合わせ先

借金に関する無料相談窓口

（月）〜（金）
※祝日・年末年始除く
8:30〜12:00、
13:00〜16:30

●内容相談員が借金の状況などを聞
き取り、必要に応じて弁護士などに引
き継ぐ※秘密厳守・相談無料
●相談専用電話Ｔ017-774-6488

問青森財務事務所
Ｔ017-722-1463

司法書士に聞いてみよう!
相続・登記・成年後見相談会
 要申込 

11/5（土）10:00〜15:00

●内容高齢者・障がい者のための成年
後見のこと、登記・相続・遺言のこと
●相談専用電話（予約不要）
　Ｔ017-752-0440
※web相談・面談は要申込

申（WEB・面談）青森県司法書士会
ホームページの専用予約フォーム
から予約
問（公社）成年後見センター・リーガ
ルサポートＴ017-775-1205

空き家相談会（無料）
〜所有する空き家に関する
相談ができます〜
 事前申込優先 

11/27（日）10:30〜14:00
（1組30分）
はちえきキャンバス（十八日町）

●内容宅地建物取引士・建築士（すま
いアップアドバイザー）・司法書士が、
中立的な立場で空き家の適正管理や
有効活用のための相談に応じる

モト（公社）青森県宅地建物取引業
協会
Ｔ017-722-4086

　相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話
で受け付けます（⑫は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達すること
があります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑪は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑫島守市民サービスセンター（保健相談室）

11月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

問建築指導課Ｔ43-9438

十
三
日
町  

交
差
点

十
三
日
町  

交
差
点

三
日
町

交
差
点 表通り（国道340号）

裏通り

ゆりの木通り

柏崎交差点柏崎交差点六日町交差点六日町交差点

吹上小学校

十六日町
交差点
十六日町
交差点

【ルート図】全長5,920m

長者
まつりんぐ
広場 吹揚

郵便局
吹揚
郵便局

国
道
340
号

上
組
町

上
組
町

国
道
45
号

吉
田

産
業

● ●

壁面線の指定済区域

みちのく銀行
小中野支店
みちのく銀行
小中野支店

（旧小中野踏切）（旧小中野踏切）
JR八戸線高架下JR八戸線高架下

【ルート図】全長5,920m
壁面線の指定区域

中心街の一部は壁面線を指定しています

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
９
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員
② 人権相談 X 11/2・9･16・30の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員
③ 行政相談 X 11/10・17・24の各（木）13:00～16:00 行政相談委員
④ 税務相談   市民 X 11/7（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要申込 
 市民 

X
11/14（月）	 申し込みは11/10（木）8:30から電話で先着5人
11/25（金）	 申し込みは11/22（火）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 11/11（金）・21（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 

X 11/15（火）13:00～16:00　申し込みは11/8（火）･9（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 11/15（火）9:00～12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談
（不動産の表題登記や土地の境界に関
することなど）

X 11/1（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 11/8・22の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 住宅相談
（家の新築やリフォームに関することなど） X 11/18（金）13:00～16:00 建築士

⑫ 人権相談（南郷地区） X 11/8（火）9:00～12:00 人権擁護委員

　八戸市の中心街エリアは、建築物と道路の間に空間を確保し、建物の位置をそろえて、景観や環境を守るために、建築
基準法第46条の規定に基づき八戸市（特定行政庁）が壁面線を指定しています。
　壁面線が指定された街区では、建築物の壁や柱、高さ2ｍを
超える門や塀は、壁面線を越えて建築することができません。
ただし、地盤面下の部分や許可を得た歩

ほ ろ う

廊の柱などは建築す
ることができます。
　道路境界線から壁面線までの距離は指定区域によって異な
り、壁面線を越えて建築された建築物などは、撤去などの是
正を行っていただく場合がありますので、ご注意ください。
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相談事例

トラブルに遭わないために

◉�「屋根の点検を無料で行っている」と業者が自宅を訪れた。無料ならと承諾し
たところ「傷みが激しいのでこのままでは雨漏りの原因となる」と工事を勧
められ、総額300万円の契約をしてしまった。

問くらし交通安全課Ｔ43-9524

悪質な訪問販売にご注意ください!
消費生活センターだより2022

　業者が消費者の自宅を訪問して、商品や権利の販売、役務の提供を行う契約をする取り引きのことを「訪問
販売」といいます。昨今、高齢者を狙った悪質な訪問販売が発生し、八戸市消費生活センターにも相談が多数
寄せられています。

八戸市消費生活センター
（月）～（金）8:15～17:00※（祝）、年末年始除く悪質商法・契約トラブル・多重債務

ご相談くださいご相談ください

Ｔ43-9216電話による相談

市庁別館5階 くらし交通安全課内来庁による相談

三戸町、五戸町、田子町、南部
町、階上町、新郷村、おいらせ
町にお住まいの人の相談も受
け付けています。

◉�突然訪問してきた業者に「布団を見せてほしい」と言われた。勝手に家に上がり込むと布団を見ら
れ「糸がほつれている」と言われた瞬間に羽毛が舞った。「今すぐに打ち直しをした方がいい」と
勧められ、断りきれずに約50万円の契約をしてしまった。

契約後や工事完了後でもクーリング・オフや契約の取り消しができる場合があります。
すぐに消費生活センターに相談しましょう。

●契約の取り消しができる場合があります

「無料」や「安くする」などと言われてもその場で契約してはいけません。一度契約をすると、
次々と別の契約を迫られる場合があります。

●その場で契約してはいけません
ドアを開ける前に訪問者や用件をよく確認し、必要がなければきっぱりと断りましょう。

●業者を家の中に入れないことが大切です

　市では、悪質な訪問販売による被害を未然に防止することを目的に「訪問販売お断りステッカー」
を作製しました。消費者が契約をする意思がないのにも関わらず、契約を結ばせようとする行為は、
特定商取引法第3条の2により禁止されています。訪問販売お断りステッカーを表札やインターホ
ン付近に貼付し、訪問販売での勧誘を断る意思を業者へはっきりと伝えましょう。
●配布場所　市庁別館5階くらし交通安全課　※数に限りがあります。

11月1日より訪問販売お断りステッカーを配布します!



令和4年（2022）11月号　広報はちのへ　24

 病気別に見た医療費の割合

 医療費の現状

0

180

185

190

195

200

300

350

400

R元年度 R2年度 R3年度H30年度H29年度

（億円） （千円）
1人当たり医療費
（青森県）

1人当たり医療費
（八戸市）

医療費総額
（八戸市）

350
千円
350
千円

357
千円
357
千円

364
千円
364
千円

369
千円
369
千円

195
億円
195
億円

186
億円
186
億円

184
億円
184
億円

184
億円
184
億円

189
億円
189
億円

366
千円
366
千円

374
千円
374
千円

383
千円
383
千円

389
千円
389
千円

399
千円
399
千円

八戸市国保の医療費の推移

　国民健康保険（国保）は、私たちの健康と生活を支えてくれる大切な制度です。加入者の皆さんが納める保
険税や県支出金などで運営し、医療費の一部を負担してくれます。
　この医療費が年々増加し、国保が負担する医療費も増えているため、国保の財政が次第に圧迫されています。

問国保年金課Ｔ43-9376
健康を維持して医療費の適正化・節約を

〜八戸市国民健康保険からのお知らせです〜

その他

筋・骨格筋・骨格

糖尿病糖尿病

高血圧症高血圧症
慢性腎不全慢性腎不全

がん

精神疾患

15.9%15.9%

10.1%10.1%

8.3%8.3%

6.7%6.7%
4.1%4.1%

3.7%3.7%
脂質異常症脂質異常症
2.0%2.0%

その他
生活習慣病（※）
その他
生活習慣病（※）
4.1%4.1%

45.1%45.1%

八戸市国保の医療費の割合（令和3年度）

八戸市の国保について見ていきましょう!

　八戸市国保の医療費を病気別で見ると、「がん」
が約16％で最も多く、次いで「精神疾患」が約
10％となっています。また、代表的な生活習慣病
である糖尿病、高血圧症、脂質異常症の合計の割
合は約13％となっています。
　自分の健康を守るうえで、健診や適切な医療を
受けることは非常に大切なことです。
　早期発見・早期治療を心がけましょう。

※� 「その他生活習慣病」は脳梗塞、狭心症、脳出血、動脈硬化症、
心筋梗塞、高尿酸血症、脂肪肝

出典：国保データベースシステム （国民健康保険団体連合会）

　高齢化や医療技術の高度化により、日本の医療
費は増加傾向にあります。
　八戸市国保の令和3年度の総医療費は約184億
円で、前年度と同額となりましたが、被保険者数
は減少しているため、1人当たりの医療費は前年
度より約1万円増の39万9千円となっており、増
加傾向が続いています（県平均を上回っています）。
　医療費の増加は、助け合いのしくみである国保
の運営に大きな影響を与えています。

出典：国民健康保険事業年報（厚生労働省）

 医療費の適正化のために、市では次のような事に取り組んでいます

○病気の予防、早期発見・早期治療のため、特定健診・特定保健指導や人間ドックを実施しています。
○医療機関への受診方法についてのアドバイスや栄養に関する相談などの訪問指導を実施しています。
○受診の状況をはがきで各世帯に通知し、医療費についてお知らせしています。
○後発医薬品（ジェネリック医薬品）の情報をはがきでお知らせしています。
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 医療費を節約するために私たちにできること

バランスのよい食生活と適度な運動 特定健診・特定保健指導を受けましょう

「かかりつけ医」を持ちましょう 重複受診は控えましょう

休日・夜間の受診はなるべく控えましょう お薬手帳は1冊にまとめましょう

後発医薬品（ジェネリック医薬品）を
上手に活用しましょう

一般用医薬品（OTC医薬品）を
上手に活用しましょう

　

普段の生活の中で、次のことに気をつけてみましょう!

無料　病気になる前に予防をすること
が、最高の治療法かつ医療費の節
約法です。健康を維持するために
は、バランスの良い食生活と適度
な運動が効果的です。
　日常生活でできる改善策を実践
しましょう。

　生活習慣病を未然に防ぐため、特定健
診を受けましょう。健診でメタボリック
シンドロームまたはその予備群と判定さ
れた人には、特定保健指導の案内が届き
ますので、医師や保健師、管理栄養士な
どの専門スタッフの指導を受けながら、
生活習慣の改善に取り組みましょう。

　一般用医薬品とは、医師からの処方せんがなくても
薬局・ドラッグストアなどで購入できる医薬品のこと
です。薬剤師などの説明や添付文書に基づいて正しく
使用することによって、健康の維持増進や軽度な疾病
の予防・治療を自分で行うこと（セルフメディケーショ
ン）ができます。医療用から転用された医薬品（スイッ
チOTC医薬品）の一部は、年
間購入総額が1万2,000円
を超えると、課税所得から医
療費控除を受けられる場合が
あります。

　後発医薬品とは、年数が経って新薬の特許が切れた
後に他のメーカーが製造し、新薬と成分などが同じで
あるとして国が承認した医薬品のことです。
　後発医薬品は価格が安く設定されているため、これ
を利用することで医療費を節約することができます。
　後発医薬品を希望する場合は、医師または薬剤師に
相談してください（後発医薬
品がない場合や医師の判断に
より後発医薬品に変更できな
いことがあります）。

　薬は多数服用することや飲み合
わせによっては、副作用や有害事
象が生じることがあります。複数
の医療機関や薬局を利用する場合
でもお薬手帳は1冊にまとめ、既
に処方されている薬を医師や薬剤
師に正確に伝えましょう。

　休日や夜間に開いている救急医
療機関は、緊急性の高い患者さん
を受け入れるためのもので、医療
費も高く設定されています。緊急
時以外は、平日の診療時間内に受
診することを心がけましょう。

　同じ病気で複数の医療機関を受
診することは、医療費を増やすこ
とになるだけでなく、重複する検
査や投薬により、かえって体に悪
影響を与えてしまうなどの心配も
あります。

　「かかりつけ医」とは日常的な診
療や健康管理などを行ってくれる
身近なお医者さんのことです。気
軽に相談できるお医者さんが身近
にいれば、非常に心強いものです。
ぜひ、信頼できる「かかりつけ医」
を見つけましょう。
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名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先
問い合わせ先

妊
産
婦
な
ど

相
談
母子健康相談
（はちまむ相談）�☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
8:15～12:00、13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面接・電話・オンライン相談で応じます。
（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

子育て世代包括
支援センター
Ｔ38-0711
※�オンライン相談
は、ホームページ
からも申し込み可交

流
会
はちまむサロン
（妊産婦交流会） 要申込　

18（金）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦●定員10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア
産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
受託医療機関など

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。日中の通所
型や宿泊型のケア。※利用料一部負担あり 1週間前まで

教
室

両親学級
～初めて、パパ･ママに
なる方へ～
 要申込 

20（日）
午前の部  9:30～11:30
午後の部13:30～15:30

出産予定日が5年1/2
～5/7で、夫婦ともに
八戸市に住民票があ
る初産妊婦とその夫。
●定員各24組

赤ちゃんの育て方、パパの
沐浴･着替え･オムツ交換
体験

９（水）～
11（金）
（先着順）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711
Ｔ38-0712

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
 要申込　� X

9（水）9:20～12:00
生後4か月～1歳未満

子育てや離乳食についての
相談 1週間前まで

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
 要申込　� X

1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込　� X

17（木）9:30～15:10
（初回相談14:00～15:10）

おおむね
2歳～3歳5か月 お子さんの発達についての

相談
※�来所時間は予約時にお知
らせします。

4（金）まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込　� X

①10（木）②12/8（木）
13:00～14:00
14:15～15:15
（初回相談9:30～10:30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①10/27（木）
②24（木）まで

療育相談
 要申込　 24（木）10:00～12:00

身体の発育、運動など
に心配のあるお子さ
んのための相談

専門医が相談に応じます
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル

１週間前まで

栄養士による個人相談
� ☎X

2（水）
10:00～12:00、13:00～16:00 子どもの食生活について、栄養士が面接および電話相談に応じます。

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）　※（祝）を除く
12:50～13:00（受付）
総合健診センター（田向）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、バス
タオル、「乳児健診受診票（一
式）」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と子
の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診
センター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査 1（火）・15（火）・30（水）
時間などは、対象者に個別にお知らせします。

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 8（火）・22（火）・29（火）

教
室
すくすく離乳食教室
 要申込 

25（金）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、
筆記用具

1週間前まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

12（土）15:00～16:00 不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 1週間前まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
 要申込 � X

（月）～（金）　※（祝）を除く
9:00～16:00

思春期から更年期の
女性 保健師、助産師が相談に応じます。

掲
載
の
情
報
は
９
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

健 康 ガ イ ド月11
記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要母子保健

名称 日時 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談
栄養士による個人相談
� X

2（水）
10:00〜12:00、13:00〜16:00 生活習慣病が気になる人の食生活についての相談 健康づくり推進課

Ｔ38-0710

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要成人保健
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時・場所 内容・テーマほか 対象・申し込み・問い合わせ先

体
操
会
な
ど

体操会 （火）～（金）　※（祝）を除く
9:15～9:45、13:15～13:45

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの
軽い運動をします。

●対象おおむね65歳以上
介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場 （火）～（木）　※（祝）を除く
10:00～11:00、14:00～15:00

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、脳
トレ、レクリエーションなどを行います。

相
談

介護予防相談
 要申込 � ☎X

（月）～（金）　※（祝）を除く
10:00～12:00、14:00～16:00

保健師・管理栄養士などによる介護予防に関する個
別相談

体力測定
 要申込 � X

理学療法士による体力測定と運動や生活上の個別
のアドバイス

もの忘れチェック
 要申込 � X

質問票で確認しながら、もの忘れや認知症について
の個別相談

講
座

認知症サポーター
養成講座
 要申込 

19（土）
10:00～11:45、14:00～15:45

認知症についての正しい知識、適切な対応の仕方を
学ぶ講座●講師キャラバン・メイト（介護予防セン
ター職員）●定員各12人●申込期間10/24（月）～
11/11（金）

●対象認知症に関心があり、初
めて受講する人（高校生以上）
介護予防センター
Ｔ38-0726

体いきいき教室
 要申込 

21（月）13:15～15:00
集団で行うロコモティブシンドロームのチェックと、
身体能力維持のための講話●定員7人
●申込開始日10/24（月） ●対象おおむね65歳以上

介護予防センター
Ｔ38-0726介護予防講座

 要申込 
28（月）13:15～14:15

●講話シニアのためのこころの健康づくり〜フレ�
イル予防のために大切なこと〜●講師瀧

たきざわ

澤志
し ほ

穂（臨�
床心理士）●定員18人●申込開始日10/24（月）

交
流
会
認知症カフェ「はちのへ」
 要申込 

7（月）13:15～14:30
認知症の人やその家族、認知症に関心のある人が交
流を行います。●ミニ講話ココロに届くコミュニケー
ション●定員15人●申込開始日10/24（月）

●対象認知症の人やその家
族、認知症に関心がある人
介護予防センター
Ｔ38-0726

名称 日時 内容 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査  要申込 10（木）・24（木）9:00～12:00 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

10（木）13:15～14:00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課Ｔ38-0716総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
問健康づくり推進課Ｔ38-0710

相
談 HIV相談 � ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

記号の説明  ☎電話による相談  X面談による相談   要申込  申し込み必要HIV検査・相談、肝炎ウイルス検査

名称 日時 対象 申し込み・問い合わせ先

相
談

精神科医師による精神
保健福祉相談
 要申込 � X

9（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族
（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）

8（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要精神保健福祉相談

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談
保健師による健康相談
� ☎X

（月）〜（金）　※（祝）を除く
10:00～12:00、13:00〜16:00 成人の心身の健康相談 健康づくり推進課Ｔ38-0713

講
座
市民健康づくり講座
 要申込 

17（木）13:30～15:00
福祉公民館（類家四丁目）
※後日、オンデマンド配信あり

血糖値が気になるあなたに～糖尿病
を正しく知ろう～●講師向

む か い だ

井田英
ひであき

明�
（向井田胃腸科内科医院）●定員50人
（会場）※動画配信視聴は定員なし

【オンデマンド配信】
※�ホームページから申込 【会場参加の場合】

8（火）～16（水）に
健康づくり推進課
Ｔ38-0713
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みんなで気を
つけようバラン
スの良い食事

※�

う
み
ね
こ
体
操
と
は
、平
成
26
年
度
に

八
戸
の
健
康
ま
も
り
隊
2
期
生
に
よ
っ

て
作
成
さ
れ
た
健
康
体
操
で
す
。

　

�

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
無
料
配
布
・
貸

し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、興
味
の
あ
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

掲
載
の
情
報
は
９
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
９
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

○掲載位置　カレンダー内部・裏表紙
○広告の種類・枠数・1枠当たりの掲載料（税込み）
　▷1号広告（縦60㎜以内、横80㎜以内）・計9枠・5万円
　▷2号広告（縦40㎜以内、横80㎜以内）・計3枠・3万円

○�申込方法　10月17日（月）～11月9日（水）に申込書に
必要事項を記入の上、広告案を添えて提出してください。
○申 込 書　市ホームページからダウンロード可
※応募数が募集枠数を超えるときは、抽選で決定します。

5年3月に八戸市内に全戸配布予定の「我が家の健康カレンダー」へ掲載する広告を募集します。
多くの市民の皆さんに向けたPRが可能となりますので、宣伝ツールとしてご活用ください。

令和5年度版 わが家の健康カレンダーへの広告募集
問健康づくり推進課Ｔ38-0710

　八戸市保健所では、不妊や不育に悩む夫婦などに対し、専門医が相談に応じる「不妊専門相談」を
行っています。周囲になかなかできない専門的な相談について、治療に関する情報提供などをして
います。 また、ゆっくり話を聞いて欲しいなどのこころの相談には、助産師・保健師も対応しています。
プライバシーには十分配慮していますので、お気軽にお問い合わせください。

問不妊専門相談センター（すくすく親子健康課内）Ｔ38-0714（平日の9時～16時 ※祝日・年末年始除く）
不妊専門相談センターをご存じですか？ 要申込  面接相談 

月
1
回
の
開
催
で
す

（
今
月
の
日
程
は
26
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

問すくすく親子健康課
Ｔ38-0711

　妊娠初期は、赤ちゃんの成長と、お母さんの健康を維持するためにもとても大切な時期ですが、外見からは見
分けにくく、「電車やバスで席に座れない」「たばこの煙が気になる」など、妊婦さんにはさまざまな苦労があります。
このマークを付けている妊婦さんを見かけたら、皆さんのやさしい心づかいをお願いします。
※�マタニティマークは厚生労働省のホームページからダウンロード可

「マタニティマーク」を知っていますか?
妊産婦さんへの思いやり

みん
なで広げよう健康づくりの輪

健康はちのへ21健康はちのへ21

　糖尿病は、血糖値が高くなり、心血管リスクを高め、神経障害・網膜症・腎症などの合併症を引き起こす病気で
す。今や国民病であり、日本の成人の5人に1人が糖尿病に罹

り か ん

患していると言われています。11月は糖尿病月間、
11月14日は世界糖尿病デーです。この機会に、糖尿病予防について正しい知識を身につけましょう。

問健康づくり推進課Ｔ38-0713

①糖尿病による死亡率は全国と比べて1.4倍高い。
②�血糖検査を含む特定健康診査の受診率（2年度）
は、28.1％で、全国の33.7％、青森県33.8％
と比べ低い。

八戸市の糖尿病の現状糖尿病予防のためのひと工夫!
作：�市保健推進員　
　 八戸の健康まもり隊6期生合言葉は うみねこ

ね
ねらいは
適正体重

こ
ことしも
行こう
健康診査

う み
うみねこ体操※
で運動習慣

糖尿病を予防しよう
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

1111月の
⃝ 要申込  アイコンは、申し込みが必要なものです。
⃝�イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
⃝�料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必要

な場合があります。
⃝休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）
　ＦFAX　ＥEメールアドレス

南郷歴史民俗資料館 休4・14・21・24・28　開9:00〜17:00　ＴＦ83–2443
住南郷大字島守字小山田7‒1　※入館料あり

行事名 日時 内容など 申込方法
無料開放のおしらせ 11/3（木・祝） 【内容】「文化の日」のため無料開放
ミニコレクション展「米」 開催中〜5年3/19（日） 【内容】古くから稲作が盛んな島守地域。当館所蔵の「米」に関する資料を展示。

南郷文化財めぐり  要申込 11/1（火）9:00〜16:00 【内容】マイクロバスで南郷地区の文化財巡り
【定員】10人※動きやすい服装で

10/25（火）
から電話で

なんごうあそびのひろば④
「くるくる巻いてつくるペーパー
ビーズ」  要申込 

11/3（木・祝）
10:00〜12:00

【内容】カラフルなペーパービーズで、オリジナルの小物
作り【講師】長

ながつか

塚佳
よ し こ

子（Lien）【対象】親子（一般も可）
【定員】10組【参加費】500円※汚れてもよい服装で

10/22（土）
から電話で

博物館 休4・14・21・28　開9:00〜17:00　Ｔ44–8111　Ｆ24–4557
住根城字東構35–1　※入館料あり

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
無料開放のおしらせ 11/3（木・祝） 【内容】「文化の日」のため無料開放
 秋季特別展
 「透明なうたかた－ガラスびん
 に映った近現代－」

開催中〜11/23（水・祝）
【内容】市内の遺跡でみつかったガラスびんや近代に使われていたさま
ざまなガラスびんを集め、私たちのくらしにどのように関わってきたの
かを紹介

館外講座　「ガラスびんの“そ
の後”を見に行こう！」  要申込 11/2（水）13:30〜15:30

【対象】親子（一般も可）【定員】12人【協力】八戸リサイク
ルプラザ 10/20（木）

から電話で講演会　「おいしい！青森のラ
ムネとサイダーの歴史」  要申込 11/12（土）14:00 【講師】増

ま す た

田公
きみやす

寧（青森県立郷土館）

特別展ギャラリートーク 11/19（土）10:00、14:00【内容】同館学芸員が特別展の見所を解説【定員】各回10人程度 当日受付

調査報告会
「糠塚不動尊について」
 要申込 

11/3（木・祝）
10:00〜12:00
長者公民館、糠塚不動尊

【内容】堂内調査の概要報告と現地見学（荒天時は現地見
学中止）【定員】15人

10/20（木）
から電話で

根城史跡ボランティア募集 史跡根城の広場などでガイドするボランティアを募集しています。根城史跡ボランティアガイドグルー
プの活動に興味のある人は、お問い合わせください。（養成講座・自主研修あり）

史跡根城の広場 休4・14・21・28　開9:00〜17:00　Ｔ41–1726　Ｆ41–1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など
無料開放のおしらせ 11/3（木・祝） 【内容】「文化の日」のため無料開放

鎧
よろい

と小袖姿で記念撮影  要申込 
11/5（土）・6（日）
各日10:00〜15:00

【内容】鎧や小袖の着装体験【定員】各日10組（1組4人ま
で）

10/20（木）
から電話で

イチョウWeeK!
−根城の大イチョウを見に行こう−

11/5（土）〜13（日） 【内容】期間中は本丸を無料開放。史跡根城本丸の大イチョウの黄葉を楽
しみましょう。

 体験教室で八戸の文化に触れよう!   要申込 

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円 
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】800円

博物館

史跡根城の広場

是川縄文館

南郷歴史民俗資料館

11/311/3木木・・祝祝文化の日文化の日はは
入館（場）料入館（場）料がが  無料無料  になりますになります
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　今回は、是川縄文館の後ろに広がる一王寺遺跡の発掘調査をご紹介します。
一王寺遺跡は「是川石器時代遺跡」の一つで、これまでの発掘調査によって縄
文時代前期から中期（約5,900～4,300年前）の大きな集落（ムラ）であるこ
とがわかっています。今年度の調査では、土器や骨片などの遺物を多く含む
盛土遺構が遺跡の南側に広く分布していることが確認されたほか、縄文時代
当時の一王寺は、現在よりも起伏に富んだ地形であることがわかってきました。
　発掘調査は来年に続きます。お楽しみに！　

第57回「発掘レポート第57回「発掘レポート－一王寺遺跡一王寺遺跡－」」いのるん通信いのるん通信 すっごく沢山の
土器が見つかって

いるるん！

盛土遺構の遺物出土状況盛土遺構の遺物出土状況

掲
載
の
情
報
は
9
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9:00〜17:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501
住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
企画展「この景色はどこでしょう？
～SNS映えスポットを巡ろう～」

開催中〜11/30（水）
館内　四つの壁

【内容】種差海岸の絶景スポットを、写真とクイズ形式で案内。絶景スポッ
トを巡り、映える写真を撮ってSNSに上げてみましょう。

種差海岸の景観保護・保全ボラン
ティア活動  要申込 

11/19（土）
10:00～12:30
種差海岸、館内レクチャー
ルーム

【内容】砂浜のゴミ清掃や専門家による地域の自然・海を
取り巻く環境に関する講話、種差漁港で獲れた魚介の漁
師鍋を囲んで交流会を開催【講師】木

きどころ

所英
ひであき

昭（国立研究開
発法人 水産研究・教育機構 水産資源研究所）
【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）【定員】30人
【持ち物】軍手、飲み物※動きやすい服装・靴で

電話で

 ぷらっとプログラム　【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

自然物de自由工作 開催中～11/13（日）
10:00～15:00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って、自由に工作
【参加費】100円

申込不要
貝と木の実でクリスマスオーナ
メント

11/19（土）〜12/25（日）
10:00～15:00

【内容】ホッキ貝や木の実などを使って、クリスマスツリー
に飾るかわいいオーナメント作り【参加費】300円

是川縄文館 休4・14・21・24・28　開9:00〜17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など 申込方法
 是川縄文の日 11/3（木・祝） 【内容】「文化の日」のため無料開放

滑石の勾
ま が た ま

玉作り  要申込 11/3（木・祝）①9:45
②11:00③13:00④14:15【定員】各回12人

前日までに
電話、FAXで

 秋季企画展「食と縄文人」 開催中〜11/20（日） 【内容】八戸地域の遺跡から見つかった動植物資料を中心に、北東北に暮
らした縄文人の食を紹介

考古学講座  要申込 11/5（土）14:00〜16:00
【演題】乾燥食料の保存と「あく抜き」－縄紋時代から伝
承された「食」の技術【講師】名

な く い

久井文
ぶんめい

明（物質文化研究所
一芦舎）【定員】50人【持ち物】筆記用具

前日までに
電話、FAX、
直接来館

企画展ギャラリートーク
11/5〜11/19の毎週（土）
14:00〜15:00
※5日は10:00〜11:00

【内容】同館学芸員が企画展の見所を解説

小中学生向けギャラリートーク 11/12（土）10:00〜11:00【内容】同館学芸員が企画展の見所を解説【対象】小・中学生

日曜日縄文体験コーナー 11/6〜11/27の毎週（日）
9:30～15:00

【内容】火起こし、滑石・琥
こ は く

珀の勾
まがたま

玉作り【料金】1,200円
以内※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

申込不要

令和4年度 遺跡調査報告会
 要申込 

11/12（土）14:00〜15:30
（出土品展示は9:00〜16:30）

【内容】今年度発掘調査が行われた市内遺跡〈八戸城跡、
松ヶ崎遺跡、笹ノ沢（6）遺跡ほか〉の調査結果の報告と出
土品の展示※展示は申込不要【定員】40人

前日までに
電話、FAX、
直接来館

ドングリで縄文クッキング
 要申込 11/19（土）9:30〜12:00

【内容】縄文人が食料としたドングリを使ってクッキーな
どの料理作り【対象】小学4年生以上【定員】8人
【参加費】200円【持ち物】エプロン※汚れてもよい服装で

前日までに
電話、FAX、
直接来館

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集※詳しくはお問い合わせください
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

八戸ポータルミュージアム はっち 休8  開9:00〜21:00  ホhacchi.jp　Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808
住三日町11‒1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容など 申込方法

はっちのシーズン
おうち時間を楽しむテラリウム
 要申込 

11/5（土）
①10:00〜11:00
②13:30〜14:30
2階　ギャラリー2

【内容】テラリウム作りのワークショップ【講師】梅
うめもり

森敦
あ つ こ

子
【対象】5歳以上（小学生以下は保護者同伴）【定員】各回10
人【料金】1,500円（子ども向け）、2,000円（大人向け）

電話で

はっちグリーン Labo.
「緑のおはなし会 @植物屋 ARAYA」
 要申込 

11/6（日）
14:00〜16:00

【内容】室内で育てやすい観葉植物やマニアックな植物、
植物屋ARAYA流の育て方を紹介
【講師】荒

あ ら や

谷真
ま な み

奈美（植物屋ARAYA）【定員】10人
※詳しくはホームページをご覧ください。

電話、FAX、
メールで

ストリートライブ in はっち
11/12（土）
14:30〜16:30
マチニワ

【内容】中学生シンガー・あいらの弾き語り、ハワイの民族曲を伝統楽器
と歌で奏でるマハナさとみフラ＆ハワイアンウクレレ教室、長者三味線
クラブの3組のライブを開催【募集】「ストリートライブ in はっち」に出
演を希望する人は、「はっちパフォーマーバンク」へご登録ください。
※詳しくはホームページをご覧ください。

手しごと人
びと

の暮
く

らふと市
11/19（土）11:00〜16:00
20（日）10:00〜15:00
1階　全域

【内容】八戸近郊のクラフト作家のほか、フラワーショップ、コーヒー店、
住宅設計展示など、地域の「手しごと」をテーマとしたクラフト市を開
催※詳しくはホームページをご覧ください。

まちぐみpresents
はっちのパーテーションに
南部ひしざし体験 +

11/20（日）
11:00〜15:00
1階

【内容】気軽に伝統工芸「南部菱刺し」を体験 申込不要

段ボール迷路と積み木であそぼう
ミニ音楽隊もくるよ！

11/23（水・祝）
10:30〜15:00
マチニワ

【内容】段ボール迷路と3,000ピースの積み木で自由に遊ぶ。八戸聖ウ
ルスラ学院音楽科の皆さんによる生演奏披露もあり。※詳しくはホー
ムページをご覧ください。

消費者講座×暮らし学アカデ
ミー「省エネ・節電を学ぼう」
 要申込 

11/30（水）
14:00〜15:30
2階　シアター2

【内容】家電製品や電気の上手な使い方を学び、家庭と家
計の省エネの実践につなげる【講師】パナソニック㈱エレ
クトリックワークス社【定員】50人

電話、HPで

パフォーミングアーツ事業
t
タ ン タ ン

antan ダンスワークショップ
 要申込 

12/9（金）18:00〜20:00
5階　共同スタジオ

【内容】12月にはっちでダンス公演を開催するtantan
と一緒に身体の動かし方などを学ぶワークショップ
【対象】中学生以上【定員】15人程度

前日までに
電話、FAX、
メールで

こどもはっち 休8　開9:30〜16:30　ＴＦ22-5822　住三日町11‒1 はっち4階
※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容など 申込方法

特別開館日ふたごデー 11/6（日）9:30〜11:30
4階　こどもはっち

【内容】ふたご、みつごなど多胎児のお子さんと家族のための特別開館日
※通常利用は12時から

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

11/13（日）10:00〜11:00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉
強会（随時予約受付）【定員】2組【参加費】100円 電話で

こどもはっち市 11/20（日）11:00〜14:00
はっち館内

【内容】開催延期となっていた「まるごとこどもはっち夏まつり」の代替
イベント。こどもふろしき市やこども縁日、工作コーナーなど開催。
※一部体験は有料、詳しくはホームページをご覧ください。

はちのへおもちゃ病院 11/27（日）10:00〜12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

11/27（日）14:00〜16:00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の
交流会【対象】おおむね25歳まで 電話で

クリスマスプレゼントの木
 要申込 

プレゼント受け渡し
12/22（木）〜26（月）
4階　こどもはっち

【内容】さまざまな事情でプレゼントをもらえない0〜18歳の子どもた
ちにプレゼントを贈る企画【申込方法】▷子ども:12/2（金）までにオー
ナメントに欲しい物を書いて応募▷プレゼントを贈りたい人:11/28
（月）～12/18（日）までにオーナメントを選び、プレゼントをこどもはっ
ちへ※詳しくはホームページをご覧ください。

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8:00〜17:00（総合案内施設）　ＴＦ83‒2146
住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
ティータイムコンサート
 要申込 

11/3（木・祝）13:00〜14:00
【集合場所】総合案内施設

【内容】薪ストーブを囲んで軽音楽を楽しむ
【定員】20人【参加費】500円

10/29（土）
までに電話で
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八戸市水産科学館 マリエント 休なし　開9:00〜17:00　Ｔ33–7800　Ｆ33–7801
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料

行事名 日時 内容など

企
画
展

マリエントコレクション 11/6（日）〜12/25（日）
【内容】赤・緑・白・黄など、クリスマスカラーの魚たちを展示。サンタクロー
スやトナカイに見立てた魚たちと、マリエントならではのクリスマスを
お楽しみください。

七五三企画 11/13（日）
【内容】11/15の「七五三」に合わせて、「七五三」を迎えるお子さんと一
緒にご来館のお客様1家族につき1個、千歳飴をプレゼント（先着50個）
【対象】有料入館者対象

3階 ★見て楽しむ
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷デンキウナギで「クリスマス」ツリー　▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲
毎週（日）（祝） ▷深海水圧実験①11:00②14:00　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00

★やって体験する（随時）
▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!　▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦　▷タッチ水槽　▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽　▷エサやり体験　▷海の不思議BOX

4階 2022わたりどり 11/2（水）〜29（火） 【内容】八戸市内で年に一度、全国各地の絵描きやハンドメイド作品を手
がけている人を集めたグループ『わたりどり』による展示とグッズ販売

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳しくは、問い合わせるかホームページをご覧ください。
八戸市水産科学館マリエント
はちのへ「ちきゅう」情報館
オープン15周年記念式典

11/27（日） 【内容】３階展示コーナー“はちのへ「ちきゅう」情報館”と、マリエント「ち
きゅう」たんけんクラブ発足15周年を記念し、式典を開催

会員募集
①ジュニア②シニア
③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児〜中学生②高校生〜大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②③1,000円
※いずれも別途実費の場合あり

八戸公園 休7・14・21・28　開9:00〜17:00　Ｔ96‒2932　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名 日時 内容など 申込方法
こどもの国遊園地の冬季休業 【休業期間】11/7（月）〜5年3/31（金）※「八戸植物公園」「三八五・こども館（事前申込必要）」は通年で利用可
園芸教室　【場所】緑の相談所

ツルバラの剪
せ ん て い

定と誘引 11/13（日）13:00〜16:00【講師】大
おおうち

内智
さ と み

美（八戸ばら会）【定員】20人
※屋外実習があるため防寒対策をして参加

申込不要

バラの実のクリスマス飾り
 要申込 

11/27（日）
①9:00②13:00
※各回3時間程度

【講師】千
ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【参加費】2,000円【持ち物】花ばさみ 、持ち帰り用の袋

11/24（木）
までに電話で
〈キャンセル同様〉

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7・14・21・28 開9:00〜15:30 Ｔ96‒3480 Ｆ96‒4631 住十日市字天摩33‒2
※入館制限あり。事前申込必要。詳しくは、ホームページでご確認ください。

行事名 日時 内容など 申込方法
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

どんぐりくんのコロコロ大冒険
11/6（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】八戸公園の木の枝や木の実を使って迷路作り
【対象】小学生以下【定員】各回8人

電話で
勤労感謝の日工作
パタッとサンキューボックス

11/20（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】牛乳パックを使って、勤労感謝の日にちなんだパ
タパタ回るプレゼント作り【対象】小学生以下
【定員】各回8人

山の楽
が っ こ う

校 休7・14・21・28　開8:00〜17:00　ＴＦ82‒2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容など 申込方法
エコクラフトの楽校  要申込 11/13（日）10:00〜12:00【定員】10人【参加費】2,000円〜2,500円

開催日の2日前
までに電話でそば打ち体験楽校  要申込 11/20（日）10:00〜12:00【定員】10人【参加費】1,000円〜1,200円

座敷ほうきの楽校  要申込 11/27（日）9:00〜15:00【定員】8人【参加費】3,000円
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八戸市美術館 休1・8・15・22・29　開10:00〜19:00　Ｔ45‒8338　Ｆ24‒4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp　ホhachinohe-art-museum.jp

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
 コレクションラボ002
 地をみつめる 開催中〜5年1/16（月） 【内容】八戸ゆかりの作家による八戸の風景が描かれた作品を展示し、描

かれた土地や作家の目線を紹介

関連イベント
ほろ酔い鑑賞「ほろ８」  要申込 

11/4（金）・12/2（金）・
5年1/13（金）
19:00〜20:00

【内容】八戸焼二代窯元・渡
わたなべ

辺真
ま さ き

樹が制作したお猪口で八
戸酒類㈱紹介の地酒をいただいた後、展示作品を鑑賞し、
感じたことや思い出を語り合う。使用したお猪口は持ち
帰り可。【定員】8人【参加費】1,000円

電話、メールで

 佐
さ と う

藤時
と き ひ ろ

啓
 －八戸マジックランタン－

10/29（土）〜5年1/9（月・祝）【内容】写真家・佐藤時啓の個展。マジックランタン（幻灯機）シリーズをはじめ、八戸の風景と文化を融合させた写真作品の展示。【料金】観覧料

リヤカーメラに乗ってみよう 11/6（日）10:30〜15:00【内容】佐藤氏発明の移動式巨大カメラ「リヤカーメラ」に乗って、移り変わる景色を楽しむ。 申込不要

ギャラリートーク 11/19（土）・12/17（土）
17:00〜18:00

【内容】同館学芸員と一緒に作品鑑賞
【対象】観覧チケットをご購入の人 申込不要

トークイベント「マジックラン
タンと八戸ハウス」  要申込 12/3（土）14:00〜15:30【内容】撮影の拠点となった「八戸ハウス」での生活を作家が振り返る【定員】50人 電話、メールで

ワークショップ
「段ボールカメラ」  要申込 12/4（日）10:30〜15:00【内容】段ボール箱で不思議なカメラ作り【対象】小・中学生（小学生以下は保護者同伴）【定員】10組 電話、メールで

【開館1周年】
美術館の誕生日 11/3（木・祝）

【内容】開館1周年を記念し、佐藤時啓展を無料で観覧い
ただけるほか、トークやワークショップなどを開催。キッ
チンカーもやってきます。

申込不要

八戸市美術館建築ツアーガイド
11/3（木・祝）・26（土）
①10:30②13:30
※各回30分程度

【内容】市民スタッフ「アートファーマー」による、当館の
建物の特徴や魅力を伝えるツアー
【定員】各回10人

当日受付

 大学連携事業　モト八戸学院地域連携研究センター　Ｔ25‒2711
 創作体験ワークショップ
きえちゃう写真を撮ろう〜う
ごく世界ととまった世界〜

11/3（木・祝）
10:00〜15:00

【内容】うごくものが消えてしまう不思議な写真を撮って�
遊ぶ【講師】池

い け だ

田拓
た く ま

馬（八戸学院短期大学部）【定員】15人

申込不要
みんなで創る、
写真のおんがく

11/5（土）11:00〜14:00
（途中昼休憩あり）

【内容】写真の魅力を感じながら、簡単な打楽器で音を重
ねて、みんなで一つの音楽作品を創作【講師】安

や す だ

田美
み お

央（八�
戸学院地域連携研究センター）【対象】小学生以上
【定員】15人

とばして まわして あそぼう!
〜１

わ ん

P
ぱ ー く

ark
11/26（土）①10:00②13:00
※各回2時間程度

【内容】身近な素材（チラシ、厚紙、紙コップ）を使って、飛
ばしたり回したりして遊べるものを作って遊ぶ
【講師】八戸学院大学短期大学部

ジャイアントルーム開拓団
 要申込 

11/23（水・祝）・5年1/7（土）・
2/18（土）（全３回）
13:30〜16:00

【内容】公共空間の私的で自由な使い方をみんなで考え、
実践するワークショップ【講師】笹

さ さ お

尾和
かずひろ

宏（「PUBLIC 
HACK- 私的に自由にまちを使う」著者）、山

やました

下裕
ゆ う こ

子（広�
場二スト）、堤

つつみ

静
し ず こ

子（八戸学院地域連携研究センター）
【定員】30人（自由聴講可、オンライン配信あり）

11/16（水）
までに美術館
へ電話または
八戸学院地域
連携研究セン
ターHPから

無料託児ルーム 11/30（日）10:00〜16:00
２階　八戸学院まちなかラボ

【内容】子育て世代が気軽に美術鑑賞できるよう、保育士
を目指している学生が運営する無料託児室を開設 当日受付

市民ギャラリー
【鳥海山に見守られてダムに沈む集落「百宅」 11/3（木・祝）〜6（日）】
【AI　人工知能アート展 11/5（土）・6（日）】　【グループひまわり絵画展 11/11（金）〜13（日）】
【八戸市鷗盟大学総合美術展 11/19（土）・20（日）】　【二科会写真部東北地区公募展 11/24（木）〜27（日）】

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9:00〜17:00　Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396　住櫛引字山田山1‒1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容など 申込方法

秋のわくわく親子体験ツアー
 要申込 

11/20（日）
①9:30②13:30
※各回2時間程度

【内容】工場内部の見学とペットボトルを材料にした風車作り
【対象】小学生以下と保護者【定員】各回5組【持ち物】500㎖
ペットボトル1本（すすいで乾燥させたもの）、針金ハンガー1本、
軍手1組※汚れてもよい服装、歩きやすい靴で

10/25（火）から
11/17（木）まで
に電話で
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市立図書館 休4・24・30　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1

行事名 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【秋の読書週間企画展示『髙
たかもり

森美
み ゆ き

由紀作品展』 11/1（火）〜23（水・祝）】
【アツい！時代小説 11/5（土）〜29（火）】　【ふゆによみたい本 11/25（金）〜5年1/9（月・祝）】

雑誌付録抽選会

【内容】昨年度、図書館で除籍処分した雑誌の付録53点を希望者へ抽選で配布。付録は同館１階ロビー
へ掲示、備え付けの応募用紙を用いて１人２点まで応募可。【応募期間】11/1（火）〜20（日）
【抽選結果】11/25（金）に同館内へ掲示および同館ホームページで発表
【引換期間】11/25（金）〜12/11（日）

図書情報センター 休4・24・30　開10:00〜20:00、（土）（日）（祝）18:00まで
Ｔ70‒2600　Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【絵本の雑誌 開催中〜11/29（火）】

雑誌のリサイクルコーナー 開催中〜11/29（火）
【内容】同センターで保管期限が過ぎた雑誌（平成31年・令和元年出版分）
を提供。1人5冊まで。※毎週（土）ごとに雑誌が入れ替わります。
※混雑時、入場制限あり

おすすめDVD展示・貸出 【ミテ・ヨム ～児童作品をDVDで観よう～ 11/1（火）〜29（火）】
ほんの定期便 11/1（火）〜12/27（火） 【内容】市内他館所蔵資料の中から、池

いけなみ

波正
しょうたろう

太郎の本を展示・貸出
おとの定期便 11/12（土）・26（土） 【テーマ】チェロ（毎月テーマを決めてCDを流します）

南郷図書館 休4・24〜12/2　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など
臨時休館 11/24（木）〜12/2（金） 【内容】非常灯用および誘導灯用照明設備の修繕工事のため臨時休館
おすすめ図書展示・貸出 【あと１冊！気楽に読めますよ 11/1（火）〜23（水・祝）】　【海のむこうの… 11/1（火）〜23（水・祝）】

本と雑誌のリサイクルフェア 11/5（土）10:00〜15:00
【内容】皆さんからいただいたリサイクル本と、図書館で除籍した本・雑
誌を希望者へ無料で提供。1人20冊まで。※9時から整理券を配布
【持ち物】本を持ち帰るための袋【その他】マスク着用で参加

臨時休館に伴う貸出冊数と貸出
期間の変更 11/10（木）〜23（水・祝） 【貸出対象・貸出数】図書・雑誌10冊、CD・DVD4点

【貸出期間】24日間

八戸ブックセンター 休1・8・15・22・29　開10:00〜20:00、（日）（祝）19:00まで
Ｔ20‒8368　Ｆ20‒8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1　ホ8book.jp

行事名 日時 内容など
ギャラリー展

「紙から本ができるまで/
佐
さ と う

藤時
ときひろ

啓－八戸マジックランタン－
展覧会図録ができるまで」

10/29（土）〜5年1/9（月・祝）
【内容】八戸市美術館で開催される「佐藤時啓－八戸マジックランタン－」
の展覧会図録がどのように作られたのかを展示で表現します。写真作品
が本になる過程が分かる貴重な機会です。

青森県立美術館シリーズ・アー
トをよむ「大・タイガー立

た て い し

石展を
ふりかえる」（仮）

11/26（土）14:00
【内容】昨年青森県立美術館で開催されていた「大・タイガー立石展」を
振り返りながら解説。今年展覧会で取り上げられたミナ・ペルホネンや�
草
く さ ま

間彌
や よ い

生作品についても取り上げる。【講師】工
く ど う

藤健
た け し

志（青森県立美術館）

XD MAGAZINEパネル展 11月開催予定
【内容】「学ぶ」「聞く」「動く」などの動詞を特集名にした雑誌「XD 
MAGAZINE」を紹介するパネル展。バックナンバーも含め、展示・販売
を行う予定。

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち 休7・14・21・28　開9:00〜19:00

Ｔ38‒0385　Ｆ38‒5410　住湊町字館鼻67-7
行事名 日時 内容など 申込方法

防災教室
「ハザードマップを読んでみよう！」
 要申込 

11/6（日）10:00〜11:30

【内容】津波、洪水、土砂災害のハザードマップをより詳
しく読み、災害発生時の行動を一緒に考える
【講師】館

たてあい

合裕
ひろゆき

之（青森県防災士会）【対象】どなたでも（小
学生以下は保護者同伴）【定員】15人【持ち物】津波ハザー
ドマップ（お持ちの人）【その他】マスク着用で参加

前日までに
電話、直接来館

みなっ知教室「楽しい手話」
 要申込 11/19（土）10:00〜11:30

【内容】わかりやすく楽しく学べる手話体験
【講師】千

ち ば

葉裕
ゆ み こ

美子（八戸市ろうあ協会）【通訳者】八戸市手
話通訳者派遣事業登録者【対象】どなたでも（小学生以下
は保護者同伴）【定員】18人【その他】マスク着用で参加

前日までに
電話、直接来館
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総合教育センター 休第2・4（土） 毎週（日）・（祝）　開8:15〜17:00　Ｔ46‒0521　Ｆ46‒1155
住諏訪一丁目2-41　Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

行事名 日時 内容・対象など

市民教育公開講座（２）  要申込 11/5（土）13:30〜16:00

【内容】子どもたちの怒りの感情を理解し、大人がイライラせずに子
どもと向き合う方法を学ぶ【講師】佐

さ と う

藤恵
け い こ

子〈（一社）アンガーマネジ�
メントジャパン〉【対象】幼児・児童・生徒の保護者（八戸市民）、幼稚園・保
育所（園）・認定こども園関係者および学校関係者【定員】60人
【申込方法】10/28（金）（必着）までに住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、
電話・FAXまたはＥメールで総合教育センター

市民パソコン教室  要申込 11/8（火）・9（水）
13:30〜16:30

【内容】Wordの基礎・基本（基本操作、文書作成）や図形の挿入・編集など
を学ぶ※2日間受講【対象】18歳以上の社会人【定員】10人
【申込方法】11/2（水）（必着）までに、住所・氏名（ふりがな）・電話（FAX）
番号・Eメールアドレス（お持ちの人）、「市民パソコン教室受講希望」と
明記し、FAX・Eメールまたははがきで総合教育センター
※応募多数の場合は抽選。11/4（金）以降に受講の可否を電話でご連絡
します。

市民英会話教室  要申込 
11/8（火）
前半:18:00〜19:00
後半:19:10〜20:00

【内容】▷上級:自由会話・ディベート▷中級:英語検定3級程度（中学卒
業程度）の会話や表現▷初級:簡単な日常会話や単語の学習、運用練習
【講師】外国語指導助手（ALT）【対象】小学生以上（小・中学生は保護者同
伴または送迎）【申込方法】11/2（水）（必着）までに、住所・氏名（ふりが
な）・電話（FAX）番号またはEメールアドレス・希望クラス（上級・中級・
初級）、希望時間（前半・後半のみの選択可）を記載し、FAX・Ｅメールま
たははがきで総合教育センター

八戸市視聴覚センター 児童科学館 休7・14・21・28　開8:30〜16:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1　Ｅ jido@kagakukan-8.com　ホkagakukan-8.com

行事名 日時 内容など 申込方法
 プラネタリウム  事前申込優先  ※人数制限あり、要チケット

プラネタリウム  有料  
【日時】11/1（火）〜27（日）①10:00②11:30③13:30④15:00
▷平日:①②③団体専用④一般▷（土）（日）（祝）:①〜④一般
【内容】「星の王子さま」

電話、当日受付
〈団体は事前に
郵送、メールで〉

熟睡プラ寝たリウム  有料 11/23（水・祝）13:30〜14:10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム
映像利用学習会

『普通救命講習会』  要申込 11/19（土）9:00〜12:00【内容】心肺蘇生やAEDの使い方などの講習【講師】八戸消防署員【定員】15人
11/4（金）
までに電話で

第2・4（土）の夕方はスペシャルナイト ※プラネタリウムは  事前申込優先  、人数制限あり、要整理券

11
月
12
日

楽しまナイト劇場
16:00（子ども向け） 【内容】グスコーブドリの伝記

申込不要
17:30（大人向け） 【内容】その時歴史が動いた「兵法の道は人の道〜宮本武蔵、

『五輪書』完成への苦闘～」

夜のプラネタリウム
17:00（英語版） 【内容】「わたしの夢のプラネット」 電話、

当日受付18:00 【内容】「星の王子さま」
市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】晩秋の星空（木星、土星、二重星団ほか） 申込不要

11
月
26
日

楽しまナイト劇場
16:00（子ども向け） 【内容】世界名作アニメーション12「銀のスケート」

申込不要
17:30（大人向け） 【内容】「ありあまるごちそう」

夜のプラネタリウム
17:00 【内容】「星の王子さま」 電話、

当日受付18:00（職員生解説） 【内容】季節の星空散歩～晩秋の星空～
市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】晩秋の星空（木星・土星・火星ほか） 申込不要

おたのしみ劇場

①11/3（木・祝）②6（日）
③13（日）④20（日）
⑤23（水・祝）⑥27（日）
14:00〜15:00

【内容】①東映Vキッズシリーズ ちびねこチョビ/ちびね
こコビとおともだち②ブンナよ、木からおりてこい
③世界名作アニメシリーズ（6）若草物語ほか④パーシー
とどうぶつたち ひみつのめいろほか⑤日本名作童話シ
リーズ 虎の子大発見ほか⑥モチモチの木ほか
【定員】各日100人

申込不要

科学館KIDS工房 セルフ 毎日※休館日除く
9:15〜15:30

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたで
も（小学3年生以下は保護者同伴）【参加費】200円以内 当日受付
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老人クラブで
いきいきシニアライフ
老人クラブで老人クラブで
いきいきシニアライフいきいきシニアライフ
　青森県が行っている「ゲーム機等を活用した高齢者のフレイル予防推進事業」
を活用し、ゲーム機やタブレットを使って、スポーツゲームや運転ゲーム、パ
ズルゲームなどを楽しみました。

老人クラブのいま　～老人クラブの高齢化問題～ゲームで身体と脳を活性化しよう

老人クラブのいま　～老人クラブの高齢化問題～実際に体を動かしてボウリング！

　当日は、NTTドコモの社員が講師となり、ゲームの操作方法を教えていた
だきました。講習後はコントローラーを持ち、いざ実践！最初は慣れないゲー
ム機に苦戦しましたが、徐々にコツをつかみます。
　ストライクが出ると、「おおーっ!」と歓声が上がり、ガーターになると「あぁ
～」と、皆で画面を見ながら大盛り上がり。「楽しかった、またやりたい」「上
達したら孫がびっくりするかも」と、世代間交流にもゲームが役立ちそうです。

新たな活動でクラブの活性化へ

　今回、この事業へ参加した、田面木地区老人クラブ連合会の小
こ い ず み

泉公
き み お

夫会長は、
「さまざまな活動を通して、クラブの活性化が図られると思う。eスポーツも
今後のクラブ活動に生かしていきたい」とお話してくださいました。

問高齢福祉課Ｔ43-9104
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「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	 https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ	 https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity 携帯用HP
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We are 子育て応援人!We are 子育て応援人!
こどもファースト～八戸市～こどもファースト～八戸市～

問子育て支援課Ｔ43-9342

　育児に困っている子育て世帯のお手伝いができれば
と思い、提供会員（子育てボランティア）として活動し
ています。養成講習会や研修会で保育に関する知識、
乳幼児に対する救命救急法などを学んで、子育てサポー
ターとしてのスキルアップを図っています。

自己紹介をお願いします

　身近に頼れる人がいない子育て世帯のお手伝いがで
きることは、とても嬉しいですし、やりがいになって
います。また、子どもと触れ合えることも楽しく、たく
さん元気を貰えます。

提供会員になって良かったことは？

　育児の援助を受けたい人（依頼会員）と育児の援助を
行いたい人（提供会員）が、子育てについて助け合う組
織です。最近は、自身も子育て中のボランティアさん
（両方会員）も増えています。通院時の預かりや保育園
の送迎など、さまざまな活動を行っています。また、提
供会員・両方会員のスキルアップ研修会や、ものづく
り体験などの会員交流会も開催しています。

ファミサポ（ファミリーサポートセンター）とは?

　会員登録を行い、サポートしてほしい内容を確認し
ます。その内容をもとに、活動可能な提供会員を紹介
します。依頼会員とお子さん、提供会員、アドバイザー
で事前打ち合わせで顔合わせを行った後、サポートが
必要なときにその提供会員に援助をお願いすることが
できます。お気軽にお問い合わせください。

ファミサポを利用するには？

子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します!子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します!
さん

ファミリーサポートセンター提供会員
中
な か や ま

山 美
み え こ

江子44
子育て世帯の心強い味方!

問八戸市社会福祉協議会Ｔ47-2940

どのような活動を行っていますか？

　お母さんが上の子のピアノ教室に付き添っている間、
車内で1歳の子どもの見守りをし
ています。お母さんが離れた瞬
間は泣いてしまうこともあります
が、アニメのDVDを見て元気に
笑う姿にいつも癒されています。

【平日の7:00〜21:00】 1時間500円
【平日の上記以外の時間帯、土日祝】 1時間600円

利用料

松園町地域内にある、松園団地松友会と松園町
ことぶき会でeスポーツ体験を行いました。


