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講
座・教
室

八
戸
国
際
交
流
協
会 

外
国
人
の

た
め
の
日
本
語
教
室（
秋
学
期
）

●
開
始
日
オ
ン
ラ
イ
ン
ク
ラ
ス

▽
８
月
31
日（
水
）、対
面
ク
ラ

ス
▽
９
月
６
日（
火
）（
各
20
週
）

●
時
間
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

●
場
所
オ
ン
ラ
イ
ン
ク
ラ
ス
▽

Ｚ
ｏ
ｏ
ⅿ
を
利
用
、対
面
ク
ラ

ス
▽
福
祉
公
民
館（
類
家
四
丁

目
）●
受
講
料
１
万
円

※
各
ク
ラ
ス
と
も
レ
ベ
ル
別
に

ク
ラ
ス
選
択
可
、途
中
参
加
可

も
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ち
の
く
国

際
日
本
語
教
育
セ
ン
タ
ー

〈M
ichinoku International 

Japanese Education 
Center （M

IJEC

）〉
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３
１
０
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Ｆ
46ｰ
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２
８
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Ｅm
ichinokunihongo@

gm
ail.com

第
29
回
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
研

修
会

●
日
時
10
月
１
日（
土
）13
時
30

分
〜
15
時
30
分
●
場
所
は
っ
ち

２
階
シ
ア
タ
ー
２
●
内
容「
何

か
や
っ
て
み
た
い
」が
生
ま
れ
る
、

「
や
っ
て
み
た
い
」が
応
援
さ
れ

る
地
域
と
は
〜
多
様
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
創
出
が
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
の
カ
ギ
と
な
る
〜

●
講
師
菊き

く
ち池
広ひ

ろ
と人（

N
Ｐ
O
法

人
い
わ
てN

PO
ｰN

ET

サ
ポ
ー

ト
）●
対
象
八
戸
圏
域（
八
戸

市
、
三
戸
町
、
五
戸
町
、
田
子

町
、
南
部
町
、
階
上
町
、
新
郷

村
、お
い
ら
せ
町
）に
居
住
し
て

い
る
市
民
活
動・地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
関
係
者
、ま
ち
づ
く

り
に
興
味
が
あ
る
人
●
定
員
40

人
程
度

も
と
９
月
22
日（
木
）ま
で
に
電

話・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
市
民
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
わ
い
ぐ

Ｔ
73ｰ

３
３
１
１
Ｆ
73ｰ

３
３
１
２

Ｅsupport@
w

aigu.info

ホ
わ
い
ぐ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で

「
ま
ち
づ
く
り
研
修
会
」を
検
索

女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

「
公
開
講
座
」

●
日
時
10
月
21
日（
金
）13
時
30

分
〜
17
時
●
場
所
市
庁
別
館
２

階
会
議
室
Ｂ
・
Ｃ
●
内
容
情
報

に
溢
れ
る
今
だ
か
ら
こ
そ
身
に

付
け
た
い
！
好
感
度・納
得
度・

信
頼
度
を
高
め
る
情
報
収
集
術

●
講
師
井い

で手
芳よ

し
み美〈（

一
社
）日
本

経
営
協
会
〉●
対
象
八
戸
圏
域

に
居
住
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る

20
歳
〜
49
歳
の
女
性
●
定
員
50

人
程
度
※
託
児
あ
り（
希
望
者

は
要
申
し
込
み
）●
申
込
書
市

民
連
携
推
進
課
、
市
庁
本
館
・

別
館
案
内
、
は
っ
ち
、
各
公
民

館
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
９
月
５
日（
月
）〜
10
月
３

日（
月
）に
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ・

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ
９
２
１
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

■注意事項
○ 申・モトのアイコンは、申し込みが必

要なものです。
○ 料金の記載のないものは、すべて無

料です。
○ 祝日の振替休日は、（休）と表記して

います。
○時間は、24時間表記です。
■市庁の開庁時間
　【平日（月〜金）】　8:15〜17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※ 収納課窓口（収納業務、納税相談）も

18:00まで〈（月）（金）のみ〉
　【休日】（土）の8:15〜12:00
　※市民課の一部窓口
■ 市庁への郵便
　 郵便番号（〶031-8686）と課名の

みで届きます。
■市外局番　0178
■市庁代表　Ｔ43-2111Ｆ45-2077
　ホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（https://www.は省略）
■アイコンの説明
Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込み
問=問合せ　モト=申込み・問合せ
Ｅ=Eメールアドレス
ホ=ホームページ（https://www.は省略）

9月の

お 知 ら せ

八戸市の人口
6月末現在 （前月比）

人　口 222,015 人 （  17 人減）
うち男 106,401 人 （  20 人増）
うち女 115,614 人 （  37 人減）
世帯数 110,075 世帯（ 109 世帯増 ）
出　生 107 人 （   2 人減）
死　亡 232 人 （  40 人減）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は6月届出分

▷ 受講申し込み・受講料不要
▷ 原則、講義開始1時間前に開場。

体温が37.5℃以上ある人は来場
をご遠慮ください。

八戸市民大学講座

問社会教育課Ｔ43-9154

開講日時・場所 講師・演題
9/27（火）

18:30〜20:00
公会堂

今
いまいずみ

泉 マユ子
こ

〈㈱オフィスRM〉
【演題】「もしも」に備える！役立つ防災食セミナー

9月分

▷ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、マスクの着用、会場受付での検温、
手指のアルコール消毒、受講者の氏名・連絡先などの記入にご協力をお願いします。

▷ 託児室を設置しますので、1週間前までに社会教育課へお申し込みください。
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Ｅrenkei@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
女

性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」を
検
索

消
費
者
講
座

●
日
時
９
月
28
日（
水
）14
時
〜

15
時
●
場
所
市
庁
別
館
２
階
会

議
室
Ｃ
●
内
容「
税
理
士
か
ら

学
ぶ
節
税
対
策
」
〜
相
続
税
・

贈
与
税
に
つ
い
て
〜
●
講
師
東

北
税
理
士
会
八
戸
支
部

●
定
員
30
人

も
と
９
月
１
日（
木
）〜
21
日

（
水
）に
電
話
で
く
ら
し
交
通
安

全
課
Ｔ
43ｰ

９
５
２
４

介
護
保
険
制
度
出
前
講
座

　
市
職
員
が
皆
さ
ん
の
集
会
や

勉
強
会
な
ど
に
出
向
き
、介
護

保
険
制
度
に
つ
い
て
の
講
座
を

実
施
し
ま
す
。

●
対
象
町
内
会
や
老
人
ク
ラ
ブ

な
ど
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団
体

等
●
料
金
市
職
員
派
遣
は
無
料

※
会
場
、施
設
使
用
料
な
ど
は

開
催
す
る
団
体
で
準
備
、負
担

も
と
介
護
保
険
課

Ｔ
43ｰ
２
２
８
７
Ｆ
47ｰ

０
７
３
２

Ｅkaigo@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

 
  

催
し

八
戸
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会

●
期
間
10
月
１
日（
土
）・
２
日

（
日
）、８
日（
土
）〜
10
日（
月
・

祝
）●
競
技
方
法
市
内
地
区（
参

加
希
望
の
地
区
体
育
振
興
会
）

対
抗
●
参
加
資
格
▽
競
技
開
始

３
か
月
前
ま
で
に
市
に
住
民
登

録
し
て
い
る
人
▽
児
童・生
徒・

学
生
を
除
く
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

（
競
技
種
目
に
よ
り
年
齢
制
限

あ
り
）

●
種
目
陸
上
競
技
、軟
式
野
球
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、卓
球
、

剣
道
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、サ
ッ

カ
ー
、水
泳
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

※
種
目
に
よ
り
開
催
日
・
会
場

が
異
な
る

申
各
地
区
の
体
育
振
興
会

※
各
体
育
振
興
会
は
９
月
12
日

（
月
）ま
で
に
大
会
事
務
局

問
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

Ｔ
43ｰ

９
１
５
９

お
は
な
し
絵
本
展

～
こ
ど
も
に
本
の
楽
し
さ
を
～

【
お
す
す
め
絵
本
展
】

●
日
時
９
月
25
日（
日
）10
時

〜
15
時
30
分
●
場
所
は
っ
ち
３

階
八
庵
●
内
容
絵
本
に
親
し
む

き
っ
か
け
と
な
る
お
勧
め
絵
本

情
報
を
紹
介

【
お
楽
し
み
お
は
な
し
会
】

●
日
時
９
月
25
日（
日
）①
11
時

〜
11
時
30
分
②
13
時
30
分
〜
14

時
●
場
所
は
っ
ち
３
階
八
庵
、

和
の
ス
タ
ジ
オ
●
内
容
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
●
出
演
者
平ひ

ら
ま間

恵え
み美（

こ
ど
も
は
っ
ち
）

●
対
象
①
０
〜
３
歳
の
子
と
保

護
者
②
３
歳
以
上
の
子
と
保
護

者
●
定
員
各
15
組

も
と
８
月
24
日（
水
）か
ら
住

所・
代
表
者
氏
名・
参
加
人
数・

連
絡
先
を
電
話・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
３
４
２
Ｆ
43ｰ

２
１
４
４

Ｅkosodate@city.hachinohe.
aomori.jp

こ
ど
も
は
っ
ち
秋
の
文
化
公
演

人
形
劇
団
プ
ー
ク

「
オ
カ
ピ
ぼ
う
や
の
ち
い
さ
な

ぼ
う
け
ん
／
ふ
し
ぎ
な
箱
」

●
日
時
９
月
19
日（
月
・
祝
）13

時（
開
場
12
時
45
分
）●
場
所
南

郷
文
化
ホ
ー
ル
●
定
員
300
人

も
と
８
月
29
日（
月
）か
ら
電
話

で
こ
ど
も
は
っ
ち

Ｔ
22ｰ
５
８
２
２

広
告

北緯40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

パリパリ食感

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　9月末から収穫される二戸の特産品「紅いわて」は、
真っ赤な色としっかりした歯ごたえが特徴のリンゴ
です。ほどよい酸味もあり、甘くてジューシー!また、
切った後も変色しにくいので、お弁当やお菓子のトッ
ピングに最適です。
　日持ちは普通冷蔵で約1か月、常温で10日程度で
す。ビニール袋や新聞紙に包んで保存しましょう。
　ぜひ、「紅いわて」
を味わってみてくだ
さい!

問JA全農いわて園芸部生産販売課
Ｔ019-614-1896

赤くて甘いリンゴ「紅
べ に

いわて」
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市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

開
設
20
周
年
記
念

わ
い
ぐ
交
流
会

●
日
時
９
月
10
日（
土
）10
時
〜

15
時
●
場
所
は
っ
ち
１
階
は
っ

ち
ひ
ろ
ば
●
内
容
セ
ン
タ
ー
の

紹
介
や
20
年
の
あ
ゆ
み
展
、セ

ン
タ
ー
登
録
団
体
に
よ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
・
ブ
ー
ス
出
展
や

ス
テ
ー
ジ
で
の
活
動
紹
介

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
わ
い
ぐ

Ｔ
73ｰ

３
３
１
１
Ｆ
73ｰ

３
３
１
２

Ｆ
Ｐ
フ
ォ
ー
ラ
ム
i 八
戸

●
開
催
日
10
月
１
日（
土
）

●
場
所
は
っ
ち

【
講
演
会
①
】●
時
間
10
時
30
分

〜
12
時
●
内
容
働
く
世
代
が

知
っ
て
お
き
た
い
が
ん
と
お
金

の
話
●
定
員
40
人

【
講
演
会
②
】●
時
間
13
時
30
分

〜
15
時
●
内
容
親
の
介
護
が
始

ま
る
前
に
や
っ
て
お
き
た
い
7

つ
の
こ
と
●
定
員
40
人

【
く
ら
し
の
お
か
ね
相
談
会
】

●
時
間
①
12
時
30
分
②
13
時
50

分
③
15
時
10
分

●
内
容
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
無
料
相
談

●
定
員
各
回
２
組

も
と
電
話
で
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

（
平
日
10
時
〜
17
時
）

Ｔ
０
１
２
０ｰ

８
７
４ｰ

２
５
１

 
  

募
集

市
民
課
サ
ー
ビ
ス
用
窓
口
封
筒

の
広
告
取
扱
業
者
募
集

●
募
集
業
者
１
事
業
者
●
無
償

提
供
し
て
い
た
だ
く
も
の
サ
ー

ビ
ス
用
窓
口
封
筒（
広
告
入
り
）

●
規
格
お
よ
び
製
作
予
定
枚
数

▽
角
形
２
号
１
万
枚
▽
A4
サ
イ

ズ
対
応
12
万
枚
●
広
告
掲
載
の

制
限「
八
戸
市
有
料
広
告
掲
載

等
に
関
す
る
基
本
方
針
」な
ど

に
よ
り
掲
載
で
き
な
い
広
告
あ

り
●
広
告
掲
載
範
囲
封
筒
の
表

面
積
お
よ
び
裏
面
積
の
各
２
分

の
１
未
満
●
無
償
提
供
の
期
間

別
途
協
議
し
た
日
か
ら
６
年
２

月
29
日
●
申
込
書
市
民
課
で
配

布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
９
月
１
日（
木
）〜
15
日

（
木
）17
時（
必
着
）に
申
込
書
を

郵
送
ま
た
は
直
接
市
民
課

Ｔ
43ｰ

９
２
４
３
Ｆ
46ｰ

１
５
１
７

あ
お
も
り
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ

ム 

AI
で
あ
う　
会
員
募
集

　
あ
お
も
り
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
は
、10
月
か
ら
Ａ

Ｉ
が
相
性
度
の
高
い
相
手
を
紹

介
す
る
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

を
始
め
ま
す
。

●
対
象
県
内
在
住
ま
た
は
結
婚

後
県
内
に
居
住
す
る
こ
と
を
考

え
て
い
る
18
歳
以
上
の
人

●
登
録
料（
２
年
間
）１
万
円

〈
９
月
30
日（
金
）ま
で
に
申
し

込
み
し
た
場
合
は
５
千
円
〉、

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
無
料

も
と
あ
お
も
り
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

Ｔ
０
１
７ｰ

７
２
１ｰ

１
２
５
０

Ｆ
０
１
７ｰ

７
６
３ｰ

５
５
２
３

ホhttp://adsc.jp

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

自衛隊や八戸消防署などによる
「土砂災害からの救助・救出訓練」、
「高所・孤立場所等からの救助・救出
訓練」など

消防本部周辺駐車場
吹上地区・中居林地区の住民による、
地震、洪水および土砂災害を想定し
た「避難訓練」と「避難所運営訓練」

第一中学校・田向中央公園
協力団体などによる展示コーナー、
避難時のエコノミークラス症候群
の抑制やストレスの解消を考慮し
た「防災体操」の実演

田向中央公園

令和4年度 八戸市総合防災訓練

〈日時〉 9月4日（日）　8時～12時35分（小雨決行）
〈会場・内容〉　誘導員の指示に従って八戸市総合保健センターの駐車場をご利用ください。

問防災危機管理課Ｔ43–9564
【主催】八戸市、八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部、八戸圏域水道企業団

　訓練当日は、八戸市全域に「訓練メール」を緊急速報メールなどで配信する予定
ですので、実際の警報と間違わないようにご注意ください。

●訓練会場受付に準備している手指消毒液をご利用ください。
●マスクを着用し、他の人と接触しない程度の距離を保って見学してください。
●発熱時や咳などの風邪症状が続いている場合や体調不良の場合には、見学を自粛していただきますようお願いします。

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、訓練の変更や中止、見学者の入場制限などをする場合があります。

見学する場合は、感染防止のため下記にご協力をお願いします
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各
審
議
会
等
委
員
募
集

【
共
通
項
目
】

●
対
象
市
内
在
住
で
、市
が
主

催
す
る
他
の
附
属
機
関
の
委
員

を
３
つ
以
上
兼
務
し
て
い
な
い

人
●
報
酬
１
回
の
出
席
に
つ
き

８
千
800
円（
税
込
み
）

●
決
定
方
法
書
類
選
考（
必
要

に
応
じ
て
面
接
あ
り
）

●
申
込
書
各
担
当
課
、市
庁
本

館
・
別
館
案
内
、南
郷
事
務
所
、

各
公
民
館
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

【
緑
の
審
議
会
】

●
定
員
１
人
●
任
期
２
年
以
内

※
会
議
は
年
３
回
程
度

も
と
９
月
21
日（
水
）（
必
着
）ま

で
に
、申
込
書
に「
八
戸
市
の
ま

ち
づ
く
り
で
緑
が
果
た
す
役
割

に
つ
い
て
」に
対
す
る
意
見・提

案
を
添
え
て
Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル・

郵
送
ま
た
は
直
接
公
園
緑
地
課

Ｔ
43ｰ

９
１
４
１
Ｆ
47ｰ

０
７
４
６

Ｅkoen@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

【
環
境
審
議
会
】

●
対
象
同
委
員
の
通
算
在
任
期

間
が
10
年
未
満
の
人

●
定
員
2
人
●
任
期
２
年
間

※
会
議
は
年
３
〜
６
回
程
度

も
と
９
月
26
日（
月
）（
必
着
）ま

で
に
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ・E
メ
ー

ル・
郵
送
ま
た
は
直
接
環
境
政

策
課

Ｔ
43ｰ

９
２
６
５
Ｆ
47ｰ

０
７
２
２

Ｅkankyosei@city.hachinohe.
aomori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
環

境
審
議
会
」を
検
索

買
い
物
利
便
性
向
上
ビ
ジ
ネ
ス

支
援
事
業
補
助
金

　
市
内
で
高
齢
化
率
が
高
い
是

川
地
区・南
郷
地
区・館
地
区
に

お
い
て
、買
い
物
の
利
便
性
向

上
を
図
る
た
め
、食
料
品
や
日

用
品
の
買
い
物
機
会
の
提
供
を

行
う
事
業
に
対
し
、経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者
小
規
模
事
業
者
、商

店
街
振
興
組
合
・
連
合
会
、
事

業
協
同
組
合
・
連
合
会
、
任
意

の
商
店
街
団
体
な
ど
で
市
長
が

認
め
る
団
体
、
町
内
会
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
、そ
の
他
住
民
団
体
で

市
長
が
認
め
る
団
体

●
対
象
事
業
店
舗
設
置
事
業
、

移
動
販
売
事
業
※
特
定
品
目
に

限
定
し
た
販
売（
焼
鳥
移
動
販

売
な
ど
）は
除
く

●
対
象
経
費
店
舗
賃
借
料
、店

舗
改
装
費
、
車
両
改
造
費
、
機

器
等
使
用
料
、燃
料
費
な
ど

●
補
助
金
額
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内（
上
限
10
万
円
）

●
決
定
方
法
書
類
審
査

も
と
商
工
課

Ｔ
43ｰ

９
２
４
２
Ｆ
43ｰ

２
２
５
６

令
和
４
年
度（
５
年
度
生
）青
森
県

立
職
業
能
力
開
発
校
学
生
募
集

●
募
集
校（
科
名
）

▽
八
戸
工
科
学
院（
機
械
加
工

科
、
自
動
車
整
備
科
、
総
合
設

備
科
、ス
マ
ー
ト
Ｆ
Ａ
技
術
科
）

▽
青
森
高
等
技
術
専
門
校（
土

木
施
工
管
理
・
測
量
科
、
電
気

設
備
施
工
科
）▽
弘
前
高
等
技

術
専
門
校（
自
動
車
整
備
科
、

総
合
建
築
科
）▽
む
つ
高
等
技

術
専
門
校（
建
築
施
工
科
）

●
対
象
高
等
学
校
を
卒
業
し
た

人
ま
た
は
５
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
人（
む
つ
校
は
中
学
校
を

卒
業
し
た
人
を
含
む
）

●
試
験
日
11
月
25
日（
金
）●
試

験
会
場
各
校
●
申
込
期
間
10
月

11
日（
火
）〜
11
月
16
日（
水
）

※
詳
細
は
各
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
校
Ｔ
28ｰ

６
８
１
１　

青
森
校
Ｔ
０
１
７ｰ

７
３
８ｰ
５

７
２
７　
弘
前
校
Ｔ
０
１
７
２

ｰ

32ｰ

６
８
０
５　
む
つ
校
Ｔ
０

１
７
５ｰ

24ｰ

１
２
３
４

 
  

暮
ら
し

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
人
権
擁
護
委
員
の
田た

ば
た端
常つ

ね
お雄

氏
と
坂さ

か
う
え上

晴は
る
の
ぶ信

氏
が
６
月
30
日

に
任
期
満
了
で
退
任
さ
れ
ま
し

た
。
７
月
１
日
付
け
で
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護

委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
石い

し
ど
う動

龍り
ゅ
う（

新
任
）

▽
慶け

い
ち
ょ
う長

洋よ
う
こ子（

新
任
）

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

２
１
４
８

国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
が
あ

る
人
へ
の
納
付
案
内
や
免
除
申

請
の
勧
奨
を
民
間
委
託
し
て
い

ま
す

●
委
託
業
者
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト・

東
洋
紙
業
共
同
企
業
体

Ｔ
０
５
７
０ｰ

７
８
３ｰ

２
８
４

（
９
時
〜
21
時
）

　

委
託
業
者
が
被
保
険
者
の
預

金
口
座
番
号
を
尋
ね
た
り
、指

定
口
座
へ
の
保
険
料
振
り
込
み

を
依
頼
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
八
戸
年
金
事
務
所

Ｔ
44ｰ
１
７
４
２（
２ｰ

２
）

広
告

広
告

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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「
令
和
４
年
就
業
構
造
基
本
調

査
」を
実
施
し
ま
す

　

こ
の
調
査
は
、政
府
の
重
要

な
調
査
と
し
て
統
計
法
に
定
め

ら
れ
た「
基
幹
統
計
調
査
」
で

す
。
９
月
上
旬
か
ら
、統
計
調

査
員
が
調
査
対
象
と
な
る
地
域

の
世
帯
を
訪
問
し
、「
調
査
の

お
知
ら
せ
」
を
配
布
し
ま
す
。

さ
ら
に
、調
査
を
お
願
い
す
る

世
帯
に
は
、9
月
下
旬
に
改
め

て
調
査
員
が
訪
問
し
、調
査
票

を
配
布
し
ま
す
の
で
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
実
施
日
10
月
１
日

●
調
査
対
象
無
作
為
に
選
ば
れ

た
世
帯
に
住
ん
で
い
る
15
歳
以

上
の
人
●
回
答
方
法
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
、調
査
票
を
郵
送

ま
た
は
調
査
員
に
提
出

※
回
答
内
容
は
統
計
法
の
規
定

に
よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ
、統

計
作
成
の
目
的
以
外
に
使
用
さ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
調

査
員
は
青
森
県
知
事
か
ら
任
命

さ
れ
た
非
常
勤
公
務
員
で
、調

査
員
証
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

問
広
報
統
計
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
９
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
就

業
構
造
基
本
調
査
」を
検
索

防
ご
う
、な
く
そ
う
、不
法
投
棄

　

市
で
は
、パ
ト
ロ
ー
ル
や
監

視
カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど
、不
法

投
棄
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す

が
、依
然
と
し
て
ご
み
の
不
法

投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
不
法
投
棄
は
景
観
を
損
ね
る

だ
け
で
な
く
、水
質
や
土
壌
と

い
っ
た
環
境
へ
の
悪
影
響
も
心

配
さ
れ
ま
す
。

　

除
草
、
樹
木
の
剪せ

ん
て
い定

、
柵
の

設
置
な
ど
に
よ
り
十
分
に
土
地

を
管
理
し
、不
法
投
棄
さ
れ
に

く
い
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、不
法
投
棄
を
発
見
し

た
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
清
掃
事
務
所
Ｔ
27
４ー
５
１
１

環
境
保
全
課
Ｔ
51ｰ

６
１
９
５

９
月
１
日
～
10
日
は

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

　

市
で
は
、八
戸
市
屋
外
広
告

物
条
例
に
基
づ
い
て
、設
置
に

関
す
る
規
制
・
誘
導
を
行
い
安

全
点
検
を
義
務
化
す
る
こ
と

で
、安
全
な
屋
外
広
告
物
の
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

屋
外
広
告
物
と
は
、常
時
ま

た
は
一
定
期
間
継
続
し
て
屋
外

で
公
衆
に
対
し
て
表
示
さ
れ
る

も
の
で
す
。表
示
す
る
と
き
は
、

原
則
と
し
て
市
に
申
請
し
、許

可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
著
し
く
破
損
し
た
も
の
や
倒

壊
の
恐
れ
が
あ
る
も
の
は
表
示

で
き
ま
せ
ん
。
表
示
後
の
屋
外

広
告
物
は
適
正
に
補
修
を
行
う

な
ど
良
好
な
状
態
で
管
理
し
、

必
要
な
く
な
っ
た
も
の
は
速
や

か
に
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
４
２
５

９
月
20
日
～
26
日
は

「
動
物
愛
護
週
間
」

　

犬
や
猫
な
ど
は
私
た
ち
の
生

活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
か
け

が
え
の
な
い
存
在
で
す
。
し
か

し
、適
正
な
飼
養
管
理
を
行
わ

な
い
と
、近
隣
の
住
環
境
の
悪

化
や
、不
幸
な
動
物
を
増
や
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

特
に
最
近
、犬
の
逸い

っ
そ
う走

や
人

に
か
み
つ
く
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
鑑
札
の
装
着
や
首
輪

や
リ
ー
ド
の
交
換
、檻お

り

や
柵
の

点
検
な
ど
を
行
い
、適
正
な
管

理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ペ
ッ
ト
や
身
近
な
動
物
に
対

す
る
理
解
と
関
心
を
深
め
、人

と
動
物
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
衛
生
課
Ｔ
38ｰ

０
７
２
１

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

6  消費生活注意報  第118回 問消費生活センター Ｔ43ｰ9216

実在する組織をかたる電話やメールにご注意ください！
　実在する組織を名乗り消費者を信用させ、金銭をだまし取ろうとする電話やメールについての
相談が寄せられています。

◇報道局のアナウンサーからアンケートの電話があり、個人情報を伝えたところ、後日別の人物から電話
があり、「あなたの個人情報が漏れている。削除しないと大変なことになる」と言われた。

◇大手電力会社から「料金が安くなるサービスがある」と電話があり、その会社に問い合わせたところ、「そ
のようなサービスは行っていない」と言われた。

◇大手通販サイトからクレジットカード番号を登録しなおすようにとのメールが来たので、記載されてい
たURLを開き、名前やクレジットカード情報などを入力したところ、クレジットカードを不正利用された。

相談事例

トラブルに遭わないためのアドバイス
◇不審な電話がかかってきたときには名前と連絡先を聞いて電話を切り、消費生活センターに相談してく

ださい。
◇メールが届いたときは、むやみにURLをクリックしたりメールに記載されている電話番号に電話した

りしないようにしてください。
◇不審に思ったりトラブルに遭ったりした場合は消費生活センターにご相談ください。
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９
月
は

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の

認
知
症
へ
の
理
解
を
呼
び
か
け

る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、全
国
で

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

で
は
、認
知
症
に
関
す
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
設
置
す
る
ほ

か
、総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
を
認

知
症
支
援
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー

で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

問
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

Ｔ
38ｰ

０
７
２
６

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

秋
は
行
楽
に
よ
る
事
故
や
、

日
没
が
早
ま
る
夕
暮
れ
時
の
事

故
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
歩

行
者
の
反
射
材
用
品
の
着
用
、

自
動
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の
早

め
点
灯
な
ど
を
励
行
し
、子
ど

も
と
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

●
期
間
９
月
21
日（
水
）〜
30
日

（
金
）※
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

指
す
日
は
９
月
30
日（
金
）

●
運
動
の
重
点

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と

す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者

事
故
な
ど
の
防
止
お
よ
び
飲
酒

運
転
の
根
絶

▽
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守

の
徹
底

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
８

雑
草
を
刈
り
取
り
、快
適
な
生

活
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を

　

土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
の

皆
さ
ん
は
、日
頃
か
ら
所
有
地

の
適
正
な
管
理
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
特
に
雑
草
が
繁
茂
す
る
と
、

害
虫
の
発
生
や
ご
み
の
不
法
投

棄
、隣
接
家
屋
へ
の
被
害
を
誘

発
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

刈
り
取
っ
た
雑
草
は
焼
却
せ

ず
、燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
日

に
出
す
な
ど
適
切
に
処
理
し
て

く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
Ｔ
43ｰ

９
１
０
７

敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、今
年
度

の
地
区
敬
老
会
を
中
止
し
、敬

老
祝
品
を
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、補
助
事
業
見
直
し
を

受
け
、対
象
年
齢
を
来
年
度
か

ら
変
更
し
ま
す
。

▽
４
年
度
…
76
歳
以
上

▽
５
年
度
以
降
…
77
歳
以
上

問
八
戸
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
事
務
局
Ｔ
47ｰ

２
９
４
０

高
齢
福
祉
課
Ｔ
43ｰ

９
１
０
４

「
学
生
ま
ち
づ
く
り
助
成
金
」

交
付
団
体
が
決
定
し
ま
し
た

　
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
行
う

地
域
振
興
や
地
域
貢
献
に
関
す

る
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

●
団
体
名〈
事
業
名
〉

▽
八
戸
学
院
大
学
男
女
ラ
グ

ビ
ー
部〈
八
戸
学
院
大
学 

放
課

後
ラ
グ
ビ
ー
教
室
〉

▽
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部

ス
マ
イ
ル
ヒ
ー
ロ
ー
ズ〈
体
操

で
笑
顔
に
な
ろ
う「
誰
で
も
参

加
で
き
る
体
操
教
室
」〉

▽
八
戸
工
業
高
等
専
門
学
校
ろ

ぼ
っ
と
娘（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
愛
好
会
）

〈
ろ
ぼ
っ
と
娘
と
遊
ぼ
う
！
学

ぼ
う
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜
小
中

学
校
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
必
修
化

に
伴
う
教
材
制
作
と
授
業
研
究

〜
〉

▽
八
戸
学
院
大
学
大
木
ゼ
ミ

〈
三
八
圏
域
に
お
け
る
知
的
・
精

神
・
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
に

よ
る
社
会
参
画
の
促
進
〉

問
市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

●「空気感染」する病気です
　結核は、結核菌によって、主に肺に炎症が起こる病気
です。結核菌の混ざったしぶきが咳やくしゃみと一緒に
空気中に飛び散り、それを周りの人が直接吸い込むこと
でうつります。
　ただし、結核に感染してもすぐに発病するわけではなく、
また、必ず発病するわけでもありません。
●初期症状は「風邪」とよく似ています
　体のだるさや微熱が続く、急に体重が減ってきたなど
の症状が2週間以上続く場合は、結核の可能性もありま
す。早めに医療機関を受診することが大切です。

●若者の間でも広がる「結核」
　結核患者は高齢者に多いですが、近年は免疫のない若
者にも増えています。また、働き盛りの年代は、仕事の都
合などで受診が遅れる傾向があります。早期に発見され
れば薬がよく効き早く治りますが、発見が遅れると症状
が重症化し、周囲の人に感染させてしまうこともあります。
●結核の予防方法
①生後5〜7か月までにBCG接種を受けましょう
　 抵抗力の弱い乳幼児は、結核に感染すると重症化しや

すいため、生後1歳までにBCG接種を受けましょう。
②毎年、胸部エックス線検査を受けましょう
　▷40歳以上の人…肺がん・結核検診
　▷その他の年齢の人…住民健診・職場健診・学校健診など

　結核は、かつては不治の病と恐れられていましたが、医療や生活水準の向上により、薬を飲めば完治できる時代
になりました。
　しかし、今もなお年間約15,000人の発病者があり、約2,000人が結核が原因で死亡している現代の感染症です。

9月24日～30日は「結核予防週間」です 問保健予防課Ｔ38–0716
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「
八
戸
圏
域
高
等
学
校
地
域
活

動
促
進
事
業
助
成
金
」交
付
団

体
が
決
定
し
ま
し
た

　
八
戸
圏
域
内
の
高
等
学
校
が

行
う
郷
土
に
愛
着
と
誇
り
を
持

つ
人
材
の
育
成
に
資
す
る
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

●
団
体
名〈
事
業
名
〉

▽
八
戸
西
高
等
学
校〈
お
う
ち

で
で
き
る
簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

と
動
画
制
作
〉

▽
八
戸
工
業
大
学
第
二
高
等
学

校〈「
は
し
か
み
」簡
単
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
〉

▽
八
戸
商
業
高
等
学
校〈
八
商

発
！
郷
土
愛
〜
地
域
と
共
に
〜
〉

▽
八
戸
高
等
支
援
学
校〈
み
ん

な
で
進
め
よ
う
！
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〉

▽
千
葉
学
園
高
等
学
校〈「
縄
文

に
と
き
め
く
」〜
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
で
も
っ
と
縄
文
が
好
き

に
な
る
〜
〉

問
市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

 
  

税
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会・登
録
申
請
相
談
会

　

八
戸
税
務
署
で
は
、制
度
の

概
要
や
留
意
点
に
つ
い
て
、事

前
予
約
制
に
よ
る
説
明
会
お
よ

び
登
録
申
請
相
談
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

開
催
日
時
、場
所
、定
員
、事

前
予
約
の
方
法
に
つ
い
て
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

説
明
会
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
八
戸
税
務
署

Ｔ
43ｰ

０
１
４
１（
音
声
案
内
２
番
）

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

　

不
動
産
取
得
税
は
、家
屋
を

新
築
、
増
改
築
し
た
と
き
や
、

土
地
や
家
屋
を
売
買
、
贈
与
、

交
換
な
ど
で
取
得
し
た
と
き
に
、

取
得
者
に
一
度
だ
け
課
税
さ
れ

る
県
の
税
金
で
す
。

　

税
額
は
、原
則
と
し
て
市
町

村
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
価
格

に
税
率
を
乗
じ
た
額
で
す
。

　

税
率
は
、住
宅
と
土
地
の
場

合
は
３
％
、住
宅
以
外
の
家
屋

の
場
合
は
４
％
で
す
。

　

な
お
、住
宅
や
住
宅
用
地
を

取
得
し
、一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
や
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
被
災
し
た
不
動
産
に
代
わ
る

不
動
産
を
取
得
し
た
場
合
な
ど

は
、申
請
に
よ
り
税
額
が
軽
減

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

Ｔ
27ｰ

５
１
１
１（
内
線
２
０
９
）

 
  

雇
用

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
が

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
サ

テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
八
戸
で
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
併
設
し
、就

職
活
動
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
45
歳
未
満
の
求
職
者

【
館
内
サ
ー
ビ
ス
】

▽
職
業
適
性
診
断

▽
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

…
就
職
や
仕
事
に
関
す
る
相

談
、
面
接
練
習
、
応
募
書
類
の

添
削
、職
業
適
性
診
断
の
結
果

解
説
な
ど

※
対
面
相
談
は
毎
週（
水
）要
予

約（
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
か
ら
）、

テ
レ
ビ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
随

時
受
け
付
け

▽
パ
ソ
コ
ン
利
用
…
応
募
書
類

作
成
、タ
イ
ピ
ン
グ
練
習
、就

職
情
報
検
索
な
ど

▽
求
人
検
索・
職
業
相
談・
職
業

紹
介（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
）

▽
女
性
専
用
相
談
…
月
１
回

（
火
）対
面
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談

【
館
外
サ
ー
ビ
ス
】

▽
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
不
定
期
）

…
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
な
ど（
求

職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

も
と
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

国民健康保険税（第3期）
固定資産税（第3期）
■納税相談

【休日窓口】9/11（日）9時〜16時
【夜間窓口】9/6（火）・8（木）
　　　　　17時〜19時30分

【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

介護保険料（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）
納付通知書が届いた人は、忘れずに納めま
しょう。
保険料の納付には便利で安全、納め忘れの
ない　「口座振替」がおすすめです!
問介護保険料…介護保険課Ｔ43-9285
　後期高齢者医療保険料…国保年金課
　　　　　　　　　　　　Ｔ43-9065

【納期限】 

9/30金

■自動音声電話による納税案内
市税・国保税が納期限を過ぎても未納と
なっている人へ自動音声でお知らせします。
Ｔ70-5762からの着信となります。
問収納課Ｔ43-9174

9月の
納税・納付

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
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サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
八
戸（
市

庁
別
館
１
階
）Ｔ
43ｰ

７
６
１
１

ホjobcafe-aom
ori.jp

 
  

健
康・福
祉

令
和
４
年
度 

保
育
士
向
け

就
職
サ
ポ
ー
ト
講
座
&
相
談
会

●
日
時
９
月
22
日（
木
）①
10
時

〜
11
時
30
分
②
11
時
30
分
〜
13

時
●
場
所
ユ
ー
ト
リ
ー
５
階

●
内
容
①
知
っ
ト
ク
情
報
提
供・

作
っ
て
み
よ
う
！
マ
ジ
ッ
ク
シ

ア
タ
ー
♪
②
お
仕
事
相
談
会

●
対
象
保
育
に
興
味
の
あ
る
人

※
②
の
み
参
加
の
場
合
は
申
し

込
み
不
要

も
と
９
月
21
日（
水
）13
時
ま
で

に
電
話
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら（
福
）青
森
県
社
会
福
祉

協
議
会

Ｔ
０
１
７ｰ

７
１
８ｰ

２
２
２
５

Ｅhoiku@
aosyakyo.or.jp

ホ「
青
森
県
保
育
士
人
材
バ
ン

ク
」を
検
索

生産計画と工程管理 業務に役立つ表計算ソフトの関数活用 効率よく分析するためのデータ集計
開講日 9/21（水） 9/27（火） 10/24（月）
場　所 八戸インテリジェントプラザ 八戸地域職業訓練センター 八戸地域職業訓練センター
対　象 在職者（中堅層）の人 在職者の人 在職者の人
受講料 3,300円（税込み） 2,200円（税込み） 2,200円（税込み）
申込期限 9/7（水） 9/13（火） 10/7（金）

〈生産性向上支援訓練 受講者募集〉

【共通】●時間 9:30～16:30
　　　●定員 15人

モトFAXでポリテクセンター青森
　Ｆ017-777-1187Ｔ017-777-1186
　※ 申込書はホームページからダウンロード可
　ホhttps://www3.jeed.go.jp/aomori/poly/参加に当たっては事業主からの受講指示が必要です。

エクセル応用コース ワード応用コース
開講日 9/20（火）〜10/14（金） 9/20（火）〜10/14（金） 9/20（火）〜10/18（火）
時　間 9:00〜12:00 13:30〜16:30 18:30〜21:00
定　員 10人 10人 10人
受講料 8,400円（テキスト代別途） 8,400円（テキスト代別途） 8,400円（テキスト代別途）
窓口申込 8/24（水）〜9/13（火） 8/24（水）〜9/13（火） 8/24（水）〜9/13（火）
電話申込 8/24（水）〜9/9（金） 8/24（水）〜9/9（金） 8/24（水）〜9/9（金）

〈職業訓練センター受講者募集〉 モト八戸地域職業訓練センターＴ46-3360

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

「八戸市デジタル推進計画の策定に関する基本方針」を策定しました「八戸市デジタル推進計画の策定に関する基本方針」を策定しました

市民サービスのデジタル化
すみよいデジタル

「より快適に、より便利に」
①行政手続のオンライン化の推進
②情報発信の充実・強化
③通信インフラ整備の推進
④ デジタルリテラシーの向上と

ICT教育の推進
⑤ 医療・健康・子育て等のデジタル

化の推進

行政事務のデジタル化
はたらくデジタル

「働き方のリデザイン」
①庁内BPRの推進
②RPA・AIの活用促進
③ 情報システムの標準化・共通化

の推進
④ 情報資産の最適化と情報セキュ

リティ対策の徹底

地域社会のデジタル化
うみだすデジタル

「いきいきとしたデジタル社会へ」
① デジタル技術を活かしたまちづ

くりの推進
② デジタル化による地域経済の活

性化

　市では、市民サービスや行政事務のデジタル化を加速させるとともに、地域社会のデジタル化を推
進するため4年7月に「八戸市デジタル推進計画の策定に関する基本方針」を策定しました。
　八戸市デジタル推進計画では、以下の3つの目標を定め、その達成に向けて取り組みを推進します。

基
本
方
針
の

詳
細
は
こ
ち
ら

問行政管理課Ｔ43-2124

詳
し
く
は

こ
ち
ら

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
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抽選抽選で最大最大20,00020,000円分円分の食事券食事券がもらえます！もらえます！
　青森県では、県内の「あおもり飲食店感染防止対策認証制度」の認証を受けた
飲食店の利用者を対象とし、飲食代1,000円（税込み）1口から応募できるキャ
ンペーンを実施しています。

問あおもり安心飲食店応援キャンペーン「つなぐる」事務局
Ｔ017-752-8310ホhttps://tsunaguru.com/

応募期間 ※参加店は5年1月20日まで募集中9月30日金まで

1等　食事券 20,000円分　 1,000名様

2等　食事券 10,000円分　 3,000名様

3等　食事券 5,000円分　10,000名様

当選内容

申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。

国民健康保険税と介護保険料の減免申請を受け付けています

【減免となる保険税】　 令和3年度分および令和4年度分の保険税で、令和4年4月1日から令和5年3月31日までの間に
納期限が設定されている保険税

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、また
は重篤な傷病を負った世帯の人 保険税を全額免除対象①

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入
減少が見込まれ、次のいずれにも該当する世帯の人

対象② 保険税の一部を減額

申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。

【減免となる保険料】　 令和4年4月1日から令和5年3月31日までの間に納期限が設定されている保険料

新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、
または重篤な傷病を負った第一号被保険者 保険料を全額免除対象①

新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者
の収入減少が見込まれ、次のいずれにも該当する第一号被保険者

対象② 保険料の一部を減額

介護保険料 モト介護保険課Ｔ43-9285ホ市ホームページ内で「介護保険料の減免」を検索

国民健康保険税 モト収納課Ｔ43-2164ホ市ホームページ内で「国保税の減免」を検索

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

あおもり安心飲食店応援キャンペーン

（1） 主たる生計維持者の事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて10分
の3以上減少する見込みである

（2） 主たる生計維持者の前年の所得の合計額が1,000万円以下である
（3） 主たる生計維持者の収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下である

（1） 主たる生計維持者の事業収入等（事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入）のいずれかの減少額（保険金等
による補

ほ て ん

填を差し引いた額）が令和3年中の当該事業収入等の額の10分の3以上である
（2） 主たる生計維持者の合計所得金額のうち、減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の令和3年

中の所得の合計額が400万円以下である
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問八戸清掃工場Ｔ27-1351　八戸リサイクルプラザＴ70-2396　八戸環境クリーンセンターＴ28-1919

ごみ処理量（ｔ） し尿処理量 （kL）
可燃ごみ 不燃ごみ・粗大ごみ・資源ごみ し尿 浄化槽汚泥

地域名 R2年度 R3年度 R2年度 R3年度 R2年度 R3年度 R2年度 R3年度
八戸市 66,774 66,824 12,965 12,489 28,377 26,913 50,417 50,641

南部町（旧福地村区域） 1,203 1,180 305 318 514 458 2,855 2,821
階上町 3,022 2,957 753 726 2,461 2,378 4,825 5,007

受託焼却分 93 ー ー ー ー ー ー ー
計 71,092 70,961 14,023 13,533 31,352 29,749 58,097 58,469

八戸地域広域市町村圏事務組合 「ごみ・し尿の処理状況」
（処理対象地域：八戸市、南部町の旧福地村区域、階上町）

　八戸清掃工場では可燃ごみを、八戸リサイクルプラザでは不燃ごみ、粗大ごみ、資源ごみを処理しています。
また、八戸リサイクルプラザでは家具などの再生品を提供したり、廃油からの石けん作りなどのリサイクル体
験教室を行っています。
　八戸環境クリーンセンターでは、し尿・浄化槽汚泥の効率的、安定的な処理を行い、公共用水域の水質保全と
快適な生活環境の保全に努めています。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

日ごろから災害に備えましょう 問防災危機管理課Ｔ43-9564

　地震・気象・火災・防犯などの地域の安全・
安心情報を、携帯電話などへEメールもし
くはスマートフォンなどのアプリへ通知
します。情報はメールおよびアプリ共に同
じ内容です。
■携帯電話用　上記QRコードを読み取り、空メール
を送信し、返信メールに従い登録してください。※迷惑
メール設定をしている人は、ドメイン「anshin.city.
hachinohe.aomori.jp」のメールが受信できるように
設定してください。
■アプリ（iPhone版、Android版）　アプリ検索サイ
トで「ほっとスルメール」と検索し、インストールしてく
ださい。

■「ほっとスルメール」の登録

　災害はいつ起こるかわかりません。被害
を最小限に抑えるために、日頃からの備え
が大切です。「防災の日」を機に、非常持ち
出し品の準備や避難場所の確認などを行
い、災害に備えましょう。
　また、家族で防災につい
て話し合い、災害時の緊急
連絡先などについて確認し
ておきましょう。

■9月1日は防災の日
　8月30日〜9月5日は防災週間です

■非常持ち出し品は、避難生活に必要なものや感染対策グッズを準備しましょう
最低3日分の食料と飲料水　常備薬　救急用品　アルコール消毒液　ティッシュ　マスク
体温計　懐中電灯　携帯ラジオ　電池・充電器　着替え　靴・スリッパ　タオル　など

避難場所はこちらから確認できます

 八戸市プレミアム商品券「購入引換券」八戸市プレミアム商品券「購入引換券」の送付先をお知らせください送付先をお知らせください
　八戸市プレミアム商品券実行委員会では、今年の秋頃に「八戸市プレミアム商品券」の「購入引換券」を市内
各世帯に送付する予定です。特別な事情により住民登録の住所地とは異なる住所地に「購入引換券」の送付を希
望する場合は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

〈八戸市プレミアム商品券〉
【対 象 者】4年7月末現在、八戸市に住民登録のある人
【セット内容】 1セット15,000円分を10,000円で1人

あたり1セット販売

【受 付 期 間】 8月22日月～9月9日金（厳守）
【問い合わせ先】 商工課Ｔ43-9242

原油価格・物価高騰対策のため発行する
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9月のイベント〈公会堂・市公民館（公会堂文化ホール）・南郷文化ホール・南部会館〉

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。
　（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）
11 日 13:00 第46回八戸市民合唱祭 500

18 日 12:30 （一社）東北現代舞踊協会東北支部 
第58回東北現代舞踊合同公演

2,000
（当日2,500）

24 土 14:00 市民音楽祭「八戸なりきり音楽
祭」×「HACHINOHE フォー
クジャンボリー」

2,000
（2日間共通）25 日 14:00

27 火 18:30 市民大学講座第5講義 無料

28 水

①10:30
②13:30 角笛シルエット劇場 700

17:00 角笛シルエット劇場 影絵教室 500
（要申込）

市公民館（公会堂文化ホール）　Ｔ45-1511
日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

8 木 18:30

（公社）八戸法人会 特別講演会
東京オリンピック・パラリン
ピック舞台裏の攻防
講師：二

にのみや

宮清
せいじゅん

純
申（公社）八戸法人会Ｔ45-0107

無料
（要申込）

22 木 18:30 八戸聖ウルスラ学院高等音楽科
第24回定期演奏会 500

南郷文化ホール　Ｔ60-8080
日 曜 開演時間 催し物 入場料金（円）

19 月・祝 13:00

こどもはっち秋の文化公演
人形劇団プーク

「オカピぼうやのちいさなぼ
うけん/ふしぎな箱」
申こどもはっちＴ22-5822
9:30〜16:30 第2（火）除く
※8/29（月）から受け付け

無料
（要申込）

25 日 17:00

南郷アートジャムフェスタ
VIVA!BOSSA!!18
ホール公演「トルホヴォッコ
のおはなし〜とんがり三日月
の夜〜」

500
高校生以下無料
（要整理券）

南部会館　Ｔ43-9202 Ｆ20-7050 Ｅ info@nanbukaikan.com
行事名 日時・場所 内容など 申込方法

ツキイチツクル  事前申込優先 9/8（木）13:00〜16:30
和室（C）

【内容】毎月第2（木）に開催。ものづくり体験のほか、オ
リジナル作品を販売【定員・料金】出店者へお問い合わせ
ください。

電話、FAX、
メールで

● 一箱古本市…出店者が思い思いの本を持ち寄り
1日だけの本屋さんを開店（1階）

●古書店ブース…市外の有名店が特別出店
◉ ブックリサイクルフェア…はっちライブラリ、市内

学校図書館で除籍となった本を無料配布（1階）
● おすすめ絵本展…詳しくは11ページをご覧くだ

さい。（3階 八庵）
● お楽しみおはなし会…詳しくは11ページをご

覧ください。（3階 八庵・和のスタジオ）

はっち
● 書店ブース…市内書店が子どもの本などスタッ

フおすすめの本を販売
● 飲食出店ブース…八戸市内の飲食店による出店

ブース
●出版社ブース…市内外の出版社が出店
●移動図書館車の展示

マチニワ

●ドラえもんミッケ　●くるみ製本ワークショップ
ブックセンター

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

※イベント内容などの詳細は随時ホームページなどでお知らせします。専用の駐車場はありませんので、周辺の有料駐車場をご利用ください。

9/25日
10:00〜
　　15:30

問八戸ブックセンターＴ20-8368

　年に1度の「本のまち八戸ブックフェス」。昨年は中止となりましたが、新型コロナウイルス感染拡大
防止対策を行いながら開催します。一箱古本市、市内書店や飲食店の出店などを予定していますので、
本好きな人とのコミュニケーションをお楽しみください!

本のまち八戸ブックフェス 2022
【会場】マチニワ・はっち・八戸ブックセンター

延期
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日時・場所 相談内容 申し込み・問い合わせ先

「子どもの人権110番」
強化週間

8/26（金）〜9/1（木）
平日8:30〜19:00

（土）（日）10:00〜17:00

●内容いじめやインターネット上のトラブル、
学校や家庭での悩みなどに対応
●専用電話番号0120-007-110
※メールやSOSミニレターでも相談可

問青森地方法務局
Ｔ017-776-9024

女性のための無料法律相談
 要申込 

9/27（火）13:00〜15:00
こども家庭相談室

（総合保健センター3階）

●内容家庭や地域、職場などで女性が抱える
悩みで法律に関することをアドバイス
●対象弁護士による法律相談が必要と認めら
れる女性●定員3人（1人30分程度）

モト9/22（木）までに青森県
男女共同参画センター相談室
※（水）を除く9:00〜16:00
Ｔ017-732-1022

「解決の糸口を見つけに
行こう !」相談会  要申込 

9/10（土）10:00〜16:00
消費者信用生活協同組合八戸
事務所（一番町）

●内容弁護士や専門相談員が、多重債務・借
金滞納、相続、不動産売買、DV、離婚、その他
くらしに関する悩みなどに対応

モト消費者信用生活協同組合
八戸事務所
Ｔ0120-102-084

　相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話
で受け付けます（⑫は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達すること
があります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①〜⑪は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑫島守市民サービスセンター（保健相談室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員

② 人権相談 X 9/7・14･21・28の各（水）9:00〜12:00、13:00〜16:00 人権擁護委員

③ 行政相談 X 9/1・8・15・22・29の各（木）13:00〜16:00 行政相談委員

④ 税務相談   市民 X 9/5（月）13:00〜16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要申込 
 市民 

X
9/12（月） 申し込みは9/8（木）8:30から電話で先着5人
9/30（金） 申し込みは9/28（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00〜16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 9/9（金）・26（月）13:00〜16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 

X 9/20（火）13:00〜16:00　申し込みは9/13（火）･14（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 9/20（火）9:00〜12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談

（不動産の表題登記や土地の境界に関
することなど）

X 9/6（火）13:00〜16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 9/13・27の各（火）13:00〜16:00 宅地建物取引士

⑪
住宅相談

（家の新築やリフォームに関すること
など）

X 9/16（金）13:00〜16:00 建築士

⑫ 人権相談（南郷地区） X 9/13（火）9:00〜12:00 人権擁護委員

9月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

八戸市出身作家・呉
ご

勝
か つ ひ ろ

浩さん スペシャルトーク
要申込

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　小説家・呉勝浩氏の新作『爆弾』（講談社）が今年4月に刊行されました。
　直木賞にノミネートされた『爆弾』のことだけでなく、これまでの作品のこ
とや、創作の原点などについて詳しく伺います。トークの後にはサイン会も予
定しています。

9月11日（日）14:00日時 はっち1階 はっちひろば場所

モト電話またはホームページから八戸ブックセンターＴ20-8368
©村田克己
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施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間
テクノル

アイスパーク
八戸

Ｔ25-5655

テクノルアイス
パーク八戸
オープン

● 日時 9/4（日）〜5年4/30（日）9:00〜17:45
● 休場日 毎週（木）、12/30〜4年1/1（大会などにより変更あり）
● 滑走料 一般580円、高校生360円、中学生250円、小学生以下150円
● 貸スケート 1足300円

屋内トレーニン
グセンター
Ｔ20-2990

トレーニング初心者
無料体験会

9/29（木）
午前の部 10:00〜11:30
午後の部 13:30〜15:00

●定　員 各10人
●受講料 無料
●持ち物 室内シューズ、タオル、飲料水、運

動できる服装

9/3（土）〜28（水）
9:00〜20:00
※（木）は17:00まで
　電話予約可

八戸市体育館
Ｔ22-7181

少年少女
レスリング教室

10/1〜30の各（土）（日）
（計10回）
10:00〜12:00

●定　員 30人（5歳〜中学生）
●受講料 2,000円（保険料含む）
●持ち物 底の薄い室内シューズ、タオル、

飲料水、運動できる服装

9/1（木）〜29（木）
9:00〜20:00
※（水）は除く
　（日）は17:00まで

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホwww.s-promo.jp

オープン日
9/4日は

滑走料が無料!

市民伝言板
料金の記載がないものは無料です。

健康姿勢講座「姿勢と膝痛」編� 要申込 
●日時9/3（土）10:00●場所YSアリーナ八戸中会議室
●講師井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）日本姿勢検定協会代
表理事〉●定員20人
モトKCSセンター城陽八戸出張所Ｔ070-8307-7364（梁

や な た

田）
Ｅkcs.yanata@gmail.com

視覚障がい者パソコン講習会� 要申込 
●日時9/24（土）・25（日）10:00〜12:00、13:00〜15:00
●場所身体障害者更生館（類家四丁目）●対象視覚障がいがあ
るパソコン初心者で、受講日に会場まで通うことが可能な人（同
伴者の同席可）●定員各回2人●持ち物マスク、ノートパソコ
ン（お持ちの人）、昼食（午前・午後いずれも受講する人）
モト9/17（土）までに、講習会で学びたいことを電話で青森
県身体障害者福祉センターねむのき会館
Ｔ017-738–5033（成田・寺山）

■開催日時　①9/11（日）②18（日）③25（日）　〈受付〉9:00〜9:15　〈教室〉9:15〜10:45
■場　　所　南郷屋内運動場（グリーンドーム南郷）
■対　　象　3歳〜小学3年生（スポーツ少年団に登録していない人）
■定　　員　各回10人程度　　■持 ち 物　グローブ（お持ちの人）
■申込期限　①8/26（金）②9/2（金）③9/9（金）
■申込方法　右記QRコードから申し込み
※詳しくは市ホームページをご確認ください。

※貸し出しあり

試合日 キックオフ 対戦相手
9/3（土） 19:00 テゲバジャーロ宮崎

9/17（土） 19:00 FC岐阜
試合・チケット…問㈱ヴァンラーレ八戸Ｔ38-6644

ヴァンラーレ八戸FC（会場 プライフーズスタジアム）

その他の問い合わせ…
問八戸スポーツコミッション事務局（スポーツ振興課内）
Ｔ43-9159

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
28
日
現
在
の
も
の
で
す
。

地元スポーツチーム地元スポーツチームをを応援しよう!応援しよう!  9月のホームゲーム

問八戸市スポーツ少年団（スポーツ振興課内）Ｔ43-9159Ｆ47-0746

無 料はじめてのティーボール教室はじめてのティーボール教室

申し込みフォーム
はこちら

試合日 開始時刻 対戦相手
9/3（土） 17:00

H.C.栃木日光アイスバックス
9/4（日） 15:00

9/24（土） 17:00
ひがし北海道クレインズ

9/25（日） 15:00
試合・チケット…問 東北アイスホッケークラブ㈱
 八戸オフィスＴ71-1161

東北フリーブレイズ（会場 FLAT HACHINOHE）


