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世増ダム
（青葉湖）
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市民の森不習岳市民の森不習岳

　市民の森不
ならわずだけ

習岳は、市民の保健休養やレクリエーションの場として昭和53年に開設され
ました。標高375ｍ、敷地面積96haで自然を楽しむための施設も整備されており、休日や
行楽シーズンにはたくさんの人でにぎわいます。また、月に数回、イベントを開催しており、
自然に親しみながら楽しむことができる絶好の場となっています。
　皆さんも家族や友人とイベントに参加し、豊かな自然溢れる市民の森で楽しんでみてはい
かがでしょうか。

不不
な ら わ ず だ け

習岳習岳でで自然に触れよう!自然に触れよう! イベント紹介後編

市民の森市民の森

主催：ユニバーサルパーク・ネットワーク（市民の森不習岳指定管理者）

問総合案内施設Ｔ83-2146（開館時間8:00〜17:00）
　農林畜産課　Ｔ43-9052
【山開き期間】4月～11月
【所在地】南郷大字島守地内
【車での所要時間】市中心街から車で約40分、南郷ICから車で約20分

施設情報

8月
組み立て飛行機大会

山頂の芝生広場で専用発射台
からの距離を競おう。

10月
ロープを使って木登り体験

専用のロープや道具を使って
木に登ってみよう。

8月
夏の星団、星雲、銀河を観よう!

満天の星空に輝く天の川や夏
の星座を観よう。

10月
そば打ち体験

そば職人の手ほどきを受けな
がら、生地打ち、切りの工程
を体験しよう。

9月
ピザ窯でピザを焼こう

キャンプ場に常設してあるピザ
窯でピザ焼き体験をしてみよう。

11月
ティータイムコンサート

薪ストーブを囲んで午後のひ
とときに軽音楽を楽しもう。

10月
市民の森音楽祭

市内で活動する団体の出し物
や演奏を楽しもう。

10月下旬〜11月上旬
もみじ園のライトアップ

真っ赤になったもみじ園でライ
トアップが行われます。
（不定期開催）

大空に向かってテイクオフ大空に向かってテイクオフ

樹上からの眺めは最高!樹上からの眺めは最高!

開放感あふれる野外ステージ開放感あふれる野外ステージ高温だから外はサクサク、中はもっちり高温だから外はサクサク、中はもっちり

星ソムリエの
解説あり!

癒しの空間癒しの空間

イベント開催の詳細は、開催月号の
「学・遊・館」でお知らせします。

自分で打った
そばはおいしいよ!


