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新型コロナウイルス関連情報

市内に事業所などがある路線バス事業者およびタクシー事業者対　象

　コロナ禍の影響下にある路線バスおよびタクシー事業者に対し、市民や来訪者の足である地域公
共交通を維持するため、車両維持と事業継続を目的とした支援金を交付します。

申請方法など、詳しくは
市ホームページをご覧ください。

モト都市政策課Ｔ43-9124
ホ市ホームページ内で「バス・タクシー支援金」を検索

路線バスおよびタクシー事業継続支援金の路線バスおよびタクシー事業継続支援金の
交付申請を受付中 !交付申請を受付中 !

 　バ　ス　  市外の事業所などに属する路線バス車両
 タクシー  「福祉輸送限定タクシー事業者」および「用途を福祉輸送に限定するタクシー車両」

対象外

交付額（1台あたり） 路線バス 10万円 タクシー ５万円

新型コロナワクチン接種のお知らせ
問新型コロナワクチンコールセンターＴ050-5213-9423 

（受付時間：平日9時～18時、土日祝10時～16時）

実施日および実施医療機関

市ホームページに掲載している「小児接種実施日カレンダー」を確認してください。
※集団接種会場における接種は行いません。

予約方法 医療機関により異なりますので、接種券と同封するチラシをご覧ください。

注意事項 ①小児用ワクチン接種は、５歳の誕生日の前日から接種可能です。
② 小児用ワクチン接種は、12歳の誕生日の前々日まで接種可能です。12歳の誕
生日の前日以降は、12歳以上用のワクチン接種の対象となります。

③ １回目の接種時に11歳だった人が２回目の接種時までに12歳の誕生日を迎え
た場合、２回目接種にも１回目と同じ小児用ワクチンを接種します。

④ 必ず「小児接種実施日カレンダー」と「接種のお知らせ」を確認してから、予約
をしてください。（医療機関の負担軽減のため、ご協力をお願いします）

　受託医療機関における個別接種により、5歳から11歳までの小児へ新型コロナワクチンの接種を
実施しています。4年5月1日時点で5歳以上の人には接種券を送付済みですが、それ以降新たに5
歳になる人には、5歳になる前の月の下旬に接種券を送付します。

申請期限 6月30日木

小児（5～11歳）へのワクチン接種について

※�小児への接種のほか、引き続き追加接種（3回目）および初回接種（1、2回目）を実施しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

ホームページ
はこちら
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B4版チラシ

新聞折込チラシ（B4版）
約5枚分です。

「25g」の重さとは?

25
gの目安

!

25
gの目安

!

　一般廃棄物処理基本計画は、廃棄物の処理および清掃に関する法律（廃棄物処理法）第6条第1項の規定に
基づき、市町村が一般廃棄物（ごみ・生活排水）の処理について、長期的・総合的な視点に立って策定される計
画です。この度、平成29年３月に策定した計画を見直し、新たな目標と目標達成に向けた取り組みなどにつ
いて定めましたので、ごみの減量目標について紹介します。

　令和2年度に八戸市で出されたごみは約80,000トンです。これは小学校にあるような25ｍのプールに
換算すると、約160杯分にもなります。集められたごみは清掃工場やリサイクルプラザで処理しますが、全
てが燃えてなくなったり、リサイクルできるわけではなく、残ったものは最終処分場に埋め立てられています。
　昨年度は約9,000トンが埋め立てられており、これは学校の体育館1個分もの量に相当します。このまま
毎年体育館1個分のごみを埋めていると、ごみを埋める場所が無くなってしまいます。

1年で体育館1個分のごみが埋められている!

1人1日25gのごみを減量するには？

　令和2年度に家庭から出たごみの量のうち、缶・ビン・ペットボトルや紙類など資源物を除いた分を1人1日
あたりにすると562gでした。
　本計画では、これを令和13年度までに537gへ減らすこと、つまり、10年間で25g削減することを目標
としています。市民の皆さんには、目標の達成に向けご協力をお願いします!

1人1日あたりの家庭ごみ排出量を25g削減!

項　目 令和2年度（現状） 令和8年度（中間年度）令和13年度（目標年度）
（1）排出抑制
①1人1日あたりの家庭系ごみ排出量
　（資源物を除く） 562g/人･日 544g/人･日以下 537g/人･日以下

②年間事業系ごみ排出量 26,458t 22,126t （16.4%減） 18,311t（30.8%減）
（2）再資源化
③リサイクル率（行政回収分+民間回収分） 30.8％ 33.9％達成 37.7％達成
（3）最終処分
④1人1日あたりの最終処分量 107g/人・日 104g/人・日以下 101g/人・日以下

※ 中間の令和8年度に評価と見直しを図ります。

ティッシュの箱

（約30g）
収集日の毎月第2･第4水曜日に

捨てましょう

ラップの箱・芯

（各約30g）

その他紙

水分を減らして捨てましょう

生ごみ
牛乳パック

（約30g）

食品トレー（中）5枚

（約25g）

スーパーなどの店頭回収物

問環境政策課Ｔ43-9362ホ市ホームページ内で「ごみに関する計画」を検索

八戸市一般廃棄物処理基本計画の改定

〈計画期間〉令和4年4月～令和13年3月

　家庭ごみの中に混入している資源ごみが適正に分別されれば、
1日あたり約25gのごみを削減することができます。一人ひと
りができるごみ減量の行動にご協力をよろしくお願いします。

ギュッと
ひと絞り
すると
約25g減!

約80 ％
が水分

ごみ減量目標が新しくなりましたごみ減量目標が新しくなりましたごみ減量目標が新しくなりました

10
年
で

25

g
減
！
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アイデア
の結集
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！！

　総合計画は、時代の流れを捉えた上で、市が実現を目指す将来の都
市像を掲げ、その実現に向けて、誰が、どのように取り組んでいくの
かということを総合的かつ体系的にまとめた市の最上位計画です。

「総合計画」ってなに？

本市における最上位の計画です！本市における最上位の計画です！

　昨今、市を取り巻く環境は、人口減少や少子高齢化の進行に加え、グリーン化やデジタル化
の進展などによって急激に変化しています。
　そのような中にあっても、将来にわたって豊かで活力ある地域社会を実現していくためには、
長期的な視点でのまちづくりのビジョンを掲げ、その実現のための実効性のある施策を講じ、
総合的かつ計画的な市政運営を着実に進めていく必要があることから、第7次八戸市総合計
画を策定しました。

ね ら い

　計画期間は、10年程度先を見据えた将来展望の下、令和4（2022）年度から令和8（2026）年度
までの5か年としています。

計画期間

　総合計画の策定に当たっては、各分野の有識者および公募委員の合計34名で構成する策定
委員会を設置し、総合計画全体の検討を行うとともに、6つの政策ごとに専門部会を設置し、
各政策の内容について専門的な視点から検討を行いました。
　また、市民の皆さんの声を最大限に反映させるため、市民アンケートや市民ワークショップ、
各種団体との意見交換、パブリックコメントを実施するとともに、市議会や地域シンクタン
クである八戸市都市研究検討会から意見提案を受けるなど、計画づくりへの積極的な市民参
画を図りました。

策定体制

問政策推進課
Ｔ43-9233

▷市民アンケート
▷市民ワークショップの開催
▷�各種団体との意見交換会の
実施

▷パブリックコメント

【策定委員会】（34 名）

【八戸市】
＜庁内検討組織＞
▷政策調整会議の設置
▷ワーキンググループの設置

＜市議会からの意見聴取＞
▷市議会への計画案の説明・
　意見聴取

専門部会
（６つの政策ごとに設置）

市民意見
市民意見・市民意見・
専門家意見の専門家意見の
把握・反映把握・反映

計画案作成の計画案作成の
協働作業協働作業

▷八戸特派大使との意見交換
▷都市研究検討会からの意
　見提案　など

専門家意見
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　世界の情勢や、国・青森県の動向などから八戸
市を取り巻く社会情勢を示すとともに、人口動
態や経済などの主要な指標等から八戸市の現状
を分かりやすく整理しています。

　人口減少や人口構造の変化、技術の進展等に
よって、令和22（2040）年度頃までに起こり得る
社会変化の予想を示しています。

　市が実現を目指す将来都市像は、「市民」一人一人の知恵や熱意を原動力として、北東北の経済をけ
ん引する当市の「産業」に新たな躍動の風を吹き込み、歴史と伝統が育む「文化」などの地域資源を
更に磨き上げることによって、「北」東北を代表する都市にふさわしい魅力や活力を「創造」し、この
地域で活動する全ての市民が生き生きと「輝き」、豊かに暮らしている未来社会です。

計画の内容

第１章　社会情勢の変化と地域の現状 第２章　2040 年ごろまでの展望

　第1章の「地域の現状」を踏まえつつ、第2章の「今後の展望」を見据えながら、地域が一体となって実現
を目指す2030年ごろの将来都市像を定めています。

第３章　将来都市像

将来都市像

ひと・産業・文化が輝く北の創造都市ひと・産業・文化が輝く北の創造都市

ひとが輝く 産業が輝く 文化が輝く



　第3章の「将来都市像」を実現するため、本計画の計画期間に八戸市が推進する「まちづくり」の基本方
針を定めています。

　八戸市は、教育や産業、福祉、
保健、医療、環境保全、社会資
本整備など多岐にわたる政策
分野において、行政機関だけで
はなく、民間企業や各種団体、
住民個人など多様な主体が活
動しています。
　第3章に掲げる将来都市像
「ひと・産業・文化が輝く北の創
造都市」を実現するため、地域
が一体となって総合的にまち
づくりを進めていく必要があ
ります。
　そのため、市とまちづくりに
参画する主体が相互に連携・協
力しながら地域が一体となっ
て6つの政策を推進することと
し、それぞれが取り組むべき3
つの行動指針を示し、各主体が
指針に示された行動を実践す
ることにより、将来都市像の着
実かつ速やかな実現を図りま
す。

第４章　まちづくりの基本方針

地域 が 一体と
なって進める6つ
の政策

令和4年（2022）5月号　広報はちのへ　6

まちづくりの戦略として、
新たに「未来共創推進戦
略2022」を策定しました。

未来共創
推進戦略
2022

令和4年度は、市民と共に市の未来を創り上げていくため、「9つの戦略」を推進します
【戦略1】新型コロナウイルス感染症流行の克服
【戦略2】産業都市八戸の更なる経済活性化の推進
【戦略3】持続可能なより良い社会の実現
【戦略4】個性豊かな魅力あるまちづくりの推進
【戦略5】安全安心で人にやさしいまちづくりの推進

【戦略6】 子どもたちの明るい未来創出と地元定着・
人材還流の促進

【戦略7】多様な人材が活躍できる共生社会の実現
【戦略8】 市民力と連携の相乗効果を活かした地域の

活力創出
【戦略9】 市民目線のまちづくりの推進と自治体ガバ

ナンスの強化
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　結婚支援の充実や妊娠・出産・子育て支援の充実、就学前教育の充実、小・
中学校教育の充実、高等学校教育・高等教育の充実、社会教育の充実、文化芸
術の振興、スポーツの振興を図ることで、「ひと」を育みます。

　農林業の振興や畜産業の振興、水産業の振興、ものづくり産業の振興、商
業の振興、観光・スポーツビジネスの振興、貿易の振興、販路開拓の促進、企
業誘致の推進、中小企業・小規模事業者の振興、創業環境の充実、雇用・就業
の促進、労働環境の充実を図ることで、地域の「経済」を回します。

　衛生的な生活環境の保全や自然環境の保全、グリーン・循環型社会の構築、
地域防災の充実、消防・救急体制の充実、防犯対策の充実、交通安全対策の充
実、消費生活の安心確保、健康づくりの推進、疾病予防・重症化予防の推進、
地域医療の充実を図ることで、市民の「暮らし」を守ります。

　地域福祉の充実や介護・高齢者支援の充実、障がい者支援の充実、生活保
障の充実、コミュニティの振興、市民活動の促進、高齢者の活躍促進、障がい
者の社会参加の促進、男女共同参画の推進、多文化共生の推進を図ることで、
「ともに生きる社会」をつくります。

　良好な市街地の形成や港湾・河川の整備、道路・橋りょうの整備、上下水道
などの整備、公園・緑地の整備、墓地・斎場の整備、地域公共交通の維持、広域
公共交通の充実を図ることで、「まち」を形づくります。

　八戸ブランドの確立、史跡・名勝・文化財の保存・整備・活用、シティプロモー
ションの推進、観光地域づくりの推進、国際交流の促進を図ることで、「八戸
らしさ」を活かします。

第7次八戸市総合計画について、詳しくは市のホームページに掲載しています。

閲
覧
方
法

市ホームページ

冊子（本冊・概要版）を以下で閲覧できます。（6月上旬から）
・各市民サービスセンター、地区公民館、瑞豊館
・図書館、南郷図書館、図書情報センター
・市政情報コーナー（市庁本館1階）、政策推進課（市庁本館4階）

第７次八戸市総合計画 検索

▲ QR コード

政策１ 「ひと」を育む（子育て・教育・文化・スポーツ）

政策２ 「経済」を回す（産業・雇用）

政策３ 「暮らし」を守る（環境・防災・防犯・健康）

政策４ 「ともに生きる社会」をつくる（福祉・コミュニティ・多文化共生）

政策５ 「まち」を形づくる（都市整備・公共交通）

政策６ 「八戸らしさ」を活かす（シティプロモーション・観光・国際交流）

　第4章の「まちづくりの基本方針」に基づき推進する6つの政策ごとに具体的な取り組みの方向性を定
めています。

第５章　地域が一体となって推進する6つの政策

詳しく
見てみよう!
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問財政課Ｔ43-2154ホ市ホームページ内で「八戸市の予算」を検索

令和4年度

　令和4年度は、市民を守ることを第一に、最優先の課題である新型コロナウイルス感染症への対策に取り組むとと
もに、「第7次八戸市総合計画」や「未来共創推進戦略2022」に基づき、地域経済の活性化、少子高齢化・人口減少へ
の対応に加え、SDGsやデジタル化の推進といった時代の変化への対応など、限りある財源を有効に活用しながら、
市の未来を切り拓く上で克服すべき重要課題の解決に向けて戦略的に取り組んでいきます。

八戸市の予算をお知らせします

総額
913億円
総額

913億円

32.5
%

6.2
%

17.8
%

29.4
%

5.4
%

8.7
%

11.8
%

31.7
%

10.2
%

5.7
%

13.9
%

12.4
%

1.1
%

11.7
%

1.5
%

〈構成比〉

〈構成比〉

歳 入歳 入

総額
913億円
総額

913億円

歳 出歳 出

貸付金貸付金
億円10億円

その他その他
億円13億円

国・県支出金

億円269億円 億円49億円
市債 地方譲与税

ほか
地方譲与税
ほか
億円79億円億円297億円

市税市税

人件費人件費

億円108億円
扶助費扶助費

億円289億円
公債費公債費

億円93億円
普通建設
事業費
普通建設
事業費

億円52億円
物件費物件費

億円127億円
補助費等補助費等

億円114億円
繰出金

億円107億円

億円56億円
諸収入・
繰入金ほか
諸収入・
繰入金ほか 地方交付税地方交付税

億円163億円
依存財源依存財源 61.3%61.3%依存財源依存財源依存財源 61.3%61.3%61.3%38.7%38.7%自主財源自主財源 38.7%38.7%38.7%自主財源自主財源自主財源

投資的経費投資的経費 5.7%5.7%
義務的経費 義務的経費 53.7%53.7% その他の経費その他の経費 40.6%40.6%

用語の
説明

人件費…職員の給与など
扶助費…生活保護費や保育所運営費の助成など
公債費…市債の元金・利子の支払い

普通建設事業費…学校や道路、公園の整備費など
物件費…公共施設の指定管理料や光熱水費など
補助費等…一部事務組合への負担金や各種補助金など

貸付金…中小企業に対する融資など
繰出金…特別会計への支出金
その他…施設の修繕費、公営企業への出資金など

高齢者や障がい者、子どもの福祉など 16万8,000円
保健、医療、ごみ、し尿処理など 5万2,000円
公園、道路、河川の整備など 4万3,000円
市債（市の借入金）の返済 4万2,000円
学校教育や生涯教育など 3万7,000円
戸籍証明書発行などの窓口業務、選挙など 2万6,000円
商工業の振興など 1万5,000円
消防、救急、農林水産業の振興、議会、雇用対策など 2万6,000円

市民1人当たりの予算は
年間約4141万円です

※1月末の人口 223,277人で計算

私たちのお金はこのように使われています

令和4年度の一般会計予算は 913913 億円

区分 収入額 支出額
収益的収支 197億9,500万円 212億6,500万円
資本的収支 17億　　28万円 41億4,137万円

市民病院

区分 収入額 支出額
収益的収支 15億　833万円 18億5,994万円
資本的収支 1億1,512万円 1億5,879万円

市営バス

区分 収入額 支出額
収益的収支 73億5,655万円 69億9,333万円
資本的収支 62億4,452万円 91億6,932万円

下水道

会計名 予算額
国民健康保険 224億1,530万円
魚市場 2億8,410万円
土地区画整理 14億4,810万円
学校給食 19億7,760万円
駐車場 1億6,080万円
中央卸売市場 2億5,190万円
霊園 4,920万円
介護保険 218億6,780万円
国民健康保険南郷診療所 1億7,690万円
後期高齢者医療 30億3,080万円
母子父子寡婦福祉資金貸付事業 9,270万円
産業団地造成事業 17億1,330万円

一般会計とは別に、特定の事業における
収入と支出を経理する会計です。

特別会計 独立採算を原則として、民間企業と
同様の経理方式をとる会計です。

企業会計

534534億6,8506,850万円合計

一般会計 福祉や教育、公共事業など、市の基本的事業の収入・支出を経理する会計です。
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未来共創推進戦略2022に基づく主な事業

安全安心で人にやさしいまちづくりの推進 
○津波防災対策事業費
○無電柱化推進事業費
○空き家対策事業費
○中心街ストリートデザイン事業費

4,041万円
1億4,500万円

4,083万円
363万円

子どもたちの明るい未来創出と地元定着・人材還流の促進
○子ども医療費助成事業費
○放課後児童健全育成事業費
○子育て支援アプリ事業費
○移住・交流促進事業費

4億5,000万円
2億6,482万円

55万円
800万円

多様な人材が活躍できる共生社会の実現
○まちの魅力創生ネットワーク会議運営事業費
○老人クラブ活動支援事業費

300万円
1,162万円

市民力と連携の相乗効果を活かした地域の活力創出
○「地域の底力」実践プロジェクト促進事業費 219万円
○連携中枢都市圏推進事業費 12億7,695万円
市民目線のまちづくりの推進と自治体ガバナンスの強化

○データ放送（Dボタン）を活用した広報事業費
○市長との公民館サロン開催事業費

242万円
15万円

新型コロナウイルス感染症流行の克服
○新型コロナウイルスワクチン接種事業費
○PCR検査体制強化等事業費
○八戸市商業団体等販売促進支援事業費
○八戸市プレミアム食事券事業費
○八戸市観光おもてなしクーポン事業費

10億5,600万円
1億8,700万円
2億7,000万円
1億8,000万円

7,500万円
産業都市八戸の更なる経済活性化の推進
○八戸市経済再生ビジョン策定事業費
○新産業団地整備・開発推進事業費
○中小企業・小規模企業振興基本条例推進事業費
○新規会社設立補助事業費
○八戸水産アカデミー運営事業費
○八戸漁港漁船誘致推進事業費

609万円
2億890万円

112万円
90万円

117万円
300万円

持続可能なより良い社会の実現
○SDGs情報発信・啓発事業費
○健康はちのへ21ポイントアプリ事業費
○GIGAスクール構想推進事業費

200万円
1,200万円
2,326万円

個性豊かな魅力あるまちづくりの推進
○はちのへ文化活動プラットフォーム事業費
○湊地区まちづくり事業費

500万円
500万円

決定

d

2

3

問広報統計課Ｔ43-9317

　市では、青森朝日放送（ABA）のデータ放送を活用した「dボタン広報」を開始しました。
　テレビのリモコンボタンの操作で、市が発信する新型コロナウイルス感染症情報や災害情報、生活情報など
を簡単に確認することができます。ぜひ、ご利用ください。

dボタン広報の画面（イメージ） 使い方は簡単!

「dボタン広報」を選び、
「決定ボタン」を押します。

テレビのリモコンの
「dボタン」を押します。

1 テレビのチャンネルを
5チャンネル（ABA）に
あわせます。

※ お使いのリモコンによりボタン
の位置は異なります。

「dボタン広報」がスタートしました
市からのお知らせをいつでもテレビで確認!
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「選ばれる青森」への挑戦資金

対象 資金使途 補助対象融資額 補助（据置）期間

経営安定枠 売上減少で厳しい経営状況
を改善したい中小企業者

最近3か月の売上高等が過去3か年のいずれかの年
の同期に比べ10％以上減少している人の運転資金

2,000万円
以内

7年以内
（6か月以内）

災害枠 新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている中小企業者

新型コロナウイルス感染症の影響により経営の安
定に支障を生じている人の運転・設備資金

3,000万円
以内

10年以内
（2年以内）

対象 資金使途

創業 新たに創業したい中小企業者 新たに市内で創業する（または創業後5年未満の）中小企業者の
運転・設備資金

事業承継枠 事業承継に取り組んでいる中小企業者 事業承継に取り組む中小企業者の運転・設備資金

重点推進分野 県の重点推進分野に属する事業に
取り組む中小企業者

県の指定する重点推進分野に属する事業を実施する中小企業者
の運転・設備資金

DX デジタルトランスフォーメーションを
進めたい中小企業者

競争的資金を獲得してDXに関する設備を導入する中小企業者
の運転・設備資金

補助対象融資額：1,000万円以内　補助対象期間：10年（据置1年）以内　補助内容：信用保証料を全額補助

中小企業者・起業家を応援応援します!
問商工課Ｔ43-9242ホ市ホームページ内で「融資制度」を検索

がんばる

融資制度・助成制度のご案内

●取扱金融機関（融資申し込み先）　�青森銀行、みちのく銀行、青い森信用金庫、秋田銀行、岩手銀行、東北銀行、北日本銀行、
　　　　　　　　　　　　　　　　青森県信用組合、商工組合中央金庫の市内各支店

青森県が実施する融資制度を利用した中小企業者を対象に、信用保証料の補助を行います

事業資金が必要な中小企業者
資金使途 融資限度額 融資（据置）期間 融資利率 信用保証料

小口特別保証制度 中小企業者の運転・設備資金 1,250万円以内 7年（6か月）以内 1.9％以内 市が全額補助

小口零細企業
保証制度 小規模事業者の運転・設備資金 1,250万円以内 ７年（6か月）以内 1.8％以内 市が全額補助

事業活性化資金 中小企業者の運転・設備資金 2,000万円以内 10年（6か月）以内 2.2％以内 0.45～1.90%

事業所の改築や新たな設備投資を検討している中小企業者
資金使途 融資限度額 融資（据置）期間 融資利率 信用保証料

商工業設備
投資資金

市内で同一事業を3年以上継続して
営んでいる中小企業者の設備資金 5,000万円以内

10年（1年）以内

2.0％以内

市が全額補助
上記のうち中心市街地区域内で
行われる事業 1億円 1.5％以内

中小企業者の安定した経営基盤づくりなどをサポートします

青森県経営安定化サポート資金 補助内容：信用保証料を全額補助
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　八戸市勤労者福祉サービスセンターは、中小企業で働く皆さんのため、事業所単独では実施がむずかしい
福利厚生事業を総合的に実施する互助組織です。中小企業で働く皆さんのライフステージに「潤い」と「やす
らぎ」をプロデュースしていきます。

八戸市勤労者福祉サービスセンター八戸市勤労者福祉サービスセンター

モト八戸市勤労者福祉サービスセンター（産業労政課内）Ｔ71-2145
Ｅopnet@city.hachinohe.aomori.jp　ホhttps://kinro-sc-hachinohe.jp

結婚・出産・子どもの入学・成人・ 
還暦・結婚記念・勤続・障がい・ 
傷病・住宅災害　ほか

【助成】　人間ドック受診料・インフ
ルエンザ予防接種料・宿泊助成・チ
ケット購入　など

【あっ旋】　県内外のコンサートチケッ
ト・市内プール回数券・スキーリフト
券・厚生資金の融資あっ旋　など

▷従業員の福利厚生が充実!
▷企業のイメージアップ!
▷福利厚生経費の負担軽減!

▷各種の事業を割引料金で利用できる!
▷慶弔給付で暮らしをサポート!
▷人間ドックなど各種助成金が受けられる!

会員カードの提示で、県内
外の提携施設、店舗で利用
できる割引特典があります。

5年2月末まで各協賛店で利用できます。

市内および八戸圏域（三戸町・五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ町）の
中小企業※の事業主および従業員。事業所単位での入会が原則です。
※従業員300人以下の会社・工場・商店など

会報誌オプネットでお得な情報をお知らせします

3,000円分3,000円分のお買い物券
を7月に配布!

会員特別料金で
参加できます

会員やご家族が親睦を深めながら楽しい時間を過ごせるようにイベントを開催しています!会員やご家族が親睦を深めながら楽しい時間を過ごせるようにイベントを開催しています!

3,0003,000円円

円（月額）11,,0000001人 円1人11,,000000入会金会費

令和4年度 開催予定のイベント

助成＆あっ旋助成＆あっ旋提携施設の割引特典提携施設の割引特典

グルメ＆お買い物券グルメ＆お買い物券 祝金・見舞金の給付祝金・見舞金の給付

会員のメリット会員のメリット事業主のメリット事業主のメリット

対 象

メリット

特 典

○ペン字教室
○DIY体験教室
○しめ飾り作り教室
○イチゴ摘み取り体験
○ケーキ詰め合わせ抽選

○お金について考えてみよう（講座）
○今日から始める生前整理（講座）
○フラワーアレンジメント教室
○サービスセンターオリジナル うなぎ弁当
○サービスセンターオリジナル 八戸旬グルメ弁当

中小企業の福利厚生をお手伝いします!
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講
座・教
室

体
力・健
康
づ
く
り
講
座

講座名 日時 受講料
新しいストレッチ体操

（ルーシーダットン）
毎週（火）
13:30～14:30

（月額）
2,700円

動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13:30～14:30

エアロビクス 毎週（水）
14:45～15:45

カラオケ教室 第1・3（木）
10:30～12:30

（月額）
1,350円

●
場
所
福
祉
公
民
館（
類
家
四

丁
目
）●
持
ち
物
運
動
着
、運
動

靴
、タ
オ
ル
●
募
集
期
間
随
時

も
と
福
祉
公
民
館

Ｔ
43ｰ

０
６
３
５
Ｆ
44ｰ

５
３
５
０

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
短
期
講
座

「
初
心
者
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
」

●
日
時
５
月
11
日
〜
７
月
13
日

の
毎
週（
水
）（
計
10
回
）19
時
〜

21
時
●
場
所
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム（
沼
館
二
丁
目
）●
対
象
市
内

に
勤
務
先
が
あ
る
お
お
む
ね
35

歳
以
下
の
人
●
定
員
15
人

も
と（
月
）〜（
土
）の
13
時
〜
21

時
に
直
接
、勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

※（
祝
）を
除
く

Ｔ
22ｰ

８
６
１
２
Ｆ
45ｰ

１
０
８
３

 
  

募
集

カ
ラ
ス
対
策
の
た
め
の
ご
み
箱

設
置
補
助
金

●
補
助
件
数
160
基
程
度（
予
算

額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
）

●
対
象
カ
ラ
ス
被
害
な
ど
に
よ

る
ご
み
の
散
乱
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
構
造
の
ボ
ッ
ク
ス
型
ご

み
箱
を
購
入
・
設
置
す
る
町
内

会
・
自
治
会（
１
町
内
会
・
自
治

会
当
た
り
５
基
ま
で
）●
補
助

金
額
ご
み
箱
の
購
入
・
設
置
に

要
し
た
費
用
の
２
分
の
１（
１

基
上
限
２
万
５
千
円
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

も
と
清
掃
事
務
所

Ｔ
27ｰ

４
５
１
１

競
技
大
会
選
手
等
派
遣
補
助
金

●
対
象
市
外
で
開
催
さ
れ
る
国

際
大
会
、全
国
大
会
に
出
場
す

る
こ
と
が
決
定
し
た
市
内
在
住

の
選
手
お
よ
び
監
督
・
コ
ー
チ

と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
人（
市

税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
な

ど
条
件
あ
り
）●
補
助
対
象
経

費
競
技
会
出
場
に
要
す
る
経
費

の
う
ち
、交
通
費
、宿
泊
費
、大

会
参
加
費
●
補
助
金
額（
１
人

当
た
り
）▽
国
際
大
会
３
万
円

以
内
▽
全
国
大
会
５
千
円
以
内

※
開
催
地
な
ど
に
よ
り
金
額
が

異
な
る
●
申
請
書
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
競
技
会
が
開
催
さ
れ
る
10

日
前
ま
で
に
申
請
書
を
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
Ｔ
43ｰ

９
１
５
９

令
和
５
年
成
人
式
の
準
備
協
力

会（
企
画・運
営
）参
加
者
募
集

●
期
間
７
月
〜
12
月
●
内
容
▽

５
年
１
月
８
日（
日
）開
催
予
定

の
式
典
の
企
画
・
運
営
▽
11
月

開
催
予
定
の「
新
成
人
代
表
者

と
市
長
と
の
懇
談
会
」へ
の
参

加
●
対
象
平
成
14
年
４
月
２
日

〜
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

年
６
回
程
度
の
打
ち
合
わ
せ
に

参
加
で
き
る
人（
式
典
参
加
対

象
年
齢
は
20
歳
）●
定
員
２
人

程
度
●
謝
礼
１
回
の
参
加
に
つ

き
１
千
円

も
と
５
月
31
日（
火
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
社
会

教
育
課
Ｔ
43ｰ

９
１
５
４

市
職
員
募
集（
大
学
卒
業
程
度

ほ
か
）

●
試
験
日
６
月
19
日（
日
）●
募

集
要
項
人
事
課
、
市
庁
本
館
・

別
館
案
内
、
南
郷
事
務
所
、
各

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配

布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
細
は
５
月
６
日（
金
）か
ら

配
布
予
定
の
募
集
要
項
で
発
表

も
と
人
事
課
Ｔ
43ｰ

９
２
２
７

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

■注意事項
○ 申・モトのアイコンは、申し込みが
必要なものです。

○ 料金の記載のないものは、すべて無
料です。

○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
○時間は、24時間表記です。
■市庁の開庁時間
　【平日（月～金）】　8:15～17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※ 収納課窓口（収納業務、納税相談）も

18:00まで〈（月）（金）のみ〉
　【休日】（土）の8:15～12:00
　※市民課の一部窓口
■ 市庁への郵便
　 郵便番号（〶031-8686）と課名の
みで届きます。

■市外局番　0178
■市庁代表　Ｔ43-2111Ｆ45-2077
　ホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（https://www.は省略）
■アイコンの説明
Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込
問=問合せ　モト=申込・問合せ
Ｅ=Eメールアドレス
ホ=ホームページ（http://www.は省略）

5月の

お 知 ら せ

八戸市の人口
2月末現在 （前月比）

人　口 223,040 人 （ 237 人減）
うち男 106,809 人 （  84 人減）
うち女 116,231 人 （ 153 人減）
世帯数 109,507 世帯（  83 世帯減）
出　生 92 人 （  22 人減）
死　亡 264 人 （  52 人減）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は2月届出分
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縁え
ん
む
す
び
し
た
い

結
び
志
隊
登
録
者
募
集

　

町
内
や
ご
近
所
の
独
身
者
・

親
御
さ
ん
に
婚
活
情
報
を
伝

え
、結
婚
し
た
い
人
を
応
援
す

る
取
り
組
み
で
す
。

●
活
動
内
容
市
か
ら
の
婚
活
イ

ベ
ン
ト
情
報
を
町
内
や
ご
近
所

の
結
婚
に
興
味
の
あ
る
人
に
配

布●
対
象
次
の
全
て
を
満
た
す
人

▽
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
▽
町

内
会
加
入
▽
結
婚
相
談
や
紹
介

を
職
業
と
し
て
い
な
い
▽
町
内

会
長
の
推
薦
が
あ
る

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、所
属
す
る
町
内
の
町
内

会
長
へ
提
出

問
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
３
４
２

女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
受
講
者

募
集

●
期
間
４
年
度
か
ら
２
年
間

●
日
時
原
則（
木
）13
時
30
分
〜

17
時
※
年
７
回
程
度
●
場
所
市

庁
内
会
議
室
な
ど
●
内
容
女
性

の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講

座（
仕
事
に
役
立
つ
ビ
ジ
ネ
ス

ス
キ
ル
研
修
や
施
設
見
学
）

※
託
児
あ
り（
就
学
前
ま
で
）

●
対
象
２
年
間
の
受
講
が
可
能

な
20
歳
〜
49
歳（
５
月
１
日
現

在
）で
八
戸
圏
域（
八
戸
市
、三

戸
町
、五
戸
町
、田
子
町
、南
部

町
、階
上
町
、新
郷
村
、お
い
ら

せ
町
）内
の
事
業
所
に
勤
務
し

て
い
る
、ま
た
は
在
住
の
女
性

●
定
員
25
人
程
度（
１
事
業
所

当
た
り
５
人
ま
で
）●
申
込
書

市
民
連
携
推
進
課
、市
庁
本
館・

別
館
案
内
、
南
郷
事
務
所
、
各

公
民
館・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
受
付
期
間
前
の
申
し
込
み
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

も
と
５
月
９
日（
月
）〜
６
月
３

日（
金
）に
申
込
書
を
郵
送・
Ｆ

Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

Ｅrenkei@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
女

性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」を
検
索

「
学
生
ま
ち
づ
く
り
助
成
金
」

企
画
募
集

●
対
象
と
な
る
企
画
▽
学
生
が

主
体
と
な
っ
て
行
う
八
戸
圏
域

の
地
域
振
興
や
地
域
貢
献
に
関

す
る
活
動
企
画
▽
各
市
町
村
が

学
生
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た

い
テ
ー
マ
に
関
す
る
活
動
企
画

●
助
成
対
象
八
戸
圏
域
内
の
大

学
・
短
期
大
学
・
高
等
専
門
学

校
・
専
修
学
校
な
ど
に
籍
を
置

く
学
生
ま
た
は
学
生
の
グ
ル
ー

プ
●
助
成
金
額
１
企
画
上
限
24

万
円
●
審
査
選
考
会
を
実
施

（
６
月
下
旬
予
定
）

●
募
集
要
項
市
民
連
携
推
進

課
、市
庁
本
館
・
別
館
案
内
、南

郷
事
務
所
、図
書
館
、は
っ
ち
、

八
戸
圏
域
内
の
各
大
学
・
専
修

学
校
、
町
村
役
場
で
配
布（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

も
と
４
月
18
日（
月
）〜
５
月
27

日（
金
）に
申
請
書
を
郵
送・
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
市
民
連
携

推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７

Ｅrenkei@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
学

生
ま
ち
づ
く
り
」を
検
索

①八戸市男女共同参画審議会 モト市民連携推進課Ｔ43-9217Ｆ47-1485Ｅrenkei@city.hachinohe.aomori.jp
男女共同参画推進のための施策について審議を行う※会議は年2～3回程度
申5月19日（木）（消印有効）までに、申込書に「男女共同参画」について意見・提案を添えて、FAX、Eメール、郵送または直
接市民連携推進課

②八戸市地域保健医療対策協議会 モト保健総務課Ｔ38-0706Ｆ38-0735Ｅhokensomu@city.hachinohe.aomori.jp
会議は年2回程度　申5月18日（水）（必着）までに、申込書に「健康で生き生きと暮らすために取り組みたいこと」に対す
る意見・提案（500字以内）を添えて、FAX、Eメール、郵送または直接保健総務課

③八戸市健康福祉審議会 モト福祉政策課Ｔ43-9258Ｆ47-0746Ｅfukushiseisaku@city.hachinohe.aomori.jp
健康と福祉に関する施策の基本的事項について調査審議を行う※会議は年2～6回程度（審議会のほか、審議会の下部組
織である専門分科会にも出席）　●申込書福祉政策課、市庁本館・別館案内、南郷事務所、各公民館・市民サービスセンター、
市民活動サポートセンターで配布（市ホームページからダウンロード可）　
申5月20日（金）までに、申込書をFAX、Eメール、郵送または直接福祉政策課

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
4
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

審議会などの委員を募集しています八戸のこと、考えてみませんか

●対象 市内在住で、市が主催する審議会などの委
員を3つ以上兼務していない人

●定員①②1人③3人以内
●任期①2年②1年以内③3年

●報酬1回の出席につき8,800円（税込み）
●決定方法書類選考（必要に応じて面接あり）
●申込書�①②担当課のほか、市庁本館・別館案内、南郷事務所、各公民館・

市民サービスセンターで配布（市ホームページからダウンロード可）

共
通
事
項
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男
女
共
同
参
画
社
会
を
考
え
る

情
報
誌「W

ITH
 YO

U

」
の

発
行
業
務
実
施
者
募
集

●
内
容
情
報
誌
の
企
画・編
集・

発
行
・
配
布（
年
２
回
）●
委
託

料
118
万
５
千
円
以
内
●
仕
様
Ａ

４
判
８
ペ
ー
ジ
、４
色
カ
ラ
ー
、

８
千
部
／
回
●
募
集
数
１
者

●
選
考
方
法
書
類
審
査（
５
月

下
旬
予
定
）●
申
込
書・募
集
要

領
市
民
連
携
推
進
課
、市
庁
本

館
・
別
館
案
内
、南
郷
事
務
所
、

は
っ
ち
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
５
月
18
日（
水
）17
時（
必

着
）ま
で
に
申
込
書
と
関
係
書

類
を
郵
送
ま
た
は
直
接
市
民
連

携
推
進
課
Ｔ
43ｰ

９
２
１
７

長
根
屋
内
ス
ケ
ー
ト
場「
Ｙ
Ｓ

ア
リ
ー
ナ
八
戸
」広
告
ス
ポ
ン

サ
ー
企
業
募
集

●
掲
載
場
所
ア
リ
ー
ナ
内
壁
面

●
広
告
枠
７
枠
●
掲
載
期
間
広

告
掲
載
開
始
日
か
ら
５
年
間

●
申
請
書
類
長
根
屋
内
ス
ケ
ー

ト
場
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

に
長
根
屋
内
ス
ケ
ー
ト
場

Ｔ
43ｰ

９
５
４
４

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
長

根
屋
内
ス
ケ
ー
ト
場
広
告
募
集
」

を
検
索

小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
登
録

申
請
の
随
時
受
け
付
け

●
内
容
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、

市
が
発
注
す
る
市
の
施
設
修
繕

の
う
ち
、軽
易
な
小
規
模
修
繕

の
業
者
選
定
の
対
象
と
な
る

（
八
戸
市
請
負
工
事
等
競
争
入

札
参
加
資
格
の
認
定
を
受
け
て

い
な
い
な
ど
要
件
あ
り
）

●
有
効
期
間
登
録
日
〜
６
年
３

月
31
日
●
受
付
期
間
随
時

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

も
と
契
約
検
査
課

Ｔ
43ｰ

２
１
５
８

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
小

規
模
修
繕
契
約
」を
検
索

産
学
官
共
同
研
究
開
発
支
援
事

業
補
助
金
希
望
企
業
募
集

●
内
容
八
戸
圏
域
の
企
業
が
大

学
や
公
設
研
究
機
関
と
連
携
し

て
行
う
共
同
研
究
開
発
に
対

し
補
助
金
を
交
付
●
補
助
率・

補
助
額
▽
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
枠

（
10
分
の
10
）上
限
25
万
円
▽
成

果
育
成
枠（
２
分
の
１
）上
限
200

万
円
●
選
考
方
法
審
査
委
員
に

よ
る
審
査
会
で
決
定

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
㈱
八
戸
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン

ト
プ
ラ
ザ

Ｔ
21ｰ

２
１
１
１
Ｆ
21ｰ

２
１
１
９

技
術
人
材
研
修
助
成
事
業
募
集

●
内
容
企
業
の
研
究
者
・
技
術

者
が
技
術
の
高
度
化
に
取
り
組

む
た
め
、
研
究
会
・
研
修
会
の

参
加
に
要
す
る
費
用（
受
講
料・

交
通
費
）の
一
部
を
助
成
●
助

成
額
１
人
当
た
り
上
限
５
万
円

●
募
集
期
間
随
時

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と（
公
財
）八
戸
地
域
高
度
技

術
振
興
セ
ン
タ
ー

Ｔ
21ｰ

２
１
３
１
Ｆ
21ｰ

２
１
１
９

ホhachinohe-ip.co.jp/
index2.htm

市営住宅入居者募集

モト 清掃テクノ・東北産業グループ（市庁別館9
階建築住宅課内）ＴＦ73-5045

●募集期間 4/20（水）～5/13（金）
　　　　　 〈（土）（日）（祝）除く〉
●募集条件  （※）は優先入居（障がい者・母子父子・

ＤＶ被害者・多子・高齢者・中国残留邦
人・支援対象避難者世帯）１戸有り、単
身申し込みは条件有り、世帯人数によ
り申込制限のある住宅有り

●申込戸数 1世帯1戸
●選考方法 申込者多数の場合は抽選
●家　　賃  入居する部屋や世帯の人数、収入な

どにより異なる
●入居予定日 7/1（金）
●部屋の事前公開 4/27（水）・28（木）

●団 地 名  旭ケ丘・類家南・新丁下・河原木・石手洗
※間取り・階数はお問い合わせください

●募集期間 随時 〈（土）（日）（祝）除く〉
●募集条件  通常の入居資格の他に解雇により社

員寮や社宅などから退去を余儀なく
される人、収入の減少により居住可
能だった住宅から退去を余儀なくさ
れる人（単身申し込みは条件有り）

●家　　賃  入居する部屋や世帯の人数、収入な
どにより異なる

新型コロナウイルス感染症拡大の
影響に伴う解雇などの人限定

●募集条件  新型コロナウイルス感染症拡大の影
響で、解雇により社員寮や社宅などか
ら退去を余儀なくされる人、収入の減
少により居住可能だった住宅から退
去を余儀なくされる人に一時的に市
営住宅を提供します。（最大1年間）

市営住宅の一時提供（随時受付）

団地名 戸数 階 間取り
三島 2 2・3 3DK
坂ノ上 2 2 3DK
緑ケ丘 2 1・2 3Ｋ（単身可）
居合 1 4 3Ｋ（単身可）

石手洗 2 1 2DK（単身可）
3 2・3 3DK（※）

旭ケ丘 5 2・3 2LDK（※）
松野 1 平屋 1LDK（単身可）

白銀台 1 1 1LDK（単身可）
3 2 2LDK（※）

是川三丁目 1 3 3Ｋ（単身可）

河原木 1 1 3DK（車椅子用）
2 3 3DK

松園町 1 3 3Ｋ（単身可）
2 2・3 3DK

岬台 2 1・4 3DK
八重坂 1 2 3DK（単身可）
日計 3 1・3・4 3DK（※）
田端 2 1・2 3DK
類家南 3 1・3 3DK（※）

白山台ヒルズ 1 平屋 2LDK
1 2階建 3LDK（3人以上）

番町ヒルズ 1 2 1LDK（単身可）
○南郷地域の団地は随時募集中

一 般

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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県
警
察
官
募
集（
警
察
官
Ａ
）

●
一
次
試
験
７
月
10
日（
日
）

●
試
験
会
場
青
森
市
、
八
戸

市
、弘
前
市
、さ
い
た
ま
市（
二

次
試
験
は
８
月
下
旬
）●
受
験

資
格
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、大
学
を
卒
業
し
た

人
ま
た
は
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
人

●
受
付
期
間
５
月
９
日（
月
）〜

６
月
17
日（
金
）

問
八
戸
警
察
署
Ｔ
43ｰ

４
１
４
１

 
  

催
し

経
営
戦
略
出
張
相
談
会

●
日
時
７
月
12
日（
火
）９
時
〜

14
時
30
分
●
場
所
八
戸
イ
ン
テ

リ
ジ
ェ
ン
ト
プ
ラ
ザ
●
内
容
起

業
・
経
営
の
カ
リ
ス
マ
支
援
家

と
し
て
全
国
的
に
知
ら
れ
る

小こ
い
で出
宗む
ね
あ
き昭
氏〈
㈱
小
出
宗
昭
事

務
所
〉に
よ
る
出
張
相
談
会

●
対
象
八
戸
地
域
の
企
業
や
創

業
希
望
者
●
定
員
５
人

も
と（
公
財
）八
戸
地
域
高
度
技

術
振
興
セ
ン
タ
ー

Ｔ
21ｰ

２
１
３
１
Ｆ
21ｰ
２
１
１
９

更
上
閣「
第
８
回 

端
午
の
節
句

武
者
人
形
展
」

●
日
時
４
月
29
日（
金
・
祝
）〜

５
月
５
日（
木
・
祝
）10
時
〜
16

時
●
場
所
更
上
閣
●
内
容
▽
勇

壮
な
武
者
人
形
の
展
示
▽
折
り

紙
か
ぶ
と
づ
く
り
体
験

問
更
上
閣
Ｔ
22ｰ

２
２
６
０

 
  

暮
ら
し

カ
ラ
ス
の
威
嚇
に
注
意

　

４
〜
７
月
は
、カ
ラ
ス
の
繁

殖
期
で
す
。
親
ガ
ラ
ス
か
ら
威

嚇
や
攻
撃
を
さ
れ
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、巣
や
幼
鳥
に
は
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

巣
の
近
く
を
通
る
と
き
は
、傘

を
差
す
な
ど
し
て
背
後
か
ら
の

攻
撃
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
威

嚇
が
続
く
場
合
は
、現
地
を
確

認
し
ま
す
の
で
、お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、空
の
巣
は
許
可
な
く

撤
去
で
き
ま
す
が
、卵
や
ヒ
ナ

が
い
る
巣
の
撤
去
は
県
の
許
可

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
43ｰ

９
２
６
５

小
型
家
電
を
リ
サ
イ
ク
ル
！

　

市
で
は
、ご
家
庭
で
使
用
さ

れ
た
家
電
製
品
に
含
ま
れ
て
い

る
貴
重
な
金
属
資
源
を
有
効
に

活
用
す
る
た
め
、市
内
32
か
所

に
緑
色
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

設
置
場
所
や
詳
細
は
、各
家

庭
に
配
布
し
て
い
る「
家
庭
ご

み
の
分
け
方
・
出
し
方
の
チ
ラ

シ
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
回
収
で
き
る
も
の
電
池
や
電

気
で
動
く
小
型
家
電
製
品

●
対
象
外
電
池
、
蛍
光
管
、
電

球
、
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
、

テ
レ
ビ
な
ど

問
環
境
政
策
課
Ｔ
43ｰ

９
３
６
２

日 月 火 水 木 金 土
4/4/2424 25 26 27 28 2929 3030
5/15/1 2 ３ ４４ ５５ ６ ７７

収集日（×の日は収集しません）

ごみは、必ず午前8時（早朝収集地区は午前6時30
分）までに出してください。収集は1日1回です。
収集後に出したごみは収集しません。

5/ 2（月）長者・下長・市川・豊崎
5/ 6（金）根城・白山台・三八城・大館・南浜
5/10（火）上長・湊・白銀・鮫・美保野
5/12（木） 小中野・江陽・柏崎・吹上（田向含む）・ 

館・是川・南郷

5/3（火・祝）は「燃やせるごみ」収集を行います
　※4/29（金・祝）、5/4（水・祝）・5（木・祝）はごみを収集
　　しませんのでご注意ください。

5月の
燃やせない
ごみの収集日

ゴールデンウィークのごみの収集　　　　　　　　　　　　問清掃事務所Ｔ27-4511

北緯40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

投
入
口 

縦
18-

20
㎝×

横
35
㎝

投入口
縦18～20cm

×
横35cm

相
そ う ま

馬大
だ い さ く

作没後200年記念企画展

期　間　4/29（金・祝）～5年3/12（日）
時　間　9時～16時30分
休館日　月曜日、祝日の翌日、年末年始
場　所　二戸歴史民俗資料館
観覧料　 一般50円、小中高生20円
　　　　（10人以上の団体▷一般30円
　　　　▷小中高生10円）

　相馬大作の没後200年となる
今年、二戸歴史民俗資料館では
記念企画展を開催します。
　今までご寄贈いただいた大作
関係の資料や鹿角市先人顕彰館
からの借用資料、さらに二戸市内
では初公開となる資料を多数展
示します。

問二戸歴史民俗資料館
Ｔ0195-23-9120

※ 設備工事などにより
臨時休館する場合が
あります

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
4
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

回収できるもの（主な例）

対象外
デジタルカメラ ドライヤー 携帯ゲーム機

乾電池 電球 テレビ

中止



令和4年（2022）5月号　広報はちのへ　16

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま

し
ょ
う

　

市
で
は
、条
例
で
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
、景
観

を
損
ね
、環
境
を
汚
し
て
し
ま

い
ま
す
。
特
に
、た
ば
こ
の
吸

い
殻
は
火
災
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

　
外
出
時
の
ご
み
は
持
ち
帰
る

な
ど
、適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ

う
。

問
環
境
保
全
課
Ｔ
43ｰ

９
１
０
７

無
戸
籍
で
お
困
り
の
人
へ
の
相

談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

戸
籍
は
、そ
の
人
が
日
本
人

で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
唯
一

の
も
の
で
す
。
戸
籍
が
な
い
と
、

住
民
票
や
パ
ス
ポ
ー
ト
は
原
則

作
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
就

学
や
就
職
、結
婚
な
ど
の
社
会

生
活
を
送
る
上
で
不
利
益
を

被
っ
た
り
公
的
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
青
森
地
方
法
務
局
無
戸
籍
相

談
窓
口

Ｔ
０
１
７ｰ

７
７
６ｰ

９
０
２
１

青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局

Ｔ
24ｰ

３
３
４
６

市
民
課
Ｔ
43ｰ

９
１
９
４

犬
の
飼
い
方
ル
ー
ル

▽
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、登

録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
、鑑
札

と
注
射
済
票
の
装
着
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
管
理
可
能
な
頭
数
で
、犬
が

命
を
終
え
る
ま
で
飼
い
続
け
ま

し
ょ
う
。
不
妊
去
勢
手
術
で
望

ま
な
い
妊
娠
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▽「
待
て
」「
お
い
で
」「
お
座
り
」

や
、不
必
要
に
吠
え
な
い
よ
う

に
日
頃
か
ら
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、ケ
ー
ジ
に
入
る
練
習
を

し
、災
害
時
の
同
行
避
難
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

▽
散
歩
時
は
、リ
ー
ド
を
短
く

持
っ
て
、犬
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
ふ
ん
や
尿
、毛
を
適
切
に
処

理
し
、周
辺
住
民
や
環
境
に
配

慮
し
ま
し
ょ
う
。

　

犬
が
逃
げ
た
り
、人
を
か
む

事
故
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
必

要
に
応
じ
て
檻
の
中
で
飼
育
す

る
、首
輪
や
鎖
を
定
期
交
換
す

る
、屋
内
で
飼
う
場
合
も
玄
関

や
窓
に
柵
を
設
置
す
る
な
ど
管

理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き

は
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
犬
に
か
ま
れ
た
人
も
届
け

出
が
必
要
で
す
。

※
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と

き
は
保
護
さ
れ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、速
や
か
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
衛
生
課
Ｔ
38ｰ

０
７
２
１

松
く
い
虫・
ナ
ラ
枯
れ
被
害
の

予
防
に
ご
協
力
を

　

松
く
い
虫
被
害
と
ナ
ラ
枯
れ

被
害
は
、葉
が
黄
色
に
変
色
し

た
り
、枯
れ
て
し
ま
う
伝
染
病

で
す
。
こ
れ
ら
の
被
害
が
市
内

で
発
生
す
る
よ
う
に
な
る
と
、

農
林
水
産
業
な
ど
の
産
業
や
経

済
、自
然
景
観
な
ど
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、早
い
段
階
で
取
り
除

く
こ
と
が
必
要
で
す
。も
し
、自

宅
の
庭
木
や
街
路
樹
な
ど
、身

の
回
り
で
枯
れ
て
い
る
ま
た
は

枯
れ
か
か
っ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ

ラ
類
を
見
つ
け
た
と
き
は
、お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、松
く
い
虫
被
害
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
、枯
れ
て
い

る
木
の
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
調
査
の
際
は
、県
職
員
な

ど
が
山
林
に
立
ち
入
り
調
査
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
三
八
地
域
県
民
局
林
業
振
興

課
Ｔ
23ｰ

３
５
９
５

農
林
畜
産
課
Ｔ
43ｰ

９
０
５
２

新大橋南側（沼館側）の交差点形状変更のお知らせ
2年７月から市が行っていた新大橋南側（沼館側）の道路改良工事が、3月末に一部の工事※を除き完了しました。
これにより、4月1日から下図のとおり、交差点形状・車線運用が変更となります。

〈形状などが変更となる交差点〉
1.シンフォニープラザ前出入口交差点
　▷通行車線の増設（直進車線）　…①
　▷右折車両の滞留帯設置　…②
2.八戸ガス前交差点
　▷交差点の形状変更　…③

問道路建設課Ｔ43-2803

※ 「一部の工事」とは、八戸ガス前交差点におい
て今後、新大橋の供用開始（8年3月末予定）に
あわせて、信号機の設置、区画線の設置を行
う工事です。

至 新
大橋

至 大平洋金属

新大橋南側の交差点形状変更

通行止

バースデイ沼館店

1.シンフォニー
  プラザ前
  出入口交差点

2.八戸ガス前
   交差点
2.八戸ガス前
   交差点

㈲テクノ
オートリアル

GU
八戸沼館店 八戸ガス㈱

①通行車線の増設（直進車線）

２車線（右折、直進左折）
⬇

３車線（右折、直進、直進左折）

③交差点の
　形状変更

②右折車両の
　滞留帯設置

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。



17　令和4年（2022）5月号　広報はちのへ

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
を
利

用
し
ま
し
ょ
う

●
利
用
可
能
地
域
▽
館
地
区

（
一
日
市
、
上
野
、
烏
沢
）▽
豊

崎
地
区（
池
田
、永
福
寺
、下
七

崎
、上
七
崎
、滝
谷
）▽
市
野
沢

地
区（
上
町
内
会
、
市
野
沢
中

央
、
新
通
り
町
内
会
、
市
野
沢

銀
座
、黒
坂
、松
内
場
）▽
島
守

地
区（
第
一
区
〜
第
七
区
）

●
利
用
方
法
各
自
で
市
指
定
排

水
設
備
工
事
業
者
に
宅
地
内
の

工
事
を
依
頼
し
接
続
工
事
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
水
洗
化
工
事
費
の
無
利
子
融

資
あ
っ
旋
制
度
】

●
内
容
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の

改
造
や
浄
化
槽
廃
止
の
工
事
費

の
一
部
●
限
度
額
く
み
取
り
式

ト
イ
レ
や
浄
化
槽
か
ら
農
業
集

落
排
水
処
理
施
設
へ
切
り
替
え

る
場
合
…
70
万
円
●
申
込
方
法

工
事
を
依
頼
す
る
際
に
指
定
業

者
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
下
水
道
業
務
課

Ｔ
44ｰ
８
２
５
８

下
水
道
使
用
料
の
納
付
に
は
口

座
振
替
が
便
利
で
す

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合

は
、金
融
機
関
窓
口
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
持
ち
物
お
客
さ
ま
番
号
が
わ

か
る
も
の（
検
針
票
や
使
用
料

納
入
通
知
書
な
ど
）、通
帳
、通

帳
の
届
出
印

【
下
水
道
の
使
用
状
況
が
変

わ
っ
た
場
合
は
届
け
出
し
ま

し
ょ
う
】

▽
建
物
解
体
後
、更
地
に
す
る

と
き

▽
建
て
替
え
な
ど
で
一
時
的
に

下
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き

▽
井
戸
水
な
ど
水
道
水
以
外
の

水
を
使
用
す
る
と
き
や
使
用
状

況
が
変
わ
っ
た
と
き

問
下
水
道
業
務
課

Ｔ
44ｰ

８
２
５
１

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に「
第
11

回
特
別
弔
慰
金
」が
支
給
さ
れ

ま
す

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
に
生

ま
れ
て
い
た
ご
遺
族
で
、令
和

２
年
４
月
１
日
現
在
ご
存
命

で
、公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金

な
ど
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場

合
、第
11
回
特
別
弔
慰
金
と
し

て
額
面
25
万
円
、５
年
償
還
の

記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
次
の
順
番
に
よ
る
先
順

位
の
ご
遺
族
１
名

⑴
弔
慰
金
の
受
給
権
者

⑵
戦
没
者
等
の
子（
胎
児
含
む
）

⑶
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③

祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹
※
要
件
に

よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

⑷ 

⑴
〜
⑶
以
外
の
戦
没
者
等

の
三
親
等
内
の
親
族

●
請
求
期
限
５
年
３
月
31
日

●
持
ち
物
は
ん
こ
、身
分
証
明

書（
代
理
人
が
手
続
き
す
る
場

合
は
、請
求
者
と
代
理
人
の
も

の
）、戸
籍
抄
本
ほ
か

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

も
と
福
祉
政
策
課

Ｔ
43ｰ

９
２
５
８

自
転
車
の
点
検・整
備・保
険
加

入
を
忘
れ
ず
に
！

　

春
に
な
り
、自
転
車
に
乗
る

機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
整

備
不
良
や
故
障
し
た
自
転
車
に

乗
っ
て
い
る
と
、思
わ
ぬ
事
故

を
引
き
起
こ
す
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
必
ず
自
転
車
販
売
店
で
、

点
検
・
整
備
を
受
け
、
交
通
事

故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
昨
年
の
７
月
か
ら
、

県
の
条
例
で
自
転
車
の
損
害
賠

償
責
任
保
険
な
ど
へ
の
加
入
が

努
力
義
務
と
な
り
ま
し
た
。
自

分
や
家
族
が
保
険
に
加
入
し
て

い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
な
ら

「
八
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
」へ

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
し

て
い
る
施
設・
団
体・
個
人
か
ら

の
相
談
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ

て
み
た
い
人
へ
の
活
動
紹
介
な

ど
の
橋
渡
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
の
加

入
に
つ
い
て
】

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

行
え
る
よ
う「
八
戸
圏
域
住
民

活
動
保
険
」（
手
続
き・保
険
料
不

要
）に
加
入
し
て
い
ま
す
。「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
」と「
八
戸

圏
域
住
民
活
動
保
険
」で
は
、対

象
と
な
る
活
動
や
補
償
額
が
異

な
り
ま
す
の
で
、必
要
に
応
じ
て

加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

も
と
八
戸
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー（
八
戸
市
社
会
福
祉
協

議
会
内
）Ｔ
47ｰ

２
９
４
０

八戸西スマートインターチェンジ
をご利用ください

問八戸西スマートインターチェンジ地区協議会（道路建設課内）
Ｔ43-9113

八戸西スマートインターチェンジは、八戸駅西口から車
で約5分の場所にあり、市内外へのアクセス性に優れてい
ます。高速道路を利用した旅行や買い物、市街地の渋滞を
回避した通勤などの普段使いにもご利用ください。

八戸JCT

八戸是川IC 八戸南IC

八戸IC八戸IC

八戸市役所八戸市役所

本八戸駅本八戸駅

八戸駅八戸駅

八戸北IC

340

45

104

454

八戸西スマートIC

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
4
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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建
物
を
解
体
す
る
時
な
ど
は
工

事
着
手
の
７
日
前
ま
で
に
届
け

出
が
必
要
で
す

●
対
象
工
事
の
種
類・規
模

工
事
の
種
類

規
模
の
基
準

建
築
物
の
解
体

工
事

床
面
積
の
合
計

80
㎡
以
上

建
築
物
の
新
築・

増
築
工
事

床
面
積
の
合
計

５
０
０
㎡
以
上

建
築
物
の
修
繕・

模
様
替
な
ど
の
工
事

（
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
）
請
負
代
金
の
額

１
億
円
以
上

建
築
物
以
外
の

工
作
物
の
工
事

（
土
木
工
事
な
ど
）

請
負
代
金
の
額

５
０
０
万
円
以
上

　

建
築
物
を
解
体
す
る
時
な
ど

は
分
別
を
し
、そ
れ
に
伴
っ
て

生
じ
た
木
材
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト

な
ど
の
特
定
建
設
資
材
は
適
正

に
再
資
源
化
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。「
分
別
」と「
リ
サ
イ
ク

ル
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、解
体
工
事
を
請
け
負

う
業
者
は
、建
設
業
許
可
ま
た

は
解
体
工
事
業
登
録
を
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
建
築
指
導
課
Ｔ
43ｰ

９
１
３
７

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

「
放
送
試
験
」の
実
施

　
市
内
143
か
所
に
設
置
し
て
あ

る
防
災
行
政
無
線
か
ら
、一
斉

に
放
送
さ
れ
ま
す
。

●
日
時
5
月
18
日（
水
）11
時
ご

ろ
●
訓
練
内
容
開
始
の
チ
ャ
イ

ム
音
→「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」を
３
回
繰

り
返
す
→「
こ
ち
ら
は
、ぼ
う

さ
い
は
ち
の
へ
で
す
」→
終
了

の
チ
ャ
イ
ム
音

●
次
回（
予
定
）８
月
10
日（
水
）

問
防
災
危
機
管
理
課

Ｔ
43ｰ

２
１
４
７
Ｆ
45ｰ

０
０
９
９

 
  

税
自
動
車
税（
種
別
割
・
環
境
性

能
割
）の
減
免
制
度
お
よ
び
グ

リ
ー
ン
化
特
例
制
度

　

身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病

者
手
帳
、
療
育（
愛
護
）手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
、ま
た

は
そ
の
人
と
生
計
を
一
に
す
る

人
、も
し
く
は
常
時
介
護
者
が

こ
れ
ら
の
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
の
生
業
、通
院
、通

学
な
ど
の
た
め
に
自
動
車
を
利

用
し
て
い
る
場
合
で
、そ
の
障

が
い
の
程
度
や
自
動
車
の
使
用

状
況
な
ど
が
一
定
の
条
件
に
該

当
す
る
と
き
に
は
、申
請
に
よ

り
自
動
車
税（
種
別
割・環
境
性

能
割
）が
減
免
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、自
動
車
税
種
別
割
は
、

環
境
負
荷
の
小
さ
い
自
動
車
は

そ
の
排
出
ガ
ス
性
能
に
応
じ
て

税
率
を
軽
減（
軽
課
）し
、初
回

新
規
登
録
か
ら
一
定
の
年
数
を

経
過
し
た
環
境
負
荷
の
大
き
い

自
動
車
は
税
率
を
重
く（
重
課
）

す
る「
グ
リ
ー
ン
化
特
例
制
度
」

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

Ｔ
27ｰ

５
１
１
１（
内
線
２
０
５

〜
２
０
７
、３
５
６
）

令
和
４
年
度（
３
年
分
）市
民

税・
県
民
税
の
納
税
通
知
書
を

６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
の
課
税（
所
得
）

証
明
書
の
発
行
は
、６
月
中
旬

か
ら
資
産
税
課
、各
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、南
郷
事
務
所

で
開
始
し
ま
す
。

　

給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
分

は
、５
月
中
旬
に
事
業
所
宛
て

に
送
付
し
、証
明
書
発
行
も
５

月
中
旬
か
ら
行
い
ま
す
。

【
３
月
16
日
以
降
に
所
得
税
の

確
定
申
告
や
市
民
税・
県
民
税

の
申
告
を
し
た
場
合
】

　

市
民
税・
県
民
税
の
第
１
期

（
６
月
末
納
期
限
）ま
た
は
６
月

分
か
ら
の
給
与
特
別
徴
収
に
、

申
告
書
の
内
容
を
反
映
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
、そ
の
場
合
、第

２
期（
８
月
末
納
期
限
）以
降（
給

与
特
別
徴
収
は
７
月
分
以
降
）で

課
税
ま
た
は
税
額
変
更
な
ど
の

処
理
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
課
税（
所
得
）証
明
書
の
内
容

に
も
変
更
が
出
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
理
解
く
だ
さ
い
。

問
住
民
税
課
Ｔ
43ｰ

９
２
３
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

■納税相談
【夜間窓口】5/17（火）17時～19時30分
【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

【納期限】 

5/31火
5月の納税

軽自動車税（種別割）
※減免申請手続きも納期限まで

電線地中化工事に伴う通行規制のお知らせ

〈工事期間〉5年3月下旬まで
〈作業時間帯〉8:30～17:00
　　　　　 ※夜間工事 6月上旬～7月下旬まで（20:00～6:00）

問�道路建設課Ｔ43-9394

通
行
す
る
市
民
の
皆
様
へ

大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

電力線や通信線を収容する管を地中に埋設する工事のため、下
図の区間の通行規制（片側交互通行）を行います。なお、通行規制
に伴う影響を少なくするため、規制区間内を細分化して進めます。

電線地中化工事

八日町八日町

夜間
工事
区間

夜間
工事
区間

通行
規制
区間

通行
規制
区間

堀端町堀端町

番町番町
八戸警察署 
中央交番

八戸番町ヒルズ八戸番町ヒルズ

八戸市庁八戸市庁
八戸グランド
ホテル
八戸グランド
ホテル

美術館美術館

↑
本
八
戸
駅
方
面

↑
本
八
戸
駅
方
面

中
心
街
方
面
↓

中
心
街
方
面
↓

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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令
和
４
年
度
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）の
納
税
通
知
書
は
５
月

上
旬
に
発
送
し
ま
す

　

納
期
限
の
５
月
31
日（
火
）ま

で
に
、納
税
通
知
書
に
記
載
の

最
寄
り
の
金
融
機
関
な
ど
で
納

め
ま
し
ょ
う
。

　
納
税
通
知
書
に
は
車
検
時
に

必
要
な
納
税
証
明
書
が
つ
い
て

い
ま
す
の
で
、納
付
後
は
車
検

証
と
一
緒
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、口
座
振
替
の
場
合

は
、納
期
限
日
に
振
り
替
え
さ

れ
、６
月
中
旬
に
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）納
税
証
明
書（
継
続

検
査
用
）が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

問
住
民
税
課
Ｔ
43ｰ

２
１
７
９

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
開
催

　
制
度
の
概
要
や
留
意
点
に
つ

い
て
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
５
月
26
日（
木
）10
時
〜

11
時
●
場
所
八
戸
税
務
署
２
階

第
一
会
議
室
●
定
員
20
人

も
と
５
月
19
日（
木
）ま
で
に
電

話
で
八
戸
税
務
署

Ｔ
43ｰ

０
１
４
１（
音
声
案
内
２
番
）

ホnta.go.jp

 
  

健
康・福
祉

子
育
て
サ
ロ
ン
、地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
、こ
ど
も
は
っ

ち
へ
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か

　

小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
で
あ
れ
ば
、ど
な

た
で
も
参
加
で
き
、絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、親
子
遊
び
、子
育
て
相

談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
実
施
場
所・日
時
な
ど
の
一
覧

は
、こ
ど
も
未
来
課
で
配
布（
市

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

【
子
育
て
サ
ロ
ン
】

●
場
所（
日
時
）各
公
民
館
、児

童
館
な
ど（
月
１
回
、２
時
間
程

度
）●
参
加
費
材
料
費
、お
や
つ

代
な
ど
の
自
己
負
担
あ
り

【
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
】

●
場
所（
日
時
）市
内
保
育
所
な

ど（
週
３
〜
６
日
、１
日
５
時
間

程
度
）●
参
加
費
材
料
費
、お
や

つ
代
な
ど
の
自
己
負
担
あ
り

【
こ
ど
も
は
っ
ち
】

●
場
所（
日
時
）は
っ
ち
４
階（
９

時
30
分
〜
16
時
30
分
）※
第
２

（
火
）・年
末
年
始
除
く
●
入
場
料

１
人
100
円（
乳
幼
児
無
料
）

問
こ
ど
も
未
来
課

Ｔ
43ｰ

２
１
６
７

 
  

雇
用

住
宅
建
築
施
工
科
６
月
期
生
募

集
に
係
る
訓
練
見
学
説
明
会
の

参
加
者
募
集

●
日
時
４
月
25
日（
月
）・
５
月

13
日（
金
）10
時
〜
12
時
●
場
所

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場（
類
家
二
丁

目
）●
内
容
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
な
ど

の
概
要
説
明
、実
習
場
見
学
な

ど
●
対
象
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
登
録
を
し
て
い
る
人

も
と
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

Ｔ
73ｰ

５
５
３
５
Ｆ
73ｰ

５
５
３
６

求
職
者
支
援
訓
練

「
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
」

●
期
間
６
月
１
日（
水
）〜
９
月

30
日（
金
）９
時
10
分
〜
15
時
50

分
●
場
所
総
合
計
画
Ｏ
Ａ 

Ｃ

Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ（
小
中
野
八
丁
目
）

●
定
員
10
人
●
受
講
料
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）●
申
込
期

限
５
月
６
日（
金
）

も
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸

Ｔ
22ｰ

８
６
０
９

募
集
コ
ー
ス
の

確
認
は
こ
ち
ら

エクセル初心者コース エクセル3級検定コース ワード3級検定コース
開講日 5/23（月）～6/30（木） 5/30（月）～6/30（木） 6/2（木）～7/5（火）
時　間 18:30～21:00 13:30～16:30 9:00～12:00
定　員 10人 10人 10人
受講料 9,600円（テキスト代別途） 10,800円（テキスト代別途） 10,800円（テキスト代別途）
窓口申込 4/26（火）～5/17（火） 4/26（火）～5/23（月） 5/6（金）～27（金）
電話申込 4/26（火）～5/13（金） 4/26（火）～5/19（木） 5/6（金）～25（水）

〈職業訓練センター受講者募集〉 モト八戸地域職業訓練センターＴ46-3360

試合日 キックオフ 対戦相手
5/4（水・祝） 14:00 SC相模原
5/15（日） 14:00 ギラヴァンツ北九州

地元スポーツチーム地元スポーツチームをを応援しよう!応援しよう!  5月のホームゲーム

ヴァンラーレ八戸FC（会場 プライフーズスタジアム） 試合・チケットについて
問㈱ヴァンラーレ八戸Ｔ38-6644Ｆ38-9989
その他の問い合わせ
問八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）
Ｔ43-9159Ｆ47-0746

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
の

チ
ー
ム
マ
ス
コ
ッ
ト

ヴ
ァ
ン
太
く
ん

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
4
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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モト文化創造推進課（美術館内）Ｔ43-9156

※ 予算の状況により、募集時期や内容が変更となる場合が
あります。

〈大会出場に対する支援〉
文化芸術の振興を図るため、市外で開催される各種大会などに出場する人を支援します。
対 象 者　 競技・選抜などの結果、市外で開催される国際大会、全国大会および国民文化祭に出場することが決定した人
　　　　　（団体の指導者含む場合あり）
補助内容　 参加に要する経費のうち、交通費、宿泊費および道具などの運搬費
補助金額　 全国大会：1人5千円以内　国民文化祭：1人1万円以内　団体の場合：10万円以内※大会の種類、開催地により異なる
申請期限　大会などが開催される10日前まで

〈演奏会に対する支援〉
音楽活動の振興のため、公会堂で開催する演奏会に
要する経費について補助金を交付します。
対 象 者　 市内に拠点を置く団体（団員の半数以上

が市内在住）で、10人以上で構成される
アマチュアの管弦楽、弦楽、吹奏楽合奏団

補助内容　 演奏会およびリハーサル（1日分）に要し
た公会堂等の利用料金の3分の1に相当
する額または20万円のいずれか低い額

申請期限　事業実施の10日前まで

〈ワークショップ開催支援事業〉
多文化推進につながる文化的なワークショップを所定の施設で
開催する場合に、施設使用料を免除します。
対象となるワークショップ　次のことが期待されるもの
・ 将来の先駆的・創造的な芸術文化活動に結び付くこと
・ 文化活動を担う人材育成や底辺拡大に結び付くこと
※ 同一内容のワークショップを定期的に複数回実施する場合の支援は2回まで
支援内容　・ 公民館、南郷文化ホール、更上閣の施設使用料の全額

免除（楽屋、会議室など、附属設備含む）
　　　　　・ワークショップ開催の広報活動（広報はちのへなど）
申請期限　ワークショップ開催の20日前まで

文化芸術活動への支援制度

空き家を売買する場合に必要となる費用の一部を補助します。
対 象 者　 市内にある空き家の個人所有者（売買契約を締結した買主を含む）、または八戸市空き家バンク※に物件を登録

している人（空き家バンクを通じて、売買契約を締結した買主を含む）
　　　　　※ 空き家バンク：空き家の売却・賃貸を希望する所有者などが、登録した物件情報を空き家の利用希望者に対

し提供する制度
対象住宅　 居住目的で売買に供する一戸建ての住宅（併用住宅の場合、住宅部分の面積が1/2以上）で4年4月1日以後に

事業を実施したもの
対象経費　 ①建物状況調査（インスペクション）に要する経費　　　　　　②売買かし保険加入に要する経費
　　　　　③不動産登記に係る費用として司法書士などに支払う経費　　④家財の整理、搬出に要する経費
　　　　　⑤取引仲介手数料として仲介業者に支払った報酬　　　　　　⑥空き家の管理に要する経費
　　　　　⑦リフォーム・リノベーション工事に要する経費 NEW!
補 助 額　 ①～⑥：補助対象経費に2分の1を乗じた額（1戸当たり上限5万円、複数併用の場合は上限10万円）
　　　　　 ⑦： 補助対象経費に3分の2を乗じた額〈居住誘導区域は１戸当たり上限30万円、市街化区域（居住誘導区域を

除く）については１戸当たり上限20万円〉
受付期限　①～⑥：5年1月31日（火）
　　　　　⑦：12月28日（水）
　　　　　※詳しくは、市ホームページやチラシをご確認ください。

いずれも先着順。予算額に達し次第締め切り

モト市街地整備課Ｔ43-2824

ホームページは
こちら

八戸市あんしん空き家流通促進事業補助金

中心商店街の空き店舗・空き床に新規出店する事業者に補助金を交付します。
対象区域・店舗　 中心商店街のうち特定の道路に面するまたは囲まれている空

き店舗・空き床で、3か月以上継続して利用されていないもの
対象経費　 内・外装工事、給排水衛生設備工事、空調設備工事など
補 助 率　 補助対象経費の3分の1（上限100万円）
対象業種　 小売業、飲食サービス業、コミュニティビジネスなど、
　　　　　来街機会の創出に寄与し、集客が見込まれる業種
申請期限　5年1月31日（火）
モトまちづくり推進課Ｔ43-9426

中心商店街空き店舗・空き床解消事業補助金
東北電力
●

図書館
●

美術館
●

ゆりの木通りゆりの木通り

八戸グランド
ホテル
●

八戸市庁
●

郵便局
●

特定の道路

特定の道路に
囲まれた街区

廿三日町

廿六日町

十三日町

十六日町

三日町

六日町

八日町

朔日町

長
横
町

鷹
匠
小
路

大
工
町

鳥
屋
部
町

十八日町

十一日町

本八戸駅

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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市
議
会
で
採
択
さ
れ
た
請
願
等
へ
の
対
応

市
議
会
で
採
択
さ
れ
た
請
願
等
に
つ
い
て
、そ
の
処
理
の
経
過
お
よ
び
結
果

（
１
月
末
時
点
）を
報
告
し
ま
す
。詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
件
名
①
】 

八
戸
駅
西
土
地
区
画
整
理
事
業
の
早

期
完
了
に
向
け
た
一
層
の
促
進
を
求

め
る
請
願 

（
平
成
23
年
９
月
議
会
採
択
）

●
請
願
の
趣
旨　

国
、
県
に
対
し
、

事
業
の
補
助
金
等
の
財
政
支
援
を
よ

り
強
力
に
要
望
し
、ま
た
家
屋
移
転

の
促
進
に
最
大
限
の
努
力
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
。

●
処
理
の
経
過
お
よ
び
結
果
の
要
旨

　
令
和
３
年
度
末
現
在
、家
屋
移
転

の
進
捗
率
は
約
85
％
と
な
る
見
込
み

と
な
っ
て
お
り
、複
雑
に
連
動
す
る

家
屋
移
転
の
た
め
時
間
を
要
し
て

は
い
る
も
の
の
、着
実
に
事
業
は
進

展
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
３
年
度
の

主
な
事
業
は
、昨
年
度
に
引
き
続
き
、

八
戸
駅
西
口
前
か
ら
矢
沢
地
区
に
延

び
る
都
市
計
画
道
路
の
浅
水
川
に
架

か
る
橋
梁
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
今

後
も
、補
助
事
業
費
等
の
財
政
支
援

に
つ
い
て
、市
の
重
点
事
業
と
し
て

国
、県
に
対
し
要
望
し
て
ま
い
り
ま

す
。

●
担
当
課
駅
西
区
画
整
理
事
業
所

　
Ｔ
70‒

７
５
５
５

【
件
名
②
】 

24
万
都
市
八
戸
市
に
ふ
さ
わ
し
い
新

美
術
館
の
建
設
を
求
め
る
陳
情 

（
平
成
27
年
３
月
議
会
採
択
）

●
陳
情
の
趣
旨　

新
し
く
始
ま
る
芸

術
パ
ー
ク
整
備
構
想
で
は
、市
民
が
利

用
し
や
す
い
場
所
で
、新
美
術
館
を

核
と
し
て
策
定
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

●
処
理
の
経
過
お
よ
び
結
果
の
要
旨

　

国
の
補
助
制
度
を
活
用
し
た
整
備

が
可
能
と
な
っ
た
た
め
、平
成
28
年

４
月
か
ら
整
備
事
業
に
着
手
し
、同

年
９
月
に
基
本
構
想
を
、平
成
30
年

度
に
管
理
運
営
基
本
計
画
を
策
定
し
、

同
年
度
に
は
基
本
設
計
及
び
実
施
設

計
を
完
了
し
ま
し
た
。
平
成
31
年
４

月
に
着
手
し
た
建
物
本
棟
の
建
設
工

事
が
令
和
２
年
12
月
に
、広
場
工
事

が
令
和
３
年
９
月
に
完
了
し
、様
々

な
プ
レ
事
業
を
実
施
し
た
後
、令
和

３
年
11
月
３
日
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ

ン
い
た
し
ま
し
た
。
開
館
を
記
念
し

て
開
催
し
た
展
覧
会「
ギ
フ
ト
、ギ
フ

ト
、」は
観
覧
者
数
が
１
か
月
余
り
で

８
千
888
人
に
達
し
、市
内
外
か
ら
多

く
の
方
々
が
来
館
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
多
く
の
皆
様
に
お
越
し
い

た
だ
け
る
よ
う
な
展
覧
会
や
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●
担
当
課
市
美
術
館 

　

Ｔ
45‒
８
３
３
８

【
件
名
③
】 

売
市
第
三
地
区
に
お
け
る
都
市
計

画
・
防
災
道
路
ま
ち
づ
く
り
事
業
の

さ
ら
な
る
整
備
促
進
に
関
す
る
陳
情

（
平
成
30
年
６
月
議
会
採
択
）

●
陳
情
の
趣
旨　

都
市
計
画
道
路

３
・
４・
９
城
下
中
居
林
線
の
早
期
着

工
、
ま
た
、
災
害
時
の
避
難
場
所
へ

の
ア
ク
セ
ス
道
路
お
よ
び
通
学
路
・

生
活
道
路
の
整
備
を
早
急
に
進
め
て

い
た
だ
き
た
い
。

●
処
理
の
経
過
お
よ
び
結
果
の
要
旨

　
市
で
は
、都
市
計
画
道
路
３
・
４
・

９
城
下
中
居
林
線
を
含
む
売
市
第
三

地
区
全
体
の
土
地
区
画
整
理
事
業

に
代
わ
る
整
備
方
策
の
調
査
検
討

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
令
和
３
年
度

は
、令
和
２
年
度
に
実
施
し
た
当
地

区
の
地
権
者
を
対
象
と
す
る
市
街

地
整
備
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の

集
計
結
果
を
踏
ま
え
、今
後
の
方
針

と
し
て
、個
別
事
業
を
組
み
合
わ
せ

た
整
備
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て

い
く
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
今
後

も
、地
域
の
皆
様
と
意
見
交
換
等
を

行
い
、実
現
可
能
な
整
備
方
策
の
検

討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
担
当
課
市
街
地
整
備
課

　
Ｔ
43‒

９
１
２
８

問
総
務
課
Ｔ
43ｰ

２
１
２
５

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で

「
請
願
等
の
処
理
状
況
」を
検
索

支給対象額 平成30年4月以降に利用した介護保険サービスのうち、特定の介護保険サービス（訪問介護、通所介護、
短期入所生活介護、地域密着型通所介護、小規模多機能型居宅介護）の利用者負担額。なお、介護保険
サービスにおいて高額介護サービス費の対象となる場合は、支給後の利用者負担額が対象となります。

持ち物 ▷申請書（障がい福祉課窓口で配布）　▷本人名義の振込先の預金通帳　▷はんこ
▷介護保険サービス事業所から発行された利用者負担額の明細書、領収書

次の要件すべてに該当する人
① 65歳に到達する日前5年間にわたり、特定の障害福祉サービス（居宅介護、重度訪問介護、生活介護、
短期入所）の支給決定を受けていた人

② 本人およびその配偶者が、本人が65歳に達する日の前日の年度において市民税非課税または生活
保護世帯に該当し、65歳以降に利用者負担の軽減の申請をする際も市民税非課税または生活保護
世帯に該当する人

③ 65歳に達する日の前日において障害支援区分が区分2以上である人
④ 65歳に達するまでに介護保険サービスを受けていない人

対象者

新高額障害福祉サービス等給付費を支給します

　65歳になるまでに5年以上特定の障害福祉サービスを受けていた人が、65歳になり介護保険サービスに移行さ
れた後に、介護保険サービス利用者負担額を償還できる制度（新高額障害福祉サービス等給付費の支給）があります。

モト障がい福祉課Ｔ43-9343Ｆ22-4810

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
4
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

八戸市武道館
Ｔ22-6689
八戸市体育館
Ｔ22-7181

少年少女剣道教室

6/2・4・7・9・11・14・
16・21・23・28の各（火）

（木）（土） （計10回）
（火）（木）18:00～20:00
（土）17:00～19:00

●定　員 30人（小学3年生～中学生）
●受講料 2,000円（保険料含む）
●持ち物 運動できる服装、タオル、飲料水、

竹刀（レンタルあり）

5/1（日）～5/31（火）
9:00～20:00
※（水）は除く
　（日）は17:00まで

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホwww.s-promo.jp

　市は、4月1日付けで人事異動の発令を行いました。今回の人事異動にあたっては、「第7次八戸市総合計画」、
「未来共創推進戦略2022」に基づき、当市の将来都市像である「ひと・産業・文化が輝く北の創造都市」の実現に
よる新しい八戸の未来を切り拓くため、新型コロナウイルス感染症拡大防止をはじめ、人口減少や少子化の進行、
地域経済の再生など、当市が克服すべき重要課題の解決を、迅速かつ確実に推進するため、適材適所を旨とし、
職員の能力および適性を最大限に生かす配置と処遇に努めました。また、さらなる組織力の強化を図る観点から、
各部署の業務量や職員数などの実情を考慮しながら、必要に応じて増員を図るとともに、職員の実務能力や専
門性の向上を図るため、国や民間企業などとの人事交流および職員派遣を積極的に実施しました。

機構改革の内容
① デジタル推進室の新設
　行政手続のオンライン化やマイナンバーカードを活用
した行政サービスの拡大など、行政および市民サービス
のデジタル化を加速させるため、当市のデジタル化を推
進する司令塔の役割を担う専門部署として、総務部行政
管理課内に「デジタル推進室」を新設します。
② すくすく親子健康課の新設
　妊娠から出産、産後の子育て期における切れ目のない
支援を行う子育て世代包括支援センターの機能について、
より専門性が高く、きめ細やかなサービスを提供すると
ともに、当市が推進する八戸版ネウボラの更なる機能強
化を図るため、「健康部保健所健康づくり推進課」から子
育てに関係する業務を切り離し、保健所内に「すくすく
親子健康課」を新設します。

③ 防災危機管理課のグループ再編
　国土強靭化地域計画の実施や、新たな津波対策に関す
る計画の作成の他、新型コロナウイルス感染症拡大をは
じめとする非常時の庁内連携など、危機管理の中枢的役
割を担い、当市の防災・危機管理機能の強化を図るため、

「防災危機管理グループ」を再編し、「危機管理グループ」
と「地域防災グループ」の2グループ体制とします。
④ 南郷道路管理事務所の廃止
　南郷地区における道路補修などの包括管理業務委託の
実施に伴い、事務所を廃止します。
⑤ 議会事務局の課の再編
　現在、「庶務課」と「議事課」の両課で扱っている調査業
務を一元化し、調査業務等を専門的かつ効率的に行うよう
にするため、「議会総務課」と「議事調査課」に再編します。

〈昭和31年11月5日生まれ〉
令和3年12月議会で選任され、
12月21日から就任しました。

【略歴】
昭和54年3月　東北大学法学部卒業
昭和54年4月　青森県職員
平成15年9月　青森県総務部財政課財政改革企画監
平成17年7月　青森県総務部財政課長
平成19年4月　青森県総務部次長
平成20年4月　青森県エネルギー総合対策局長
平成22年4月　青森県企画政策部長
平成23年7月～令和元年6月　 青森県副知事
平成29年6月　公益財団法人青森県スポーツ協会会長　現在
令和元年9月～令和3年12月　青森県信用保証協会会長

佐
さ さ き
々木　郁

いくお
夫

〈昭和36年9月9日生まれ〉
令和4年3月議会で選任され、
4月1日から就任しました。

【略歴】
昭和59年3月　法政大学社会学部卒業
昭和59年4月　八戸市職員
平成19年4月　八戸市総合政策部政策推進課長
平成22年4月　八戸市財政部次長兼財政課長
平成25年4月　八戸市福祉部長兼福祉事務所長
平成28年4月　八戸市市民防災部長
平成31年4月　八戸市環境部長
令和2年4月～令和4年3月　八戸市総務部長

石
いしだ
田　慎

しんいちろう
一郎

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新しい副市長の紹介

問人事課Ｔ43-9227Ｆ45-2077
令和4年度令和4年度　　八戸市の人事異動・機構改革について八戸市の人事異動・機構改革について
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日時・場所 相談内容 申し込み・問い合わせ先

借金に関する無料窓口相談
（月）～（金）※祝日・年末年始を除く
8:30～12:00、13:00～16:30
青森財務事務所（青森市）

借金に関する相談窓口です。電話での相
談も可能ですのでお気軽にご相談くださ
い。※相談は秘密厳守

モト青森財務事務所
　　（青森合同庁舎3階）
Ｔ017-774-6488

5月のイベント〈公会堂・市公民館（公会堂文化ホール）〉
市公民館（公会堂文化ホール）　Ｔ45-1511
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

13 金 18:30
劇団やませ令和4年特別公演

「十三夜」

2,000
（当日2,500）

中高生800
（当日1,100）
未就学児入場不可

14 土 13:00

27 金 18:30
第7回八戸市公民館特別企画
演劇公演
三
み う ら

浦哲
て つ お

郎『ユタと不思議な仲間
たち』より【青春編】「スカシュリ
の丘の向こうへ～ユタよお前
はどこへ行く……」

2,000
（当日2,500）

学生800
（当日1,000）28 土 14:00

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

1 日 16:00 仙台フィルハーモニー管弦楽
団　ガラ・コンサート

7,000
高以下・障がい者

3,500
8 日 10:30 第75回南部芸能祭 1,000

12 木 18:30 野
の む ら
村万

まんさく
作・萬

まんさい
斎 狂言

八戸特別公演

SS10,000
S9,000
A7,000

26 木 ①12:30
②17:00 福

ふ く だ
田こうへいコンサート 7,000

29 日 17:00 第63回八戸高校吹奏楽団定
期演奏会 500

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。　　▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
4
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で
受け付けます（⑫は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することが
あります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑪は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑫島守市民サービスセンター（保健相談室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15～17:00 市職員

② 人権相談 X 5/11・18･25の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員

③ 行政相談 X 5/12・19・26の各（木）13:00～16:00 行政相談委員

④ 税務相談   市民 X 5/9（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要申込 
 市民 

X
5/16（月） 申し込みは5/12（木）8:30から電話で先着5人
5/27（金） 申し込みは5/25（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 5/13（金）・23（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 

X 5/17（火）13:00～16:00　申し込みは5/10（火）･11（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 5/17（火）9:00～12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談

（不動産の表題登記や土地の境界に関
することなど）

X 5/10（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 5/10・24の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪
住宅相談

（家の新築やリフォームに関すること
など）

X 5/20（金）13:00～16:00 建築士

⑫ 人権相談（南郷地区） X 5/10（火）9:00～12:00 人権擁護委員

5月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）
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外
が い こ く じ ん

国人のみなさんへ To foreign residents

モト 八
はちのへ

戸国
こくさい

際交
こうりゅう

流協
きょうかい

会（市
し み ん

民連
れんけい

携推
すいしん

進課
か

内
ない

）
       Hachinohe International Relations Association 
       （City Hall Main Building, 4F）
Ｔ 43-9257Ｆ 47-1485
Ｅ info@hachinohe-hira.jpホhttp://hachinohe-hira.jp

地域の国際交流や多文化共生社会の推進を目的として活
動しています。

オ
お ん ら い ん
ンラインで日

に ほ ん ご
本語を学

まな
びましょう!

Study Japanese online!

八戸交流協会の活動の
様子をフェイスブック・
インスタグラムでも紹介

●コ
こ ー す

ース　週
しゅう

1回
かい

または週
しゅう

2回
かい

（火
か よ う び

曜日・水
すいようび

曜日）
　Courses : Tuesdays or/and Wednesdays

●時
じ か ん

間　18：30～20：30　Time : 6：30 p.m. – 8：30 p.m.

詳
くわ

しい情
じょうほう

報は、下
した

の連
れんらくさき

絡先へ聞
き

いてください。
Please contact us for more information.

モトNPO法
ほうじん

人みちのく国
こくさい

際日
に ほ ん ご

本語教
きょういく

育セ
せ ん た ー

ンター
　　Michinoku International Japanese Education Center
Ｔ080-6051-3109、080-6026-3109
Ｆ46-2284Ｅmichinokunihongo@gmail.com
ホhttps://www.facebook.com/MIJECHachinohe/

外
がいこくじん

国人のための日
に ほ ん ご

本語講
こ う ざ

座
Japanese Language Class in Hachinohe

日
に ほ ん

本（八
はちのへ

戸）での生
せいかつ

活で分
わ

からないこと、困
こま

っていること
は ありませんか？無

むりょう

料で相
そうだん

談ができます。相
そうだん

談に来
く

る
前
まえ

に連
れんらく

絡（予
よ や く

約）をしてください。
●受

うけつけ

付時
じ か ん

間　月
げつようび

曜日～金
きんようび

曜日　8:15～17:00

Free daily-life consultation services for foreign residents 
are available. Reservations must be made in advance 

（8:15 a.m. – 5:00 p.m., Mon – Fri）. 

外
がいこくじん

国人相
そうだん

談窓
まどぐち

口
Consulting Service Counter for Foreign Residents

八戸国際交流協会会員

●主な事業　 異文化理解交流イベント、ハロウィンツアー、
初級外国語講座、日本語講座、国際交流フェス
タ、観光地等英語ガイド、協会機関紙発行 など

●年 会 費　（1口）個人2千円、団体1万円
●特　　典　 イベント案内や機関紙送付のほか、イベント

や語学講座で割り引き

八戸国際交流協会からのお知らせ

国際交流活動にご協力いただける人を募集します。
国際交流ボランティアバンク登録者

●活動内容（下記のいずれか）
　① 通訳翻訳（交流活動、災害時を含む外国人の生活支援

などの通訳や翻訳）
　② ガイド（外国人に対する観光地や施設などの案内）
　③外国人のホームステイの受け入れ
　④その他協会が認めた活動

　募集しています モト八戸国際交流協会（市民連携推進課内）Ｔ43-9257Ｆ47-1485Ｅhira.hachinohe@gmail.com

健康姿勢講座「姿勢と骨盤、股関節の痛み」編� 要申込 
●日時5/1（日）13:30●場所はちふくプラザねじょう 大会
議室●講師井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）日本姿勢検定協 
会代表理事〉●定員20人
モトKCSセンター城陽八戸出張所
Ｔ090-5598-4746（佐々木）
Ｅshaya.1228@gmail.com

市民伝言板
※料金の記載がないものは無料です。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により中止・変更となる場合

があります。 詳
し
く
は

こ
ち
ら

第28回よろず相談� 要申込 
●日時5/21（土）13:00～16:00●場所八戸パークホテル
●内容医師、弁護士、税理士、社会労務士などの各分野の専門
家が悩み事や知りたいことに無料で答える
モト5/13（金）～20（金）平日9:30～17:30に八戸南ロータリー
クラブＴ080-6003-5034（赤穂）Ｆ46-0037

無料職業紹介「看護のお仕事移動相談」
●日時5/11、6/8、7/13、8/10、9/14の各（水）13:30～16:00
※随時受付●場所ハローワーク八戸●内容看護職の相談員が、
看護職の皆さんの仕事探しをサポート
※青森県ナースセンター（青森市）では来所・電話・メールなどで
随時相談を受け付けています（平日9：00～16：00）
問（公社）青森県看護協会青森県ナースセンター
Ｔ017-723-4580Ｅaomori@nurse-center.net

事業の企画から実践まで行政と一緒に取り組みませんか？まずはお気軽にご相談ください。

「元気な八戸づくり」市民提案制度 自由提案募集「元気な八戸づくり」市民提案制度 自由提案募集 問市民連携推進課Ｔ43-9207Ｆ47-1485

●応募対象事業（提案の要件）
　 まちづくりや課題解決のために、市と取り組む
ことにより相乗効果が期待できる政策・事業など

●応募対象者（提案者の要件）
　 市民活動団体、地域コミュニティ活動団体、市内
に事務所または事業所を有する法人または個人

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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モト建築指導課Ｔ43-9136ホ市ホームページ内で「50戸連たん」を検索

※上記基準以外にも申請者に関する要件がありますので、詳しくは建築指導課へご相談ください。

50戸連たん制度の廃止および既存住宅の再利用制度の創設など（3年4月1日から適用）

八戸市開発審査会提案基準の改正
市街化調整区域における

　八戸市（南郷除く）は都市計画法により都市計画区域を定め、無秩序な市街地の拡大を防止するため、計画
的な市街化を図る市街化区域と市街化を抑制する市街化調整区域に区分しています。
　近年の少子高齢化などによる都市構造の変化に対応するため、現在の都市政策は人口減少社会を見据えた
コンパクトなまちづくりへ転換してきています。

50戸連たん制度

既存住宅再利用制度

3年4月1日

基
準
改
正

5年3月31日

廃
止

平成13年より適用 経過期間措置（2年間）

適用開始

※基準の改正については、3年4月1日より既に適用開始されており、改めてお知らせするものであります。

【創設】
3年4月1日より

適用開始

提案基準名

住宅の属人性の変更
適法に利用されてきた住宅で、10年以上利用された、もしくは10年未満であっても自
己の意思に基づかない理由（所有者死亡、破産など）により使用者の変更をせざるを得
なくなったと認められる場合には、使用者の変更および建て替え、改築を認めるもの。

 〇既存住宅の再利用制度の創設

　市街化調整区域では既存住宅の第三者への再利用や建て替えなどが規制されていましたが、3年4月1日よ
り、空き家対策にも配慮し、適法に建築・利用された既存住宅の第三者による再利用および建て替えなどの許
可基準を新たに設けています。
　当該基準に該当する建築計画のある人は、基準改正の内容を確認の上、建築指導課へお問い合わせください。
なお、その他の改正もありますので、詳しくは市ホームページをご確認ください。

【廃止】
（2年間の経過措置）

5年3月31日まで
申請可能

提案基準名

市街化区域周辺で立地が相当進んでいる区域における自己用住宅（通称：50戸連たん）
市街化区域に隣接し、または近接し、かつ、自然的社会的諸条件から市街化区域と一体
的な日常生活圏を構成していると認められる地域であって、おおむね50以上の建築物
が連たんしている地域において、自己用住宅を認めるもの。

 〇50戸連たん制度の廃止

　このような方針を踏まえ、市街化調整区域において市街化区域に隣接する住宅地における住宅建築を許可
する「50戸連たん制度」は、3年4月1日で廃止が決定しました。
　ただし、2年間の経過期間措置を設け、5年3月31日までに申請がされたものについては、受け付けを行っ
ています。
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健 康 ガ イ ド月5

名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談） ☎X

（月）～（金）
8:15～12:00
13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面接相談、電話相談およびオンライン相談に応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

子育て世代包
括支援センター
Ｔ38-0711
※ オンライン相談は、
ホームページから
も申し込み可

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会） 要申込　

20（金）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦●定員10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
き子Kids助産院

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。半日または1
日コースのケア。※利用料一部負担あり 1週間前まで

教
室

両親学級
～初めて、パパ･ママ
になる方へ～
 要申込 

18（水）
午前の部　9:30～11:30
午後の部 13:30～15:30
※場所が変更になる場合があ
ります。

出産予定日が6/30
～11/２で、夫婦と
もに八戸市に住民票
がある初産妊婦とそ
の夫。毎回24組。

赤ちゃんの育て方、パパの 
沐
もくよく

浴･着替え･オムツ交換 
体験

4/27（水）・
28（木）、
5/2（月）

（先着順）

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0711

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
 要申込　 X

11（水）9:30～12:00
受付時間は予約時にお知らせ 生後4か月～1歳未満

子育てや離乳食についての
相談 6（金）まで

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
 要申込　 X

11（水）9:30～12:00
受付時間は予約時にお知らせ 1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込　 X

19（木）
9:30～10:40（受付9:15）
10:50～11:55（受付10:40）

（初回相談のみ14:00～15:00）
（受付13:50）

おおむね
2歳～3歳5か月

お子さんの発達についての
相談

6（金）まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込　 X

①12（木）②6/9（木）
13:00～14:00
14:15～15:15

（初回相談のみ9:30～10:30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①4/28（木）
②26（木）
まで

療育相談
 要申込　 X

26（木）10:00～12:00
身体の発育、運動など
に心配のあるお子さ
んのための相談

専門医が相談に応じます
●持ち物母子健康手帳、バ
スタオルなど

19（木）まで

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
12:50～13:00（受付）
総合健診センター（田向）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、バス
タオル、「乳児健診受診票一
式」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と
子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診
センター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査 17（火）・31（火）
対象者には、個別に日時・場所をお知らせします。

すくすく親子
健康課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 10（火）・24（火）

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

13（金）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、
筆記用具

6（金）まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込  X

14（土）15：00～16：00 不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 6（金）まで すくすく親子

健康課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
 要申込  X

随時 思春期から更年期の
女性

保健師、助産師が相談に
応じます。 随時

掲
載
の
情
報
は
４
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要母子保健

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。
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名称 日時 対象 申し込み・問い合わせ先

相
談

精神科医師による精神 
保健福祉相談  要申込  X 11（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族

（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）
10（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要
精神保健福祉相談

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時 内容・テーマほか 対象・申し込み・問い合わせ先

体
操
な
ど

体操会
（火）～（金）
9:15～9:45、13:15～13:45
※（祝）を除く

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの
軽い運動をします。

●対象おおむね65歳以上
介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場
（火）～（木）
10:00～11:00、14:00～15:00
※（祝）を除く

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、脳
トレ、レクリエーションなどを行います。

相
談

介護予防相談
 要申込  ☎X

（月）～（金）
10:00～12:00、14:00～16:00
※（祝）を除く

保健師・管理栄養士などによる介護予防に関する個
別相談

体力測定
 要申込  X

理学療法士による体力測定と運動や生活上の個別
のアドバイス

もの忘れチェック
 要申込  X

質問票で確認しながら、もの忘れや認知症について
の個別相談

講
座

体いきいき教室
 要申込 

16（月）13:15～15:00 集団で行うロコモティブシンドロームのチェックと、
身体能力維持のための講話●受付開始日4/25（月）

家族介護教室
 要申込 

23（月）13:15～14:15
●講話「理学療法士による在宅介護のポイント～環
境づくりと介助方法～」
●講師理学療法士●受付開始日4/25（月）

●対象介護に関心のある人
介護予防センター
Ｔ38-0726

交
流
会

本人のつどい
 要申込 

9（月）13:15～14:30 軽度の認知機能低下のある人同士、情報交換や交流
を行います。

●対象おおむね65歳以上
介護予防センター
Ｔ38-0726

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

名称 日時 内容 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査  要申込  12（木）・19（木）9:00～12:00 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

12（木）13:15～14:00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課Ｔ38-0716総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
問健康づくり推進課Ｔ38-0710

相
談 HIV相談  ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

記号の説明  ☎電話による相談  X面談による相談   要申込  申し込み必要HIV検査・相談、肝炎ウイルス検査

成人保健 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談

保健師による健康相談 ☎X
（月）～（金）8:15～17:00
※（祝）を除く 成人の心身の健康相談 健康づくり推進課

Ｔ38-0713

栄養士による個人相談 X 11（水）
10:00～12:00、13:00～16:00

生活習慣病が気になる人や子どもの食生活につい
ての相談

健康づくり推進課
Ｔ38-0713

問青森県作業療法士会 認知症の人の生活支援推進委員会Ｔ61-0606（笹原）※どなたでも参加できます。

第3回 認知症スタンプラリー 5/155/15（日）（日）10時～15時 •10時～15時 •はっち1階はっちひろばはっち1階はっちひろば
スタンプを集めながら、認知症のことや支援してくれる人たちのことを知ろう!
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

名称 対象者・接種方法 費用・期間（回数） 持ち物・備考

無　
料

麻しん・風しんの
予防接種

▷1期（生後12か月～24か月の乳児）
▷2期（平成28年4/2～29年4/1生まれの人）
※2期の対象者には4月末に個別に通知予定

▷1期は通年（1回）
▷ 2期は5年3/31（金）
　まで（1回）

母子健康手帳、予診票
（個別通知に同封）
※ 期間を過ぎると有料になります。

二種混合（ジフテリア・
破傷風）予防接種

小学校6年生で、四種混合または三種混合の第1期予防
接種を3～4回接種している人
※対象者には4月末に個別に通知予定

5年3/31（金）まで
（1回）

母子健康手帳、予診票
（個別通知に同封）
※ 期間を過ぎると有料になります。

子宮頸がん
予防接種

平成18年4/2～平成23年4/1生まれの女性
※対象者には５月末に個別に通知予定 通年（３回） 母子健康手帳

特例対象者：平成9年4/2～平成18年4/1生まれの女性 未接種分を4月～7年3月まで接種できます。

成人男性の
風しん抗体検査

風しん第5期定期予防接種

▷ 市に住民登録があり、これまで風しんの予防接種を
受ける機会がなかった昭和37年4/2から54年4/1
生まれの男性

▷ 過去（令和元年～3年）にクーポン券を使用したこと
のない人

●場所受託医療機関または健診機関（市または厚生労
働省のホームページで「風しんの追加的対策」を検索）

 クーポン券使用期限
 5年3/31（金）まで
 （1回）
※ 本事業は令和6年度まで
延長となりました。

クーポン券と住民登録してい
る住所を確認できる書類（運
転免許証や健康保険証など）
※ 紛失・転入・期限切れなどで
クーポン券がない場合は、保
健予防課（田向）で再交付申請
が必要です。

有
料

高齢者肺炎球菌
ワクチン

定期予防接種

過去に接種したことがない市民で、①②のいずれかに
該当する人
①令和4年度に、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90
歳・95歳・100歳になる人
②60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能
に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度
の障がいがある人およびヒト免疫不全ウイルスにより、
免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がい
がある人
※対象者には4月下旬に個別に通知予定

2,000円
5年3/31（金）まで

（1回）
※ 期間を過ぎると対象外

健康保険証など（生年月日、
住所を確認できるもの）、予
診票（個別通知に同封）
【自己負担の免除申請】
生活保護世帯、市民税非課税
世帯の人は、接種前に申請す
ると免除
申保健予防課（田向）、南郷事
務所、市民サービスセンター

（代理人でも可。保健予防課
以外での申請の場合、予診票
の受け取りに1週間程度かか
ります。）

●接種場所　受託医療機関（「わが家の健康カレンダー」または個別通知される一覧表に掲載）

各種予防接種 問保健予防課Ｔ38-0715

●実施期間　4/1（金）～5年3/31（金）
●助成対象　市民で次のいずれかに該当する人
　　　　　　▷ 妊娠予定または妊娠を希望する女性（16歳以上50歳未満）またはその女性の夫（年齢制限なし）▷妊婦の夫（年齢制限なし）
　　　　　　▷妊婦の同居家族（平成2年4/1以前生まれ）※住民登録が同じ人に限る
●助 成 額　事前に申請すると抗体検査費・ワクチン接種費ともに全額助成（自己負担なし）※助成は1回
　　　　　　※ ワクチン接種は、抗体検査の結果、十分な免疫がない人のみ対象
●申請方法　【受付開始日・場所】4/1（金）・保健予防課（田向）
　　　　　　【持ち物】 ▷妊婦の同居家族は、当該妊婦の「母子健康手帳」または「産婦人科医が発行する妊娠を証明する書類」
　　　　　　　　　　▷ すでに抗体検査を受検済みで十分な免疫がなかった人は、ワクチン接種のみの費用助成となるため、抗体検査

結果の提示が必要です。
　　　　　　※代理人の申請も可

 大人の風しん抗体検査・予防接種に対する費用助成 モト保健予防課Ｔ38-0715　

令和4年度版「わが家の健康カレンダー」を発行しました

【次の場所でも配布しています】
健康づくり推進課（田向）、南郷事務所、各公民館・市民サービスセンター（市ホームページからもダウンロード可）

　市で行っている健康に関する事業などを掲載した「わが家の健康カレンダー」を3月に発行し、各世帯へ配布し
ました。まだ届いていない世帯がありましたら配布しますので、お手数ですが健康づくり推進課へご連絡ください。

問健康づくり推進課Ｔ38ｰ0710
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　4月から不妊治療の公的保険適用範囲が拡大され、これまで市の助成事業の対象であった、
特定不妊治療（体外受精・顕微授精・凍結胚移植）および男性不妊治療は、4年4月1日以降に治
療を開始した場合、保険が適用されます。
　なお、4年3月31日以前に治療を開始し、年度をまたいで、4年4月1日以降に治療を終了
した場合は、市の助成事業の対象となります。助成内容や申請方法など、詳しくはお問い合わ
せください。

高額療養費制度
も使えるように
なります!

不妊治療の公的保険適用範囲の拡大および特定不妊治療費助成事業の経過措置
問すくすく親子健康課Ｔ38ｰ0374

　難病の患者やご家族の想いを多くの人に知ってもらうために、5月23日は「難病の日」に登録されています。
　難病は一定の割合で発症すると言われており、決して特別なものではありません。あなたの周りにも難病を抱え
ながら生活をしている人がいるかもしれません。そうした人々が誤解や偏見を受けることなく暮らせるように、皆
さんのご理解をお願いします。
　保健所では、難病患者とそのご家族が安心して在宅療養生活を送れるよう、保健師などが相談に応じていますので、
お気軽にご相談ください。

5月23日は「難病の日」

モト保健予防課Ｔ38-0717（相談について）※面談による相談を希望する人は、事前に電話でお問い合わせください。
　　三戸地方保健所Ｔ27-5111〈指定難病の医療費助成（特定医療受給者証）について〉

国民年金・国民健康保険の加入、喪失の届け出はお済みですか ?
　20歳になったときや、退職、就職したときなど、国民年金や国民健康保険（国保）の加入または喪失の届け出が必要な
場合があります。次の表で届け出に必要なものなどを確認して忘れずに手続きしましょう。

こんなとき 国民年金の届け出（20～60歳未満） 国民健康保険の届け出 届け出期限

会社の健康保険（厚生年金）、
共済組合をやめたとき

年金番号がわかるもの、退職年月日がわ
かるもの（資格喪失確認書、離職票など）

健康保険の喪失年月日がわかるも
の（資格喪失確認書、離職票など）

原則、異動日から
14日以内

配偶者が加入している会社の
健康保険（厚生年金）、共済組
合の扶養からはずれたとき

年金番号がわかるもの、扶養からはずれ
た年月日のわかるもの（資格喪失確認書
など）

扶養からはずれた年月日のわかる
もの（資格喪失確認書など）

会社の健康保険（厚生年金）、
共済組合に加入したときや扶
養に入ったとき

手続きは不要です。 国保の保険証、新しい健康保険の
保険証

20歳になったとき
※ 厚生年金・共済組合の加入
者や被扶養配偶者は除く

原則、届け出は不要です。
誕生日からおおむね2週間以内に日本年金
機構から資格取得のお知らせが届きます。

問国保年金課
Ｔ43-9079（国民年金について）
　43-9487（国民健康保険について）

※上記の全ての手続きに届出対象者のマイナンバー（個人番号）が必要
※国民健康保険の手続きには、世帯主のマイナンバー（個人番号）が必要
※国民健康保険の加入については、在学証明書などが必要な場合あり
※国民年金加入のみの届け出であれば、八戸年金事務所でも手続き可能

歯の検診歯の検診 問国保年金課Ｔ43ｰ9065
種類 対象 内容 受診期間（回数） 場所 受診費用

後期高齢者
歯科口腔健診

市内に住所を有する青森県
後期高齢者医療制度加入者

歯周疾患、歯と義歯の状態、咬合、
口腔衛生状態、嚥下機能の検査など

5年3/31（金）まで
（1回）

受託歯科医院
（「わが家の健康カレンダー」に掲載） 無料※

※健診の結果、治療などに要する費用は有料　申直接、受託歯科医院へお申し込みください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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55月の
⃝ 要申込  アイコンは、申し込みが必要なものです。
⃝ イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
⃝ 料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必要
な場合があります。

⃝休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）
　ＦFAX　ＥEメールアドレス

【日時】5/22（日）9時スタート（8時～8時30分受付）
【コース】山の楽校コース（約7.6㎞）【集合場所】山の楽校
【定員】50人
【参加費（昼食代・保険料・完歩証）】
大人1,200円（500円）・小学生以下1,000円（300円）
※（　）内は昼食なしの参加費
モト5/18（水）までに電話かFAXで各施設のいずれかへ
▷グリーンプラザなんごうＴ82-2902Ｆ82-2903
▷山の楽校ＴＦ82-2222 ※（月）休館
▷朝もやの館Ｔ80-8088Ｆ80-8017 ※（月）休館

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月～11月　開8:00～17:00（総合案内施設）　ＴＦ83‒2146
住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

新緑を楽しもう  要申込 5/8（日）10:00
【集合場所】総合案内施設

【内容】不習岳に自生する樹木の説明を聞きながら林間歩
道を散策【定員】10組【参加費】500円（昼食代・保険料）

5/5（木・祝）
までに電話で

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

博物館 休6・9・16・23・30　開9:00～17:00　Ｔ44–8111　Ｆ24–4557
住根城字東構35–1　※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
 企画展「新収蔵資料展」 開催中～5/22（日） 【内容】令和3年度に寄贈された資料を展示

企画展ギャラリートーク（予定）5/4（水・祝）13:30 【内容】新収蔵資料の見どころを紹介【定員】10人程度 当日受付

 博物館クラブ

かぶとのヒミツ−戦国武将の
紙かぶと作り−

5/3（火・祝）
①10:00②14:00

【対象】小中学生・親子【定員】各回6組
※参加無料（入館料別途） 当日受付

赤ちゃん集合！−成長記念に
粘土で手形・足形作り−  要申込 

5/5（木・祝）
①10:00②14:00

【対象】2歳までの乳幼児と保護者・同伴者
【定員】各回6組（保護者・同伴者は1組2名まで）

4/20（水）
から電話で

無料開放のおしらせ 5/18（水）は「国際博物館の日」のため、5/22（日）は「根城記念祭」のため無料開放

史跡根城の広場 休6・9・16・23・30　開9:00～17:00　Ｔ41–1726　Ｆ41–1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容など 申込方法

鎧と小袖姿で記念撮影  要申込  5/1（日）～5（木・祝） 【内容】鎧や中世庶民の小袖を着装体験
※着付け無料（入場料別途）

前日までに
電話で

無料開放のおしらせ 5/18（水）は「国際博物館の日」のため、5/22（日）は「根城記念祭」のため無料開放

体験教室で八戸の文化に触れよう!   要申込 　※団体の場合は事前に要相談

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円 
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】800円

青葉湖新緑ウォーク

はちのへ公園 春まつり

南郷歴史民俗資料館 休6・9・16・23・30　開9:00～17:00　ＴＦ83–2443
住南郷大字島守字小山田7‒1　※入館料あり

行事名 日時 内容・対象など 申込方法

南郷一周めぐり  要申込  5/13（金）9:00～16:00 【内容】南郷地区を巡り歴史や民俗を紹介
【定員】10人【持ち物】昼食※動きやすい服装で

4/24（日）
9:00から
電話で

なんごうあそびのひろば①
ヨーヨーお手玉をつくって
みよう！
 要申込 

5/29（日）10:00～12:00

【内容】自分好みのお手玉を作って、いろいろな遊び方を楽
しむ【講師】松

まつかわ

川美
み き こ

紀子（いちゃりば・おはな）【対象】小学生
までの親子【定員】10組【材料費】500円※汚れてもよい服
装で

4/24（日）
9:00から
電話で

無料開放のおしらせ 5/18（水）は「国際博物館の日」のため無料開放
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

南郷図書館 休2・6・31　開9:00～19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・内容など

おすすめ図書展示・貸出 【GO! 4/29（金・祝）～5/30（月）】
【ぱかっとひらくとなにがでる？なにがみえる？しかけのある本 4/29（金・祝）～5/30（月）】

八戸ブックセンター 休9・10・17・24・31　開10:00～20:00、（日）（祝）19:00まで
Ｔ20‒8368Ｆ20‒8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1階　ホ8book.jp

行事名 日時 内容など
ギャラリー展

「紙から本ができるまで
土から土器ができるまで」

5/21（土）～8/21（日）
【内容】「北海道・北東北の縄文遺跡群」世界遺産登録を記念し、縄文土器・
土製品づくりの教本を出版。紙から本、土から土器ができるまでの過程
などを展示。詳細は決まり次第ホームページでお知らせします。

パワープッシュ作品　八戸が舞
台の物語『羊毛フェルトの比重』
刊行記念トークイベント

5月開催予定
【内容】三戸町在住の作家・髙

たかもり

森美
み ゆ き

由紀の新刊刊行に合わせ、制作の経緯
や作品を書くための取材をどのように行ったかなどを伺うトークイベ
ント。詳細は決まり次第ホームページでお知らせします。

図書情報センター 休2・6・31　開10:00～20:00、（土）（日）（祝）18:00まで
Ｔ70‒2600　Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時・内容など
おすすめ図書展示・貸出 【冒険しよう！ 開催中～5/30（月）】　【ノンフィクション 4/29（金・祝）～5/30（月）】

ほんの定期便 4/29（金・祝）～6/29（水）【内容】市内他館所蔵資料の中から、赤
あかがわ

川次
じ ろ う

郎の本を展示・貸出
おとの定期便 5/14（土）・28（土） 【テーマ】アニメ・特撮（毎月テーマを決めてCDを流します）

市立図書館 休2・6・31　開9:00～19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1

行事名 日時・内容など
おすすめ図書展示・貸出 【物語の中のどうぶつたち 5/7（土）～30（月）】　【緑を楽しむ 5/18（水）～6/14（火）】

八戸公園 休9・16・23・30　開9:00～17:00　Ｔ96‒2932　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

展示会 【エビネ展】5/7（土）・8（日）9:00～17:00　※8日は16:00まで　【場所】緑の相談所 展示室
【春の山野草展】5/13（金）～15（日）9:00～17:00　※15日は16:00まで　【場所】緑の相談所 展示室

園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所 研修室

母の日にギフトアレンジ 5/8（日）13:00～16:00 【講師】千
ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【教材費】2,000円【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋

5/5（木・祝）
までに電話で

〈キャンセル同様〉

春の寄せ植え 5/15（日）13:00～16:00【講師】中
なかじま

嶋穣
みのる

（園芸アドバイザー）【定員】20人
【教材費】1,500円【持ち物】手袋、エプロン

5/13（金）
までに電話で

〈キャンセル同様〉

ガーデニングを楽しむ
～秋まで楽しむ花壇作り～ 5/22（日）13:00～16:00【講師】畑

はたなか

中有
ゆ き

紀（グリーンアドバイザー）【定員】20人 電話で

バラのある暮らし
～花後の手入れ・管理～ 5/29（日）13:00～16:00【講師】久

く ぼ

保芳
よ し お

雄（八戸ばら会）【定員】20人 電話で

 緑の専門相談　※各テーマについて、時間内（12:00～13:00除く）にご来園または電話でご相談ください。

植物の管理～山野草・草花ほか～ 5/8（日）10:00～16:00 【講師】久
く ぼ

保えみ子（一級造園施工管理技士）
申込不要

花壇の管理～花後の手入れ～ 5/22（日）10:00～16:00 【講師】久
く ぼ

保えみ子（一級造園施工管理技士）

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休9・16・23・30 開9:00～15:30 Ｔ96‒3480 Ｆ96‒4631 住十日市字天摩33‒2
※入館制限あり。事前申込必要。詳しくは、ホームページでご確認ください。

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

母の日工作　母の日リース
5/8（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】木の実を使って母の日のプレゼント作り
【対象】小学生以下【定員】各回8人

前日16時
までに電話で

〈キャンセル同様〉
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　是川縄文館では、館の活動を支援するスタッフのスタートアップやスキルアッ
プを目的として、年12回の研修会を開催しています。1～2月に開催した研修会
では、学芸員による講話のほか、先輩スタッフを講師として常設展示の解説や勾
玉作り、火起こしの実習などを行いました。
　今回の研修会では、新たに中学生2人を含む4人の仲間が加わりました。サポー
トスタッフは随時募集しておりますので、興味のある人はぜひお問い合わせくだ
さい。あなたも縄文の案内人になりませんか？

第55回「サポートスタッフ研修会」第55回「サポートスタッフ研修会」いのるん通信いのるん通信

研修会のようす

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

是川縄文館 休9・16・23・30　開9:00～17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

企画展「是川遺跡の鉢形土器」 開催中～5/5（木・祝）
※会期延長 【内容】是川遺跡から出土した鉢形土器の形や多様さを紹介

滑石でペンダント作り教室
 要申込  5/3（火・祝）9:30～12:00

【内容】縄文時代のアクセサリーを参考に滑石を削ってペ
ンダント作り【対象】小学4年生以上【定員】12人

【料金】300円【持ち物】古タオル、ビニール袋※汚れても
よい服装で

電話・FAX、
直接来館

サポートスタッフ研修会①～③
（全6回）  要申込 

5/7・21・28の各（土）
14:00～16:00

【内容】①オリエンテーション②是川遺跡について（遺跡
見学含む）③常設展示解説【講師】①同館学芸員【定員】24
人【持ち物】筆記用具

各前日までに
電話・FAX、
直接来館

考古学講座①  要申込  5/14（土）14:00～16:00【内容】土器の胎土分析や混和材について講演【講師】河
か さ い

西 
学
まなぶ

（帝京大学文化財研究所）【定員】50人【持ち物】筆記用具
電話・FAX、
直接来館

これかわ考古学クラブ
参加者募集  要申込 

【内容】考古学や縄文のくらしを楽しく学ぶ【期間】5/28（土）～5年2/4（土）
【対象】小学5年生～中学3年生【定員】12人【持ち物】筆記用具【参加費】1回100円（保険料）
【開講式】5/28（土）10:00～11:00【申込方法】5/27（金）までに電話・FAXまたは直接来館

日曜日縄文体験コーナー 5/1～7/17の毎週（日）
9:30～16:00

【内容】火起こし、滑石の勾
まがたま

玉作り【料金】300円以内
※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

申込不要

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集※詳しくはお問い合わせください。

児童科学館（視聴覚センター） 休2・9・16・23・30　開8:30～16:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1　Ｅ jido@kagakukan-8.com　ホkagakukan-8.com

行事名 日時 内容・対象など 申込方法
 プラネタリウム  事前申込優先  ※人数制限あり、要チケット

プラネタリウム  有料  
【日時】5/1（日）～31（火）①10:00②11:30③13:30④15:00
▷平日:①②③団体専用④一般▷（土）（日）（祝）:①～④一般

【内容】「消えた惑星～宇宙のくいしんぼハムスター～」

電話、当日受付
〈団体は事前に
郵送、メールで〉

第2・4（土）の夕方はスペシャルナイト ※プラネタリウムは  事前申込優先  、人数制限あり、要整理券

5
月
14
日

夜のプラネタリウム
17:00（英語版） 【内容】「Constellation Tails～星座物語～」 電話、

当日受付18:00 【内容】「消えた惑星～宇宙のくいしんぼハムスター～」

市民星空観望会 18:00～19:45 【内容】春の星空（春の大曲線・二重星） 申込不要

5
月
28
日

夜のプラネタリウム
17:00 【内容】「星になったロボハチ」 電話、

当日受付18:00（職員生解説） 【内容】季節の星空散歩～春の星空～

市民星空観望会 18:30～19:45 【内容】春の星空（おとめ座スピカほか） 申込不要

科学館KIDS工房 毎週（土）（日）（祝）
9:45～11:45、13:00～15:45

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたで
も（小学3年生以下は保護者同伴）【参加費】200円以内 当日受付

みんなも一緒に
縄文館を

盛り上げようるん!
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マリエント（水産科学館） 休9～11　開9:00～17:00　Ｔ33–7800　Ｆ33–7801
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料

行事名 日時 内容・対象など

マリエント市2022
5/3（火・祝）～5（木・祝）
9:00～16:00
※5日は15:30まで

【内容】さまざまな手作り商品の販売、体験コーナーを開催予定
※コロナ禍により、規模を縮小して開催予定

企
画
展

サケ成長日記 開催中～5月中旬 【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介

母の日ありがとう展 5/8（日） 【内容】カーネーションをイメージした色彩豊かな魚たちや魚の親子を
展示。家族1組につきカーネーション1本プレゼント（50本限定）。

青い森紅
くれない

サーモン展 5月開催予定 【内容】青森県産業技術センター内水面研究所協力のもと「青い森紅サーモン」
の稚魚を展示するほか、青森県の“つくり育てる漁業”への取り組みを紹介

3階 ★見て楽しむ
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷デンキウナギで「桜」ツリー　▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲

毎週（日）（祝） ▷深海水圧実験①11:00②14:00　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00

★やって体験する（随時）

▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!　▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦　▷タッチ水槽　▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽　▷エサやり体験　▷海の不思議BOX

4階 八戸写真研究会2022
春展 開催中～5/8（日） 【内容】蕪島をはじめとする種差海岸の風景や、マリエントの魚たちの姿

など、研究会会員が写真を通して思い思いの方法で自分の世界を表現

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳しくは、問い合わせるかホームページをご覧ください。

令和4年度　発足式 5/15（日） 【内容】新年度の活動スタートを記念して開催。式終了後にはサケ稚魚を放流。

日本地球惑星科学連合
（JpGU）2022年大会
オンラインポスター発表

5/29（日）
オンライン開催

【内容】地球科学分野における国内最大の学会「日本地球惑星科学連合
（JpGU）2022年大会」に参加し、パブリックセッション（高校生による
ポスター発表）に挑戦。

会員募集
①ジュニア②シニア
③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児～中学生②高校生～大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②③1,000円
※いずれも別途実費の場合あり

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

山の楽
が っ こ う

校 休2・9・16・23・30　開8:00～17:00　ＴＦ82‒2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

そば打ち体験楽校  要申込  5/8（日）10:00～12:00 【定員】10人【参加費】1,000円～1,200円 開催日の
2日前までに

電話でよもぎもちの楽校  要申込  5/29（日）10:00～12:00【定員】10人【参加費】1,500円

八戸市美術館 休10・11・17・24・31　開10:00～19:00　Ｔ45‒8338　Ｆ24‒4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp　ホhachinohe-art-museum.jp

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
 企画展「持続するモノガタリ−
 語る・繋がる・育む　八戸市美術
 館コレクションから」

開催中～6/6（月）
【内容】作

モ ノ

品が語ること、作品を語ることの2つの「モノガタリ」をテーマ
にしたコレクション展【料金】観覧料
※下記イベント参加にはすべて当日観覧チケットが必要

ギャラリートーク 5/8（日）14:00～15:00 【内容】同館学芸員が展覧会の見どころを解説
【定員】20人 申込不要

鑑賞クラブ「木
も く ゆ う

夕」  要申込  5/12・26の各（木）
18:00～18:45

【内容】木曜夕方のクラブ活動。作品を1点選び、集まった
皆さんとお喋りしながら楽しく鑑賞。【定員】各日10人 電話、メールで

アーティストトーク  要申込  5/22（日）
11:00～12:00

【内容】アーティストが自身の展示作品を語る
【講師】今

いまがわ

川和
か ず お

男【定員】20人
電話、メールで

コレクションラボ001
舟
ふ な こ し

越保
や す た け

武展　静
せ い ひ つ

謐の中に佇
たたず

む
開催中～6/20（月） 【内容】具象彫刻の頂点を築いた彫刻家・舟越保武の世界を紹介

市民ギャラリー 【中
なかむら

村烈
いさお

 『フォトレツ、mamo、2人展−写真』 5/4（水・祝）～9（月）】
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館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休2・9・16・23・30　開9:00～19:00
Ｔ38‒0385　Ｆ38‒5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

ゴールデンウィーク親子映画会

①5/3（火・祝）
②5/4（水・祝）
③5/5（木・祝）
各14:00～15:30

【内容】①トムとジェリー、（新）ジャングル大帝（1話・2話）
②ドナルドダック、（新）ジャングル大帝（3話・4話）③トム
とジェリー、ドナルドダック、（新）ジャングル大帝（5話）

【対象】どなたでも（幼児は保護者同伴）【持ち物】マスク

申込不要

館鼻公園レジン教室
～押し花を使ってネックレスを
作りましょう～  要申込 

5/15（日）10:00～12:00

【内容】館鼻公園の桜や本物の花の押し花を使ってネック
レス作り【講師】祝

い わ い さ わ ぐ ち

井澤口智
と も こ

子【対象】どなたでも（未就学 
児は保護者同伴）【定員】14人【料金】1,200円

【持ち物】手ふき用タオル、マスク

5/8（日）まで
に電話で

〈キャンセルは
12（木）まで〉

防災教室
「避難所でできるらくらく
かんたん体操」  要申込 

5/22（日）10:00～11:30

【内容】筋力アップトレーニングと脳トレを組み合わせて楽 
しく動いて体のコリを解消する【講師】斉

さいとう

藤あかね〈エスプ 
ロモ㈱〉【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

【定員】15人【持ち物】マスク、飲料水※動きやすい服装で

前日までに
電話で

防犯カメラを設置しています  ～ご理解とご協力をお願いします～

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9:00～17:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501
住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
企画展

「Go Cycling!　自転車に
乗って種差を駆けめぐろう」

開催中～5/31（火）
館内　四つの壁

【内容】種差階上エリアのサイクリング情報を紹介。潮風と海と空を満喫
できる気分爽快のおすすめコースのほか、ビューポイント、寄り道グル
メスポット、レンタサイクル情報などを展示。

階上で徹底的寺下観音
～心もお腹もいっぱい癒し散策
 要申込 

5/22（日）10:30～14:30
【集合場所】階上町寺下観音
東門駐車場

【集合時間】10:15

【内容】地図を片手に寺下観音の境内とその周辺を歴史散
策。階上特産のそばや観音茶屋・東門の和スイーツを味
わい尽くす。【対象】小学4年生以上【定員】15人

【参加費】2,000円（昼食代・保険料など）

電話で

 ぷらっとプログラム【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

鯉のぼりガーランドを作ろう 開催中～5/8（日）
10:00～15:00

【内容】鯉の形をしたフェルトに貝殻など自然物を飾り付
けて鯉のぼりガーランド作り【参加費】300円 申込不要

自然物de自由工作 5/14（土）～7/10（日）
10:00～15:00

【内容】松ぼっくりや貝殻などを使って自由に工作
【参加費】100円 申込不要

　犯罪の未然防止、犯人の早期検挙、子どもと女性の安全確保のため、八戸地区連合防犯協会と連携して、防犯
カメラの設置を進めています。4年3月までに、市内全小中学校の通学路へ最低1台、合計298台の防犯カメラ
を設置しました。

　防犯カメラは、青森県が作成したガイドラインをもと
に「設置・運用要領」を定め設置しており、映像を含む情
報の不正使用防止に努めています。
　また、プライバシー保護のため、映像を常時確認する
モニターは設置していません。事件・事故等が発生し、警
察関係機関から情報提供の協力依頼があった場合に映像
を確認します。

問この記事について…くらし交通安全課Ｔ43-9218
　防犯カメラに関すること
　…八戸地区連合防犯協会（八戸警察署生活安全課）
　　Ｔ43-4141

※ 学校の周辺を中心に、金融機関、スーパー、
そのほか地域の施設へ設置しています。
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八戸ポータルミュージアム はっち 休10  開9:00～21:00  ホhacchi.jp　Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808
住三日町11‒1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
はっちAIR（アーティスト・イン・
レジンデンス）公募プログラム
ヨシダミナコ展

「八戸の市文化にふれる旅」

4/29（金・祝）～5/8（日）
3階　ギャラリー3

【内容】写真家・ヨシダミナコが、館鼻岸壁朝市をはじめ、市内に点在する
「市」をリサーチし制作した「市図鑑～八戸の市文化にふれる旅」を展示し、
滞在中の活動も紹介

まちぐみpresents
はっちのパーテーションに
南部ひしざし体験

5/15（日）
11:00～15:00
1階　放送スタジオ前

【内容】気軽に伝統工芸「南部菱刺し」を体験 申込不要

暮らし学アカデミー
しつもんメンタルトレーニング
 要申込 

5/22（日）13:30～15:30
２階　シアター２

【内容】「子どものやる気を引き出す」をテーマに、創造力
や可能性を引き出す声かけ、接し方のヒントを学ぶ受講
者参加型のワークショップ【講師】鈴

す ず き

木（旧姓：佐
さ と う

藤）あゆ
み（女子アイスホッケー元日本代表）【定員】40人

電話、HPで

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

こどもはっち 休10　開9:30～16:30　ＴＦ22-5822　住三日町11‒1 はっち4階
※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

ファミリー運動会  要申込  5/8（日）10:30～12:00
1階　はっちひろば

【内容】親子競技や保護者競技を実施。種目はハイハイ
レース・よちよちレース・ちびっこ相撲など。【対象】3歳
までの親子【定員】25組【参加費】子ども1人200円

電話で

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

5/15（日）10:00～11:00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉
強会（随時予約受付）【定員】2組【参加費】100円 電話で

はちのへおもちゃ病院 5/29（日）10:00～12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

ひきこもり家族交流会  要申込  5/29（日）14:00～16:00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交
流会【対象】おおむね25歳まで 電話で

春夏物の子ども服・おさがり品
を大募集

5/15（日）～29（日）
9:30～16:30
4階　こどもはっち

【内容】6/5（日）開催「春夏物!おさがり掘り出し市」で無
料提供コーナー開催のため、サイズアウトした子ども服
などのおさがり品を募集

申込不要

【工事実施予定地区】　令和4年度は、次の地区で下水道管埋設工事を実施する予定です。ご協力をお願いします。

●大久保字沢目、下大久保、鷹待場、行人坂、浜長根　●石手洗字一本木　●桜ケ丘二丁目　●鮫町字福沢久保
●白銀町字堀ノ外、佐部長根　●田向字檀ノ平　●田面木字中明戸、上田面木　●中居林字雷、狐平、綿ノ端、駒ケ沢
●新井田字寺沢、西平、鷹待場、外久保　●糠塚字南長市　●根城字西ノ沢　●吹上五丁目
●岬台一丁目、二丁目、三丁目　●妙字野場、坂中、桶屋平　●市川町字桔梗野、尻引前山　●一番町三丁目
●河原木字売場、久保、小田上、二階堀、袖ノ沢、沢尻、見立山　●小田一丁目　●尻内町字矢沢、張田、表河原、中崎
●長苗代一丁目　●長苗代字前田、元木、窪田、蟇河原

下水道工事のお知らせ

【公共ますの設置申請について】
新築・改築に伴う水洗化のために公共ますが必要なときには申請前に協議が必要です。申請から設置までは3か月間かかり
ますので、新築・改築にあわせて計画的に申請をしてください。

【交通規制】下水道工事の実施箇所では交通規制を実施しますので、周辺道路への迂
う か い

回などにご協力ください。

※ 実施にあたり変更や取り止めとなる場合があります。工事箇所の詳細や工事の概要などについてはお問い合わせください。
※ 工事を始める前には、土地の所有者などを対象にした説明会を開催し、工事の概要、下水道受益者負担金、下水道使用
料など、下水道に関することについて説明します。詳細は、開催前に対象者へお知らせします。

問下水道建設課Ｔ44ｰ8253Ｆ47-9065
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携帯電話向けページ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity

We are 子育て応援人!We are 子育て応援人!
こどもファースト～八戸市～こどもファースト～八戸市～

問こども家庭相談室Ｔ38-0704

　「ありがとうございます。家族の笑顔が増えました」など
の言葉をかけていただいたり、喜んでいただけたときにや
りがいを感じます。また、活動を知り、地域の人や企業か
ら寄付の申し出をいただくなど、多くの人の優しさや温か
さに触れたとき、「私も頑張ろう!」という気持ちになります。

ますので、事前にお問い合わせく
ださい。詳しくは、小・中学校やこ
ども園などで配布されるチラシま
たは青森県社会福祉協議会のホー
ムページをご覧ください。

　食品などの提供をきっかけに、子育てをする家庭との
「つながり」をもち、困っているご家庭に各支援を「つな
げる」取り組みです。「こども宅食おすそわけ便」として、
八戸地区では令和2年12月からスタートしました。子育
て中のご家庭なら、無料で利用できます。市内や近隣地
域、11か所で実施しています。予約が必要な場合もあり

問八戸こども宅食おすそわけ便実行委員会
　（福）青森県社会福祉協議会Ｔ017-723-1391

【こども宅食実施場所】 大久保の里地域交流ホール（白銀）、特別養護老人ホーム見心園（階上町）、SGプラザ-みやぎ会（長苗代）、こどもはっち-はちの
へ未来ネット（中心街）、ふれ愛・あおば食堂（柏崎）、ちょうじゃこども食堂（長者）、みんなの森のはらキッズ（白山台）、地域交流スペース「そよ風」（白銀）、
お休み処あじさい-かもめ幼稚園（鮫）、八戸市社会福祉協議会（根城）、学生服リユースショップ「さくらや」（小中野）

はちのへクリはちのへクリーーンパンパーートナトナーー を紹介しますを紹介します 問環境政策課
Ｔ43-9362

　市では、市民との協働によりボランティアで公共の場所の美化活動を行う「はちのへクリーンパートナー制度」
を設けています。ここではクリーンパートナーの皆さんを紹介します。

　管理栄養士として各施設の衛生管理や栄養管理業務の
支援を行っています。地域における公益活動として「こ
ども食堂」「こども宅食」を担当しています。
　ちなみに、私の働く社会福祉法人み
やぎ会は、平成11年に三八城公園の近
くにデイサービスセンターを開設した
のが始まりで、現在は20以上の高齢者
サービス施設などを運営しています。

自己紹介をお願いします 　こども宅食とは？利用するには？

　仕事にやりがいを感じるときは？

子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します!子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します!

中村嘉国さん、中村嘉国さん、中道敏夫さん、平岡壽さん中道敏夫さん、平岡壽さん
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●登録年中道さん2年11月、中村さん2年12月、平岡さん3年9月  ●活動場所種差海岸  
●活動回数93回（3年4月～4年2月）  ●参加人数延べ196人  ●収集したごみ量608袋（30ℓ～45ℓ）

　訪れる人に故郷の美しい海岸を見てもらいたいという思いで、以前から
それぞれ清掃活動をしていましたが、クリーンパートナー登録をきっかけ
に一緒に活動しています。3人合わせて228歳ですが、これからも地道に
活動していきたいと思っています。

皆さんからのメッセージ

マハナさとみフラ＆ハワイアンスタイルウクレレ教室ハーラウ カマーラマヒヴァアロハ

●登録年2年7月  ●活動場所種差海岸、類家地区ほか  ●活動回数27回（3年4月～4年2月）
●参加人数延べ144人  ●収集したごみ量131袋（30ℓ～45ℓ）

　ハワイの文化である「Hula」には自然という意味もあります。フラを学
んでいる私の教室や個人として行っている清掃活動は、地球から見れば本
当にちっぽけだと思いますが、未来の子どもたちに少しでも美しい地球を
残していきたいという気持ちで、海に限らず私たちの街をきれいにするた
めに活動を続けてまいります。

代表 平田さんからのメッセージ

2か月に1回
偶数月の最終日曜日

開催日

（福）みやぎ会巴
ともえ

 智
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恵子さん11
「こども宅食」実施中!


