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「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity

We are 子育て応援人!We are 子育て応援人!
こどもファースト～八戸市～こどもファースト～八戸市～

問こども家庭相談室Ｔ38-0704

　「ありがとうございます。家族の笑顔が増えました」など
の言葉をかけていただいたり、喜んでいただけたときにや
りがいを感じます。また、活動を知り、地域の人や企業か
ら寄付の申し出をいただくなど、多くの人の優しさや温か
さに触れたとき、「私も頑張ろう!」という気持ちになります。

ますので、事前にお問い合わせく
ださい。詳しくは、小・中学校やこ
ども園などで配布されるチラシま
たは青森県社会福祉協議会のホー
ムページをご覧ください。

　食品などの提供をきっかけに、子育てをする家庭との
「つながり」をもち、困っているご家庭に各支援を「つな
げる」取り組みです。「こども宅食おすそわけ便」として、
八戸地区では令和2年12月からスタートしました。子育
て中のご家庭なら、無料で利用できます。市内や近隣地
域、11か所で実施しています。予約が必要な場合もあり

問八戸こども宅食おすそわけ便実行委員会
　（福）青森県社会福祉協議会Ｔ017-723-1391

【こども宅食実施場所】 大久保の里地域交流ホール（白銀）、特別養護老人ホーム見心園（階上町）、SGプラザ-みやぎ会（長苗代）、こどもはっち-はちの
へ未来ネット（中心街）、ふれ愛・あおば食堂（柏崎）、ちょうじゃこども食堂（長者）、みんなの森のはらキッズ（白山台）、地域交流スペース「そよ風」（白銀）、
お休み処あじさい-かもめ幼稚園（鮫）、八戸市社会福祉協議会（根城）、学生服リユースショップ「さくらや」（小中野）

はちのへクリはちのへクリーーンパンパーートナトナーーを紹介しますを紹介します 問環境政策課
Ｔ43-9362

　市では、市民との協働によりボランティアで公共の場所の美化活動を行う「はちのへクリーンパートナー制度」
を設けています。ここではクリーンパートナーの皆さんを紹介します。

　管理栄養士として各施設の衛生管理や栄養管理業務の
支援を行っています。地域における公益活動として「こ
ども食堂」「こども宅食」を担当しています。
　ちなみに、私の働く社会福祉法人み
やぎ会は、平成11年に三八城公園の近
くにデイサービスセンターを開設した
のが始まりで、現在は20以上の高齢者
サービス施設などを運営しています。

自己紹介をお願いします 　こども宅食とは？利用するには？

　仕事にやりがいを感じるときは？

子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します!子育て家庭に心強い!子育て応援する人を紹介します!

中村嘉国さん、中村嘉国さん、中道敏夫さん、平岡壽さん中道敏夫さん、平岡壽さん
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●登録年中道さん2年11月、中村さん2年12月、平岡さん3年9月  ●活動場所種差海岸  
●活動回数93回（3年4月～4年2月）  ●参加人数延べ196人  ●収集したごみ量608袋（30ℓ～45ℓ）

　訪れる人に故郷の美しい海岸を見てもらいたいという思いで、以前から
それぞれ清掃活動をしていましたが、クリーンパートナー登録をきっかけ
に一緒に活動しています。3人合わせて228歳ですが、これからも地道に
活動していきたいと思っています。

皆さんからのメッセージ

マハナさとみフラ＆ハワイアンスタイルウクレレ教室ハーラウ カマーラマヒヴァアロハ

●登録年2年7月  ●活動場所種差海岸、類家地区ほか  ●活動回数27回（3年4月～4年2月）
●参加人数延べ144人  ●収集したごみ量131袋（30ℓ～45ℓ）

　ハワイの文化である「Hula」には自然という意味もあります。フラを学
んでいる私の教室や個人として行っている清掃活動は、地球から見れば本
当にちっぽけだと思いますが、未来の子どもたちに少しでも美しい地球を
残していきたいという気持ちで、海に限らず私たちの街をきれいにするた
めに活動を続けてまいります。

代表 平田さんからのメッセージ

2か月に1回
偶数月の最終日曜日

開催日

（福）みやぎ会巴
ともえ
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「こども宅食」実施中!


