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今月の写真は、八戸工業大学と南郷島守地区が共同で取り組む
「しまもり SDGs 実践プロジェクト」に参加している皆さんです。

今月から、市や市民の皆さんの SDGs の達成に向けた取り組み
を紹介する「いかずきんズと学ぶ !SDGs」（36ページ）の隔月連
載もスタートしますので、ぜひご覧ください。

  2 新型コロナウイルス関連情報
4 第4期八戸市地域福祉計画を策定しました
  6 八戸都市圏交流プラザ8base
  7 市民の森 不習岳で自然に触れよう

8 ご存じですか？あなたの地域の民生委員・児童委員
9 4月からの国民年金

10 環境負荷低減に貢献するエネルギー・LNGを紹介します

11 マイナンバーカードで最大20,000円分のマイナポイントがもらえます
12 お知らせ、人口、市民伝言板
22 口座振替を利用しませんか？
23 滞納者への行政サービスを制限します
24 健康ガイド
27 高齢者への生活支援サービス
28 犬の登録と狂犬病予防注射
30 学・遊・館

36 地元スポーツチームを応援しよう!いかずきんズと学ぶ!SDGs
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市民の皆さんへ
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※�原則、接種券がなければ接種できません。接種を希望する人は、接種券が届きましたら、
接種の予約をしてください。

※�初回接種（1、2回目）は、毎週土曜日、集団接種会場（八戸市総合保健センター）で行っ
ています。接種を希望する人は、コールセンターＴ050-5213-3104（平日9時～
18時、土日祝10時～16時）までお問い合わせください。

新型コロナワクチン接種の
お知らせ

問新型コロナワクチンコールセンターＴ050-5213-9423 
（受付時間：平日9時～18時、土日祝10時～16時）

　個別接種 （受託医療機関での接種）
受託医療機関ごとの予約方法は、接種券と同封するチラシをご覧ください。

日時 ３月上旬から実施中

場所 受託医療機関（15か所） ※集団接種会場における接種は行いません

予約方法 各医療機関により異なりますので、接種券と同封するチラシをご
覧ください。

ワクチン 小児用ファイザー社ワクチン
（12歳以上用のファイザー社ワクチンとは、濃度や用量が異ります）

小児（5～11歳）へのワクチン接種について
新型コロナワクチンの接種対象が、5歳から11歳までの小児へ拡大されます。
（令和4年4月1日時点で5歳以上の人には接種券を送付しましたが、それ以降新た
に5歳になる人には、誕生月の前月に順次接種券を送付します）

　集団接種

予約方法 ①コールセンターＴ86-1800
　（平日：9時～18時、土日祝：10時～16時）
②インターネットホ「八戸市コロナワクチン予約システム」を検索

日時 月水木金土の14時～18時

ワクチン 武田／モデルナ社ワクチン

場所 総合保健センター（田向） ※無料駐車場あり

追加接種（３回目）について
65歳以上の人は２回目接種から６か月、64歳以下の人は２回目接種から７か月を
経過する時期に合わせて、順次接種券を送付しています。
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事業者の皆さんへ

詳細が決まり次第、
市ホームページなど
でお知らせします。

経済産業省では、新型コロナウイルス感染症により、大きな影響を受けている中小法人・個人事
業者に対し、事業規模に応じた支援金を給付しています。

事業復活支援金事務局が設置する申請用のホームページから申請申請方法

必要書類は申請者によって異なりますので、詳しくは事務局ホームページで
確認するか、コールセンターにお問い合わせください。

申請書類

ホームページでの申請方法がわからない人や難しい人を対象に、申請のサポー
トを行う会場が全都道府県（青森県は青森市）に設置されています。
（事務局ホームページまたはコールセンターで予約できます）

その他

八戸市内の事業者の申請をサポートするため、4月上旬を
目途に市独自の申請サポート会場を設置する予定です。
●設置期間�4月上旬～5月31日火（予定）�※完全予約制
●設置場所�八戸市庁内

八戸市からの
お知らせ

事業復活支援金を給付しています

次の①と②を満たす中小法人・個人事業者が給付対象となり得ます。
①新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者
② 令和3年11月～令和4年3月のいずれかの月（対象月）の売上高が、平成30
年11月～令和3年3月の間の任意の同じ月（基準月）の売上高と比較して
50％以上または30％以上50％未満減少した事業者

給付対象

申請期限 5月31日火まで

給 付 額 上限最大 250万円中小法人等
上限最大 50万円個人事業者等
基準期間※１の売上高－対象月の売上高×5か月分給付額

※１��平成30年11月～平成31年3月／令和元年11月～令和2年3月／令和2年11月～
令和3年3月のいずれかの期間（基準月を含む期間であること）

※2�基準月を含む事業年度の年間売上高

【給付上限額】

売上高減少率 個人
法人

年間売上高�※２
1億円以下

年間売上高�※２
1億円超～5億円以下

年間売上高�※２
5億円超

▲50％以上 50万円 100万円 150万円 250万円
▲30％以上50％未満 30万円 60万円 90万円 150万円

ホhttps://jigyou-fukkatsu.go.jp/
Ｔ0120-789-140（受付時間:8時30分～19時）※土日祝を含む全日
問相談窓口（コールセンター）

事業復活支援金 検索
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式
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「 第4期八戸市地域福祉計画 」「 第4期八戸市地域福祉計画 」
を策定しました

問福祉政策課Ｔ43-9258ホ市ホームページ内で「第4期八戸市地域福祉計画」を検索

○ 町内会、ボランティアなどへ
の参加

○ 見守りや声かけなど、地域福
祉の担い手としての主体的な
活動など

○行政、地域との連携、交流
○ 専門性やネットワークを活か
した福祉ニーズへの対応
○ 従業員が地域活動などに参加し
やすい職場環境の整備　など

○ 地域福祉を推進する団体など
への支援
○ 多機関協働による包括的な支
援体制の整備　など

「自助·共助·公助」による地域共生社会の実現連携·協働

　少子高齢化・人口減少が進展し、家族形態やライフスタイルの多様化などにより、地域住民の支え合
いの意識や連帯感の希薄化、価値観の多様化など、地域福祉を取り巻く環境が大きく変化しています。
　福祉サービスに対する市民のニーズも複合化、複雑化していることから、さまざまな分野の連携によ
る包括的な支援体制の充実が求められています。このような中、市では、誰もが住み慣れた地域でその
人らしい生活を送ることができる社会の実現に向けて「第４期八戸市地域福祉計画」を策定しました。

市　民 事業者 行　政

　誰ひとり取り残すことなく、誰もが住み慣れた地域でその人らしい生活を送ることができる
社会を創るためには、地域における身近な人と人のつながりの価値を再認識し、人と人、人と地
域のつながりを再構築することが不可欠です。
　すべての市民が役割を持って支え合い、地域への貢献やさまざまな社会参加を通して生きが
いを実感し、誰もが自分らしく活躍できる『地域共生社会』の実現を目指します。

人と人、人と地域が支え合い、
誰もが生きがいをもって自分らしく暮らせる地域づくり

基本理念

❶計画期間　令和4年度～令和8年度（5か年）
❷計画の位置付け 
　○社会福祉法第107条に基づく市町村地域福祉計画です。
　○再犯の防止等の推進に関する法律第8条に基づく地方再犯防止推進計画を包含しています。
　○�高齢者・障がい者・児童など福祉分野の最上位計画として、その他の生活関連分野に関する各種計画と連携しな
がら、総合的に推進していきます。

❸第4期計画のポイント 
　○�高齢者・障がい者・児童などといった対象者の属性や制度の枠組みを問わない、包括的な相談支援体制の整備に
関する施策を登載しました。

　○�計画の適切な進行管理のため、基本目標ごとに評価指標・目標値を設定しました。

計画の概要

市民、事業者、行政の協働とそれぞれの役割分担
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　生活困窮者の自立支援や判断能力が低下した人の権利
擁護、複合化した生活課題に対応できる包括的相談支援
体制の構築、多分野の関係機関の連携による課題解決の
ためのネットワークづくりなどに取り組み、制度のはざ
まの課題への対応も含め、市民がどのような困難に直面
したときにも、個人として尊重され、必要なときに適切な
福祉サービスを公平に受けられる体制づくりを進めます。

2

1

3

思いやりの心と人づくり
　地域福祉を支えるさまざまな活動を担う個人や団体の
育成・支援に取り組むとともに、各種研修会や講座、児童・
生徒への福祉教育などを通じ、地域福祉に関する市民一人
一人の意識・関心を高め、思いやりや支え合いの心を育み、
地域福祉活動の担い手となる人づくりを進めます。

4

　計画の策定に当たり、市民2,000人を対象として、福祉に対する意識や地域活動への参加状況など、地域福祉の
実態を把握するためのアンケート調査を実施しました。また、福祉関係者、学識経験者、地域の代表などからなる八
戸市健康福祉審議会・社会福祉専門分科会における審議やパブリックコメントを経て、策定されました。

【基本施策】
①担い手の育成・支援
②�福祉教育の推進と福祉
意識の醸成
③世代間交流の促進

多くの人のご意見を反映しています

【基本施策】　
①自立支援と権利擁護の推進
②�相談支援体制の充実と適切
な情報発信
③�課題解決に向けたネットワー
クの構築
④再犯防止施策の推進

基本目標

【基本施策】　
①健康づくりの推進
②�高齢者や障がい者等の社会
参加の促進
③地域医療体制の整備
④�多様な働き方、生き方が選
択できる環境の整備

【基本施策】
①防災・防犯対策の充実
②住民主体による支え合いの促進
③�ボランティア・NPO
活動の活性化
④�暮らしやすい生活
環境の整備

地域で支え合い、安心して暮らせる地域づくり
　防災・防犯対策のほか、地域における住民相互の支え
合い活動やボランティア・ＮＰＯへの支援などを通じ、
地域住民が主体的に地域生活課題を把握し解決を試みる
環境づくりを進めるとともに、移動手段の確保など、暮
らしやすい生活環境の整備に取り組み、市民が安心して
暮らすことができる地域づくりを進めます。

健康で生きがいのある生活を送ることができる地域づくり
　地域住民が主体となった健康づくりや介護予防、高齢
者・障がい者等の自立や生きがいづくりにつながる社会
参加支援などの取り組みを通じ、市民一人一人の生活の
質の向上を図り、健康で生きがいのある生活を送ること
ができる地域づくりを進めます。

個人が尊重され誰もが公平に福祉サービスを受けられる体制づくり



令和4年（2022）4月号　広報はちのへ　6

各種会合やイベントなどでの利用について
　8baseは、各種会合（会議・同窓会など）での利用のほか、八戸圏域の
魅力発信につながるさまざまなイベント・フェアなどの会場として利用
することができます。各種会合・イベントなどでの利用については、観光
課までお問い合わせください。

八戸都市圏交流プラザ8base（エイトベース）
●住　　所　東京都千代田区内幸町一丁目7-1�日比谷OKUROJI内
●アクセス　JR有楽町駅またはJR新橋駅から徒歩6分
●営業時間　11:00～22:00　●定 休 日　12/31～1/3
●連 絡 先
　Ｔ03-6807-5611　Ｅ8ken8base@gmail.com
　ホhttps://8base.jp

　八戸都市圏交流プラザ8base（エイトベース）は、
八戸圏域※の魅力を発信するアンテナショップです。
　8baseでは、八戸圏域の山海の幸を使ったこだ
わりの創作郷土料理を提供するほか、八戸圏域の地
場産品や伝統工芸品を販売しています。また、八戸
圏域の魅力に触れることができる交流会なども開催
していますので、東京に行った際にはぜひお立ち寄
りいただくとともに、首都圏へお住まいのご家族や
ご友人、お知り合いにご紹介ください！
※�八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、
新郷村、おいらせ町

 東京日比谷で八戸圏域の魅力を発信!

 八戸圏域の地場産品や伝統工芸品などを販売

 八戸圏域ならではの味をお楽しみいただけます

8base八戸都市圏交流プラザ

JR有楽町駅

JR新橋駅
SL
広場

LABI新橋■

第一ホテル東京

第一ホテルアネックス

JR新橋駅
日比谷口を出る

JR有楽町駅
日比谷口を出る

ここから日比谷
OKUROJIに入る

ここから日比谷
OKUROJIに入る
ここから日比谷
OKUROJIに入る

有楽町電気ビル

日比谷
シャンテ

帝国ホテル

　約400種類の八戸圏域の
地場産品や伝統工芸品を販
売。八戸の特産品であるイカ
やサバの加工品のほか、南部
せんべいやりんごジュースな
どが人気です。

　ランチの一番人気は「八戸
せんべい汁定食」。夜の時間
帯は八戸圏域の地酒の飲み比
べができる「地酒3種飲み比
べセット」が人気です。夜は
コース料理も提供しています。

問観光課Ｔ43-9252



体験工房・楽しい工作

昆虫をさがそう!!

ロープを使って木登り体験新緑を楽しもうきのこの植菌体験会
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樹上からの眺めは最高!

国道340号

八戸自動車道八戸自動車道 南郷IC

至八戸市街至八戸市街

西母袋子線西母袋子線県道
42
号

県道
42
号

県道138号県道138号

中沢中学校中沢中学校 南郷事務所南郷事務所

道の駅なんごう　　道の駅なんごう　　

朝もやの館朝もやの館

八戸公園● 八戸公園●

  島守中学校  島守中学校

島守小学校島守小学校
是川市民
サービス
センター

是川市民
サービス
センター

南郷公民館
緑分館
南郷公民館
緑分館

山の楽校山の楽校
高山神社高山神社

是川縄文館是川縄文館

世増ダム
（青葉湖）
世増ダム
（青葉湖）

市民の森不習岳市民の森不習岳

問総合案内施設Ｔ83-2146（開館時間8:00～17:00）
　農林畜産課　Ｔ43-9052
【山開き期間】4月～11月
【所在地】南郷大字島守地内
【車での所要時間】市中心街から車で約40分、南郷ICから車で約20分

　市民の森不
ならわずだけならわずだけ

習岳は、市民の保健休養やレクリエーションの場として昭和53年に開設されました。標高375ｍ、
敷地面積96haで自然を楽しむための施設も整備されており、休日や行楽シーズンにはたくさんの人でにぎわいます。
　また、月に数回、イベントを開催しており、自然に親しみながら楽しむことができる絶好の場となっています。皆
さんも家族や友人とイベントに参加し、豊かな自然あふれる市民の森で楽しんでみてはいかがでしょうか。

不不
な ら わ ず だ け

習岳習岳でで自然に触れよう!自然に触れよう! イベント紹介 前編市民の森市民の森

新施設の紹介!

昆虫博士もくるよ

秋には収穫できるかも

イベントカレンダー 主催：ユニバーサルパーク・ネットワーク（市民の森不習岳指定管理者）

4月 きのこの植菌体験会 ホダ木にドリルで穴をあけて、しいたけやなめこの植菌を体験してみよう。
春の山野草観賞会 林間歩道を散策しながら、歩道沿いにある山野草を観賞しよう。

5月 新緑を楽しもう 新緑が美しく、木漏れ日ふりそそぐ林間歩道を散策しよう。

6月 昆虫の森づくり 昆虫の好む食草を植樹しよう。
ロープを使って木登り体験 専用のロープや道具を使って木に登ってみよう。

7月
体験工房・楽しい工作 木の実や小枝など山にあるものを使って工作をしてみよう。
夏休み自由研究『昆虫をさがそう!!』 広場や森林内で昆虫を採集し、観察しよう。
星空観望会 星空をスマホやデジカメで撮影してみよう。

夏休み前の工作練習にピッタリ!すがすがしい季節の到来

施設情報

昨年度、総合案内施設
西側を整備して複合遊
具が完成しました!

今後の状況によって
は、開催内容の変更
や開催中止となる場
合があります。
ご了承ください。
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あなたも民生委員・児童委員として活動してみませんか？
　民生委員・児童委員は、住民からの相談への対応や高齢者・障がい者・子育て世帯の見
守りなど、住民の幸せづくりをお手伝いする大変やりがいのある役割を担っています。
　特別な資格や専門知識は不要です。興味のある人は、福祉政策課までお問い合わせく
ださい。

民生委員・児童委員民生委員・児童委員あなたの地域の
問福祉政策課Ｔ43-9258

こんな心配ごと、悩みごとはありませんか?

福祉に関するお困りごとで、お近くの民生委員・児童委員をお知りになりたいときは、
町内会長、地区の社会福祉協議会または福祉政策課までお問い合わせください。

ご存じですか?

●高齢者のひとり暮らしで寂しい
● 高齢者のみの世帯で何かあった
ときに不安
●身体的に災害時の避難が不安

暮らしの不安
●生活が苦しい
●子どもの教育費が心配
● 一時的な生活資金などに
困っている

生活費のこと

● 困っているけどどこに相談すれ
ばいいのかわからない
●障害者手帳を申請したい
●配食サービスを使いたい

福祉サービスのこと
● 介護ばかりで自分の時間がない
● 介護サービスを受けたいがどう
したらいいのかわからない
●老々介護で疲労困

こん ぱ い

憊である

介護のこと

● 隣の家の怒鳴り声と子ども
の泣き声がすごい
●○○さんの子どもが家族の
　世話を一人でしている

ご近所のこと
● 子育てのことで相談できる人が
いない
●子育てがうまくいかなくて不安
●子どもが学校に行かなくなった

子育てのこと

○ 民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された無報酬のボランティア（実費弁償
として活動費の支給あり）で、地域に暮らす「福祉に関する身近な相談相手」です。
○ 行政機関などへの「つなぎ役」として、相談内容に応じて必要な支援を受けられるよう
に、サポートします。
○守秘義務が定められており、相談内容を他の人に漏らすことはありません。
○ひとりで悩まずに、安心してご相談ください。
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※�令和4年度の口座振替での1年前納・2年前納の新規受付は、2月末日で終了しました。

国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます!
 便利！ �金融機関などに行く手間が省ける上、納め忘れもなし !
 お得❶ �月々50円割引される早割制度 !
 お得❷ �6か月前納・1年前納・2年前納は、現金納付よりも割引額が多い !

◎�申請月から2年1か月前までさかのぼって申請できます。ただし、過去の年度分を申請する場合で、学生証では在
学期間がわからないときは、在学期間がわかる在学証明書などが必要です。

問国保年金課　　Ｔ43-9079
　八戸年金事務所Ｔ44-1742（案内2→2）44月からの国民年金月からの国民年金

●2月下旬までに学生納付特例の承認を受けた人のうち、4月以降も引き続き在学予定である人

●初めて学生納付特例を申請する人、または在学する学校が変更になった人

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

払
い
に
よ
る
割
引
制

度
も
あ
り
ま
す
！

①老齢基礎年金の受給資格期間に算入されます（年金額には反映されません）。
②万一、障害・遺族基礎年金を受けるときにも、受給資格期間に算入されます。
③�納付特例期間から10年以内であれば、保険料をさかのぼって納めること（追納）ができます。ただし、承認を受け
てから3年度目以降に追納する場合は、当時の保険料に加算額が上乗せされます。

申請して承認を受けると

大学、大学院、短大、高校、高等専門学校、専修学校および各種学校などの在学生（夜間･定時制課程、通信制課程も含む）

対象

申請受付 4/14/1金～
　所得が少なく保険料を納めることが困難な20歳以上の学生には、「学生納付特例」
制度があります。学生本人の前年の所得が一定額（128万円＋扶養親族等控除額＋
社会保険料控除額等）以下の場合、保険料の納付が猶予される制度です。

令和4年度学生納付特例申請の受け付けが始まります

　3月で卒業した人は、学生納付特例は3月で終了しますので、卒業後に免除を希望するときは、一般の申請免除の
手続きが必要です。

学生納付特例期間が終了した人へ

申請手続

　 申請方法  窓口または郵送で申請してください。
　 申請用紙  下記提出先で配布。日本年金機構のホームページからもダウンロードできます。
　　　　　��（日本年金機構ホームページ　ホhttps://www.nenkin.go.jp）
　 持 ち 物   年金番号またはマイナンバーが確認できるもの、学生証の写しまたは在学証明書（令和4年度発行）
��　　　　　〈代理人が申請する場合は、上記のほかに次の物も必要です〉
　　　　　��▷住所が異なる人…委任状
　　　　　��▷同じ住所の人…運転免許証、健康保険証など代理人の住所が確認できるもの
　 提 出 先 �市庁本館1階国保年金課⑦番窓口、南郷事務所、各市民サービスセンター、八戸年金事務所
　 注　　意  八戸年金事務所で本人以外が申請する場合は、同居・別居に関わらず委任状が必要です。

令和4年度の国民年金保険料

詳し
くは

、お問
い合わせください

16,59016,590円（3年度より20円減）【月額】

　 申請方法 �4月上旬頃に学生納付特例継続申請はがきが送付されますので、必要事項を記入の上、返送してください。
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　八戸市はさまざまなエネルギーの供給拠点となっており、これらのエネルギーは、企業の生産活動や市民
の皆さんの日常生活など、さまざまな場面で利用されています。今回は八戸市で供給されているエネルギー
の中から、環境負荷が少なく、CO2排出量の削減に寄与されるエネルギーとして注目されるLNG（液化天然
ガス）について紹介します。

○�石油や石炭のような化石燃料の一種で、海外のガス田から産出された天然ガ
スから硫黄・炭酸ガスなどの不純物を除去し、マイナス162度以下に冷却し
た液体です。
○�天然ガスは液化することで、気体状態に比べて体積が600分の1になるため、
輸送効率が非常に高いエネルギーです。

LNG（液化天然ガス）とは？

　八戸市には、ENEOSエルエヌジーサービス㈱が運営する総貯
蔵量28万キロリットルのLNGタンク・大型LNG外航船が着船可
能な桟橋・国内最大級のローリー出荷設備を有する「八戸LNGター
ミナル」があります。
　海外から輸入されたLNGはタンクに貯蔵された後、火力発電
所の燃料や都市ガスの原料、工場での事業活動に利用されるなど、
私たちの日常生活にも密接に関わっており、環境負荷が少ない暮
らしに貢献しています。また、ローリーや内航船で、東北・北海道
に輸送されるなど、八戸LNGターミナルは市民生活や周辺地域
のエネルギー需要を支えています。
　八戸LNGターミナルの存在によって、LNGが身近なエネルギー
となり、工場などで使う設備の燃料を、重油からLNGに転換して
環境負荷低減に取り組んでいる事業者が増えてきています。

北東北最大のLNG輸入・供給基地「八戸LNGターミナル」

　LNGは化石燃料の中でも燃焼時のCO2排出量が最も少ないエネルギーで、石炭と比較すると排出量は約6割です。
また、酸性雨や大気汚染の原因とされるNOx（窒素酸化物）は約4割、SOx（硫黄酸化物）は排出ゼロで、ばいじんが
ほとんど発生しません。

LNGは環境にやさしいエネルギーです！

　市では、環境負荷が少ないエネルギーシステムに転換してCO2の排出を抑制する事業者に対し、その経費の一部
を補助しています。

CO2排出抑制に取り組む事業者を応援しています!

対象事業 エネルギー起源二酸化炭素の排出の抑制のために、事業者が行う石油代替に資するエネルギーシステムの転換
に要するもので、エネルギー起源二酸化炭素の削減率が原単位でおおむね15％以上のもの

対象経費 ①機械装置等購入費　②工事費

補助金額 対象経費の1/6または200万円のいずれか低い額
※対象経費が1億円以上の場合は上限1,000万円

エネルギーシステムを重油からLNGを使用す
る装置に切り替える際にも利用できます。

八戸市エネルギーシステム転換支援事業補助金

環境負荷低減に貢献するエネルギー・L
エルエヌジー

NGを紹介します

エネルギー供給拠点八戸

問産業労政課Ｔ43-9048
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■開設時間　平日8時30分～16時45分
■開設期間　5年2月末終了予定
■必要なもの
　マイナンバーカード（暗証番号）、本人名義のキャッシュレス決済
■注意点など
　○ポイントの付与タイミングや有効期限に関する質問は、
　　キャッシュレス事業者にお問い合わせください。
　○未成年のマイナポイントは、法定代理人名義（親など）のキャッシュレス決済で申し込みが可能です。
　○1つのキャッシュレス決済に複数人のマイナポイントを合算して付与することはできません。

問【マイナポイント全般のご相談は、国のマイナポイント専用ダイヤル（無料）をご利用ください】
　Ｔ0120-95-0178（音声ガイダンスに従って「5番」を選択）
　【マイナンバーカードの取得・申請】市民課Ｔ43-2136
　【マイナポイント申し込みのサポート】マイナポイント特設コーナーＴ43-2159

※�マイナポイント事業第1弾（2年9月～3年12月）で、❶のマイナポイントを5,000円分取得済みの人は、今回の
❶の5,000円分は対象外です。

 令和4年1月からマイナポイント事業第2弾として、下記❶を実施しています

付与
ポイント

ポイント申込およびポイント
付与の開始時期

キャッシュレス決済の登録
登録したキャッシュレス決済を用いてチャージや買い物を
すると、5,000円分（2万円の25％）のポイントが付与されます。

5,000円分の
ポイント

現在、申込可能
（キャッシュレス決済登録後、
チャージやお買い物が必要）

健康保険証利用としての申し込み
医療機関や薬局にて、マイナンバーカードを健康保険証とし
て利用することができます。

7,500円分の
ポイント

現在、申込不可
(国で6月ごろを予定)公金受取用の口座の登録

公金受取用口座とは、国からの給付金などの支給時に活用さ
れる口座のことです。

7,500円分の
ポイント

 （ご自身での手続が不安な人に）マイナポイント申込支援を行っています !

1

2

3

①スマホや PC から申し込む（マイナンバーカード読取機種が必要）
　※専用のアプリやソフトのインストールが必要
②「マイナポイント手続スポット」で申し込む
　※郵便局、一部の携帯ショップ・コンビニに設置してあるマルチコピー機など

 ご自身で手続する場合は？

手続方法はこちら
（総務省HP）

マイナポイント
公式サイト
（総務省HP）

マイナポイントが
もらえます!最大最大2020,,000000円分の円分の

「マイナンバーカード（数字4桁の暗証番号）」と
「本人名義のキャッシュレス決済」が必要です。

マイナンバーカードで

※�3月31日までは、本館1階
国保年金課奥で対応

4月から場所を移動します

マイナポイント
特設コーナー
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講座名 開講日 開催曜日・時間 費用

バレエ
ストレッチ 4/12

火曜（月3回）
19:00　
～21:00

無料

茶道 4/14
木曜（月3回）
18:30　
～20:30

1,500円
（月額）

生花 4/15
金曜（月3回）
18:00　
～20:00

1,000円
（1回）

※料理教室・着付け教室は当面休止

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

■注意事項
○�申・モトのアイコンは、申し込みが
必要なものです。
○�料金の記載のないものは、すべて無
料です。
○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
○時間は、24時間表記です。
■市庁の開庁時間
　【平日（月～金）】　8:15～17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※�収納課窓口（収納業務、納税相談）も

18:00まで〈（月）（金）のみ〉
　【休日】（土）の8:15～12:00
　※市民課の一部窓口
■ 市庁への郵便
　�郵便番号（〶031-8686）と課名の
みで届きます。

■市外局番　0178
■市庁代表　Ｔ43-2111Ｆ45-2077
　ホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（https://www.は省略）
■アイコンの説明
Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込
問=問合せ　モト=申込・問合せ
Ｅ=Eメールアドレス
ホ=ホームページ（http://www.は省略）

4月の
お 知 ら せ

八戸市の人口
1月末現在 （前月比）

人　口 223,277�人 （ 157 人減）
うち男� 106,893�人 （ � 32�人減）
うち女 116,384�人 （ 125 人減）
世帯数 109,590�世帯（ � 17 世帯減）
出　生 114�人 （ � 25 人増）
死　亡 316�人 （ � 52 人増）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は11月届出分
　　　　　　��1月

広
告
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務
所
河
川
占
用
調
整
課

Ｔ
０
１
７ｰ

７
３
４ｰ

４
５
３
７

住
〶
０
３
０ｰ

０
８
２
２

青
森
市
中
央
三
丁
目
20ｰ

38

有
料
広
告
事
業

「
広
告
パ
ー
ト
ナ
ー
」募
集

　

広
告
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は
、市

が
作
成・発
行
し
て
い
る
印
刷
物

な
ど
に
有
料
広
告
の
掲
載
を
希

望
す
る
事
業
者
の
登
録
制
度
で
、

メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
各
種
募
集

情
報
の
提
供
や
広
告
の
優
先
掲

載
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

※
登
録
無
料

●
登
録
対
象
市
内
に
事
業
所
の

あ
る
事
業
者
な
ど（
業
種
に
よ
っ

て
は
登
録
で
き
な
い
場
合
あ
り
）

●
登
録
有
効
期
間
登
録
日
か
ら

６
年
３
月
31
日（
日
）ま
で

●
主
な
広
告
媒
体
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、広
報
は
ち
の
へ
、発
送

用
封
筒
な
ど
●
登
録
申
請
書
行

政
管
理
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
申
請
書（
押
印
不
要
）を
Ｆ

Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル・郵
送
ま
た
は

直
接
行
政
管
理
課

Ｔ
43ｰ
２
１
５
０
Ｆ
45ｰ

２
０
７
７

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
広

告
パ
ー
ト
ナ
ー
」を
検
索

「
教
育
・
福
祉
・
環
境
」
助
成
事

業
募
集

●
助
成
対
象
県
内
の
個
人
、団

体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業
な
ど

が
行
う
、地
域
の
発
展
や
地
域

貢
献
の
た
め
に
地
域
資
源
を
活

用
・
創
造
す
る
活
動
や
、
健
康

増
進
、医
療
、福
祉
、環
境
に
関

連
す
る
活
動
●
助
成
金
額
100
万

円
以
内
の
必
要
経
費
分

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
４
月
１
日（
金
）〜
６
月
30

日（
木
）に（
公
財
）み
ち
の
く・

ふ
る
さ
と
貢
献
基
金

Ｔ
０
１
７ｰ

７
７
４ｰ

１
１
７
９

ホm
ichinoku-furusato.

or.jpこ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
日
本
環
境
協
会
が
サ
ポ
ー
ト

す
る
環
境
活
動
ク
ラ
ブ
で
す
。

（
登
録
制・随
時
受
付
）

●
対
象
市
内
在
住
の
幼
児
か
ら

高
校
生（
大
人
の
連
絡
係
が
必

要
）●
特
典
メ
ン
バ
ー
バ
ッ
ジ

や
エ
コ
カ
ー
ド（
幼
児
用
）。
継

続
し
て
活
動
報
告
を
す
る
と

ア
ー
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー
認
定
証
を

交
付
。

も
と
登
録
用
紙（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
Ｆ
Ａ
Ｘ・
郵
送
ま
た
は
直
接

環
境
政
策
課（
江
陽
三
丁
目
１ｰ

111
下
水
道
事
務
所
内
）

Ｔ
43ｰ

９
２
６
５
Ｆ
47ｰ

０
７
２
２

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
こ

ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」を
検
索

 
  

暮
ら
し

国
民
生
活
基
礎
調
査（
大
規
模

調
査
）の
実
施

　

統
計
法
に
基
づ
き
、厚
生
労

働
省
が
抽
出
し
た
世
帯
を
対
象

に
調
査
員
が
訪
問
し
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す
の
で
、ご
協
力・

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、感
染
症
対
策
と
し
て
、

対
面
を
避
け
、イ
ン
タ
ー
ホ
ン

越
し
で
会
話
す
る
な
ど
の
方
法

で
行
い
ま
す
。

●
調
査
方
法
対
象
世
帯
へ
の
聴

き
取
り
調
査（
４
月
中
旬
）、調

査
票
配
布
、各
世
帯
で
記
入（
５

月
下
旬
）、調
査
票
回
収（
６
月

上
旬
）●
調
査
員
八
戸
市
長
が

任
命
す
る
非
常
勤
公
務
員（
調

査
員
証
を
必
ず
携
行
）

※
調
査
内
容
は
統
計
法
に
よ
り

厳
重
に
保
護
さ
れ
、統
計
作
成
の

目
的
以
外
に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
保
健
総
務
課
Ｔ
38ｰ

０
７
０
６

北緯40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

●開館時期�4月～11月（12月～3月は休館）
●開館日時�（土）（日）の10時～16時

芸術村 あーとびる麦
む ぎ ょ う

生

※�10人以上の団体は終
日利用も可能ですので
お問い合わせください。
※�新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、
開館時期が変更になる
場合があります。

　陸中海岸国立公園。勇壮な断崖が続く北リアス。そ
の北端の丘の上に「あーとびる」はあります。海と森
に囲まれた学校が芸術村として再生しました。ワーク
ショップも開催していますので、ぜひご利用ください。

問あーとびる�麦生Ｔ0194-58-2429
Ｅ info@artville-mugyo.com
※電話での対応は土・日のみです。
　土・日以外はメールでお願いします。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

チーノ マチニワ

さくら野はっちヴィアノヴァ

ゆりの木
ボウル

典礼会館

長者山
新羅神社

長者まつりんぐ
広場
長者まつりんぐ
広場

園
芸
講
習
会
や
来
場
者
参

加
型「
セ
リ
市
」な
ど
企
画

が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

4/22金～5/5木祝　9時～17時
（初日は10時から、最終日は16時まで）

問緑化まつり運営委員会（公園緑地課内）Ｔ43ｰ9141
ホ�市ホームページ内で「八戸市緑化まつり」を検索

第50回 八戸市緑化まつり

～節目の今年は、「まつりんぐ広場」で開催！～
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住
居
表
示
実
施
地
区
内
で
建
物

を
新
築・
改
築
し
た
場
合
は
届

け
出
が
必
要
で
す

●
住
居
表
示
実
施
地
区（
次
の

地
区
で
大
字
が
付
か
ず「
○
丁

目
」の
地
区
）城
下
、沼
館
、根

城（
二
丁
目
31
番
地
、七
丁
目
16

番
地
〜
19
番
地
を
除
く
）、江
陽
、

類
家
、青
葉
、諏
訪
、柏
崎
、小

中
野
、内
丸
、新
湊
、吹
上
、長

者
、長
苗
代
、石
堂
、下
長
、高

州
、
湊
高
台
、
岬
台
、
南
類
家
、

売
市
、北
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
、

長
根
、白
山
台（
東
西
南
北
）、卸

セ
ン
タ
ー
、新
井
田
西
、桜
ケ
丘
、

桔
梗
野
工
業
団
地
、八
太
郎
、小

田
、日
計
、田
向
、河
原
木
○
番

○
号
の
地
区（
３
月
20
日
現
在
）

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の
建
物

等
新
築
届
出
書
、建
築
場
所
が

分
か
る
地
図
の
写
し（
Ａ
４
版
）

●
届
け
出
が
で
き
る
時
期
基
礎

工
事
が
完
了
し
、玄
関
の
位
置

が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

※
土
地
の
番
号（
地
番
）は
住
居

番
号（
住
所
）で
は
な
い
た
め
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、住
所

変
更
の
手
続
き
は
住
居
番
号

（
住
所
）が
決
ま
っ
て
か
ら
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
青
い
ハ
ウ
ス
プ

レ
ー
ト
が
無
い
既
設
の
建
物
は
、

未
届
け
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

も
と
市
民
課
Ｔ
43ｰ

９
１
９
４

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
住

居
表
示
」を
検
索

市
民
課
窓
口
の
混
雑
緩
和
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
、

転
出・
転
入
の
届
出
が
増
加
す

る
た
め
、市
民
課
窓
口
と
待
合

ロ
ビ
ー
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、特
に
混

雑
が
見
込
ま
れ
る
10
時
台
〜
14

時
台
を
な
る
べ
く
避
け
て
ご
来

庁
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
市
民
課
窓
口
の
現
在
の
待
ち

人
数
を
確
認
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、転
出
届
は
郵
送
で
も

手
続
き
が
可
能
で
す
。

問
市
民
課
Ｔ
43ｰ

９
１
９
２

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
市

民
課�

順
番
待
ち
」「
郵
送�

転
出

届
」を
検
索

山
火
事
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

山
火
事
の
ほ
と
ん
ど
が
、人

の
ち
ょ
っ
と
し
た
火
の
取
り
扱

い
の
不
注
意
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
、

森
林
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
付
近
に
枯
れ
草
が
あ
る
な
ど
、

火
災
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
で

現
在
の
待
ち
人
数
は

こ
ち
ら
か
ら

＜標語＞「おうち時間　家族で点検　火の始末」

住宅防火　命を守る　10のポイント
4つの習慣 ●寝たばこは絶対にしない、させない�●ストーブの周りに燃えやすいもの
を置かない�●こんろを使うときは火のそばを離れない�●コンセントはほこりを清掃し、
不必要なプラグは抜く
6つの対策 ●火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を
使用する�●火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目
安に交換する�●火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、
防炎品を使用する�●火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認
しておく�●お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えて
おく�●防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

問消防本部予防課Ｔ44ｰ2133

4月10日（日）は、各地
区で、消防車両による
パレードを行います。
サイレンを鳴らしま
すが、火災と間違わな
いようお願いします。

春春のの火災予防運動火災予防運動
期間 4/11月～17日

パレードを
行います!

消防団員約1,300人、車両約70台が集合し、観閲、消防音楽隊の行進、消防団
員による分列行進を行います。その後、纏

まとい

振りとはしご乗りを披露します。
問消防本部警防課Ｔ44-2134

令和4年度 八戸地区消防連絡協議会 観閲式

中心市街地での催しは中止になりました。
それに伴い交通規制も行いません。4/17日9:45～

中心街など
市庁◎長根公園

十六日町 六日町

三日町

新荒町

十三日町

交通規制区間
9:00～11:00

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

モト㈱東北産業（下長四丁目）Ｔ20-4002

県営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り

旭ケ丘団地 2 1 3LDK
2 2 3LDK

多賀台団地 1 1 2LDK
2 2階建 3LDK

是川団地 1 1 3DK

河原木団地 1 2 3K
1 3 3K

白山台団地 2 2 3DK
募集期間��4/1（金）～9（土）※（土）（日）（祝）除く
　　　　ただし2（土）・9（土）は営業
募集条件��3Kは単身または2人以上の世帯、2LDK・

3DKは2人以上の世帯、3LDKは3人以
上の世帯

募集戸数�3/22（火）確定・申込書類配布開始
選考方法�申込多数の場合公開抽選（4月末）
家　　賃�月額12,300円～37,900円程度
入居予定日�6/1（水）
※河原木団地の一部、白銀台団地の一部、岬台団地は
　常時募集もあり
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た
き
火
を
し
な
い

▽
強
風
時
や
空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
時
は
、た
き
火
や
野
焼
き

を
し
な
い

▽
た
ば
こ
の
火
は
確
実
に
消
す

▽
火
遊
び
は
し
な
い

問
農
林
畜
産
課
Ｔ
43ｰ
９
０
５
２

春
の
全
市
一
斉
５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

運
動
は

自
主
的
な
清
掃
活
動
に
変
更
し

ま
す

　

４
月
17
日（
日
）に
予
定
し
て

い
た「
春
の
全
市
一
斉
５
３
０

運
動
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

町
内
会
な
ど
の
自
主
的
な
清
掃

活
動
に
変
更
し
ま
す
。

　

集
め
た
ご
み
は
収
集
し
ま
す

の
で
、燃
や
せ
る
ご
み
と
燃
や

せ
な
い
ご
み
に
分
別
し
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
用
ご
み
袋
に
入
れ
、地
区

の
収
集
日
に
集
積
所
の
容
量
を

超
え
な
い
よ
う
、量
に
よ
っ
て
２

〜
３
回
に
分
け
て
、集
積
所
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
環
境
美
化
協
議
会（
環
境

政
策
課
内
）Ｔ
43ｰ

９
３
６
２

【
回
収
が
必
要
な
次
の
も
の
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
】

▽
市
が
管
理
す
る
道
路
、側
溝

な
ど
の
泥・土・
砂
を
つ
め
た
土

の
う

問
道
路
管
理
事
務
所

Ｔ
25ｰ

２
１
３
１

▽
市
が
管
理
す
る
公
園
の
草
木

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
用
ご
み
袋
に
入

れ
る
）

問
公
園
緑
地
課
Ｔ
43-

９
１
４
１

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

●
実
施
期
間
４
月
６
日（
水
）〜

15
日（
金
）※
４
月
10
日（
日
）は

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

●
運
動
の
重
点

▽
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
確
保

▽
歩
行
者
保
護
や
飲
酒
運
転
根

絶
な
ど
の
安
全
運
転
意
識
の
向

上▽
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守

の
徹
底
と
安
全
確
保

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
８

 
  

税
固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
に
、

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
の
適
正

さ
を
確
認
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

実
施
し
て
い
ま
す
。
縦
覧
の
際

は
確
認
し
た
い
物
件
の
所
在
地

番
の
指
定
が
必
要
で
す
。
縦
覧

が
で
き
る
人
は
、土
地・家
屋
そ

れ
ぞ
れ
の
納
税
者
の
み
で
す
。

●
期
間
４
月
１
日（
金
）〜
５
月

２
日（
月
）平
日
９
時
〜
16
時
30

分●
縦
覧
場
所
資
産
税
課

※
閲
覧
は
期
間
中
の
み
無
料

（
借
地
人・借
家
人
を
除
く
）

●
持
ち
物

▽
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許

証
な
ど
）

▽
納
税
通
知
書（
確
認
の
た
め
）

▽
代
理
人
の
場
合
は
、委
任
状

（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
か
ら
）

と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

●
縦
覧
方
法
パ
ソ
コ
ン
画
面
で

検
索（
コ
ピ
ー
提
供
不
可
）

※
４
月
１
日（
金
）に
発
送
予
定

の
納
税
通
知
書
に
も
面
積
や
評

価
額
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

問
資
産
税
課
Ｔ
43ｰ

９
０
３
７

固
定
資
産
税
の
内
容
を
き
ち
ん

と
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
現

在
の
状
況
で
課
税
さ
れ
て
お
り
、

４
年
度
の
納
税
通
知
書
は
４
月

１
日（
金
）発
送
予
定
で
す
。

【
住
宅
用
地
の
税
負
担
が
軽
減

さ
れ
て
い
ま
す
】

　

住
宅
や
ア
パ
ー
ト
の
敷
地
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
土
地
は
、

土
地・家
屋
課
税
明
細
に「
住
宅

用
地
の
特
例
適
用
さ
れ
て
い
ま

す
」と
表
示
が
あ
り
、土
地
の

税
金
は
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
次
の
場
合
は
ご
連
絡
を
】

▽
納
税
通
知
書
の「
土
地
・
家

屋
課
税
明
細
」に
記
載
の
内
容

が
事
実
と
異
な
る
と
き

▽
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
が
建
っ
て

い
る
の
に
軽
減
さ
れ
て
い
な
い

と
き

▽
土
地
の
利
用
状
況
や
家
屋
の

用
途
を
変
更
し
た
と
き

▽
家
屋
を
新
築
・
増
築
ま
た
は

取
り
壊
し
た
と
き

▽
登
記
を
し
て
い
な
い
家
屋
の

名
義
人
を
変
更
し
た
と
き

※
納
税
通
知
書
は
再
発
行
で
き

ま
せ
ん
の
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課

Ｔ
43ｰ

９
２
３
４（
土
地
）

　
43ｰ

９
２
４
１（
家
屋
）

　
43ｰ

９
０
３
７（
償
却
資
産
）

市
民
税・
県
民
税
を
公
的
年
金

か
ら
特
別
徴
収（
天
引
き
）し
ま

す
　

65
歳
以
上
の
人
の
公
的
年

金
に
か
か
る
市
民
税
・
県
民
税

は
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合
、年
金
か
ら
特
別
徴
収（
天

引
き
）と
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
、６
月

に
送
付
す
る「
令
和
４
年
度
市

民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
」

で
特
別
徴
収
さ
れ
る
税
額
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、65
歳
未
満
の
人
の
公

的
年
金
に
か
か
る
市
民
税
・
県

民
税
は
、納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
に
よ
り
納
め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、給
与
か
ら

天
引
き
す
る
事
業
所
に
勤
め
て

い
る
場
合
、給
与
分
と
合
わ
せ

て
特
別
徴
収
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
、事
業

所
を
通
じ
て
税
額
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

な
お
、３
年
度
か
ら
継
続
し

て
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る
人
は
、

■納税相談
【夜間窓口】4/26（火）17時～19時30分
【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

【納期限】 

5/2月
4月の納税
固定資産税（第1期）

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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３
年
度
の
公
的
年
金
に
か
か
る

市
民
税
・
県
民
税
の
２
分
の
１

を
３
等
分
し
た
金
額
が
、４
年

度
の
仮
徴
収
税
額（
４
・
６
・
８

月
分
）と
な
り
ま
す
。

問
住
民
税
課
Ｔ
43ｰ
９
２
３
２

県
税
手
続
の
際
は
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
に
ご

協
力
を

　
次
の
２
点
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
個
人
番
号
お
よ
び
法
人
番
号

記
載
欄
の
あ
る
税
務
関
係
書
類

（
申
告
書
な
ど
）へ
の
番
号
記
載

▽
個
人
番
号
を
記
載
し
た
申
告

書
な
ど
を
提
出
す
る
際
の
本
人

確
認

※
通
知
カ
ー
ド
は
、そ
の
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
、住
所

な
ど
が
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
事
項
と
一
致
し
て
い
る
場

合
に
限
り
、本
人
確
認
書
類
と

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

Ｔ
27ｰ

４
４
５
５

ホ
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー�

県
税
」を
検
索

 
  

健
康・福
祉

小・
中
学
校
新
１
年
生
の
遺
児

の
保
護
者
に
入
学
祝
金
を
支
給

し
ま
す

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
遺
児
と
同

一
生
計
に
あ
る
保
護
者
に
、祝

金
を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童

▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
亡

く
な
っ
て
い
る

▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
生

死
が
引
き
続
き
３
か
月
以
上
不

明▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
か
ら
１

年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
１

年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
心

身
の
障
が
い
に
よ
り
長
期
に
わ

た
っ
て
労
働
力
を
失
っ
て
い
る

●
支
給
額
遺
児
１
人
に
つ
き
７

千
円
●
持
ち
物
保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳
、対
象
と
な
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
書
類（
児
童
扶

養
手
当
証
書
、ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
受
給
資
格
証
、遺
族

年
金
証
書
、障
害
年
金
証
書
１

級
程
度
、身
体
障
害
者
手
帳
１

級
程
度
な
ど
）●
申
請
期
間
４

月
１
日（
金
）〜
28
日（
木
）の
平

日
※
２
日（
土
）・
３
日（
日
）は

受
け
付
け
●
支
給
予
定
日
５
月

31
日（
火
）

も
と
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
５
８
１
Ｆ
43ｰ

２
１
４
４

１
人
で
も
乳
幼
児
の
保
育
を
行

う
場
合
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　

１
日
に
保
育
す
る
乳
幼
児
の

数
が
１
人
以
上
の
認
可
外
保
育

施
設（
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
含
む
）

を
市
内
で
行
う
場
合
、事
業
開

始
の
日
か
ら
１
か
月
以
内
に
市

へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。ま
た
、

事
業
を
始
め
よ
う
と
す
る
場
合

は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
店
舗
な
ど
で
臨
時
に
設
置
す

る
場
合
は
除
く

問
こ
ど
も
未
来
課

Ｔ
43ｰ

９
５
２
７

児
童
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

●
対
象
中
学
校
卒
業
ま
で
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
人

●
所
得
制
限

扶
養
親
族
等
の
数
所
得
制
限
限
度
額

０
人

６
２
２
万
円

１
人

６
６
０
万
円

２
人

６
９
８
万
円

３
人

７
３
６
万
円

●
支
給
額（
月
額
）

▽
３
歳
未
満（
１
万
５
千
円
）

▽
３
歳
〜
小
学
生（
第
１
子・
２

子
は
１
万
円
、第
３
子
以
降
は

１
万
５
千
円
）

▽
中
学
生（
１
万
円
）

▽
所
得
制
限
限
度
額
を
超
過
し

た
世
帯（
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず

一
律
５
千
円
）

●
支
給
時
期
６
月
、10
月
、２
月

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
の

手
当
を
支
給

●
手
続
方
法
お
子
さ
ん
が
生
ま

れ
た
り
、他
の
市
区
町
村
か
ら

転
入
し
た
と
き
は
、15
日
以
内

に
申
請
が
必
要
で
す
。
原
則
、

申
請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
の

支
給
と
な
り
ま
す
が
、出
生
日

や
転
入
し
た
日（
転
出
予
定
日
）

が
月
末
に
近
く
申
請
日
が
翌
月

に
な
っ
た
場
合
で
も
、15
日
以

内
の
申
請
で
あ
れ
ば
、申
請
月

分
か
ら
支
給
し
ま
す
。（
公
務

員
の
場
合
は
勤
務
先
へ
の
申
請

と
な
り
ま
す
）

問
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
４
２
８

児
童
扶
養
手
当
制
度
の
お
知
ら

せ
　
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
な
い
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
児
童
を
監
護
し

て
い
る
母
、監
護
し
か
つ
生
計

を
同
じ
く
す
る
父
ま
た
は
養
育

者（
父
母
以
外
の
人
）に
対
し
、

児
童
が
18
歳
に
達
す
る
日
以
後

最
初
の
３
月
31
日（
児
童
に
中

程
度
の
障
が
い
が
あ
る
と
き
は

20
歳
）ま
で
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
手
当
は
所
得
に
応
じ
て

決
定
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童

▽
父
母
が
離
婚

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▽
父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定
め

る
程
度
の
障
が
い
の
状
態

▽
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら

か
で
な
い

▽
父
ま
た
は
母
か
ら
1
年
以
上

マイナンバーの確認 身元確認
〈本人確認書類の例〉

個人番号カード

通知カード※ 運転免許証、パスポートなど

＋

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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遺
棄
さ
れ
て
い
る

▽
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら

の
Ｄ
Ⅴ
保
護
命
令
を
受
け
た

▽
父
ま
た
は
母
が
1
年
以
上
拘

禁
さ
れ
て
い
る

▽
父
ま
た
は
母
が
未
婚

4月から児童扶養手当額改定

最大で月額43,070円
（改定前43,160円）

最大で月額10,170円
（改定前10,190円）

最大で月額6,100円
（改定前6,110円）

手当額

第2子
加算額

第3子以降
加算額

問
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
５
８
１

重
度
心
身
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー

利
用
券・
自
家
用
車
燃
料
券
の

更
新
に
つ
い
て

　

３
年
度
中
に
、重
度
心
身
障

が
い
者
に
交
付
し
て
い
た
タ
ク

シ
ー
利
用
券
、自
家
用
車
燃
料

券
の
４
月
以
降
の
利
用
を
希
望

す
る
人
は
、更
新
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

●
有
効
期
限
３
月
31
日（
木
）

●
受
付
開
始
日
３
月
25
日（
金
）

●
対
象
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

ま
た
は
愛
護
手
帳
Ａ
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人

●
持
ち
物

【
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
場
合
】

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
護

手
帳

【
自
家
用
車
燃
料
券
の
場
合
】

▽
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛

護
手
帳

▽
車
検
証（
個
人
名
義
で
あ
る

こ
と
。
コ
ピ
ー
可
）

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

も
と
障
が
い
福
祉
課

Ｔ
43ｰ
９
１
０
６
Ｆ
22ｰ

４
８
１
０

４
月
か
ら
特
別
障
害
者
手
当
な

ど
金
額
が
改
定
し
ま
す

金額
27,300円
（改定前27,350円）
14,850円
（改定前14,880円）
14,850円
（改定前14,880円）
【1級】52,400円
（改定前52,500円）
【2級】34,900円
（改定前34,970円）

手当

特別障害者手当

障害児福祉手当

福祉手当
（経過措置分）

特別児童扶養
手当

問
障
が
い
福
祉
課

Ｔ
43ｰ

９
１
０
６

 
  

雇
用

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
が

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
サ

テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
八
戸
で
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
併
設
し
、就

職
活
動
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
45
歳
未
満
の
求
職
者

【
館
内
サ
ー
ビ
ス
】

▽
職
業
適
性
診
断

▽
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

…
就
職
や
仕
事
に
関
す
る
相

談
、
面
接
練
習
、
応
募
書
類
の

添
削
、職
業
適
性
診
断
の
結
果

解
説
な
ど

※
対
面
相
談
は
毎
週（
水
）要
予

約（
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
か
ら
）、

テ
レ
ビ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
随

時
受
け
付
け

▽
パ
ソ
コ
ン
利
用
…
応
募
書
類

作
成
、タ
イ
ピ
ン
グ
練
習
、就

職
情
報
検
索
な
ど

▽
求
人
検
索・
職
業
相
談・
職
業

紹
介（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
）

【
館
外
サ
ー
ビ
ス
】

▽
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
不
定
期
）

…
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
、美
文
字

（
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

も
と
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
八
戸（
別

館
１
階
）Ｔ
43ｰ

７
６
１
１

ホjobcafe-aom
ori.jp

公
共
職
業
訓
練「
住
宅
建
築
施

工
科
」６
月
期
受
講
生
募
集

●
期
間
６
月
９
日（
木
）〜
12
月

６
日（
火
）●
場
所
青
森
職
業
能

力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実

習
場（
類
家
）●
内
容
木
造
住
宅

の
施
工
方
法
に
関
す
る
知
識
・

技
能
の
習
得（
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
、

構
造
材
の
加
工
・
組
み
立
て
、

内
外
装
施
工
、測
量
技
術
な
ど
）

●
対
象
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

●
定
員
15
人
●
受
講
料
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途
）

申
４
月
11
日（
月
）〜
５
月
18
日

（
水
）に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

Ｔ
73ｰ

５
５
３
５

ワード応用コース エクセル応用コース
開講日 5/9（月）～5/26（木）
時　間 9:00～12:00 13:30～16:30
定　員 各10人
受講料 各8,400円
窓口申込 4/6（水）～22（金）
電話申込 4/6（水）～20（水）

建設車両科
開講日 5/19（木）～8/18（木） 時　間 9:00～15:50（標準時間）

内　容 大型特殊運転免許、車両系建設機械（整地など）・フォークリフト運
転技能講習、アーク溶接特別教育修了を目指す

対　象 ハローワークへ求職申し込みをしている人
定　員 15人
受講料 無料（資格試験受験料・保険料・振込手数料別途）
申　込 4/19（火）までにハローワーク八戸

〈職業訓練センター受講者募集〉【共通】テキスト代別途 モト八戸地域職業訓練センターＴ46-3360

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
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報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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令和4年度 自衛官等募集 問自衛隊青森地方協力本部八戸地域事務所Ｔ45-1920
募集種目 資格 受付期間 試験日程

幹部候補生
一般

▷大卒程度試験（※1）：22歳以上26歳未満
　（修士課程修了者等（※1）は28歳未満）
▷院卒者試験（※1）：20歳以上28歳未満 第1回�3/1～4/14

第2回�3/1～6/16

第1回�1次�4/23・24
第2回�1次�6/25

歯科・薬剤科 専門の大卒：20歳以上30歳未満
（薬剤科は28歳未満）

第1回�1次�4/23
第2回�1次�6/25

医科歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 第1回�2/1～6/10
第2回�8/1～10/28

第1回�6/24
第2回�11/18

航空学生
空　高卒･高専3年次修了者（※1）：21歳未満

7/1～9/8 1次�9/19
海　高卒･高専3年次修了者（※1）：23歳未満

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 第1回�3/1～5/10
第2回�7/1～9/5

第1回�1次�5/20～29（※2）
第2回�1次�9/15～18（※2）

自衛官候補生
男子

18歳以上33歳未満 年間を通じて受付 詳しくは
お問い合わせください女子

防衛大学校
推薦 高卒（※1）：21歳未満

9/5～9
9/24・25

総合選抜
高卒（※1）：21歳未満（自衛官は23歳未満）

1次�9/24
一般 7/1～10/26 1次�11/5・6

防衛医科大学校医学科学生
高卒（※1）：21歳未満

7/1～10/12 1次�10/22
防衛医科大学校看護学科学生 7/1～10/5 1次�10/15
陸上自衛隊高等
工科学校生徒

推薦 男子で中卒（※1）：17歳未満 10/1～12/2 5年1/5～7（※2）
一般 男子で中卒（※1）：17歳未満 10/1～5年1/6 1次�5年1/14・15（※2）

予備自衛官補
一般 18歳以上34歳未満

第1回�1/6～4/8
第2回�6/1～9/16

第1回�4/11～17
第2回�9/25～10/10
（※2）技能 国家資格免許取得者：18歳以上

（資格による年齢上限53歳未満～55歳未満）
※1卒業見込みも含みます。　※2いずれか1日を指定されます。

①八戸市まちの魅力創生ネットワーク会議� モト政策推進課Ｔ43-9233Ｆ47-1485Ｅseisaku@city.hachinohe.aomori.jp

若者や女性にとって魅力あるまちの実現に向けて、調査・検討し市長に対して政策提言を行う※会議は年6回程度
●対象市内在住の18歳以上（高校生除く）40歳未満の人　申3月18日（金）から4月11日（月）までに、申込書に「八戸市
のまちづくり」に対する意見・提案（800字程度）を添えて、Eメール、郵送または直接政策推進課
ホ市ホームページ内で「八戸市まちの魅力創生ネットワーク会議」を検索

②八戸市スポーツによる人・健康・まちづくり推進協議会 モトスポーツ振興課Ｔ43-9159Ｆ47-0746
Ｅsportsshinkou@city.hachinohe.aomori.jp

八戸市スポーツ推進計画に関する調査・検討などを行う※会議は年1回程度●対象市内在住の18歳以上（高校生除く）で
スポーツに関心がある人　申3月22日（火）から4月18日（月）までに、申込書に「八戸市スポーツ推進計画」に対する意見・
提案（800字程度）を添えて、FAX、Eメール、郵送または直接スポーツ振興課　ホ市ホームページ内で「スポーツによる人・
健康・まちづくり推進協議会」を検索

③八戸市都市計画審議会� モト都市政策課Ｔ43-9420Ｆ41-2302Ｅtoshisei@city.hachinohe.aomori.jp

都市計画に関する事項の調査審議を行う※会議は年3回程度　●対象暮らしやすく生きがいをもてるかつ周辺都市に対し
て中核的な役割を担うまちづくりの実現に関心があり、当審議会の委員として構成員を推薦する団体に所属していない人
申4月1日（金）から5月2日（月）までに、申込書に「人口減少社会における都市計画（まちづくり）」に対する意見・提案（800字
程度）を添えて、FAX、Eメール、郵送または直接都市政策課　ホ市ホームページ内で「都市計画審議会の委員公募」を検索

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
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の
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は
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１
日
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の
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す
。

審議会などの委員を募集しています八戸のこと、考えてみませんか

●共通対象  市が主催する審議会などの委員を
3つ以上兼務していない人

●定　　員 ①②1人�③2人以内
●任　　期 ①②2年以内�③2年
●報　　酬 1回の出席につき8,800円（税込み）

●決定方法 ①書類選考（必要に応じて面接あり）
　　　　　�②③書類選考
●�申 込 書 �担当課のほか、市庁本館・別館案内、

南郷事務所、各公民館・市民サービス
センターで配布。市ホームページか
らダウンロード可
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南郷カッコーの森エコーランド
　野球場　　　　期間：4月中旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：9:00～21:00
　陸上競技場　　期間：4月上旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：8:30～日没
　テニスコート　期間：4月上旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：9:00～21:00
　バンガロー　　期間：4月上旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：終日
　※バンガローは利用制限がありますので、事前に
　　お問い合わせください。
　問南郷屋内運動場Ｔ82-3303

長根公園
　野球場　　　期間：4月中旬～10/31（月）
　　　　　　　時間：9:00～21:00
　問八戸市体育館Ｔ22-7181

新井田公園
　多目的広場　　期間：4月下旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：9:00～日没
　テニスコート　改修工事中のため休場しています
　テクノルアイスパーク八戸
　　　　　　　　休場期間：5/1（日）～9/3（土）
��問テクノルアイスパーク八戸Ｔ25-5655東運動公園

　野球場　　　期間：4月中旬～10/31（月）
　　　　　　　時間：9:00～21:00
　陸上競技場　期間：3月下旬～11/30（水）
　　　　　　　時間：9:00～19:30
　テニスコート期間：4/1（金）～11/30（水）
　　　　　　　時間：9:00～21:00
　問東体育館Ｔ31-3355

南部山健康運動公園
  多目的広場　期間：5月上旬～11月上旬
��　　　　　　時間：9:00～日没
��問南部山健康運動センターＴ20-5403

enjoy
sports
enjoy
sports
enjoy
sports

運動公園施設を利用できる
季節がやってきたにゃ!

施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

屋内トレーニング
センター

Ｔ20-2990
親子かけっこ教室 4/17（日）

9:30～11:30

●定　員�親子20組
　　　　（5歳～小学3年生とその保護者）
●受講料�1,000円（保険料含む）
●持ち物�運動できる服装

4/2（土）～14（木）
9:00～20:00
※（木）は17:00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座
身体すっきり
アクアコースI期

5/10～31の各（火）
（計4回）
10:00～11:30

●定　員�25人（16歳以上の女性）
●受講料�3,000円（保険料含む）
●持ち物�水着、キャップ、飲料水など

4/4（月）～30（土）
9:00～20:00
※（水）は17:00まで

スイミング講座
女性のための
水泳教室

5/11～6/15の各（水）
（計6回）
13：30～15:00

●定　員�25人（16歳以上の女性）
●受講料�3,000円（保険料含む）
●持ち物�水着、ゴーグル、飲料水など
　※キャップは同センターで準備

4/4（月）～30（土）
9:00～20:00
※（水）は17:00まで

八戸市体育館
Ｔ22-7181 テニス教室（硬式）

5/13～6/17の各（金）
（計5回）※6/3を除く
9:45～11:45

●定　員�30人（16歳以上）
●受講料�2,500円（保険料含む）
●持ち物�室内用運動靴、運動できる服装、
　　　　ラケット、飲料水

4/12（火）～5/11（水）
8:30～20:00
※（水）は17:00まで

八戸市武道館
Ｔ22-6689 少年少女柔道教室

5/7～6/5の各（土）（日）
（計10回）
（土）16:00～18:00
（日）10:00～12:00

●定　員�30人（小・中学生）
●受講料�2,000円（保険料含む）
●持ち物�運動できる服装、飲料水

4/9（土）～5/5（木・祝）
9:00～20:00
※（水）は除く
　（日）は17:00まで

南郷屋内
温水プール
Ｔ82-3310

水泳教室
一般コース

5/11・25、6/8・22・
29の各（水）（計5回）
13:45～15:00

●定　員�20人（16歳以上）
●受講料�2,500円（保険料含む）
●持ち物�水着、キャップ、ゴーグル、
　　　　飲料水など

4/5（火）～5/8（日）
9:00～20:00
※（月）は17:00まで

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホwww.s-promo.jp

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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実施日時・場所 相談内容など 問い合わせ先

「遺言の日」無料法律
相談会  要申込 

4/11（月）～15（金）
最寄りの地域の法律相談所

遺言・相続に関する法律相談
※申込受付後、最寄りの地域の担当弁護
士から日程調整の連絡があります。

モト4/1（金）～8（金）に青森県弁護士会
Ｔ017-777-7285
※平日9：00～17：00

女性弁護士による女性
のための無料法律相談 
 要申込 

5/6（金）13:00～15:00
総合保健センター3階
こども家庭相談室

●内容家庭や地域、職場などで女性が抱え
る悩みで法律に関することをアドバイス
●対象弁護士による法律相談が必要と認
められる女性●定員3人（1人30分程度）

モト4/28（木）までに青森県男女共同
参画センター相談室
※（水）を除く9:00～16:00
Ｔ017-732-1022

健康姿勢講座「姿勢と腰痛」編  要申込 
●日時4/9（土）13:00●場所総合保健センター
（田向）●講師井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）
日本姿勢検定協会代表理事〉
●定員20人
モトKCSセンター城陽�八戸出張所
Ｔ090-5598-4746（佐々木）
Ｅshaya.1228@gmail.com

市民伝言板
料金の記載がないものは無料です。

詳しくはこちら

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

相談名に��要申込��がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で
受け付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することが
あります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪南郷事務所（第3会議室）

記号の説明　☎�電話による相談　X�面談による相談　��市民��対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15～17:00 市職員

② 人権相談 X 4/6・13･20・27の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員

③ 行政相談 X 4/7・14・21・28の各（木）13:00～16:00 行政相談委員

④ 税務相談���市民� X 4/4（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談� �要申込�
�市民�

X
4/11（月）� 申し込みは4/7（木）8:30から電話で先着5人
4/22（金）� 申し込みは4/20（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度）�※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談���市民� X 4/8（金）・18（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談 �要申込�
�市民�

X 4/19（火）13:00～16:00　申し込みは4/12（火）･13（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 4/19（火）9:00～12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談
（不動産の表題登記や土地の境界に関
することなど）

X 4/5（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 4/12・26の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 人権相談（南郷地区） X 4/12（火）9:00～12:00 人権擁護委員

4月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

4月のイベント〈公会堂〉

▷ 入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷ 主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。
　（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金
3 日 10:00 柳永会舞踊公演 2,000

14 木 17:30
演歌！夢のビッグショー
（千
せん
昌
まさお
夫・中

なかむら
村美

み つ こ
律子・新

にいぬま
沼謙

けんじ
治）

6,000

17 日 11:00
（予定）

令和4年度八戸地区消防連絡
協議会　観閲式 無料

21 木 12:30 第79回八戸市老連芸能発表
大会

700
（当日800）

24 日 14:30 八戸市民フィルハーモニー
交響楽団�第54回定期演奏会

1,500（当日1,700）
中高大学500（当日600）
小学生以下無料
（要整理券）
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問市立図書館Ｔ22-0266ホ市ホームページ内で「移動図書館」を検索

移動図書館をご利用ください
八戸市立図書館の、「移動図書館車」が市内各コースを月一回巡回し、
図書の貸出を行っています。

〈令和4年度移動図書館巡回予定表〉
駐車時間・ステーション名 巡回日

１
陸自桔梗野
官舎

高館市民
センター 多賀小学校 海自官舎

4号棟
多賀台
小学校 火

4/5 5/10 6/7 7/5
8/9 9/6 10/4 11/1
12/6 1/10 2/7 3/79:55~10:25 10:35~11:00 13:10~13:45 14:00~14:40 14:55~15:40

２

㈱ぱるじゃサー
ビス（旧JA八
戸豊崎支店）

陸上
自衛隊内 松舘療護園 水

4/6 5/11 6/8 7/6
8/10 9/7 10/5 11/2
12/7 1/11 2/8 3/810:45~11:15 12:15~12:45 14:50~15:20

３
岬台地域
集会所

白銀南
公民館

中居林コミュ
ニティセンター

石手洗団地
受水槽

八重坂地域
集会所駐車場 木

4/7 5/12 6/9 7/7
8/4 9/1 10/6 11/10
12/8 1/12 2/2 3/210:00~10:40 10:50~11:20 13:20~13:50 14:00~14:20 14:30~14:50

４
妙地区
生活館

新井田公園
駐車場 金浜小学校 大久喜

小学校
八戸
ろう学校 火

4/12 5/17 6/14 7/12
8/16 9/13 10/11 11/8
12/13 1/17 2/14 3/149:50~10:20 10:30~11:05 13:00~13:30 13:50~15:00 15:40~16:10

５
セブンイレブン
八戸糠塚店 長生園 明治小学校 田面木

公民館
松園市営住宅
第一駐車場 水

4/13 5/18 6/15 7/13
8/17 9/14 10/12 11/9
12/14 1/18 2/15 3/159:45~10:15 10:35~10:55 12:45~13:20 13:30~14:00 14:10~14:40

６
旭ケ丘団地
Ｂ2棟

総合教育
センター 根岸公民館 日計市営

住宅B棟
河原木県営住
宅21号棟隣

合川（下長一
丁目オークス
合川駐車場） 木

4/21 5/26 6/23 7/21
8/25 9/22 10/20 11/24
12/22 1/26 2/16 3/169:50~10:40 10:55~11:15 13:20~13:50 13:55~14:25 14:30~15:00 15:10~15:40

７
新丁下市営
住宅2号棟

湊浜通
生活館

栗沢道(白銀町
字栗沢道8–2)

旭ケ丘団地
B13棟

老人ホーム
福寿草 町畑小学校 火

4/19 5/24 6/21 7/19
8/23 9/20 10/18 11/15
12/20 1/24 2/21 3/289:45~10:05 10:20~10:40 10:55~11:20 13:20~14:00 14:10~14:40 14:50~16:00

８
三八城公民館 江陽公民館 三条小学校 尻内保育園 高岩児童館

水
4/20 5/25 6/22 7/20
8/24 9/21 10/19 11/16
12/21 1/25 2/22 3/2210:00~10:30 10:45~11:05 12:45~13:25 13:50~14:20 14:50~15:20

９ 白銀小学校 白銀台県営
住宅Ｒ棟隣

青い森信金
湊高台支店 木

4/14 5/19 6/16 7/14
8/18 9/15 10/13 11/17
12/15 1/19 2/9 3/912:50~13:40 13:50~14:50 15:10~15:50

⓾
島守小学校 白山台公民館

金
4/8 5/13 6/10 7/8
8/5 9/9 10/7 11/4
12/9 1/13 2/10 3/1013:00~13:30 14:20~15:00

⓫
はまなす学園
（はまなす医療療育センター）

東運動公園
野球場裏

白山台
小学校

ファミリーマート八
戸ニュータウン西店

白山台
やすらぎ館 金

4/15 5/20 6/17 7/15
8/19 9/16 10/14 11/11
12/16 1/20 2/17 3/1710:00~10:20 10:35~11:10 13:00~13:30 13:40~14:00 14:10~14:40

※下線の巡回日は、市内図書館の休館日ですが、移動図書館は利用できます。

▷貸出冊数は、市内３館（本館・南郷図書館・図書情報センター）とは別に8冊までです。
▷貸出期間は次の巡回日までです。

移動図書館利用案内

○利用カードは、市内に在住、通勤、通学している人であればどなたでも作成できます。
○�利用カードを作成するためには、市内3館および移動図書館の窓口で申込書への記入と、
免許証、保険証、学生証などの名前、住所が確認できる書類の提示が必要です。
○利用カードは、市内3館および移動図書館共通でご利用いただけます。

利用カード
り　 よう

な　まえ
名 前 八戸　太郎

八 戸 市 立 図 書 館
〒031-0022 八戸市大字糠塚字下道2－1

☎ 0 1 7 8 － 2 2 － 0 2 6 6

0000000000

本を借りるには市内の図書館の利用カードが必要です
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口座振替を利用しませんか?

市税がスマホアプリで納付できます

収納課までご連絡ください。一度ご連絡いただければ、毎年送付します。

市県民税、固定資産税、軽自動車税で新たに「市税口座振替済通知書」の発行を希望する人

利用可能なスマホ決済アプリ　※使用方法など詳細は、各アプリのホームページでご確認ください。

※�スマホアプリによる納付では、領収証書が発行されません。領収証書が必要な場合は、
納付書を使用して金融機関またはコンビニエンスストアなどの窓口で納付してください。

次の納付書は、スマホアプリで納付できませんのでご注意ください!
・バーコードの印字がないもの    ・１枚の納付金額が30万円を超えるもの
・バーコードの読取りができないもの  ・金額訂正したもの

市税 収納課　　�Ｔ43-2164 市営住宅家賃・市営住宅駐車場使用料 建築住宅課� Ｔ43-9109
介護保険料 介護保険課�Ｔ43-9285 母子父子寡婦福祉資金貸付金償還金等 こども家庭相談室�Ｔ38-0703
後期高齢者医療保険料 国保年金課�Ｔ43-9065 霊園維持管理料 市民課� � Ｔ43-9193

問い合わせ先

市では、市税などの公金を指定の
口座から自動的に振り替える口座
振替制度をおすすめしています。

便利
納付の際、金融機関等へ出
かける必要がなくなり便利!

安全
現金を持ち歩かなくても

よくなり安全!

確実
納め忘れがなくなり
確実に納付!

▷市県民税（個人の普通徴収分）　　▷固定資産税　　▷軽自動車税（種別割）　　▷国民健康保険税（普通徴収分）
▷介護保険料（普通徴収分）　　　　▷後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　　　▷市営住宅家賃
▷市営住宅駐車場使用料　　　　　▷母子父子寡婦福祉資金貸付金償還金等　　▷霊園維持管理料

口座振替ができるものは？

納付通知書・預貯金通帳・通帳の届出印をお持ちの上、取扱金融機関でお申し込みください。
【取扱金融機関】
　市内の各金融機関（青森銀行・みちのく銀行・青い森信用金庫は青森県内の店舗、八戸農業協同組合は三戸郡内の
店舗を含む）、全国のゆうちょ銀行、全国のみずほ銀行（母子父子寡婦福祉資金貸付金償還金等のみ）
※市外の金融機関には、申込用紙を備え付けていませんので、希望する人は下記問い合わせ先までご連絡ください。

申し込みはどうするの？

　毎月10日までに金融機関で申し込んだ場合は、当月の納期分から振り替えします。ただし、ゆうちょ銀行とみず
ほ銀行に申し込んだ場合は、翌月の納期分からの振り替えとなります。
※振替日は納期限日です。振替日の前日までに、預貯金通帳の残高を確認してください。
　振替できなかった分については、後日納付書を送付しますので、金融機関などで納付してください。

振替はいつから始まるの？

　振替の内容は、預貯金通帳で確認できます。国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保険料については、
毎年1月中旬に「口座振替済通知書」を送付しています。

振替内容の確認はどうするの？

「軽自動車税（種別割）納税証明書（継続検査用）」を送付します。

継続検査が必要な軽自動車を所有している人

PayPay 請求書払い LINE Pay 請求書支払い PayB 支払秘書
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●制限の対象となる事業　　次のとおり129事業が対象
●制限の実施時期　　　　　行政サービスを申請する時点で判断。その時点で市税に滞納がある場合は行政サービスを制限
●制限措置の対象となる市税　個人市民税、法人市民税、固定資産税、軽自動車税および国民健康保険税が対象

問収納課Ｔ43-9177ホ市ホームページ内で「市税滞納者」を検索

　市では、税負担の公平性を確保し、市民の皆さんの納税意識を高めるため、「市税滞納者に対する行政サービスの
給付等の制限実施要領」に基づき、市税に滞納がある者に対して、補助金交付など一部の行政サービスの利用を制限
しています。なお、事業によっては一部の市税だけが行政サービス制限の対象の場合もあります。

政策推進課 Ｔ43-9248
八戸圏域活性化事業助成金
市民連携推進課 Ｔ43-9182、43-9207、43-9217 
「元気な八戸づくり」市民奨励金制度、「元気な八戸づくり」市民提案制度、
男女共同参画社会を考える情報誌「WITH�YOU」への有料広告掲載、男
女共同参画社会を考える情報誌「WITH�YOU」発行業務企画提案募集、
八戸市学生まちづくり助成金制度、女性チャレンジ講座講師派遣業務提
案募集、八戸圏域高等学校地域活動促進事業助成金、まちづくりインター
ン助成金
広報統計課 Ｔ43-2319、43-2336、43‐9317
有料広告事業（広報はちのへ）、有料広告事業（市ホームページ）、有料広
告事業（市内案内地図表示板）、八戸ウェルカムチケットへの有料広告掲
載、「八戸市ふるさと寄附金」お礼の品協力事業者募集
まちづくり推進課 Ｔ43-9425、43-9426 
中心市街地まちなか住宅取得支援事業、中心商店街空き店舗・空き床解
消事業補助金、内丸地区街なみ整備事業補助金、八戸市優良建築物等整
備事業補助金、花小路周辺地区修景整備事業補助金
文化創造推進課 Ｔ43‐9156
多文化都市八戸推進事業補助金、多文化都市八戸推進ワークショップ開
催支援事業、さめ浜まつり事業補助金、湊橋八戸小唄まつり事業補助金
スポーツ振興課 Ｔ43‐9159
競技大会選手等派遣補助金、スポーツ少年大会補助金、地区体育振興会
補助金、青森県民駅伝競走大会補助金、市町村対抗青森県民体育大会派
遣補助金、北奥羽総合体育大会派遣補助金、各種スポーツ大会補助金
八戸ポータルミュージアム Ｔ22‐8228
ものづくりスタジオ入居者募集、八戸ポータルミュージアムカフェ・ショッ
プ出店者募集、課題解決型市民協働事業補助金
長根屋内スケート場 Ｔ43-9544
長根屋内スケート場ネーミングライツ事業、長根屋内スケート場有料広
告事業
行政管理課 Ｔ43‐2150、43‐2151、43‐9231
有料広告事業、広告パートナー制度、ネーミングライツ事業、指定管理者
制度、自動販売機設置事業者募集、広告付玄関マット取扱業者選定・広告
付玄関マットへの広告掲載
情報システム課 Ｔ43-2152
八戸市職員グループウェアへの有料広告掲載
契約検査課 Ｔ43‐2133、43‐2158
競争入札参加資格審査申請（工事）、競争入札参加資格審査申請（物品）、
小規模修繕契約希望者登録申請
住民税課 Ｔ43‐9232
納税通知書用窓付封筒（市・県民税および軽自動車税用）への有料広告掲載
資産税課 Ｔ43‐9037
固定資産税納税通知書用窓付封筒への有料広告掲載
商工課 Ｔ43‐9242
八戸市中小企業向け融資制度、中小企業振興条例に基づく助成、あおも
り生業づくり復興特区の指定事業者に係る固定資産税の課税免除、商店
街魅力づくり環境整備支援事業補助金、商店街交流人口拡大支援事業補
助金、八戸市小規模事業者経営改善資金利子補給金、八戸市創業融資利
子補給事業補助金、八戸市産学官共同研究開発支援事業補助金、八戸市
知的財産権対策支援事業（国内特許等出願費補助金）、国際観光ホテルの
整備に伴う八戸市市税の特別措置、中小企業等経営強化法に基づく固定
資産税等特例措置、八戸圏域海外販路拡大支援事業補助金
産業労政課 Ｔ43-9038、43‐9048
八戸市障がい者雇用奨励金、八戸市離職者雇用奨励金、八戸市新規高等
学校卒業者雇用奨励金、八戸市IT関連企業立地促進事業補助金及び雇用
奨励金、八戸市エネルギーシステム転換支援事業補助金、八戸市企業立
地促進条例に基づく奨励金、八戸圏域イノベーティブ産業認証取得補助
金、八戸圏域イノベーティブ産業集積促進事業補助金、認定職業訓練助
成金、八戸市貸工場の使用許可、八戸市AI関連産業参入支援事業補助金、
八戸市本社機能移転支援補助金
 観光課 Ｔ43-9252、43-9536
八戸駅前駐車場連絡通路への掲示物掲載、地場産品を活用した料理・食
文化普及活動支援事業補助金

農林畜産課 Ｔ43‐9254、43-9052
八戸市肉用牛特別導入事業、八戸市肉用牛地域内一貫生産促進事業、八
戸圏域ウルシ造林事業
農業経営振興センター Ｔ27‐9163
農業近代化資金利子補給補助金、環境保全型農業直接支払交付金、野菜
等産地力強化支援事業補助金、葉たばこ振興対策事業補助金、特産そば
産地形成奨励金補助金、農業次世代人材投資事業補助金、持続的経営体
支援事業補助金、ワイン産業創出支援事業補助金、ワイン用ぶどう雨よ
け施設等整備支援事業補助金、ワイナリー創出支援事業補助金
水産事務所 Ｔ33‐2115
八戸市営魚菜小売市場の使用許可申請、地方卸売市場八戸魚市場の買受
人承認申請、地方卸売市場八戸魚市場の回来船問屋登録申請、八戸市水
産加工試作品製造支援事業補助金
福祉政策課 Ｔ43-9258
八戸市福祉バス広告掲出業務
こども未来課 Ｔ43‐9094
認可外保育施設児童対策事業費補助金、認可外保育施設衛生・安全対策
事業費補助金、保育所関係等発送用窓付封筒への有料広告掲載
障がい福祉課 Ｔ43‐9106
八戸市身体障がい者自動車改造費助成事業、八戸市心身障がい者自動車
運転免許取得費助成事業
保健総務課 Ｔ38-0706
八戸市公的病院等運営費補助金、病院群輪番制病院運営費補助金、休日
夜間当番薬局事業等補助金、八戸市骨髄移植ドナー支援事業助成金
健康づくり推進課 Ｔ38-0710
わが家の健康カレンダー広告掲載、「八戸市妊娠出産子育てガイド」協働
発行事業者募集
保健予防課 Ｔ38-0716
結核予防事業費補助金
衛生課 Ｔ38-0719
公衆浴場施設整備事業補助金
こども家庭相談室 Ｔ38-0703
母子父子寡婦福祉資金貸付事業、母子家庭等高等職業訓練促進給付金等事業
市民課 Ｔ43‐9192
市民課サービス用窓口封筒への広告掲載、市民課待合ロビーの広告モニ
ターでの動画広告放映
国保年金課 Ｔ43‐9376
「元気応援!お得ーポン事業」協働事業者（パートナー）公募
介護保険課 Ｔ43-2287
介護施設等整備および運営事業者募集
環境政策課 Ｔ43‐9362
八戸市資源物集団回収事業補助金交付制度、ごみ処理手数料徴収業務委
託、「八戸市家庭ごみの分け方・出し方チラシ」への有料広告掲載、八戸市
指定ごみ袋への有料広告掲載
下水道業務課 Ｔ44‐8251、44‐8258
水洗便所改造等資金融資あっ旋制度、きれいな八戸の海・川を創る浄化
槽改造費用補助金、下水道接続関係書類等発送用封筒広告掲載
建築住宅課 Ｔ43‐9109
八戸市営住宅への入居
市街地整備課 Ｔ43-2824
八戸市あんしん空き家流通促進事業補助金、空き家ポータルサイト「は
ちのへ空き家ずかん」へのバナー広告掲載
建築指導課 Ｔ43‐9137
木造住宅耐震診断支援事業、木造住宅耐震改修支援事業、耐震診断義務
化建築物耐震改修支援事業補助金、八戸市危険ブロック塀等安全対策支
援事業補助金
学校教育課 Ｔ43‐9457、43‐9468
学校給食物資納入業者登録、私立幼稚園補助金、私立高等学校助成補助金
社会教育課 Ｔ43‐9154
八戸市成人式案内ハガキへの有料広告掲載
図書館 Ｔ22-0266
八戸市立図書館雑誌スポンサー制度

※
４
月
１
日
公
表
予
定

滞納者への行政サービスを制限します
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健 康 ガ イ ド月4

名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談）�☎X

（月）～（金）
8:15～12:00
13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面接相談および電話相談に応じます。
（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です）

子育て世代
包括支援
センター
Ｔ38-0711
※�オンライン相
談は、ホーム
ページからも
申し込み可

妊産婦�オンライン
健康相談　 要申込　

随時 妊産婦 出産・育児・子育ての相談に
オンラインで応じます。 随時

交
流
会
はちまむサロン
（妊産婦交流会） 要申込　

15（金）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦●定員10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア
産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
き子Kids助産院

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。半日または1
日コースのケア。※利用料一部負担あり 1週間前まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
 要申込　� X

13（水）9:30～12:00
受付時間は予約時にお知らせ 生後4か月～1歳未満

子育てや離乳食についての
相談 6（水）まで

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
 要申込　� X

13（水）9:30～12:00
受付時間は予約時にお知らせ 1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込　� X

２１（木）
9:30～10:40（受付9:15）
10:50～11:55（受付10:40）
（初回相談のみ14:00～15:00）
（受付13:50）

おおむね
2歳～3歳5か月

お子さんの発達についての
相談

7（木）まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込　� X

①14（木）②5/12（木）
13:00～14:00
14:15～15:15
（初回相談のみ9:30～10:30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①3/31（木）
②28（木）
まで

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
12:50～13:00（受付）
総合健診センター（田向）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、バス
タオル、「乳児健診受診票一
式」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と
子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診
センター（田向）
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査 5（火）・19（火）
対象者には、個別に日時・場所をお知らせします。

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 12（火）・26（火）

教
室
すくすく離乳食教室
 要申込 

22（金）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、
筆記用具

15（金）まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

20（水）
16:00～17:00

不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 13（水）まで 健康づくり

推進課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
 要申込 � X

（月）～（金）9:00～16:00
※（祝）を除く

思春期から更年期の
女性

保健師、助産師が相談に
応じます。 前日まで

掲
載
の
情
報
は
3
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込 �申し込み必要母子保健

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。

成人保健 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込 �申し込み必要

名称 日時 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談

保健師による健康相談�☎X
（月）～（金）8:15～17:00
※（祝）を除く 成人の心身の健康相談 健康づくり推進課

Ｔ38-0713

栄養士による個人相談�X 6（水）
10:00～12:00、13:00～16:00

生活習慣病が気になる人や子どもの食生活につい
ての相談

健康づくり推進課
Ｔ38-0713
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掲
載
の
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月
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名称 日時 対象 申し込み・問い合わせ先

相
談
精神科医師による精神�
保健福祉相談� 要申込 �X 13（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族

（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）
12（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込 �申し込み必要
精神保健福祉相談

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込 �申し込み必要

名称 日時 内容・テーマほか 対象・申し込み・問い合わせ先

体
操
な
ど

体操会
（火）～（金）
9:15～�9:45、13:15～13:45
※（祝）を除く

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの
軽い運動をします。

●対象おおむね65歳以上
介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場
（火）～（木）
10:00～11:00、14:00～15:00
※（祝）を除く

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、脳
トレ、レクリエーションなどを行います。

相
談

介護予防相談
 要申込 � ☎X

（月）～（金）
10:00～12:00、14:00～16:00
※（祝）を除く

保健師・管理栄養士などによる介護予防に関する個
別相談

体力測定
 要申込 � X

理学療法士による体力測定と運動や生活上の個別
のアドバイス

もの忘れチェック
 要申込 � X

質問票で確認しながら、もの忘れや認知症について
の個別相談

講
座
脳いきいき教室
 要申込  18（月）13:15～15:00 集団で行う脳の機能チェックと、認知症予防のため

の講話●受付開始日3/22（火）

交
流
会

本人のつどい
 要申込 

4（月）13:15～14:30 軽度の認知機能低下のある人同士、情報交換や交流
を行います。

認知症の人を抱える
家族のつどい 16（土）13:30～15:30 認知症の人を介護している家族同士、情報交換や交

流を行います。

（公社）認知症の人と家族
の会青森県支部
Ｔ35-0930

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

名称 日時 内容 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査� 要申込  14（木）・28（木）9:00～12:00 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

14（木）13:15～14:00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課Ｔ38-0716総合健診センター、受託医療機関でも受診可�
問健康づくり推進課Ｔ38-0710

相
談 HIV相談�� ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

記号の説明��☎電話による相談��X面談による相談�� 要申込 �申し込み必要HIV検査・相談、肝炎ウイルス検査

●場所　介護予防センター
●内容　 昔の懐かしい経験などを語り合うことで脳の活性化を図り、

仲間同士の自主活動を目指します。
●対象　 65歳以上の介護保険の認定を受けていない人
●定員　8人

【日時】5/13（金）から毎週（金）10:00～11:30 

地域回想法スクール

モト3/22（火）から電話で介護予防センターＴ38-0726

4/10日まで介護予防センターは休館となります
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掲
載
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報
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月
１
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現
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

「児童虐待・DV かな ?」と思ったらご連絡を !

児童虐待・
DV

八戸市こども家庭相談室（子ども家庭総合支援拠点）
（配偶者暴力相談支援センター） Ｔ38-0703�ホ「こども家庭相談室」※メール相談も受付

児童虐待
児童相談所�虐待対応ダイヤル Ｔ189（いちはやく）��※24時間受付・通話無料・全国共通
子ども虐待ホットライン（青森県八戸児童相談所） Ｔ0120-74-6552�※24時間受付・通話無料

DV
ＤＶホットライン（青森県女性相談所） Ｔ0120-87-3081�※24時間受付・通話無料
ＤＶ相談ナビ Ｔ＃8008（はれれば）

【児童虐待相談】身体的、性的、心理的な虐待、ネグレクト（育児の怠慢・放棄）など
【ＤＶ相談】　　配偶者や恋人、パートナーなどからの身体的、精神的、性的な暴力に悩んでいる人

　4月1日より、城下小学校、湊小学校、根岸小学校の「ことばの教室」で行ってきた年長児のことばの相談をこども
支援センターで引き継ぎ、対応していくこととなりました。4月より下記の方法でお申し込みをお願いします。
●相談対象�年長児（令和5年4月に就学する幼児）とその保護者
●相談内容�ことばや行動など発達に関する相談、就学に関する相談など
●申込方法�在籍している園などへ相談のうえ、必要に応じてお申し込みください。
　　　　　�※未就園の場合は直接お申し込みください。　※必ず電話での予約をお願いします。
モトこども支援センター（総合保健センター内）Ｔ38-0725�住田向三丁目6-1

年長児のことばの相談はこども支援センターで受け付けます

　市に住民登録がある人で、これまで風しんの予防接種を受ける機会のなかった人を対象に、風しんの抗体検査お
よび予防接種（十分な量の抗体がない人のみ）を無料で行うことができます。令和3年度で終了予定でしたが、令和4
年度も延長することになりました。

対象 クーポン使用期限 実施場所 持ち物
▷�市に住民登録がある
▷�昭和37年4/2から
　54年4/1生まれの男性
▷クーポン券未使用者

5年3/31（金）
受託医療機関または健診機関
（市または厚生労働省のホームページで
「風しんの追加的対策」を検索）

クーポン券と住民登録している住所を確認
できる書類（運転免許証や健康保険証など）

※対象者には、4月上旬に個別にクーポン券を送付予定です。
※転入などでクーポン券を持っていない人は、保健予防課で再交付の手続きが必要です。
※抗体検査は、事業所の定期検診時にクーポン券を持参することで健診機関でも実施できます。

【令和4年度も事業延長】 成人男性の「風しん抗体検査・風しん第5期定期予防接種」
問保健予防課Ｔ38-0715

無料

▷20歳未満の子を扶養するひとり親家庭の親であること 
▷児童扶養手当を受給しているまたは当該手当の支給要件と同等の所得水準であること
▷過去にこの給付金を受給したことがないこと

対象
（共通）

【自立支援教育訓練給付金� 受講開始前要申込��】　対象講座を受講・修了した場合
　●対象講座�雇用保険制度の教育訓練給付の指定講座　●支給額�経費の最大60％（上限あり）
【高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金� 受講開始前要申込 �】　対象講座を受講する場合（ひとり親家庭の子も対象）
　●対象講座 高等学校卒業程度認定試験合格のための講座
　●支 給 額 ①受講開始時給付金　受講費用の30％（上限7万5千円）
� ②受講修了時給付金　受講費用の10％（①と合わせて上限10万円）
� ③合格時給付金　　　受講費用の20％（①②と合わせて上限15万円）

【高等職業訓練促進給付金等  修学前要申込 �】　資格取得のため養成機関で修業する場合
　●対象資格��看護師、准看護師、保育士、介護福祉士、作業療法士、理学療法士、歯科衛生士、美容師、理容師、社会

福祉士　など
　●支 給 額�▷促進給付金�最大14万円（月額、上限48か月）　▷修了支援給付金�最大5万円

ひとり親家庭の経済的な自立を支援します　　　　　　　　　モトこども家庭相談室Ｔ38-0703
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サービス名 内容
老人いこいの家・
老人福祉センター 市内に7館設置し、高齢者の健康づくり、仲間づくりのための場を提供しています。

はり・きゅう・あんま
マッサージ助成券の交付  所

70歳以上の人に、指定治療院で使用できるはり・きゅう・あんまマッサージ助成券を交付し
ます。

シニアはつらつポイント 60歳以上の人が、市内の介護施設などでボランティア活動をするとスタンプがもらえます。
貯まったスタンプ数に応じて、商品券などとの交換や市内の福祉団体に寄付できる制度です。

生きがいと健康づくりのために

高齢者バス特別乗車証（はつらつ共通バス券）がICカード「ハチカ」になります
　70歳以上の人を対象に、市営バスおよび南部バスの市内乗合バス運行路線を1年間
利用できる特別乗車証を交付します（窓口での手続きと所得に応じた利用料が必要です）。
市営バスおよび南部バスにおける地域連携ICカードの導入に伴い、有効期間の開始日
が令和4年4月1日以降の特別乗車証は記名式「ハチカ」での交付となります。
【紙の特別乗車証をお持ちの場合】
　有効期間中の特別乗車証は従来通り利用できます。有効期限となる月の中旬に更新手続きの通知をしますので、更
新希望の人は申請書と特別乗車証を持参し窓口へお越しください。※更新手続き期間前に「ハチカ」への切り替えは行
いません。

高齢者への生活支援サービス高齢者への生活支援サービス
※所のあるサービスは、所得要件・健康状態などにより、利用できない場合があります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大により、一部のサービスを休止する場合があります。

問高齢福祉課Ｔ43–9104、43–9189

サービス名 内容
緊急通報装置の設置  所 ひとり暮らしの高齢者などに、緊急時に対応するための連絡装置を貸し出します。
福祉電話の設置    所 ひとり暮らしで電話をお持ちでない高齢者に、電話を貸し出します。（月々の料金は本人負担）

寝具洗濯乾燥消毒サービス
      所

ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯などに、寝具（敷布団、掛布団、毛布の3点一式）の
洗濯乾燥消毒サービスを提供します。（寝具の中綿の素材は、綿、羊毛、羽毛、ポリエステルに
限ります）

高齢者の在宅生活を支援します

サービス名 内容

生活支援ハウスの利用 60歳以上で、ひとり暮らしの人や高齢などのため独立して生活することに不安がある人な
どが短期間住むことのできる施設です。

養護老人ホームへの入所  所 在宅で生活を送るのが困難な環境で、経済的に困っている高齢者（おおむね65歳以上）を対
象に、養護老人ホーム（長生園など）への入所手続きをとります。

在宅での生活が困難な人へ

サービス名 内容
介護用品の支給    所 要介護4または5の高齢者を在宅で介護している家族へ、紙おむつを支給します。
介護者慰労金の支給
※一部所あり 寝たきりや認知症の高齢者を、1年以上在宅で介護した家族に慰労金を支給します。

在宅での家族介護支援
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■犬の登録をしている人へ案内はがきを郵送します
　�案内はがきを持って、受付時間内に飼い犬を連れて注
射会場へお越しください。

■ 登録が済んでいない犬は注射会場でも登録できます
　�この場合、登録手数料と集合注射料金が必要です。
　1頭につき合計で6,300円となります。
■予防注射について
　�飼い犬の登録をしているのに案内はがきが届かない場
合や、届いた案内はがきを紛失してしまった場合でも会
場で注射できます。担当者にその旨をお伝えください。
なお、接種後交付される「注射済票」は、登録時交付され
た「鑑札」と一緒に犬の首輪などに装着してください。

【注意点】
○�注射の際は、案内はがき下部の問診票を記入し、飼い
犬の体調に問題が無いことを確認してください。
○�飼い犬の体調がすぐれなかったり、傷病などがある場
合は、動物病院の受診をお勧めします。
○�飼い犬が注射不可の診断を受けた場合は、衛生課に注
射の猶予証明書のご提示をお願いします。

○�会場で飼い犬が暴れないよう首輪をしっかり締め、リー
ドを着けてお越しください。また、飼い主にもかみ付
くような犬には、口輪などによる対策をお願いします。
○�犬は注射時の痛みを覚えています。普段から、注射会
場の近くを散歩したり、注射会場を変えたりすること
で、警戒心を解くこともできるようです。

■期間中に都合のつかない場合
　�登録済みの犬は、動物病院でも予防注射を受けること
ができます。その場合も案内はがきをご持参ください。
ただし、登録が済んでいない犬は、事前に衛生課の窓
口で登録する必要があります。
　なお、注射料金は、各動物病院にご確認ください。
○�市内の動物病院で接種…動物病院で注射済票交付
○�市外またはペットショップに併設の動物病院で接種…
　�接種したことの証明書類を動物病院で受け取り、衛生
課の窓口に持参。注射済票の交付（手数料550円）を受
ける。

■飼い犬の死亡・転居
　衛生課にご連絡ください。

月日 地区 会場 時間

5/18㈬ 湊
湊公民館 10:30～10:55
東消防署付近 11:10～11:45
東運動公園駐車場（テニスコート側）13:30～14:45

5/19㈭ 白銀

白銀公民館 10:00～10:45
白銀屯所前（白銀町字三島下） 10:55-11:10
上大久保生活館 11:25-11:45
平庭公園（大久保字大山） 11:55-12:05
町畑地区集会所 13:35-13:55
第二桜ケ丘集会所 14:05-14:15
美保野生活館 14:25-14:35

5/20㈮

白銀 白銀台生活館 10:00-10:35
岬台地域集会所 10:45-11:00

南浜

扇ケ浦バス停付近 11:10-11:20
白浜屯所前 11:30-11:35
深久保生活館 11:45-11:50
南浜市民サービスセンター 13:20-13:30
法師浜生活館 13:40-13:45
大久喜集会所 13:55-14:05
金浜駅バス停付近 14:15-14:20
金浜生活館 14:30-14:35

5/23㈪

江陽 江陽公民館 10:00-10:35
小中野雨水排水ポンプ場前 10:45-10:55

小中野
小中野公民館 11:05-11:35
蟇館公園（小中野三丁目） 13:05-13:30
総合教育センター 13:40～14:05

柏崎 類家南ポンプ場付近 14:15～14:40

5/24㈫

柏崎
青葉三丁目公園 10:00～10:20
柏崎公民館 10:35～11:00
廣澤寺駐車場 11:15～11:40

鮫

鮫公民館 13:10～13:40
鮫町生活館 13:50～14:00
浮木寺駐車場（さめ保育園向かい） 14:10～14:30
緑ケ丘市営住宅付近 14:40～14:50

5/25㈬ 南郷

石橋集会所  9:45～ 9:50
島守地区農業集落排水処理施設前 10:00～10:05
八戸農業協同組合南郷りんごセンター前 10:15～10:25
第4区区民会館前 10:35～10:45

月日 地区 会場 時間

5/25㈬ 南郷

荒谷屯所前 10:55～11:00
グリーンタウン多目的広場 11:10～11:25
南郷公民館 緑分館 12:55～13:00

（相畑）谷川橋付近 13:10～13:15
姉市沢患者送迎バス停付近 13:25～13:30
相野集会所 13:40～13:45
古里屯所前 13:55～14:05
土折停留所付近 14:15～14:20
田代小中学校跡地 14:30～14:35

5/26㈭ 南郷

門前屯所前  9:45～ 9:50
頃巻沢屯所前 10:00～10:05

（元）上頃巻沢集会所 10:15～10:20
泥障作生活改善センター 10:30～10:35
曙構造改善センター 10:45～10:50
南郷公民館 11:00～11:10
松長商店前 11:20～11:25
丑木沢団地入口 11:35～11:40
半堂屯所前 13:10～13:15
中野屯所前 13:25～13:35
下家前屯所前 13:45～13:50
大蕨集会所 14:00～14:05
下洗停留所付近 14:15～14:20
下洗口バス停留所付近 14:30～14:35

5/27㈮ 南郷

大平生活センター  9:45～ 9:50
人形森集会所 10:00～10:05
鶏島患者送迎バス停付近 10:15～10:20
泉清水集会所 10:30～10:35
鳩田農業研修センター 10:45～10:50
中小花集会所 11:00～11:05
大森集会所 11:15～11:20
泥ノ木集会所 11:30～11:35
狐久保集会所 11:45～11:50
大渡集会所 13:20～13:25
根子久保患者送迎バス停付近 13:35～13:40
中谷地患者送迎バス停付近 13:50～13:55
第8区研修センター 14:05～14:10
笹子集会所 14:20～14:25



29　令和4年（2022）4月号　広報はちのへ

○飼い主に、発熱や風邪の症状がみられる場合や、だるさなど体調に不具合のある場合には、ご来場をお控えください。
○マスクをしてご来場ください。
○会場には手指用アルコール消毒剤を準備しています。
○�注射会場では、他の来場者との密接状態にならないよう間隔を空けましょう。距離を保つことは、自分の飼い犬
が他の犬とケンカしたり、他人にかみ付いたりするなどの事故を未然に防ぐことにもつながります。
○�各会場の受付時間のうち、後半の時間帯が比較的空いています。受付の待合時間を短くすることにもなります
ので、受付時間後半のご来場をお勧めします。
○帰宅後は、手洗いや手指用アルコールでの消毒を行いましょう。

月日 地区 会場 時間

4/25㈪

根城 松園町地域集会所 10:00～10:15
田面木公民館 10:25～11:05

館

坂牛生活館 11:20～11:35
通清水集会所 11:45～11:50
烏沢生活館 13:20～13:30
堀川生活館 13:40～13:50
一日市生活館 14:00～14:20
館公民館 14:30～14:45

4/26㈫ 根城

南田面木生活館 10:00～10:10
ツツジ公園（西白山台三丁目） 10:20～11:00
長者森公園付近（北白山台三丁目） 11:10～11:55
大久保緑地（南端付近） 13:25～13:35
青森県三八支部獣医師会（根城六丁目）13:45～14:20

4/27㈬

根城 根城公民館 10:00～10:30
熊野堂公園（売市四丁目） 10:45～11:15

三八城

三八城公民館 11:30～11:50
三八城公園（内丸一丁目） 13:20～13:40
小待公園（長根四丁目） 13:55～14:15
勤労青少年ホーム 14:25～14:50

4/28㈭

豊崎
滝谷屯所前 10:00～10:05
豊崎市民サービスセンター 10:15～10:35
瑞豊館 10:45～11:00

上長

正法寺集会所 11:15～11:30
笹ノ沢生活館 11:45～12:00
はちのへ温泉 13:30～14:05
駅西区画整理事業所 14:15～14:40
大仏屯所前 14:50～15:00

5/9㈪

上長 一番町中央公園（一番町二丁目） 10:00～10:30
尻内生活館 10:40～10:50

下長

八戸工業用水道管理事務所正門付近 11:05～11:20
長苗代三丁目公園 11:35～12:05
城北たんぽぽ公園（石堂一丁目） 13:35～14:15
洲先公園 14:30～14:55

5/10㈫ 下長

下長市民サービスセンター 10:00～10:35
小田生活館 10:45～10:55
高館小学校正門付近 11:05～11:35
八太郎生活館 13:05～13:25

月日 地区 会場 時間

5/10㈫ 下長 日計生活館 13:35～13:55
海上自衛隊宿舎集会所 14:05～14:20

市川 松ケ丘地域集会所 14:35～14:50

5/11㈬ 市川

浜市川苺生産出荷所前 10:00～10:40
多賀台団地バス停付近 10:55～11:25
市川市民サービスセンター 11:35～11:45
轟木生活館 13:15～13:35
新和生活館 13:45～13:55
むつ市川町内チビッコ広場 14:05～14:20
桔梗野生活館 14:30～15:00

5/12㈭

大館 松館バス停付近 10:00～10:10
十日市生活館 10:25～10:35

吹上
中居林コミュニティセンター 10:50～11:35
南類家二丁目公園 13:05～13:30
吹上公民館 13:45～14:25

5/13㈮ 大館

大館公民館 10:00～10:50
寺分生活館 11:00～11:10
塩入生活館 11:25～11:45
旭ケ丘浴泉付近 13:15～13:40
野場屯所前 13:50～14:05
花生生活館 14:15～14:25

5/16㈪
是川

西山バス停付近 10:00～10:05
水野生活館 10:15～10:25
是川団地中央集会所前 10:40～11:05
是川市民サービスセンター 11:15～11:25
清水寺駐車場 11:35～11:45
八重坂地域集会所 11:55～12:05
鴨平生活館 13:35～13:45
旧番屋小学校正門付近（是川字番屋）13:55～14:00

長者 鍛冶畑バス停付近 14:10～14:15
中央団地バス停付近 14:25～14:35

5/17㈫ 長者

長者公民館 10:00～10:25
大慈寺正門前 10:40～11:05
みちのく建設前（糠塚字板橋） 11:15～11:25
泉町生活館 12:55～13:05
藤子公園（根城二丁目） 13:20～13:45

5/18㈬ 湊 湊浜通り生活館 10:00～10:20

犬の登録犬の登録とと狂犬病予防注射狂犬病予防注射
問衛生課Ｔ38-0721ホ市ホームページ内で「狂犬病予防注射」を検索

生後91日以上の犬は、市に登録し、毎年1回の狂犬病予防注射を受けさせる必要があります生後91日以上の犬は、市に登録し、毎年1回の狂犬病予防注射を受けさせる必要があります

■未登録の犬の場合には登録手続きが必要です。
■登録手数料は3,000円です。（生涯1回）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止などのため、日程が中止・変更となる場合があります。

〈来場予定の皆さんへ　新型コロナウイルス感染症拡大防止のお願い〉

狂犬病集合予防注射を実施します

郵送した案内はがきをご持参ください。
集合注射料金3,300円（注射済票交付手数料を含む）
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44月の
⃝ 要申込  アイコンは、申し込みが必要なものです。
⃝ イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
⃝ 料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必要
な場合があります。

⃝休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）
　ＦFAX　ＥEメールアドレス

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

博物館 休11・18・25　開9:00～17:00　Ｔ44–8111　Ｆ24–4557
住根城字東構35–1　※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

根城史跡ボランティアガイド
養成講座（全3回）  要申込 

4/16・23、5/7の各（土）
各日13：30

【内容】①根城南部氏について②根城の発掘調査③現地研
修【講師】①図書館学芸員②③同館学芸員【対象】ボラン
ティアガイドの活動に興味・関心のある人

前日までに
電話で

青森大学ワークショップ
「七味唐辛子作り」  要申込 

4/29（金・祝） 【講師】小
こ ま つ

松一
はじめ

（青森大学）【定員】10人 前日までに
電話で

企画展「新収蔵資料展」 4/23（土）～5/22（日） 【内容】令和3年度に寄贈された資料を展示

史跡根城の広場 休11・18・25　開9:00～17:00　Ｔ41–1726　Ｆ41–1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容・定員など
城の日 4/6（水）9:00～12:00 【内容】鎧、小袖姿のスタッフが来場者をお出迎え（記念品贈呈あり）

史跡根城さくらまつり 4/24（日）9:00 【内容】中世の城としだれ桜をお楽しみください。

体験教室で八戸の文化に触れよう!   要申込 　※団体の場合は事前に要相談

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円�
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】800円

根城の広場の薬草園の印象は？　よく手入れされているなと思いました。11月末の訪問であったため、
ほとんどの薬草の開花状態を見ることができなかったのが残念です。作用の強いもの・毒性のあるもの
は少なく、一般的な薬草が多いように思いました。立札に書かれているいくつかの植物名が、この地域の
読みになっていたことが興味深かったです。

昔の薬事情は？　聖徳太子の頃、奈良の菟
う た の
田野で男子は鹿

ろくじょう
茸を取り、女子は野草を摘んでいました。鎌倉

時代には、栄西禅師が中国の宋から茶を持ち帰り、京都の高山寺で茶の栽培が始まります。室町末期、明
に渡った田

たしろ
代三

さん き
喜が、金・元時代に体系づけられた医術を習得して帰朝し、日本の医療に大きな影響を与

えました。

薬草園に関連したイベントをするなら？　薬草園の植物のうち、食用に供されるものを使って薬膳料理
を作るなど、体験型のイベントを行うのはいかがでしょう。それぞれの季節によって採取できる植物も
違いますし、かかりやすい病気や注意すべきことがあるので、薬と健康について考える良い機会を提供
できるのではないでしょうか。

昨年、史跡指定80年を迎えた根城。根城の活用にご協力いただいて
いる皆さんに、その魅力をお聞きしました。第7回 すくすく薬草園

お話:小
こま つ
松一

はじめ
さん

（青森大学）

4/29（金・祝）の
「七味唐辛子作り」も

お楽しみに！

4/10日まで人数
制限の上開館

4/10日まで人数
制限の上開館
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八戸公園 休4・11　開9:00～17:00　Ｔ96–2932　Ｆ96–4631
住十日市字天摩33–2

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

八戸公園こどもの国遊園地
オープン

【期間】4/1（金）～11/6（日）〈毎週（月）休園日※（祝）または振替休日のときはその翌日〉
【時間】9:00～16:45（17：00閉園）【内容】三八五・こども館の利用は事前申込必要。※詳しくはホー
ムページをご覧ください。

展示会 【盆栽と山野草展】4/22（金）～24（日）9:00～17:00　※24日は16:00まで【場所】緑の相談所�展示室

はちのへ公園春まつり 【期間】4/29（金・祝）～5/5（木・祝）【内容】約2,000本の桜が咲き誇る県南最大級の春まつり。ジャズ
演奏、歌謡ショーなどのイベントが盛りだくさん。※野外売店は4/16（土）から利用可能

園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所�研修室

エビネの育て方 4/3（日）13:00～16:00 【講師】大
お お く ぼ

久保博
ひろみつ

光（八戸エビネ愛好会）【定員】20人 電話で

盆栽の楽しみ方
～仕立て方・管理～ 4/10（日）13:00～16:00【講師】佐

さ が わ

川豊
と よ し

志（盆栽園経営）【定員】20人
【教材費】1,000円（実際に仕立てたい人のみ）

前日までに
電話で

〈キャンセルも
同日まで〉

山野草の育て方
～植え替えほか～ 4/17（日）13:00～16:00【講師】松

ま つ だ

田ナヲ（白銀公民館山野草クラブ）【定員】20人 電話で

洋ランの育て方 4/24（日）13:00～16:00【講師】沼
ぬまだて

舘毅
つよし

（青森蘭友会）【定員】20人 電話で

 緑の専門相談　※各テーマについて、時間内（12:00～13:00除く）にご来園または電話でご相談ください。Ｔ96-4631

バラの育て方
～植え付け・肥料・剪

せんてい
定ほか～ 4/10（日）10：00～16：00【講師】大

おおうち

内智
さ と み

美（八戸ばら会）

申込不要庭の土作りと肥料 4/17（日）10：00～16：00【講師】久
く ぼ

保えみ子（八戸造園建設業協会）

庭木の植え付けと管理 4/24（日）10：00～16：00【講師】久
く ぼ

保えみ子（八戸造園建設業協会）

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

南郷歴史民俗資料館 休11・18・25　開9:00～17:00　ＴＦ83–2443
住南郷大字島守字小山田7–1　※入館料あり

行事名 内容

常設展
【内容】「昭和」をテーマに、戦前アメリカから日本に贈られた友情人形「メリーちゃん」の展示や、戦後
の町並みと住宅の居間を再現するなど、生活文化の移り変わりを紹介。明治時代中期に建てられた古
民家を見学することもできます。

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休4・11開9:00～15:30Ｔ96–3480Ｆ96–4631住十日市字天摩33–2
※入館制限あり。事前申込必要。詳しくは、ホームページでご確認ください。

行事名 日時 内容・対象など 申込方法
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

変身！ゆらゆらストラップ
4/10（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】樹の輪に枝をつなげた揺れるストラップ作り
【対象】小学生以下【定員】各回8人

各開催日の
前日16時
までに電話で
〈キャンセルも
同日まで〉

木の実で作ろう！カラフルこ
いのぼり

4/24（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】木の枝や木の実を使ってこいのぼり作り
【対象】小学生以下【定員】各回8人

是川縄文館 休4・11・18・25　開9:00～17:00　Ｔ38–9511　Ｆ96–5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容など 申込方法
冬季企画展「是川遺跡の鉢形土器」開催中～5/5（木・祝）まで延長【内容】是川遺跡から出土した鉢形土器の形や多様さを紹介

日曜日縄文体験コーナー 毎週（日）9:30～16:00 【内容】火起こし、滑石の勾
まがたま

玉作り【参加費】300円以内
※材料がなくなり次第終了、団体利用不可

申込不要

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集※詳しくはお問い合わせください。

4/10日まで人数
制限の上開館

4/10日まで人数
制限の上開館

3/23水から4/10
日まで人数制限
の上開館
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

八戸ブックセンター 休5・12・19・26開10:00～20:00、（日）（祝）19:00までＴ20–8368
Ｆ20–8218　住六日町16-2�Garden�Terrace�1階　ホ8book.jp

行事名 日時 内容など 申込方法
棚卸に伴う臨時開館・休館の
おしらせ 3/29（火）は臨時開館日、3/30（水）・31（木）は棚卸業務のため、臨時休館日となります。

ギャラリー展
「いま めが あったよね？展」 開催中～5/8（日）

【内容】八戸出身のデザイナー・西
にしかわ

川©
ちょもともみ

友美が手がけた絵本『いま�めが�
あったよね？』（ブロンズ新社）の世界を、ギャラリー全面を使って表現。
ギャラリー内はフォトスポットとして楽しむこともできます。絵本の販
売のほか、西川氏のグッズも販売中。

アカデミック・トーク
『龍になったおしょうさま』
刊行記念「十和田湖伝説と南

な ん そ

祖
法
ほ っ し

師」  要申込 

4/10（日）10:00～11：30

【内容】十和田湖伝説を描いた絵本『龍になったおしょう
さま』の読み聞かせと、物語の背景を読み解くトーク
【講師】品

し な だ

田泰
たいしゅん

峻（普
ふ げ ん い ん

賢院）【参加費】1,000円（テキスト代）
モトこひつじやＴ080-5873-1175
Ｅhitsuji_ya@live.jp

電話・
Eメールで
こひつじや

パワープッシュ作品
えんぶりを描いた物語『ふたりの
えびす』刊行記念トークイベント

4月開催予定
【内容】三戸町在住の作家・髙

たかもり

森美
み ゆ き

由紀の新刊刊行に合わせ、制作の経緯
や作品を書くための取材をどのように行ったかなどを伺うトークイベ
ント。詳細は決まり次第ホームページでお知らせします。

市立図書館 休28　開9:00～19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22–0266　Ｆ71–1312　住糠塚字下道2–1

行事名 日時・内容など

おすすめ図書展示・貸出 【春が来た�4/1（金）～27（水）】　【本で世界を旅しよう♪�4/13（水）～5/5（木・祝）】
【こどもの読書週間企画展示「ピーターラビット出版120周年展」�4/29（金・祝）～5/17（火）】

図書情報センター 休28　開10:00～20:00、（土）（日）（祝）18:00までＴ70–2600
Ｆ70–2601　住尻内町字館田1–1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 日時・内容など

おすすめ図書展示・貸出 【ヒットチャートをかけぬけた！名曲特集�4/1（金）～27（水）】
【冒険しよう！�4/1（金）～5/30（月）】

八戸ブックセンターのソムリエ
たち 開催中～4/27（水） 【内容】同センター所蔵資料の中から、八戸ブックセンターのスタッフが

選んだ本・雑誌・CD・DVDの展示・貸出

おとの定期便 4/9（土）・23（土） 【テーマ】ヒットチャートをかけぬけた名曲（毎月テーマを決めてCDを
流します）

南郷図書館 休28　開9:00～19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60–8100　Ｆ60–8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 日時・内容など
おすすめ図書展示・貸出 【おさらい文学賞�4/1（金）～27（水）】　【旅・冒険！�4/1（金）～27（水）】
春のおはなし会 4/17（日）11：00 【内容】季節のおはなし会を開催

種差海岸インフォメーションセンター 休なし開9:00～17:00Ｔ51–8500Ｆ51–8501
住鮫町字棚久保14–167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
企画展「わたしの種差・ぼくの種差」
文学編

開催中～4/15（金）
館内　四つの壁

【内容】「わたしの、ぼくの、一番好きな種差海岸」を題材に、皆さんから
応募いただいた短歌・俳句・川柳・詩の作品を展示

企画展
「Go Cycling!　自転車に
乗って種差を駆けめぐろう」

4/16（土）～5/31（火）
館内　四つの壁

【内容】種差階上エリアのサイクリング情報を紹介。潮風と海と空を満喫
できる気分爽快のおすすめコースのほか、ビューポイント、寄り道グル
メスポット、レンタサイクル情報などを展示。

 ぷらっとプログラム【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

ウミネコを作って遊ぼう！ 開催中～4/3（日）
10:00～15:00

【内容】松ぼっくりや貝などを使ってウミネコ作り
【参加費】300円 申込不要

鯉のぼりガーランドを作ろう 4/9（土）～5/8（日）
10:00～15:00

【内容】鯉の形をしたフェルトに貝殻など自然物を飾り付
けて鯉のぼりガーランド作り【参加費】300円 申込不要

4/10日まで
一部利用制限の上開館

4/10日まで一部利用
制限の上開館

4/10日まで一部利用
制限の上開館

3/22火から4/10日まで
人数制限の上開館

3/23水から4/10日まで出入
口限定・人数制限の上開館
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八戸ポータルミュージアム はっち 休12��開9:00～21:00�ホhacchi.jpＴ22–8228Ｆ22–8808
住三日町11–1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 内容・定員など
暮らし学アカデミー 特別企画 

「大人に教えてみたいこと」
講師募集

【内容】「自分の得意なことや好きなことを先生になって伝えてみたい」小学4年生から高校生を募集
【定員】2組【応募用紙】同館受付およびマチニワで配布（ホームページからダウンロード可）【応募方法】
5/31（火）（必着）までに、FAX・Eメール・郵送または直接提出※詳しくはホームページをご覧ください。

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間�4月～11月　開8:00～17:00（総合案内施設）
ＴＦ83–2146住南郷大字島守字外田山19　

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

きのこの植菌体験会  要申込 4/10（日）10：00
【集合場所】総合案内施設

【内容】きのこの植菌を体験【定員】5組【参加費】500円（昼
食代・保険料）※ホダ木の持ち帰りは1本目は500円、2
本目から1,000円

4/1（金）～
7（木）までに
電話で

春の山野草観賞会  要申込 4/17（日）10：00
【集合場所】総合案内施設

【内容】遊歩道を散策し、春の山野草を観賞【定員】10組
【参加費】500円（昼食代・保険料）

4/1（金）～
14（木）まで
に電話で

アウトドアクッキング体験
 要申込 

4/29（金・祝）10：30～13：00
キャンプ場

【内容】ピザ釜やダッチオーブンを使って料理を作り、自
然の中で食事を楽しむ【定員】4組（1組4人程度）
【参加費】小学生以上1人500円
モト八戸市緑化推進委員会（農林畜産課内）
Ｔ43-9052　

4/7（木）～
15（金）までに
電話で

八戸市緑化推
進委員会

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

こどもはっち 休12　開9:30～16:30　ＴＦ22-5822　住三日町11–1�はっち4階
※入館料あり　一般（小学生以上）100円�障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

ふたごさん+そっくり家族大集合!
 要申込 

4/3（日）11:00～12:00
1階　はっちひろば

【内容】以心伝心ゲームやビンゴ大会など参加型イベント
【対象】ふたご、みつごなど多胎児のお子様をもつ家族と、
お顔がそっくりな家族【定員】親子20組

電話で

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

4/10（日）10:00～11:00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉
強会（随時予約受付）【定員】2組【参加費】100円 電話で

はちのへおもちゃ病院 4/24（日）10:00～12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

不登校・ひきこもり相談会
 要申込 

4/24（日）14:00～16:00
5階　レジデンスB

【内容】不登校や教育などについて相談を希望する親の交
流会【対象】おおむね25歳まで 電話で

児童科学館（視聴覚センター）休11・18・25開8:30～16:00Ｔ45–8131Ｆ45–8132
住類家四丁目3–1Ｅ jido@kagakukan-8.comホkagakukan-8.com

行事名 日時 内容・対象など 申込方法
 プラネタリウム  事前申込優先  ※人数制限あり、要チケット

プラネタリウム  有料  
【日時】4/1（金）～30（土）①10:00②11:30③13:30④15:00
▷平日:①②③団体専用、④一般▷（土）（日）（祝）、春休み期間中（3/26～4/6）:①～④
一般【内容】「消えた惑星～宇宙のくいしんぼハムスター～」

電話、当日受付
〈団体は事前に
電話、メールで〉

熟睡プラ寝たリウム  有料  4/23（土）13:30～14:10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム

第2・4（土）の夕方はスペシャルナイト ※プラネタリウムは� 事前申込優先 �、人数制限あり、要整理券

4
月
9
日

夜のプラネタリウム
17:00（英語版） 【内容】「宇宙ゴミ０（ゼロ）宇宙旅行」 電話、

当日受付18:00 【内容】「消えた惑星～宇宙のくいしんぼハムスター～」

市民星空観望会 18:00～19:45 【内容】春の星空（月のクレーター巡りほか） 申込不要

4
月
23
日

夜のプラネタリウム
17:00 【内容】「消えた惑星～宇宙のくいしんぼハムスター～」 電話、

当日受付18:00（職員生解説） 【内容】季節の星空散歩～春の星空～

市民星空観望会 18:30～19:45 【内容】春の星空（おとめ座・しし座の二重星ほか） 申込不要

科学館KIDS工房
毎週（土）（日）（祝）、春休み期
間中（3/26～4/6）
9:45～11:45、13:00～15:45

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたで
も（小学3年生以下は保護者同伴）【参加費】200円以内 当日受付

3/22火から4/10日まで
出入口限定・検温・手指
消毒の上開館

4/10日まで
休館延長

4/1金から4/10日
まで休館

4/11月まで
休館延長
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マリエント（水産科学館） 休なし　開9:00～17:00　Ｔ33–7800　Ｆ33–7801
住鮫町字下松苗場14–33　ホmarient.org　※3階のみ有料

行事名 日時 内容・対象など

企
画
展

入学おめでとう展 4/2（土）～30（土） 【内容】新1年生の入学と進学をお祝いして「みんな仲良く!」をテーマに
魚たちが仲良く泳ぐ姿を展示

サケ成長日記 開催中～5月中旬まで 【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介

3階 ★見て楽しむ
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷デンキウナギで「桜」ツリー　▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲

毎週（日）（祝） ▷深海水圧実験①11:00②14:00　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00

★やって体験する（随時）

▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!　▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦　▷タッチ水槽　▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽　▷エサやり体験　▷海の不思議BOX

4階 八戸写真研究会2022
春展 4/9（土）～5/8（日） 【内容】蕪島をはじめとする種差海岸の風景や、マリエントの魚たちの姿

など、研究会会員が写真を通して思い思いの方法で自分の世界を表現

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳しくは、問い合わせるかホームページをご覧ください。

会員募集
①ジュニア②シニア
③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児～中学生②高校生～大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②③1,000円
※いずれも別途実費の場合あり

マリエント市2022出店者大募集!【内容】５月連休期間に開催の「マリエント市」出店者を募集。手作りの商品や体験コーナーなど大歓迎。※コロナ禍により、規模を縮小して開催予定

施設利用者大募集! 【内容】4階・5階展示ホールでの写真や作品などを展示する利用者を募集

館鼻公園内 みなと体験学習館�みなっ知
ち

休4・11・18・25　開9:00～19:00
Ｔ38–0385　Ｆ38–5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容・対象 申込方法
歴史文化教室

「春のみなと町ぐれっとめぐり」 
 要申込 

4/24（日）10:00～12:30
【内容】湊町の歴史や文化、魅力のスポットなどを地元の
皆さんと共に散策【定員】15人【持ち物】マスク、飲料水
※歩きやすい服装で

4/21（木）
までに電話、
直接来館

防災教室「災害時ペットを守る」
 要申込 

4/30（土）13:30～15:00

【内容】「家族の一員としての大切なペットをどうしたら
災害から守れるか」をテーマに、人とペットの安全確保、�
健康管理について解説【講師】樋

ひ ぐ ち

口誠
せいいち

一（健康動物病院）
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】20
人【持ち物】マスク

4/29（金・祝）
までに電話、
直接来館

山の楽
が っ こ う

校 休4・11・18・25　開8:00～17:00　ＴＦ82–2222
住南郷大字島守字北ノ畑6–2

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

そば打ち体験楽校  要申込  3（日）9:00～12:00 【定員】10人【参加費】1,000円～1,200円 開催日の
2日前までに
電話で十割そばの楽校  要申込  17（日）9:00～12:00 【定員】4人【参加費】1,500円

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

試合日 キックオフ 対戦相手
3/27（日） 13:00 藤枝MYFC
4/3（日） 13:00 アスルクラロ沼津
4/17（日） 13:00 カマタマーレ讃岐

地元スポーツチーム地元スポーツチームをを応援しよう!応援しよう!  4月のホームゲーム

ヴァンラーレ八戸FC（会場�プライフーズスタジアム）
試合・チケットについて
問㈱ヴァンラーレ八戸Ｔ38-6644
その他の問い合わせ
問八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）
Ｔ43-9159

ヴ
ァ
ン
ラ
ー
レ
八
戸
の

チ
ー
ム
マ
ス
コ
ッ
ト

ヴ
ァ
ン
太
く
ん

3/22火から人数制限・
開館時間短縮の上

開館

4/11月まで
休館延長
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八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9:00～17:00　Ｔ70–2396　Ｆ23–5396　住櫛引字山田山1–1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

廃油石けん作り体験＆工場見学
 要申込 

4/19（火）・20（水）
10:30～12:00

【内容】工場見学と廃食用油を利用して石けん作り
【定員】各日4人【持ち物】500mlペットボトル1本（すす
いで乾燥させたもの）

3/29（火）から
各開催日の前日
までに電話で

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

問市民連携推進課Ｔ43-9182

（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、
地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に貢献しています。令和3年度に助成を受けた団体の事業概要を紹介します。

一般コミュニティ助成事業（コミュニティ活動に必要な備品の整備に関する事業）

コミュニティ助成事業のご紹介 ～宝くじの社会貢献広報事業～

団体名 助成額 事業（整備した備品）
1 高州町町内会 200万円 テントほかコミュニティ活動備品の整備
2 田向町内会 210万円 テントほかコミュニティ活動備品の整備
3 多賀台連合町内会 180万円 除雪機ほかコミュニティ活動備品の整備
4 是川二丁目町内会 210万円 草刈機ほかコミュニティ活動備品の整備
5 塩町町内会 250万円 コミュニティ活動備品の整備
6 轟木下町内会 120万円 発電機ほかコミュニティ活動備品の整備
7 桜ヶ丘三丁目町内会 170万円 テーブルほかコミュニティ活動備品の整備

この事業への申し込みは、例年9月ごろに、町内会などに対して翌年度の申請案内を送付しています。
詳しくは、市民連携推進課にお問い合わせください。

八戸市美術館 休5・12・19・26開10:00～19:00Ｔ45–8338Ｆ24–4531住番町10-4
Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp　ホhachinohe-art-museum.jp

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
 企画展「持続するモノガタリ−
 語る・繋がる・育む　八戸市美術
 館コレクションから」

3/19（土）～6/6（月）
【内容】作

モ ノ

品が語ること、作品を語ることの2つの「モノガタリ」をテーマ
にしたコレクション展【料金】観覧料
※下記イベント参加にはすべて当日観覧チケットが必要

ギャラリートーク 4/9（土）14:00～15:00 【内容】同館学芸員が展覧会の見どころを解説【定員】20
人 申込不要

鑑賞クラブ「木
も く ゆ う

夕」  要申込  4/14・28、5/12・26の
各（木）18:00～18:45

【内容】木曜夕方のクラブ活動。作品を1点選び、集まった
皆さんとお喋りしながら楽しく鑑賞。【定員】各日10人 電話、メールで

アーティストトーク  要申込  ①4/24（日）②5/22（日）
11:00～12:00

【内容】アーティストが自身の展示作品を語る
【講師】①石

いしばし

橋忠
ちゅうざぶろう

三郎②今
いまがわ

川和
か ず お

男【定員】20人
電話、メールで

コレクションラボ001
舟
ふ な こ し

越保
や す た け

武展　静
せ い ひ つ

謐の中に佇
たたず

む
開催中～6/20（月） 【内容】具象彫刻の頂点を築いた彫刻家・舟越保武の世界を紹介

市民ギャラリー
【グランフォート写真展�4/1（金）～4（月）】
【大日本書芸院八戸地区連合書道展�4/7（木）～10（日）】
【田

た ば た

端義
よしひこ

彦氏による写真展�4/14（木）～17（日）】

中止

3/23水から4/10日
まで人数制限・入館時
記名などの上開館

4/10日まで
休館延長
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実は難しくないにゃ。
簡単にできることもある
から、できることから考
えていこうにゃ。

SDGsって難しそう
だけど、ぼくたちに
もできることがある
のかにゃ？

「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity

　SDGsとは、2015年の国連サミットで採択された国際目標です。2030年までに、先進国、発展途上国を
問わず、誰一人取り残すことなく、持続可能でよりよい社会の実現を目指すもので、17のゴールと169のター
ゲットから構成されています。
　SDGsの達成に向けて、日本も積極的に取り組んでおり、SDGsの目標である「誰一人取り残さない」持続
可能でよりよい社会の実現のためには、国や県、市だけでなく、市民の皆さん一人一人の行動が重要です。日々
の暮らしの身近な行動も、気づかないうちにSDGsの達成につながるものがたくさんあります。そのような
身近なSDGsについて、これから紹介していきます。

〈SDGsのロゴと17のゴールのアイコン〉

　当市を含む県南地域をホームタウンとして活動しているサッカーチーム「ヴァンラーレ八戸FC」が所属す
る2022明治安田生命J3リーグが3月12日から開幕し、3月27日には、プライフーズスタジアムでホーム
開幕戦が行われます。J3リーグ4年目の2022シーズンに向けて、葛野昌宏監督と山田尚幸主将からメッセー
ジが届きましたので、ご紹介します。

問㈱ヴァンラーレ八戸Ｔ38-6644ホhttp://www.vanraure.net
　八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）Ｔ43-9159

地元スポ地元スポーーツチツチーームを応援しよう!ムを応援しよう! J3リーグが３月12日から開幕J3リーグが３月12日から開幕

　昨年に引き続き2022シーズンもヴァンラーレ八戸で監督をさせていただく事になります、
葛野昌宏です。昨シーズンは思い通りの結果が得られず皆様にとって悔しい思いをさせてし
まいました。その思いを今シーズンしっかり結果に結びつけて行きたいと思います。1試合1
試合をアグレッシブに、そして全

ぜんりょく

緑に愚直に、皆様に支えられている思いを表現し、J2昇格を
目指して行きます。今シーズンもぜひ会場に足を運んでいただき熱い声援をよろしくお願い
いたします。

葛
く ず の

野 昌
まさひ ろ

宏　監督

　僕は、スポーツの持つ力の可能性を信じています。その思いは、八戸市に来てさらに強くな
りました。それは、共に戦う仲間の存在だけではなく、八戸市の皆さん、スポンサーの皆さん、
サポーターの皆さんの存在も大きいです。現在、チーム・スタッフは、全員が同じ目標を掲げ、
日々まい進しています。皆さん、僕たちヴァンラーレ八戸と共に戦ってください。そして、スポー
ツの持つ力を感じてもらえたら嬉しいです。全緑で戦うチームをよろしくお願いします。

山
や ま だ

田 尚
なおゆ き

幸　主将

問政策推進課Ｔ43-9233
SDGsってなあに？1

＜SDGsは何の略？＞

S
サ ス テ ナ ブ ル

ustainable →持続可能な

D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment→開発

G
ゴ ー ル ズ

oals →目標

S
エス ディー ジーズ

DGs
持続可能な
開発目標

いかずきんズと学ぶ !

SDGsSDGs

SDGsSDGs


