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講
座・教
室

令
和
４
年
度
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
通
年
講
座

●
場
所
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
沼
館
二
丁
目
）●
対
象
市
内
に

勤
務
先
が
あ
る
お
お
む
ね
35
歳

以
下
の
人
●
定
員
各
講
座
10
人

も
と（
月
）〜（
土
）の
13
時
〜
21

時
に
直
接
、勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

※（
祝
）を
除
く

Ｔ
22ｰ

８
６
１
２
Ｆ
45ｰ

１
０
８
３

音
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

●
日
時
６
月
７
日
〜
10
月
11
日

の
毎
週（
火
）（
全
17
回
）13
時
〜

16
時
※
８
月
２
日・
16
日
を
除

く
●
場
所
は
ち
ふ
く
プ
ラ
ザ
ね

じ
ょ
う
●
内
容
視
覚
障
害
者
福

祉
概
論
、声
の
図
書
の
知
識
、音

訳
の
方
法・
実
技
な
ど
●
対
象

高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
し
、

W
indow

s

の
パ
ソ
コ
ン
を
所

有・基
本
操
作
が
で
き
る
人
●
定

員
５
人
程
度

も
と
５
月
９
日（
月
）ま
で
に
電

話
で
青
森
県
視
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー

Ｔ
０
１
７ｰ

７
８
２ｰ

７
７
９
９

 
  

催
し

「
元
気
な
八
戸
づ
く
り
」市
民
奨

励
金
公
開
ヒ
ア
リ
ン
グ
審
査
会

　
「
元
気
な
八
戸
づ
く
り
」
市

民
奨
励
金
を
獲
得
し
よ
う
と
提

案
し
た
団
体
の
皆
さ
ん
か
ら
活

動
内
容
や
、や
ろ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
を
お
聞
き
し
ま
す
。

「
何
か
や
り
た
い
！
」
と
お
考

え
の
人
や
活
動
資
金
に
お
困
り

の
人
に
と
っ
て
、活
動
や
資
金

獲
得
の
参
考
と
な
る
良
い
機
会

で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
日
時
４
月
23
日（
土
）13
時
30

分
〜（
２
時
間
程
度
）●
場
所

は
っ
ち
１
階
は
っ
ち
ひ
ろ
ば

問
市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７

 
  

募
集

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

●
活
動
区
間
①
尻
内
橋
〜
大
橋

②
大
橋
〜
河
口
●
活
動
内
容
馬

淵
川
に
関
す
る
情
報
提
供
や
河

川
に
つ
い
て
異
常
を
発
見
し
た

場
合
の
通
報
な
ど
●
対
象
満
20

歳
以
上
で
、馬
淵
川
に
接
す
る

機
会
が
多
く
、知
り
得
た
情
報

を
提
供
で
き
、河
川
愛
護
行
事

な
ど
に
出
席
で
き
る
人
●
定
員

各
区
間
１
人
●
期
間
７
月
１
日

〜
５
年
６
月
30
日
●
報
酬
４
千

500
円
程
度（
月
額
）

も
と
５
月
13
日（
金
）ま
で
に
履

歴
書
と「
川
と
の
か
か
わ
り
」

の
作
文（
任
意
様
式
）を
郵
送
で

国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道
事

講座名 開講日 開催曜日・時間 費用

バレエ
ストレッチ 4/12

火曜（月3回）
19:00　
〜21:00

無料

茶道 4/14
木曜（月3回）
18:30　
〜20:30

1,500円
（月額）

生花 4/15
金曜（月3回）
18:00　
〜20:00

1,000円
（1回）

※料理教室・着付け教室は当面休止

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

■注意事項
○�申・モトのアイコンは、申し込みが
必要なものです。
○�料金の記載のないものは、すべて無
料です。
○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
○時間は、24時間表記です。
■市庁の開庁時間
　【平日（月〜金）】　8:15〜17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※�収納課窓口（収納業務、納税相談）も

18:00まで〈（月）（金）のみ〉
　【休日】（土）の8:15〜12:00
　※市民課の一部窓口
■�市庁への郵便
　�郵便番号（〶031-8686）と課名の
みで届きます。

■市外局番　0178
■市庁代表　Ｔ43-2111Ｆ45-2077
　ホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（https://www.は省略）
■アイコンの説明
Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込
問=問合せ　モト=申込・問合せ
Ｅ=Eメールアドレス
ホ=ホームページ（http://www.は省略）

4月の
お 知 ら せ

八戸市の人口
1月末現在 （前月比）

人　口 223,277 人 （ 157 人減）
うち男 106,893 人 （   32 人減）
うち女 116,384 人 （ 125 人減）
世帯数 109,590 世帯（   17 世帯減）
出　生 114 人 （   25 人増）
死　亡 316 人 （   52 人増）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は11月届出分
　　　　　　  1月

広
告
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務
所
河
川
占
用
調
整
課

Ｔ
０
１
７ｰ

７
３
４ｰ

４
５
３
７

住
〶
０
３
０ｰ

０
８
２
２

青
森
市
中
央
三
丁
目
20ｰ

38

有
料
広
告
事
業

「
広
告
パ
ー
ト
ナ
ー
」募
集

　

広
告
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は
、市

が
作
成・発
行
し
て
い
る
印
刷
物

な
ど
に
有
料
広
告
の
掲
載
を
希

望
す
る
事
業
者
の
登
録
制
度
で
、

メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
各
種
募
集

情
報
の
提
供
や
広
告
の
優
先
掲

載
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

※
登
録
無
料

●
登
録
対
象
市
内
に
事
業
所
の

あ
る
事
業
者
な
ど（
業
種
に
よ
っ

て
は
登
録
で
き
な
い
場
合
あ
り
）

●
登
録
有
効
期
間
登
録
日
か
ら

６
年
３
月
31
日（
日
）ま
で

●
主
な
広
告
媒
体
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、広
報
は
ち
の
へ
、発
送

用
封
筒
な
ど
●
登
録
申
請
書
行

政
管
理
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
申
請
書（
押
印
不
要
）を
Ｆ

Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル・郵
送
ま
た
は

直
接
行
政
管
理
課

Ｔ
43ｰ
２
１
５
０
Ｆ
45ｰ

２
０
７
７

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
広

告
パ
ー
ト
ナ
ー
」を
検
索

「
教
育
・
福
祉
・
環
境
」
助
成
事

業
募
集

●
助
成
対
象
県
内
の
個
人
、団

体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
企
業
な
ど

が
行
う
、地
域
の
発
展
や
地
域

貢
献
の
た
め
に
地
域
資
源
を
活

用
・
創
造
す
る
活
動
や
、
健
康

増
進
、医
療
、福
祉
、環
境
に
関

連
す
る
活
動
●
助
成
金
額
100
万

円
以
内
の
必
要
経
費
分

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
４
月
１
日（
金
）〜
６
月
30

日（
木
）に（
公
財
）み
ち
の
く・

ふ
る
さ
と
貢
献
基
金

Ｔ
０
１
７ｰ

７
７
４ｰ

１
１
７
９

ホm
ichinoku-furusato.

or.jpこ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
日
本
環
境
協
会
が
サ
ポ
ー
ト

す
る
環
境
活
動
ク
ラ
ブ
で
す
。

（
登
録
制・随
時
受
付
）

●
対
象
市
内
在
住
の
幼
児
か
ら

高
校
生（
大
人
の
連
絡
係
が
必

要
）●
特
典
メ
ン
バ
ー
バ
ッ
ジ

や
エ
コ
カ
ー
ド（
幼
児
用
）。
継

続
し
て
活
動
報
告
を
す
る
と

ア
ー
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー
認
定
証
を

交
付
。

も
と
登
録
用
紙（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
Ｆ
Ａ
Ｘ・
郵
送
ま
た
は
直
接

環
境
政
策
課（
江
陽
三
丁
目
１ｰ

111
下
水
道
事
務
所
内
）

Ｔ
43ｰ

９
２
６
５
Ｆ
47ｰ

０
７
２
２

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
こ

ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」を
検
索

 
  

暮
ら
し

国
民
生
活
基
礎
調
査（
大
規
模

調
査
）の
実
施

　

統
計
法
に
基
づ
き
、厚
生
労

働
省
が
抽
出
し
た
世
帯
を
対
象

に
調
査
員
が
訪
問
し
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す
の
で
、ご
協
力・

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、感
染
症
対
策
と
し
て
、

対
面
を
避
け
、イ
ン
タ
ー
ホ
ン

越
し
で
会
話
す
る
な
ど
の
方
法

で
行
い
ま
す
。

●
調
査
方
法
対
象
世
帯
へ
の
聴

き
取
り
調
査（
４
月
中
旬
）、調

査
票
配
布
、各
世
帯
で
記
入（
５

月
下
旬
）、調
査
票
回
収（
６
月

上
旬
）●
調
査
員
八
戸
市
長
が

任
命
す
る
非
常
勤
公
務
員（
調

査
員
証
を
必
ず
携
行
）

※
調
査
内
容
は
統
計
法
に
よ
り

厳
重
に
保
護
さ
れ
、統
計
作
成
の

目
的
以
外
に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
保
健
総
務
課
Ｔ
38ｰ

０
７
０
６

北緯40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

●開館時期 4月～11月（12月～3月は休館）
●開館日時 （土）（日）の10時～16時

芸術村 あーとびる麦
む ぎ ょ う

生

※�10人以上の団体は終
日利用も可能ですので
お問い合わせください。
※�新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、
開館時期が変更になる
場合があります。

　陸中海岸国立公園。勇壮な断崖が続く北リアス。そ
の北端の丘の上に「あーとびる」はあります。海と森
に囲まれた学校が芸術村として再生しました。ワーク
ショップも開催していますので、ぜひご利用ください。

問あーとびる 麦生Ｔ0194-58-2429
Ｅ info@artville-mugyo.com
※電話での対応は土・日のみです。
　土・日以外はメールでお願いします。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

チーノ マチニワ

さくら野はっちヴィアノヴァ

ゆりの木
ボウル

典礼会館

長者山
新羅神社

長者まつりんぐ
広場
長者まつりんぐ
広場

園
芸
講
習
会
や
来
場
者
参

加
型「
セ
リ
市
」な
ど
企
画

が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

4/22金～5/5木祝　9時～17時
（初日は10時から、最終日は16時まで）

問緑化まつり運営委員会（公園緑地課内）Ｔ43ｰ9141
ホ�市ホームページ内で「八戸市緑化まつり」を検索

第50回 八戸市緑化まつり

～節目の今年は、「まつりんぐ広場」で開催！～
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住
居
表
示
実
施
地
区
内
で
建
物

を
新
築・
改
築
し
た
場
合
は
届

け
出
が
必
要
で
す

●
住
居
表
示
実
施
地
区（
次
の

地
区
で
大
字
が
付
か
ず「
○
丁

目
」の
地
区
）城
下
、沼
館
、根

城（
二
丁
目
31
番
地
、七
丁
目
16

番
地
～
19
番
地
を
除
く
）、江
陽
、

類
家
、青
葉
、諏
訪
、柏
崎
、小

中
野
、内
丸
、新
湊
、吹
上
、長

者
、長
苗
代
、石
堂
、下
長
、高

州
、
湊
高
台
、
岬
台
、
南
類
家
、

売
市
、北
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
、

長
根
、白
山
台（
東
西
南
北
）、卸

セ
ン
タ
ー
、新
井
田
西
、桜
ケ
丘
、

桔
梗
野
工
業
団
地
、八
太
郎
、小

田
、日
計
、田
向
、河
原
木
○
番

○
号
の
地
区（
３
月
20
日
現
在
）

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の
建
物

等
新
築
届
出
書
、建
築
場
所
が

分
か
る
地
図
の
写
し（
Ａ
４
版
）

●
届
け
出
が
で
き
る
時
期
基
礎

工
事
が
完
了
し
、玄
関
の
位
置

が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

※
土
地
の
番
号（
地
番
）は
住
居

番
号（
住
所
）で
は
な
い
た
め
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、住
所

変
更
の
手
続
き
は
住
居
番
号

（
住
所
）が
決
ま
っ
て
か
ら
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
青
い
ハ
ウ
ス
プ

レ
ー
ト
が
無
い
既
設
の
建
物
は
、

未
届
け
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

も
と
市
民
課
Ｔ
43ｰ

９
１
９
４

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
住

居
表
示
」を
検
索

市
民
課
窓
口
の
混
雑
緩
和
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
、

転
出・
転
入
の
届
出
が
増
加
す

る
た
め
、市
民
課
窓
口
と
待
合

ロ
ビ
ー
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、特
に
混

雑
が
見
込
ま
れ
る
10
時
台
〜
14

時
台
を
な
る
べ
く
避
け
て
ご
来

庁
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
市
民
課
窓
口
の
現
在
の
待
ち

人
数
を
確
認
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、転
出
届
は
郵
送
で
も

手
続
き
が
可
能
で
す
。

問
市
民
課
Ｔ
43ｰ

９
１
９
２

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
市

民
課 

順
番
待
ち
」「
郵
送 

転
出

届
」を
検
索

山
火
事
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

山
火
事
の
ほ
と
ん
ど
が
、人

の
ち
ょ
っ
と
し
た
火
の
取
り
扱

い
の
不
注
意
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
、

森
林
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
付
近
に
枯
れ
草
が
あ
る
な
ど
、

火
災
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
で

現
在
の
待
ち
人
数
は

こ
ち
ら
か
ら

＜標語＞「おうち時間　家族で点検　火の始末」

住宅防火　命を守る　10のポイント
4つの習慣 ●寝たばこは絶対にしない、させない ●ストーブの周りに燃えやすいもの
を置かない ●こんろを使うときは火のそばを離れない ●コンセントはほこりを清掃し、
不必要なプラグは抜く
6つの対策 ●火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を
使用する ●火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目
安に交換する ●火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、
防炎品を使用する ●火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認
しておく ●お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えて
おく ●防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

問消防本部予防課Ｔ44ｰ2133

4月10日（日）は、各地
区で、消防車両による
パレードを行います。
サイレンを鳴らしま
すが、火災と間違わな
いようお願いします。

春春のの火災予防運動火災予防運動
期間 4/11月～17日

パレードを
行います!

消防団員約1,300人、車両約70台が集合し、観閲、消防音楽隊の行進、消防団
員による分列行進を行います。その後、纏

まとい

振りとはしご乗りを披露します。
問消防本部警防課Ｔ44-2134

令和4年度 八戸地区消防連絡協議会 観閲式

中心市街地での催しは中止になりました。
それに伴い交通規制も行いません。4/17日9:45〜

中心街など
市庁◎長根公園

十六日町 六日町

三日町

新荒町

十三日町

交通規制区間
9:00～11:00

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

モト㈱東北産業（下長四丁目）Ｔ20-4002

県営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り

旭ケ丘団地 2 1 3LDK
2 2 3LDK

多賀台団地 1 1 2LDK
2 2階建 3LDK

是川団地 1 1 3DK

河原木団地 1 2 3K
1 3 3K

白山台団地 2 2 3DK
募集期間 �4/1（金）～9（土）※（土）（日）（祝）除く
　　　　ただし2（土）・9（土）は営業
募集条件 �3Kは単身または2人以上の世帯、2LDK・

3DKは2人以上の世帯、3LDKは3人以
上の世帯

募集戸数 3/22（火）確定・申込書類配布開始
選考方法 申込多数の場合公開抽選（4月末）
家　　賃 月額12,300円～37,900円程度
入居予定日 6/1（水）
※河原木団地の一部、白銀台団地の一部、岬台団地は
　常時募集もあり
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た
き
火
を
し
な
い

▽
強
風
時
や
空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
時
は
、た
き
火
や
野
焼
き

を
し
な
い

▽
た
ば
こ
の
火
は
確
実
に
消
す

▽
火
遊
び
は
し
な
い

問
農
林
畜
産
課
Ｔ
43ｰ
９
０
５
２

春
の
全
市
一
斉
５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

運
動
は

自
主
的
な
清
掃
活
動
に
変
更
し

ま
す

　

４
月
17
日（
日
）に
予
定
し
て

い
た「
春
の
全
市
一
斉
５
３
０

運
動
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

町
内
会
な
ど
の
自
主
的
な
清
掃

活
動
に
変
更
し
ま
す
。

　

集
め
た
ご
み
は
収
集
し
ま
す

の
で
、燃
や
せ
る
ご
み
と
燃
や

せ
な
い
ご
み
に
分
別
し
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
用
ご
み
袋
に
入
れ
、地
区

の
収
集
日
に
集
積
所
の
容
量
を

超
え
な
い
よ
う
、量
に
よ
っ
て
２

〜
３
回
に
分
け
て
、集
積
所
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
環
境
美
化
協
議
会（
環
境

政
策
課
内
）Ｔ
43ｰ

９
３
６
２

【
回
収
が
必
要
な
次
の
も
の
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
】

▽
市
が
管
理
す
る
道
路
、側
溝

な
ど
の
泥・土・
砂
を
つ
め
た
土

の
う

問
道
路
管
理
事
務
所

Ｔ
25ｰ

２
１
３
１

▽
市
が
管
理
す
る
公
園
の
草
木

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
用
ご
み
袋
に
入

れ
る
）

問
公
園
緑
地
課
Ｔ
43-

９
１
４
１

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

●
実
施
期
間
４
月
６
日（
水
）〜

15
日（
金
）※
４
月
10
日（
日
）は

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

●
運
動
の
重
点

▽
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
確
保

▽
歩
行
者
保
護
や
飲
酒
運
転
根

絶
な
ど
の
安
全
運
転
意
識
の
向

上▽
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守

の
徹
底
と
安
全
確
保

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
８

 
  

税
固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

固
定
資
産
税
の
納
税
者
に
、

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
の
適
正

さ
を
確
認
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

実
施
し
て
い
ま
す
。
縦
覧
の
際

は
確
認
し
た
い
物
件
の
所
在
地

番
の
指
定
が
必
要
で
す
。
縦
覧

が
で
き
る
人
は
、土
地・家
屋
そ

れ
ぞ
れ
の
納
税
者
の
み
で
す
。

●
期
間
４
月
１
日（
金
）〜
５
月

２
日（
月
）平
日
９
時
〜
16
時
30

分●
縦
覧
場
所
資
産
税
課

※
閲
覧
は
期
間
中
の
み
無
料

（
借
地
人・借
家
人
を
除
く
）

●
持
ち
物

▽
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許

証
な
ど
）

▽
納
税
通
知
書（
確
認
の
た
め
）

▽
代
理
人
の
場
合
は
、委
任
状

（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
か
ら
）

と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

●
縦
覧
方
法
パ
ソ
コ
ン
画
面
で

検
索（
コ
ピ
ー
提
供
不
可
）

※
４
月
１
日（
金
）に
発
送
予
定

の
納
税
通
知
書
に
も
面
積
や
評

価
額
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

問
資
産
税
課
Ｔ
43ｰ

９
０
３
７

固
定
資
産
税
の
内
容
を
き
ち
ん

と
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
固
定
資
産
税
は
１
月
１
日
現

在
の
状
況
で
課
税
さ
れ
て
お
り
、

４
年
度
の
納
税
通
知
書
は
４
月

１
日（
金
）発
送
予
定
で
す
。

【
住
宅
用
地
の
税
負
担
が
軽
減

さ
れ
て
い
ま
す
】

　

住
宅
や
ア
パ
ー
ト
の
敷
地
と

し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
土
地
は
、

土
地・家
屋
課
税
明
細
に「
住
宅

用
地
の
特
例
適
用
さ
れ
て
い
ま

す
」と
表
示
が
あ
り
、土
地
の

税
金
は
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
次
の
場
合
は
ご
連
絡
を
】

▽
納
税
通
知
書
の「
土
地
・
家

屋
課
税
明
細
」に
記
載
の
内
容

が
事
実
と
異
な
る
と
き

▽
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
が
建
っ
て

い
る
の
に
軽
減
さ
れ
て
い
な
い

と
き

▽
土
地
の
利
用
状
況
や
家
屋
の

用
途
を
変
更
し
た
と
き

▽
家
屋
を
新
築
・
増
築
ま
た
は

取
り
壊
し
た
と
き

▽
登
記
を
し
て
い
な
い
家
屋
の

名
義
人
を
変
更
し
た
と
き

※
納
税
通
知
書
は
再
発
行
で
き

ま
せ
ん
の
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課

Ｔ
43ｰ

９
２
３
４（
土
地
）

　
43ｰ

９
２
４
１（
家
屋
）

　
43ｰ

９
０
３
７（
償
却
資
産
）

市
民
税・
県
民
税
を
公
的
年
金

か
ら
特
別
徴
収（
天
引
き
）し
ま

す
　

65
歳
以
上
の
人
の
公
的
年

金
に
か
か
る
市
民
税
・
県
民
税

は
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合
、年
金
か
ら
特
別
徴
収（
天

引
き
）と
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
、６
月

に
送
付
す
る「
令
和
４
年
度
市

民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
」

で
特
別
徴
収
さ
れ
る
税
額
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、65
歳
未
満
の
人
の
公

的
年
金
に
か
か
る
市
民
税
・
県

民
税
は
、納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
に
よ
り
納
め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、給
与
か
ら

天
引
き
す
る
事
業
所
に
勤
め
て

い
る
場
合
、給
与
分
と
合
わ
せ

て
特
別
徴
収
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
、事
業

所
を
通
じ
て
税
額
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

な
お
、３
年
度
か
ら
継
続
し

て
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る
人
は
、

■納税相談
【夜間窓口】4/26（火）17時〜19時30分
【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

【納期限】 

5/2月
4月の納税
固定資産税（第1期）

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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３
年
度
の
公
的
年
金
に
か
か
る

市
民
税
・
県
民
税
の
２
分
の
１

を
３
等
分
し
た
金
額
が
、４
年

度
の
仮
徴
収
税
額（
４
・
６
・
８

月
分
）と
な
り
ま
す
。

問
住
民
税
課
Ｔ
43ｰ
９
２
３
２

県
税
手
続
の
際
は
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
記
載
と
本
人
確
認
に
ご

協
力
を

　
次
の
２
点
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
個
人
番
号
お
よ
び
法
人
番
号

記
載
欄
の
あ
る
税
務
関
係
書
類

（
申
告
書
な
ど
）へ
の
番
号
記
載

▽
個
人
番
号
を
記
載
し
た
申
告

書
な
ど
を
提
出
す
る
際
の
本
人

確
認

※
通
知
カ
ー
ド
は
、そ
の
カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
、住
所

な
ど
が
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
事
項
と
一
致
し
て
い
る
場

合
に
限
り
、本
人
確
認
書
類
と

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

Ｔ
27ｰ

４
４
５
５

ホ
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー 

県
税
」を
検
索

 
  

健
康・福
祉

小・
中
学
校
新
１
年
生
の
遺
児

の
保
護
者
に
入
学
祝
金
を
支
給

し
ま
す

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
小
・

中
学
校
に
入
学
す
る
遺
児
と
同

一
生
計
に
あ
る
保
護
者
に
、祝

金
を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童

▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
亡

く
な
っ
て
い
る

▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
生

死
が
引
き
続
き
３
か
月
以
上
不

明▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
か
ら
１

年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
１

年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

▽
父
か
母
ま
た
は
両
親
と
も
心

身
の
障
が
い
に
よ
り
長
期
に
わ

た
っ
て
労
働
力
を
失
っ
て
い
る

●
支
給
額
遺
児
１
人
に
つ
き
７

千
円
●
持
ち
物
保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳
、対
象
と
な
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
書
類（
児
童
扶

養
手
当
証
書
、ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
受
給
資
格
証
、遺
族

年
金
証
書
、障
害
年
金
証
書
１

級
程
度
、身
体
障
害
者
手
帳
１

級
程
度
な
ど
）●
申
請
期
間
４

月
１
日（
金
）〜
28
日（
木
）の
平

日
※
２
日（
土
）・
３
日（
日
）は

受
け
付
け
●
支
給
予
定
日
５
月

31
日（
火
）

も
と
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
５
８
１
Ｆ
43ｰ

２
１
４
４

１
人
で
も
乳
幼
児
の
保
育
を
行

う
場
合
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　

１
日
に
保
育
す
る
乳
幼
児
の

数
が
１
人
以
上
の
認
可
外
保
育

施
設（
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
含
む
）

を
市
内
で
行
う
場
合
、事
業
開

始
の
日
か
ら
１
か
月
以
内
に
市

へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。ま
た
、

事
業
を
始
め
よ
う
と
す
る
場
合

は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
店
舗
な
ど
で
臨
時
に
設
置
す

る
場
合
は
除
く

問
こ
ど
も
未
来
課

Ｔ
43ｰ

９
５
２
７

児
童
手
当
制
度
の
お
知
ら
せ

●
対
象
中
学
校
卒
業
ま
で
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
人

●
所
得
制
限

扶
養
親
族
等
の
数
所
得
制
限
限
度
額

０
人

６
２
２
万
円

１
人

６
６
０
万
円

２
人

６
９
８
万
円

３
人

７
３
６
万
円

●
支
給
額（
月
額
）

▽
３
歳
未
満（
１
万
５
千
円
）

▽
３
歳
〜
小
学
生（
第
１
子・
２

子
は
１
万
円
、第
３
子
以
降
は

１
万
５
千
円
）

▽
中
学
生（
１
万
円
）

▽
所
得
制
限
限
度
額
を
超
過
し

た
世
帯（
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず

一
律
５
千
円
）

●
支
給
時
期
６
月
、10
月
、２
月

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
の

手
当
を
支
給

●
手
続
方
法
お
子
さ
ん
が
生
ま

れ
た
り
、他
の
市
区
町
村
か
ら

転
入
し
た
と
き
は
、15
日
以
内

に
申
請
が
必
要
で
す
。
原
則
、

申
請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
の

支
給
と
な
り
ま
す
が
、出
生
日

や
転
入
し
た
日（
転
出
予
定
日
）

が
月
末
に
近
く
申
請
日
が
翌
月

に
な
っ
た
場
合
で
も
、15
日
以

内
の
申
請
で
あ
れ
ば
、申
請
月

分
か
ら
支
給
し
ま
す
。（
公
務

員
の
場
合
は
勤
務
先
へ
の
申
請

と
な
り
ま
す
）

問
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
４
２
８

児
童
扶
養
手
当
制
度
の
お
知
ら

せ
　
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
な
い
、次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
児
童
を
監
護
し

て
い
る
母
、監
護
し
か
つ
生
計

を
同
じ
く
す
る
父
ま
た
は
養
育

者（
父
母
以
外
の
人
）に
対
し
、

児
童
が
18
歳
に
達
す
る
日
以
後

最
初
の
３
月
31
日（
児
童
に
中

程
度
の
障
が
い
が
あ
る
と
き
は

20
歳
）ま
で
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
手
当
は
所
得
に
応
じ
て

決
定
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童

▽
父
母
が
離
婚

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▽
父
ま
た
は
母
が
政
令
で
定
め

る
程
度
の
障
が
い
の
状
態

▽
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら

か
で
な
い

▽
父
ま
た
は
母
か
ら
1
年
以
上

マイナンバーの確認 身元確認
〈本人確認書類の例〉

個人番号カード

通知カード※ 運転免許証、パスポートなど

＋

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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遺
棄
さ
れ
て
い
る

▽
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら

の
Ｄ
Ⅴ
保
護
命
令
を
受
け
た

▽
父
ま
た
は
母
が
1
年
以
上
拘

禁
さ
れ
て
い
る

▽
父
ま
た
は
母
が
未
婚

4月から児童扶養手当額改定

最大で月額43,070円
（改定前43,160円）

最大で月額10,170円
（改定前10,190円）

最大で月額6,100円
（改定前6,110円）

手当額

第2子
加算額

第3子以降
加算額

問
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
５
８
１

重
度
心
身
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー

利
用
券・
自
家
用
車
燃
料
券
の

更
新
に
つ
い
て

　

３
年
度
中
に
、重
度
心
身
障

が
い
者
に
交
付
し
て
い
た
タ
ク

シ
ー
利
用
券
、自
家
用
車
燃
料

券
の
４
月
以
降
の
利
用
を
希
望

す
る
人
は
、更
新
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

●
有
効
期
限
３
月
31
日（
木
）

●
受
付
開
始
日
３
月
25
日（
金
）

●
対
象
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

ま
た
は
愛
護
手
帳
Ａ
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人

●
持
ち
物

【
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
場
合
】

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
護

手
帳

【
自
家
用
車
燃
料
券
の
場
合
】

▽
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛

護
手
帳

▽
車
検
証（
個
人
名
義
で
あ
る

こ
と
。
コ
ピ
ー
可
）

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

も
と
障
が
い
福
祉
課

Ｔ
43ｰ
９
１
０
６
Ｆ
22ｰ

４
８
１
０

４
月
か
ら
特
別
障
害
者
手
当
な

ど
金
額
が
改
定
し
ま
す

金額
27,300円
（改定前27,350円）
14,850円
（改定前14,880円）
14,850円
（改定前14,880円）
【1級】52,400円
（改定前52,500円）
【2級】34,900円
（改定前34,970円）

手当

特別障害者手当

障害児福祉手当

福祉手当
（経過措置分）

特別児童扶養
手当

問
障
が
い
福
祉
課

Ｔ
43ｰ

９
１
０
６

 
  

雇
用

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
が

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
サ

テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
八
戸
で
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
併
設
し
、就

職
活
動
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
45
歳
未
満
の
求
職
者

【
館
内
サ
ー
ビ
ス
】

▽
職
業
適
性
診
断

▽
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

…
就
職
や
仕
事
に
関
す
る
相

談
、
面
接
練
習
、
応
募
書
類
の

添
削
、職
業
適
性
診
断
の
結
果

解
説
な
ど

※
対
面
相
談
は
毎
週（
水
）要
予

約（
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
か
ら
）、

テ
レ
ビ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
随

時
受
け
付
け

▽
パ
ソ
コ
ン
利
用
…
応
募
書
類

作
成
、タ
イ
ピ
ン
グ
練
習
、就

職
情
報
検
索
な
ど

▽
求
人
検
索・
職
業
相
談・
職
業

紹
介（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
）

【
館
外
サ
ー
ビ
ス
】

▽
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
不
定
期
）

…
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
、美
文
字

（
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

も
と
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
八
戸（
別

館
１
階
）Ｔ
43ｰ

７
６
１
１

ホjobcafe-aom
ori.jp

公
共
職
業
訓
練「
住
宅
建
築
施

工
科
」６
月
期
受
講
生
募
集

●
期
間
６
月
９
日（
木
）～
12
月

６
日（
火
）●
場
所
青
森
職
業
能

力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実

習
場（
類
家
）●
内
容
木
造
住
宅

の
施
工
方
法
に
関
す
る
知
識
・

技
能
の
習
得（
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
、

構
造
材
の
加
工
・
組
み
立
て
、

内
外
装
施
工
、測
量
技
術
な
ど
）

●
対
象
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

●
定
員
15
人
●
受
講
料
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途
）

申
４
月
11
日（
月
）～
５
月
18
日

（
水
）に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

Ｔ
73ｰ

５
５
３
５

ワード応用コース エクセル応用コース
開講日 5/9（月）～5/26（木）
時　間 9:00～12:00 13:30～16:30
定　員 各10人
受講料 各8,400円
窓口申込 4/6（水）～22（金）
電話申込 4/6（水）～20（水）

建設車両科
開講日 5/19（木）～8/18（木） 時　間 9:00～15:50（標準時間）

内　容 大型特殊運転免許、車両系建設機械（整地など）・フォークリフト運
転技能講習、アーク溶接特別教育修了を目指す

対　象 ハローワークへ求職申し込みをしている人
定　員 15人
受講料 無料（資格試験受験料・保険料・振込手数料別途）
申　込 4/19（火）までにハローワーク八戸

〈職業訓練センター受講者募集〉【共通】テキスト代別途 モト八戸地域職業訓練センターＴ46-3360

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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令和4年度 自衛官等募集 問自衛隊青森地方協力本部八戸地域事務所Ｔ45-1920
募集種目 資格 受付期間 試験日程

幹部候補生
一般

▷大卒程度試験（※1）：22歳以上26歳未満
　（修士課程修了者等（※1）は28歳未満）
▷院卒者試験（※1）：20歳以上28歳未満 第1回 3/1～4/14

第2回 3/1～6/16

第1回 1次 4/23・24
第2回 1次 6/25

歯科・薬剤科 専門の大卒：20歳以上30歳未満
（薬剤科は28歳未満）

第1回 1次 4/23
第2回 1次 6/25

医科歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 第1回 2/1～6/10
第2回 8/1～10/28

第1回 6/24
第2回 11/18

航空学生
空　高卒･高専3年次修了者（※1）：21歳未満

7/1～9/8 1次 9/19
海　高卒･高専3年次修了者（※1）：23歳未満

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 第1回 3/1～5/10
第2回 7/1～9/5

第1回 1次 5/20〜29（※2）
第2回 1次 9/15〜18（※2）

自衛官候補生
男子

18歳以上33歳未満 年間を通じて受付 詳しくは
お問い合わせください女子

防衛大学校
推薦 高卒（※1）：21歳未満

9/5～9
9/24・25

総合選抜
高卒（※1）：21歳未満（自衛官は23歳未満）

1次 9/24
一般 7/1～10/26 1次 11/5・6

防衛医科大学校医学科学生
高卒（※1）：21歳未満

7/1～10/12 1次 10/22
防衛医科大学校看護学科学生 7/1～10/5 1次 10/15
陸上自衛隊高等
工科学校生徒

推薦 男子で中卒（※1）：17歳未満 10/1～12/2 5年1/5〜7（※2）
一般 男子で中卒（※1）：17歳未満 10/1～5年1/6 1次 5年1/14・15（※2）

予備自衛官補
一般 18歳以上34歳未満

第1回 1/6～4/8
第2回 6/1～9/16

第1回 4/11〜17
第2回 9/25〜10/10
（※2）技能 国家資格免許取得者：18歳以上

（資格による年齢上限53歳未満〜55歳未満）
※1卒業見込みも含みます。　※2いずれか1日を指定されます。

①八戸市まちの魅力創生ネットワーク会議� モト政策推進課Ｔ43-9233Ｆ47-1485Ｅseisaku@city.hachinohe.aomori.jp

若者や女性にとって魅力あるまちの実現に向けて、調査・検討し市長に対して政策提言を行う※会議は年6回程度
●対象市内在住の18歳以上（高校生除く）40歳未満の人　申3月18日（金）から4月11日（月）までに、申込書に「八戸市
のまちづくり」に対する意見・提案（800字程度）を添えて、Eメール、郵送または直接政策推進課
ホ市ホームページ内で「八戸市まちの魅力創生ネットワーク会議」を検索

②八戸市スポーツによる人・健康・まちづくり推進協議会 モトスポーツ振興課Ｔ43-9159Ｆ47-0746
Ｅsportsshinkou@city.hachinohe.aomori.jp

八戸市スポーツ推進計画に関する調査・検討などを行う※会議は年1回程度●対象市内在住の18歳以上（高校生除く）で
スポーツに関心がある人　申3月22日（火）から4月18日（月）までに、申込書に「八戸市スポーツ推進計画」に対する意見・
提案（800字程度）を添えて、FAX、Eメール、郵送または直接スポーツ振興課　ホ市ホームページ内で「スポーツによる人・
健康・まちづくり推進協議会」を検索

③八戸市都市計画審議会� モト都市政策課Ｔ43-9420Ｆ41-2302Ｅtoshisei@city.hachinohe.aomori.jp

都市計画に関する事項の調査審議を行う※会議は年3回程度　●対象暮らしやすく生きがいをもてるかつ周辺都市に対し
て中核的な役割を担うまちづくりの実現に関心があり、当審議会の委員として構成員を推薦する団体に所属していない人
申4月1日（金）から5月2日（月）までに、申込書に「人口減少社会における都市計画（まちづくり）」に対する意見・提案（800字
程度）を添えて、FAX、Eメール、郵送または直接都市政策課　ホ市ホームページ内で「都市計画審議会の委員公募」を検索

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
３
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

審議会などの委員を募集しています八戸のこと、考えてみませんか

●共通対象 �市が主催する審議会などの委員を
3つ以上兼務していない人

●定　　員 ①②1人 ③2人以内
●任　　期 ①②2年以内 ③2年
●報　　酬 1回の出席につき8,800円（税込み）

●決定方法 ①書類選考（必要に応じて面接あり）
　　　　　 ②③書類選考
●�申 込 書 �担当課のほか、市庁本館・別館案内、

南郷事務所、各公民館・市民サービス
センターで配布。市ホームページか
らダウンロード可
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南郷カッコーの森エコーランド
　野球場　　　　期間：4月中旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：9:00～21:00
　陸上競技場　　期間：4月上旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：8:30～日没
　テニスコート　期間：4月上旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：9:00～21:00
　バンガロー　　期間：4月上旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：終日
　※バンガローは利用制限がありますので、事前に
　　お問い合わせください。
　問南郷屋内運動場Ｔ82-3303

長根公園
　野球場　　　期間：4月中旬～10/31（月）
　　　　　　　時間：9:00～21:00
　問八戸市体育館Ｔ22-7181

新井田公園
　多目的広場　　期間：4月下旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：9:00～日没
　テニスコート　改修工事中のため休場しています
　テクノルアイスパーク八戸
　　　　　　　　休場期間：5/1（日）～9/3（土）
  問テクノルアイスパーク八戸Ｔ25-5655東運動公園

　野球場　　　期間：4月中旬～10/31（月）
　　　　　　　時間：9:00～21:00
　陸上競技場　期間：3月下旬～11/30（水）
　　　　　　　時間：9:00～19:30
　テニスコート期間：4/1（金）～11/30（水）
　　　　　　　時間：9:00～21:00
　問東体育館Ｔ31-3355

南部山健康運動公園
  多目的広場　期間：5月上旬～11月上旬
  　　　　　　時間：9:00～日没
  問南部山健康運動センターＴ20-5403

enjoy
sports
enjoy
sports
enjoy
sports

運動公園施設を利用できる
季節がやってきたにゃ!

施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

屋内トレーニング
センター

Ｔ20-2990
親子かけっこ教室 4/17（日）

9:30〜11:30

●定　員�親子20組
　　　　（5歳〜小学3年生とその保護者）
●受講料�1,000円（保険料含む）
●持ち物�運動できる服装

4/2（土）〜14（木）
9:00～20:00
※（木）は17:00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座
身体すっきり
アクアコースI期

5/10〜31の各（火）
（計4回）
10:00〜11:30

●定　員�25人（16歳以上の女性）
●受講料�3,000円（保険料含む）
●持ち物�水着、キャップ、飲料水など

4/4（月）〜30（土）
9:00～20:00
※（水）は17:00まで

スイミング講座
女性のための
水泳教室

5/11〜6/15の各（水）
（計6回）
13：30〜15:00

●定　員�25人（16歳以上の女性）
●受講料�3,000円（保険料含む）
●持ち物�水着、ゴーグル、飲料水など
　※キャップは同センターで準備

4/4（月）〜30（土）
9:00～20:00
※（水）は17:00まで

八戸市体育館
Ｔ22-7181 テニス教室（硬式）

5/13〜6/17の各（金）
（計5回）※6/3を除く
9:45〜11:45

●定　員�30人（16歳以上）
●受講料�2,500円（保険料含む）
●持ち物�室内用運動靴、運動できる服装、
　　　　ラケット、飲料水

4/12（火）〜5/11（水）
8:30～20:00
※（水）は17:00まで

八戸市武道館
Ｔ22-6689 少年少女柔道教室

5/7〜6/5の各（土）（日）
（計10回）
（土）16:00〜18:00
（日）10:00〜12:00

●定　員�30人（小・中学生）
●受講料�2,000円（保険料含む）
●持ち物�運動できる服装、飲料水

4/9（土）〜5/5（木・祝）
9:00～20:00
※（水）は除く
　（日）は17:00まで

南郷屋内
温水プール
Ｔ82-3310

水泳教室
一般コース

5/11・25、6/8・22・
29の各（水）（計5回）
13:45〜15:00

●定　員�20人（16歳以上）
●受講料�2,500円（保険料含む）
●持ち物�水着、キャップ、ゴーグル、
　　　　飲料水など

4/5（火）〜5/8（日）
9:00～20:00
※（月）は17:00まで

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホwww.s-promo.jp

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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実施日時・場所 相談内容など 問い合わせ先

「遺言の日」無料法律
相談会  要申込 

4/11（月）〜15（金）
最寄りの地域の法律相談所

遺言・相続に関する法律相談
※申込受付後、最寄りの地域の担当弁護
士から日程調整の連絡があります。

モト4/1（金）〜8（金）に青森県弁護士会
Ｔ017-777-7285
※平日9：00〜17：00

女性弁護士による女性
のための無料法律相談	
 要申込 

5/6（金）13:00〜15:00
総合保健センター3階
こども家庭相談室

●内容家庭や地域、職場などで女性が抱え
る悩みで法律に関することをアドバイス
●対象弁護士による法律相談が必要と認
められる女性●定員3人（1人30分程度）

モト4/28（木）までに青森県男女共同
参画センター相談室
※（水）を除く9:00～16:00
Ｔ017-732-1022

健康姿勢講座「姿勢と腰痛」編  要申込 
●日時4/9（土）13:00●場所総合保健センター
（田向）●講師井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）
日本姿勢検定協会代表理事〉
●定員20人
モトKCSセンター城陽 八戸出張所
Ｔ090-5598-4746（佐々木）
Ｅshaya.1228@gmail.com

市民伝言板
料金の記載がないものは無料です。

詳しくはこちら

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で
受け付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することが
あります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪南郷事務所（第3会議室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員

② 人権相談 X 4/6・13･20・27の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員

③ 行政相談 X 4/7・14・21・28の各（木）13:00～16:00 行政相談委員

④ 税務相談   市民 X 4/4（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要申込 
 市民 

X
4/11（月）	 申し込みは4/7（木）8:30から電話で先着5人
4/22（金）	 申し込みは4/20（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 4/8（金）・18（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 

X 4/19（火）13:00～16:00　申し込みは4/12（火）･13（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 4/19（火）9:00～12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談
（不動産の表題登記や土地の境界に関
することなど）

X 4/5（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 4/12・26の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 人権相談（南郷地区） X 4/12（火）9:00～12:00 人権擁護委員

4月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

4月のイベント〈公会堂〉

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。
　（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金
3 日 10:00 柳永会舞踊公演 2,000

14 木 17:30
演歌！夢のビッグショー
（千
せん
昌
まさお
夫・中

なかむら
村美

み つ こ
律子・新

にいぬま
沼謙

けんじ
治）

6,000

17 日 11:00
（予定）

令和4年度八戸地区消防連絡
協議会　観閲式 無料

21 木 12:30 第79回八戸市老連芸能発表
大会

700
（当日800）

24 日 14:30 八戸市民フィルハーモニー
交響楽団 第54回定期演奏会

1,500（当日1,700）
中高大学500（当日600）
小学生以下無料
（要整理券）


