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令和3年度で第7回となる「小学生スピードス
ケート教室」。今年度は八戸圏域に住む150人
の小学生が参加しました。
最終日の12月5日（日）、YSアリーナ八戸では
100ｍ記録会が開催され、参加者はこれまで
の練習の成果を披露しました。

  2 令和4年 市長年頭の挨拶
  3 事業者の皆さんのご協力で地域の安心・安全見守り事業を実施しています
  4 新型コロナウイルス関連情報
  6 八戸えんぶり
  8 人事行政の運営などの状況を公表します
10 お知らせ、人口、市民伝言板
19 健康ガイド
22 学・遊・館
28 地元スポーツチームを応援しよう！新 美術館だより



　

令
和
４
年
の
年
頭
に
当
た

り
、謹
ん
で
御
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
急
速
な
感
染
拡
大
に
よ
っ
て

市
の
経
済
と
市
民
生
活
は
極
め

て
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た

が
、
一
方
で
、
是
川
石
器
時
代

遺
跡
が
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ

た
ほ
か
、
新
美
術
館
の
開
館
、

三
陸
沿
岸
道
路
の
全
線
開
通
な

ど
、
当
市
の
文
化
・
芸
術
や
産

業
・
観
光
振
興
に
大
き
く
寄
与

す
る
明
る
い
話
題
も
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、私
は
昨
年

の
市
長
選
挙
に
お
い
て
市
民
の

皆
様
か
ら
御
信
任
い
た
だ
き
、

市
長
と
し
て
就
任
い
た
し
ま
し

た
。

　

当
市
は
今
、人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
、経
済
の
グ
ロ
ー
バ

ル
化
の
進
展
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
な
ど
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
状
況
に
置
か

れ
て
い
る
中
、新
た
に
デ
ジ
タ

ル
化
や
環
境
問
題
等
へ
の
対
応

も
迫
ら
れ
て
お
り
、ま
さ
に
変

化
の
時
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、こ
の
変
化
に
的
確
に

対
応
し
な
が
ら
、先
人
た
ち
が

築
き
上
げ
て
き
た
八
戸
の
素
晴

ら
し
い
伝
統
や
文
化
、
芸
術
、

ひ
い
て
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
支
え
る
市
民
の
生
命
と
財
産

を
守
り
、さ
ら
に
元
気
な
八
戸

を
創
る
た
め
、９
つ
の
政
策
公

約
を
掲
げ
ま
し
た
。

　
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
新
型
コ

ロ
ナ
対
策
で
は
、こ
れ
ま
で
の

取
組
を
検
証
し
た
上
で
医
療
提

供
体
制
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
体
制
の

強
化
や
分
か
り
や
す
い
情
報
提

供
を
行
う
と
と
も
に
、観
光
や

飲
食
事
業
者
等
に
対
す
る
需
要

回
復
支
援
に
も
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、八
戸
圏
域

の
農
業
や
畜
産
、水
産
の
連
携

を
強
化
し
つ
つ
、産
業
都
市
八

戸
の
経
済
効
果
を
圏
域
に
波
及

さ
せ
て
経
済
の
活
性
化
を
推
進

す
る
た
め
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
や

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
時
代
に
向
け

た「
八
戸
市
経
済
再
生
ビ
ジ
ョ

ン
」を
策
定
し
、地
域
経
済
の

再
生
と
回
復
を
図
っ
て
い
く
ほ

か
、水
産
業
振
興
に
つ
い
て
は
、

水
産
業
の
未
来
を
考
え
る「（
仮

称
）八
戸
水
産
ア
カ
デ
ミ
ー
」

の
設
置
に
加
え
て
、養
殖
事
業

等
の「
つ
く
り
育
て
る
漁
業
」

の
推
進
に
向
け
た
研
究
会
を
立

ち
上
げ
、多
様
な
水
産
資
源
の

確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、行
政
や
市
民
生

活
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
の
推

進
、文
化・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
、

防
災・危
機
管
理
部
門
の
強
化
、

子
育
て
支
援
や
教
育
の
充
実
、

就
労
支
援
、多
様
な
市
民
力
を

活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
、経
営

感
覚
を
持
っ
た
行
財
政
運
営
と

い
っ
た
公
約
内
容
を
現
在
策
定

中
の
第
７
次
八
戸
市
総
合
計
画

に
施
策
と
し
て
反
映
さ
せ
、実

現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
の
市
政
運
営
に
あ
た
っ

て
は
市
民
の
皆
様
と
の
対
話

を
重
ね
、市
政
に
対
す
る
理
解

と
共
感
を
い
た
だ
き
、一
体
と

な
っ
て
共
に
新
し
い
八
戸
を
創

造
す
る
べ
く
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、市
民
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、市
政
に
対
す

る
よ
り
一
層
の
御
支
援
と
御
協

力
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、皆

様
に
と
り
ま
し
て
明
る
く
希
望

に
満
ち
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
４
年
１
月
1
日

　
　
八
戸
市
長　
熊
谷 

雄
一

是川石器時代遺跡　遠景

八戸市美術館

さらなる元気な八戸の創出に
向けて

令和4年 市長年頭の挨拶

八戸市長　熊
くまがい

谷 雄
ゆういち

一
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事業者の皆さんのご協力で
地域の安心・安全見守り事業を実施しています
　市では、誰もが安心して暮らせる地域づくりのため、宅配業者・タクシー会社・新聞販売店などと「地域の安
心・安全見守り協定」を締結し、事業者が業務上で把握した市民の生活上の異変や、道路・公園などの破損状況
について情報提供を受け、必要な対応につなげる体制づくりを進めています。

　事業の仕組み
▷�市と協定を締結した事業者は、自身の業務を遂行している中で、市民の生活上の異変や道路・公園の破損な
どに気づいたとき、できるだけ速やかに状況を市に通報します。

　（業務外で新たな見守りの実施を依頼するものではありません）
▷�通報を受けた市は、問題の解消のため、関係課において訪問や現地確認などの対応を行います。
　（必要に応じて、関係機関とも情報を共有する場合があります）

問福祉政策課Ｔ43-9258Ｅfukushiseisaku@city.hachinohe.aomori.jp

　協定の締結
　当事業は平成26年度に23事業者のご協力によりスタートしました。毎年新たな事業者に加わっていただき、
令和3年10月31日現在で39事業者のご協力をいただいています。

【協力事業者（業種別、順不同）】　デーリー東北販売店会八戸会、はちのへ東奥・朝日販売センター中央店、協同組合八戸地区エルピーガ
ス保安センター、ENEOSグローブエナジー㈱北日本支社、八戸ガス㈱、八戸燃料㈱、東北電力㈱八戸営業所、八戸圏域水道企業団、八戸
市タクシー協会、生活協同組合コープあおもり、㈱南山デイリーサービス、サイトウホームライフ㈱、青森ヤクルト販売㈱八戸営業所、
宮古ヤクルト販売㈱八戸支店、八戸医療生活協同組合、㈱ビリーブケアサポート、日本郵便㈱八戸郵便局、日本郵便㈱八戸西郵便局、日
本郵便㈱市内窓口郵便局、㈱ゆうちょ銀行八戸店、㈱ミッド八通、ヤマト運輸㈱青森主管支店、佐川急便㈱北東北支店、㈱ユニバース、㈱
よこまち、㈱ジョイス八戸石堂店、紅屋商事㈱、㈱イトーヨーカ堂、㈱セブン-イレブン・ジャパン、㈱バイタルネット八戸支店、㈱サンデー、
明治安田生命保険相互会社八戸支社、三井住友海上あいおい生命保険㈱東北営業部 青森生保支社、第一生命保険㈱青森支社、（公社）青
森県宅地建物取引業協会、㈱ハンモ不動産管理、上明戸土地家屋調査士事務所、青い森信用金庫、八戸農業協同組合

見守り活動にご協力をお願いします
事業者の皆さんの定期的・継続的な見守り活動は、市民にとって心強い取り組みになります。

活動に関心をお持ちの事業者の皆さんは、福祉政策課までご連絡ください。

▷高齢者などの生活上の異変
▷道路・公園などの破損
▷消費者被害の兆候　など

宅配業者・タクシー会社・
新聞販売店などによる見守り

異変に
気づいたら
市に連絡

対応

見守り

緊急時

緊急時には

消
119番

防署・警
110番

察署へ

○
○
丁
目
の

○
○
さ
ん
の

様
子
が
…

市の担当課、民生委員、
高齢者支援センターな
どが訪問・現地確認を
行います。
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対象者

①令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けている人 申請不要
②�公的年金などを受給していることにより、令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受け

ていない人 要申請
③�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給し
ている人と同じ水準となっている人 要申請

ホ�市ホームページ内で「子育て世帯生活支援特別給付金」を検索

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活
支援特別給付金の申請を受け付けています

申請期限 2月28日月まで （必着）

新
型
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情
報

関
連
情
報

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ワ
ク
チ
ン

接
種
状
況
や
供
給
量
が
確
認
で

き
ま
す
。

ひとり親世帯

期限の過ぎたチケットはご利用になれません。また、払戻しもできませんので、ご注意ください。

問プレミアム付きタクシーチケット事務局（ポストタクシー内）Ｔ22-4159（平日9:00～17:00）

プレミアム付きタクシーチケットをお持ちの人へ

プレミアム付きタクシーチケットの使用期限は2月28日月までです

見本 見本

申請方法 市ホームページから申請書を印刷し、記入の上子育て支援課に提出
【申請書送付先】 〶031-8686 内丸一丁目1-1 八戸市子育て支援課 宛
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、原則郵送での提出をお願いします。

厚生労働省
コールセンター

N0120-400-903（ひとり親世帯）N0120-811-166（ひとり親世帯以外）
 受付時間  9:00～18:00（平日）

子育て支援課 Ｔ43-9581　 受付時間  8:15～17:00（土・日・祝を除く）

①�令和3年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合、20歳未満）を養育する父母
など（令和4年2月末までに生まれた新生児も対象になります）

②�令和3年度住民税（均等割）が非課税、または新型コロナウイルス感染症の影響で令和3
年1月1日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった人

①②の両方に当てはまる人※ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く 要申請

ひとり親世帯以外

支給額 5万円児童1人につき一律
共 通

申請期限 3月18日金まで （必着）
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接種証明書（電子版）の発行に必要なもの

詳しくはこちら

　市では、新型コロナワクチンを2回接種した市民で、2回目の接種から一定期間経過した
人を対象に追加接種（3回目）を実施しています。対象となる人に、順次、接種券を発送する
予定です。 追加接種を希望する人は、接種券が届いたら、同封してある「新型コロナワク
チン接種のお知らせ」をご確認ください。

※日本国内における接種事実の証明としては、予防接種済証や接種記録書が引き続き利用可能です。

●マイナンバー
　カード
　（暗証番号4桁）

●パスポート
　（海外用のみ）

新型コロナワクチンの
追加接種（3回目）を
実施しています

郵送・窓口

【必要書類】 接種券発行申請書（保健予防課で配布。市ホームページからダウンロード可）
【申 請 先】 〶031-0011 田向三丁目6-1 新型コロナワクチン対策室
　　　　　（総合保健センター3階 保健予防課内）

【そ の 他】 �1、2回目の新型コロナワクチンの接種記録がわかる書類（接種済証、接種記録書、
接種証明書など）がある場合には写しの提出をお願いします。

コールセンター 八戸市新型コロナワクチンコールセンター Ｔ050-5213-9423　※通話料がかかります。
 受付時間  9:00～18:00（平日）、10:00～16:00（土・日・祝）

インターネット 厚生労働省が設けるホームページ「コロナワクチンナビ」で、接種券再発行申請をしてください。

接種券（3回目接種用）の発行のため手続きが必要な人

　上記の人以外にも、接種記録を確認できないなどの理由で接種券が発行されない場合があります。
追加接種が可能となった時期になっても接種券が届かない場合には、八戸市新型コロナワクチンコー
ルセンターまでお問い合わせください。

次の人は、接種券の発行申請が必要となります。
①2回目接種日時点で、住民票所在地が八戸市以外であった人
②海外で2回接種した人
③海外在留邦人等向け新型コロナワクチン接種事業で2回接種した人
④在日米軍従業員接種で2回接種した人

　新型コロナワクチン接種証明書が、令和3年12月20日から「新型コロナワクチン接種証明書アプリ」
で取得可能となりました。また、新たに国内用接種証明書も新設されました。
　なお、引き続き書面での証明書の発行もしています。（原則郵送、要返信用封筒）

●�新型コロナワクチン接種証明書アプリ
について

デジタル庁ホームページ

新型コロナワクチン接種証明書がデジタル化されました!

●スマートフォン
（iOS13.7以降もしくは
Android OS8.0以降）

●�新型コロナワクチン感染症予防接
種証明書（接種証明書）について

厚生労働省ホームページ
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一斉摺り、御前えんぶり、えんぶり公演ほか かがり火えんぶり ★お庭えんぶり えんぶり撮影会
会
場 下記のとおり 市庁前広場 更上閣 史跡根城の広場

※要入場料

17
日
木

【行列待機】 ①18:00
　福ノ上（ド）
②19:00
　十一日町（ド）
③20:00
　妻神（ド）

〈時間〉
①17:00～18:00
②19:00～20:00
※各組30分
〈出演組〉
▷17日木
　八太郎（ド）・重地（ナ）
▷18日金
　横町（ナ）・細越（ド）
▷19日土
　糠塚（ド）・売市（ナ）
▷20日日
　中居林（ナ）・常番町（ド）
〈定員〉各回100人
〈観覧料  お土産付き  〉
（全席指定・税込み）
3,000円、2,800円
2,500円
※列により販売価格変動
※ローソンチケットで販売。
　窓口販売はありません。

【えんぶり組行列】 鍛冶町～市中心街
【一斉摺り】
11:00～11:30

市中心街

【御前えんぶり】 市庁前広場
12:15 大久保（ド）

★【えんぶり公演】 公会堂文化ホール

〈観覧料（税込み）〉
前売り1,000円
当日　1,100円
問公会堂
Ｔ44-7171

①13:00 田代（ド）
②14:00 子供えんぶり
　　　　　（中居林小・青潮小）
③15:00 平内（ナ）

18
日
金

★【えんぶり公演】 公会堂文化ホール
①18:00 鳥屋部（ド）
②19:00 上組町（ド）
③20:00 大久保（ド）

〈時間〉
11:00
〈参加組〉
▷18日金
　平内（ナ）
▷19日土
　日計（ド）

①13:00 重地（ナ）
②14:00 子供えんぶり
　　　　　（北稜中・白鷗小）
③15:00 大久保（ド）

19
日
土

【えんぶり一般公開】市庁前広場 ①18:00 八太郎（ド）
②19:00 新組（ド）
③20:00 櫛引上（ド）

①13:00 売市（ナ）
②14:00 仲町（ド）

20
日
日

【えんぶり一般公開】市庁前広場 ①18:00 妙（ド）
②19:00 研賛会（ド）
③20:00 内丸（ド）

①13:00 中居林（ナ）
②14:00 妻神（ド）

国
道
340
号

Cino
（チーノ）

は
っ
ち

マチニワ

公会堂

八戸市庁

三八城神社

南部会館

長者
まつりんぐ広場

更上閣

八戸警察署
中央交番
八戸警察署
中央交番

八戸商工会議所八戸商工会議所

スマイル
ホテル
スマイル
ホテル

東北
電力
東北
電力

ア
パ
ホ
テ
ル

〈
本
八
戸
〉

ア
パ
ホ
テ
ル

〈
本
八
戸
〉

八戸市美術館八戸市美術館

ダ
イ
ワ
ロ
イ
ネ
ッ
ト

ホ
テ
ル
八
戸

ダ
イ
ワ
ロ
イ
ネ
ッ
ト

ホ
テ
ル
八
戸

ド
ー
ミ
ー
イ
ン

本
八
戸
ホ
テ
ル

ド
ー
ミ
ー
イ
ン

本
八
戸
ホ
テ
ル

ホ
テ
ル

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル

ホ
テ
ル

リ
バ
テ
ィ
ヒ
ル

青
い
森

信
用
金
庫

青
い
森

信
用
金
庫

ラ
ジ
オ
局

B
e
F
M

ラ
ジ
オ
局

B
e
F
M

秋
田
銀
行

秋
田
銀
行

東
北
銀
行

東
北
銀
行

北
日
本
銀
行

北
日
本
銀
行

み
ち
の
く
銀
行

み
ち
の
く
銀
行

岩
手
銀
行

岩
手
銀
行

青森銀行青森銀行

モス
バーガー
モス
バーガー

ド
ト
ー
ル

コ
ー
ヒ
ー

ド
ト
ー
ル

コ
ー
ヒ
ー

（
八
戸
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
）

（
八
戸
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト
）

ホ
テ
ル 

グ
ロ
ー
バ
ル

ビ
ュ
ー 

八
戸

ホ
テ
ル 

グ
ロ
ー
バ
ル

ビ
ュ
ー 

八
戸

ホテル グローバルビュー
八戸アネックス
ホテル グローバルビュー
八戸アネックス

神
明
宮

神
明
宮

グ
ラ
ン
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

パ
ネ
ッ
ク
ス
八
戸

グ
ラ
ン
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

パ
ネ
ッ
ク
ス
八
戸

ホ
テ
ル

イ
マ
ル
カ

ゆりの木通り
ゆりの木
ボウル

ホテルセレクトイン八戸中央

スーパーホテル
八戸 天然温泉

スーパーホテル
八戸長横町

ホ
テ
ル

イ
ル
ヴ
ィ
ア
ー
レ

八
戸
ア
ネ
ッ
ク
ス

ロ
ー
ソ
ン

ガ
ー
デ
ン

テ
ラ
ス

ブ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー

八
戸
屋
台
村

み
ろ
く
横
丁

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

D
E
V
E
L
D

八
日
町

プラザ
アーバンホール

八戸
プラザホテル

2/17～18
えんぶり公演 2/17～20

無料開放

2/17～20
お庭えんぶり

2/17 　　 御前えんぶり
2/17～20 かがり火えんぶり
2/19～20 えんぶり一般公開

※（
ナ
）ナ
ガ
え
ん
ぶ
り
、（
ド
）ド
ウ
サ
イ
え
ん
ぶ
り

一斉摺り
17日木
11:00〜11:30

運行MAP

新型コロナウイルス
感染症の影響により、
日程が中止・変更とな
る場合があります。
詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

チケット
有料

チケット
有料

日程 問（一財）VISITはちのへＴ70-1110 ★マーク：要チケット

えんこえんこ

えびす舞

どうさいえんぶりながえんぶり

2/172/17木木-20-20日日

国重要無形民俗文化財国重要無形民俗文化財

令和4年 八戸えんぶりは
中止いたします

令和3年2月17日（木）〜20日（日）の開催は
新型コロナウイルス感染症による感染拡大防止のため

中止となりました。
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ミ
ニ
え
ぼ
し

①12:00 ②17:00
2/17 新組（13:30から） 市庁
2/18 鳥屋部 小中野
2/19 仲町 上組町
2/20 内丸 十一日町

えんこえんこ

えびす舞

どうさいえんぶりながえんぶり

イベント 時間 場所 内容

2
月
11
日
金
祝
～
20
日
日

三
み う ら

浦福
ふくじゅ

壽仕事展 2/11金祝～20日
9:00～21:00

2階 
ギャラリー２

八戸市のイラストレーター・三浦福壽の作品展。えんぶり・八
戸三社大祭のイラストのほか、懐かしい八戸のタウン誌に掲
載された挿絵なども展示します。

えんぶり衣装&
教育・保育施設えんぶり
えぼし教材展示 9:00～21:00

1階
シアター1

マチニワのえんぶり公演に出演するえんぶり組の衣装や、市
内幼稚園・保育施設のえぼし制作教材を展示

えんぶりパネル展&
市内えんぶりのある風景

１階
ギャラリー１

えんぶりの歴史・見どころなど、「よりえんぶりを楽しめる」情
報や、市内のえんぶりのある風景をご紹介します。

２
月
17
日
木
～
20
日
日

えんぶりクイズラリー 9:00～17:00
（受付16:30まで）

１階
ギャラリー１

館内を巡りながらえんぶりの基礎知識に答えるクイズラリー
を開催。全問正解するとくじ引きに参加できます。

えんぶり着付け体験
 予約優先 

10:30～17:00
（受付16:30まで）

３階
和のスタジオ

えんぶりの太夫・祝福芸の衣装の着つけ体験。
撮影コーナーで記念撮影もできます。
●参加費300円 申電話またはメール

ミニえぼしをつくろう! 10:00
無くなり次第終了

４階
リビング

色
いろがみ

紙でミニえぼしを作ります。
●講師こどもはっち
●参加費200円

えんぶり公演 in マチニワ
①12:00

※17日のみ13:30から
②17:00

マチニワ

えんぶり公演を実施（30〜40分程度）※全て（ド）

日時 イベント

2/17木
10:30〜14:00 お茶会（茶道裏千家淡交会八戸支部）  有料 

13:00〜14:00 大正琴演奏（琴城流大正琴　八戸琴華会）

2/18金、19土
13:00〜14:00 オカリナ演奏（ゆりの木）

16:00〜17:00 唄と三味線（赤坂三弦会）

2/20日
11:00〜12:00 世界のことばで遊ぼう（ヒッポファミリークラブ）

13:00〜14:00 琴と語り（松の実會）　

2/17木〜20日
11:00〜16:00 ワークショップ  有料 

11:00〜18:00 南部食堂開設  有料  （ラーメン、おしるこなど）

【えんぶり in はっち 2022】

【南部会館芸能まつり】
※�詳しくは、南部会館にお問い合わせください。問南部会館Ｔ43-9202

問はっちＴ22-8228

無料開放時間 10時〜20時 料金の記載のないものは無料

【観覧される皆さんへ】
・�体調がすぐれない場合は、ご来場・ご観覧を
お控えください。
・�ご観覧の際は、マスクの着用をお願いします。
・�検温と手指消毒にご協力をお願いします。

えんこえんこ

えびす舞

どうさいえんぶりながえんぶり

1/26水〜2/28月の間、
臨時休館に伴い開催中止

延期延期

市
庁
前
に
あ
る
南
部
会
館

を
無
料
開
放
し
ま
す
の
で
、

休
憩
所
や
待
ち
合
わ
せ
な

ど
、お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

えんこえんこ

えびす舞

どうさいえんぶりながえんぶり中止中止
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①職員数の状況（各年4月1日現在）

区分
職員数 対前年

増減数令和２年 令和3年

一般行政

議会 14人 14人 0人
総務・企画 302人 303人 1人
税務 89人 88人 ▲1人
民生 150人 154人 4人
衛生 169人 171人 2人
労働 4人 4人 0人
農林水産 54人 54人 0人
商工 49人 49人 0人
土木 197人 194人 ▲3人

特別行政 教育 161人 157人 ▲4人

公営企業
など

病院 976人 1,013人 37人
交通 70人 70人 0人
下水道 66人 68人 2人
その他 92人 93人 1人
計 2,393人 2,432人 39人

　令和２年度と比較すると、主に病院部門（市民病院診
療体制の強化などによる）の職員数が増加しています。

（注）表中「病院」は、市民病院と南郷診療所の合計職員数です。

⑦公務災害の状況（令和2年度）
　公務上または通勤による災害（負傷、疾病、障がいま
たは死亡）を受けた職員には、地方公務員災害補償法
に基づき、その災害によって生じた損害が補償されま
す。市職員における災害の認定および補償については、
地方公務員災害補償基金青森県支部が行っており、令
和2年度の認定は、公務災害が4件、通勤災害が1件あ
りました。

⑥健康診断などの状況（令和2年度）
　職員の健康診断（定期健康診断および特別定期健康
診断）を実施するとともに、その結果に基づき、産業医
などによる事後指導を行っています。また、職員の時
間外勤務時間が一定の基準を超過した場合、過重労働
による健康障害防止のため、産業医の書面による助言
指導または面談による保健指導を行っています。

④退職者の再就職状況（令和2年度退職者）
再就職先 人数

市に再就職
再任用 22人
その他（非常勤特別職など） 18人

市以外に
再就職

国、地方公共団体など 15人
地方独立行政法人 2人
市が出資する公社など 1人
その他民間団体 33人

計 91人

⑤研修の実施状況（令和2年度）
　職員の勤務能率の発揮および増進のために各種研修
を行っています。

区分 主な研修 受講者数

階層別研修
新採用職員研修、主事級職員研修、主
査級職員研修、班長級職員研修、課長
補佐級職員研修、課長級職員研修

284人

派遣研修
内閣官房・内閣府、トヨタ自動車㈱、自
治大学校、東北自治研修所、青森県自
治研修所など

15人

その他研修 人事評価者研修 47人
計 346人

区分 定年退職者 普通退職者など 計
市長事務部局など 15人 18人 33人
市民病院 10人 77人 87人
交通部 5人 1人 6人
教育委員会 3人 10人 13人
計 33人 106人 139人

③退職者の状況（令和2年度）
　職員の退職には、定年に達した職員が退職する「定年
退職」と、本人の自発的な意思に基づき退職する「普通
退職」などがあります。

②新規採用の状況（各年4月1日現在）

区分
新規採用者数

令和２年 令和3年
本庁採用 39人 50人
市民病院採用 69人 72人
交通部採用 6人 0人

計 114人 122人

　職員の新規採用にあたっては、公平性・公正性の観点
から、各職種区分に応じた、競争試験を実施しています。

（注）病院の医師、公立学校からの採用者など、
　　新規採用と異なる採用者は含みません。

人事行政の運営などの状況を公表します
問人事課Ｔ43-9227ホ市ホームページ内で「人事行政」を検索

職員数などに関する状況

⑧福利厚生の状況（令和2年度）
　職員の福利厚生については、職員相互の親睦と福利
の増進を目的として八戸市職員互助会が主体となって
実施しており、令和2年度は主に給付事業、文化体育会
事業、職員食堂の運営などの事業を行いました。
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区分 給料（報酬）月額 期末手当
市　長 1,062,000円 支給割合（令和2年度）

6月期	 1.625月分
12月期	 1.575月分
計	 3.20月分
役職における加算措置あり

副市長 856,000円
議　長 687,000円
副議長 626,000円
議　員 597,000円

⑰特別職の報酬など（令和3年4月1日現在）

⑯その他の主な手当（令和2年度）
区分 概要

扶養手当

配偶者 6,500円/月

配偶者以外
子 10,000円/月
父母など   6,500円/月

16～22歳の子（1人につき）5,000円/月加算
住居手当 借家・借間 家賃に応じて100円～27,000円/月

通勤手当

○交通機関利用（バス・電車など）
　運賃相当額（最高限度額55,000円/月）
○交通用具利用（自家用車など）
　距離に応じて2,000円～31,600円/月

寒冷地
手当

世帯主（扶養親族あり）	 17,800円/月
世帯主（扶養親族なし）	 10,200円/月
その他職員		    7,360円/月

（注）11月から3月までの支給

管理職
手当

部長級　76,000円/月
次長級　63,000円/月
課長級　54,000円/月

特殊勤務
手当

○手当の種類（令和2年4月1日現在）
　�14種類（代表的なもの：廃棄物収集等業務手当、

福祉業務手当など）
○職員全体に占める手当支給職員の割合
　（令和2年4月1日現在）　8.2%

（注）市民病院および交通部分は含みません。

（注）�職員1人当たりの平均支給額は、令和2年度に退職し
た職員に支給された退職手当額の平均です。（市民病
院および交通部職員分は含みません。）

▷支給割合は国の制度と同じ
▷職員1人当たり平均支給額　15,070千円

⑮退職手当（令和2年度支給割合など）

区分
支給割合

定年退職 自己都合退職
勤続20年 24.586875月分 19.6695月分
勤続25年   33.27075月分 28.0395月分
勤続35年 	 47.709月分 39.7575月分
最高限度額 	 47.709月分 	 47.709月分

⑪職員の平均給料月額など
　（一般行政職：令和3年4月1日現在）

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
八戸市 299,600円 352,596円 39.3歳
国 325,827円 407,153円 43.0歳

青森県 312,000円 377,138円 42.7歳

（注）１： �「平均給料月額」は基本給の平均を指し、「平均給
与月額」は基本給と毎月支払われる手当の額の平
均を指します。

（注）２： �国の平均給与月額は、時間外勤務手当などを含み
ません。

区分 支給総額 職員1人当たり支給年額
令和元年度 415,376千円 335千円
令和2年度 347,478千円 281千円

（注）市民病院および交通部職員分は含みません。

⑭時間外勤務手当

（注）�人件費には、一般職の退職手当や共済費などを含みま
す。また、特別職の給料なども含みます。

歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ）/（Ａ）
134,893,492千円 9,980,451千円 7.4％

⑨人件費（令和2年度普通会計決算）

⑬期末・勤勉手当（令和2年度支給割合）

区分
八戸市 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
  6月期 1.25月分 0.90月分 1.30月分 0.95月分
12月期 1.20月分 0.90月分 1.25月分 0.95月分
計 2.45月分 1.80月分 2.55月分 1.90月分

（注）職制上の加算措置があります。

⑫職員の初任給（一般行政職：令和3年4月1日現在）
区分 初任給
大学卒 182,200円
高校卒 150,600円

⑩職員給与費（令和2年度普通会計決算）
給料 4,307,489千円

期末・勤勉手当 1,612,008千円
その他職員手当 749,520千円

計 6,669,017千円

職員1人当たりの給与費 5,520千円

（注）その他職員手当には、退職手当を含みません。

給与などに関する状況

　市では、「八戸市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
に基づいて、職員数、給与などの情報を公表しています。
※詳細は、市ホームページに掲載しています。
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講
座・教
室

体
力・健
康
づ
く
り
講
座

講座名 日時 受講料
新しいストレッチ体操

（ルーシーダットン）
毎週（火）
13:30〜14:30

2,700円動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13:30〜14:30

エアロビクス 毎週（水）
14:45〜15:45

カラオケ教室 第1・3（木）
10:30〜12:30 1,350円

●
場
所
福
祉
公
民
館（
類
家
）

●
持
ち
物
運
動
着
、
運
動
靴
、

タ
オ
ル
●
募
集
期
間
随
時

も
と
福
祉
公
民
館

Ｔ
43ｰ

０
６
３
５
Ｆ
44ｰ

５
３
５
０

救
命
講
習

【
共
通
】●
場
所
消
防
本
部

●
内
容
成
人
を
対
象
と
し
た
心

肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
、出
血
時
の
止
血
法
な
ど
を

身
に
つ
け
る
●
対
象
八
戸
市
、

三
戸
郡
各
町
村
、お
い
ら
せ
町

に
居
住
、
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
中
学
生
以
上
の
個
人

●
定
員
各
10
人

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
受
講
条
件

あ
り
）】

●
日
時
２
月
４
日（
金
）９
時
30

分
〜
11
時
30
分
●
受
講
条
件
市

民
向
け
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習

に
よ
る
事
前
学
習
と
確
認
テ
ス

ト
の
完
了
●
申
込
期
限
１
月
27

日（
木
）

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】

●
日
時
２
月
25
日（
金
）９
時
〜

12
時
●
申
込
期
限
２
月
18
日

（
金
）

も
と
氏
名・
性
別・
生
年
月
日・

連
絡
先
を
電
話・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
消
防
本
部
指
令

救
急
課

Ｔ
44ｰ

４
８
５
７
Ｆ
46ｰ

１
１
７
１

Ｅkyuukyuu@hachinohe119.
jp消

費
者
講
座

●
日
時
２
月
21
日（
月
）14
時
〜

15
時
●
場
所
市
庁
別
館
２
階
会

議
室
Ｃ
●
内
容
知
っ
て
得
す
る

節
税
対
策
〜
確
定
申
告
に
つ
い

て
〜
●
講
師
東
北
税
理
士
会
八

戸
支
部
●
定
員
20
人

も
と
２
月
１
日（
火
）〜
18
日（
金
）

に
電
話
で
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

９
５
２
４

八
戸
市
交
通
安
全
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
２
月
８
日（
火
）14
時
〜

15
時
30
分
●
場
所
公
会
堂
文
化

ホ
ー
ル
●
内
容
①
交
通
事
故
の

な
い
社
会
を
目
指
し
て
②
あ
ど

ば
る
ー
ん
の
交
通
安
全
漫
才

●
講
師
①
八
戸
警
察
署
②
あ
ど

ば
る
ー
ん

も
と
２
月
１
日（
火
）ま
で
に
く

ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
８
Ｆ
43ｰ

２
２
５
６

令
和
３
年
度 

防
災
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
２
月
17
日（
木
）14
時
～

15
時
45
分
●
場
所
商
工
会
議
所

３
階
会
議
室
１
●
内
容
三
八
地

域
の
地
震
動
の
特
徴
●
対
象
企

業
の
防
災
責
任
者
や
自
治
体
の

防
災
担
当
者
な
ど（
一
般
も
可
）

●
定
員
25
人（
Z
o
o
m
に
よ
る

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

■注意事項
○�申・モトのアイコンは、申し込みが
必要なものです。

○�料金の記載のないものは、すべて無
料です。

○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
○時間は、24時間表記です。
■市庁の開庁時間
　【平日（月〜金）】　8:15〜17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※�収納課窓口（収納業務、納税相談）も

18:00まで〈（月）（金）のみ〉
　【休日】（土）の8:15〜12:00
　※市民課の一部窓口
■�市庁への郵便
　�郵便番号（〶031-8686）と課名の
みで届きます。

■市外局番　0178
■市庁代表　Ｔ43-2111Ｆ45-2077
　ホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（https://www.は省略）
■アイコンの説明
Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込
問=問合せ　モト=申込・問合せ
Ｅ=Eメールアドレス
ホ=ホームページ（http://www.は省略）

2月の

お 知 ら せ

八戸市の人口
11月末現在 （前月比）

人　口 223,640 人 （ 168 人減）
うち男 107,019 人 （ 100 人減）
うち女 116,621 人 （   68 人減）
世帯数 109,700 世帯（   40 世帯減）
出　生 112 人 （     1 人減）
死　亡 265 人 （   45 人増）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は11月届出分

広
告
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オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可
）

も
と
２
月
10
日（
木
）17
時
ま
で

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
弘

前
大
学
八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト

Ｔ
43ｰ

１
６
０
０（
平
日
９
時
30

分
〜
17
時
）

Ｅsate@
hirosaki-u.ac.jp

本
業
に
活
き
る
社
会
貢
献
活
動

セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
２
月
１
日（
火
）13
時
30

分
〜
15
時
30
分
●
場
所
ア
ピ

オ
あ
お
も
り（
青
森
市
中
央
三

丁
目
）●
内
容S

D
G

s

時
代
に

お
け
る
新
し
い
企
業
価
値
の
創

出
や
経
営
強
化
に
つ
な
が
る
社

会
貢
献
活
動
●
講
師
東と

う
ご
う郷

琴こ
と
こ子

〈
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
㈱
〉●
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
嵯さ

が峨
生い

く
ま馬（

認

定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
サ
ー
ビ
ス
グ
ラ

ン
ト
）●
定
員
会
場
40
人（
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加
可
）

も
と
１
月
28
日（
金
）ま
で
に
住

所・
氏
名・
電
話
番
号・
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス・
団
体
名
お
よ
び
職

名・
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
場
合

は
そ
の
旨
を
記
載
し
、Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
県
県
民
生
活
文
化
課

Ｔ
０
１
７ｰ

７
３
４ｰ

９
２
０
８

Ｅnpo@
pref.aom

ori.lg.jp

ホ
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
プ

ロ
ボ
ノ
」を
検
索

 
  

催
し

南
郷
雪
蛍
ま
つ
り

●
日
時
２
月
12
日（
土
）17
時
〜

20
時
●
場
所
道
の
駅
な
ん
ご
う
、

朝
も
や
の
館
、山
の
楽
校

●
内
容
各
会
場・周
辺
に
て
、雪

灯
篭・キ
ャ
ン
ド
ル
の
点
灯
に
よ

る
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、そ
ば
の
屋

台
販
売
な
ど

※
マ
ス
ク
の
着
用
、手
指
消
毒

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
な
ん
ご
う

Ｔ
82ｰ
２
９
０
２

朝
も
や
の
館
Ｔ
80ｰ

８
０
８
８

山
の
楽
校
Ｔ
82ｰ
２
２
２
２

若
者
マ
チ
ナ
カ
会
議

「
○
○
な
人
に
聞
く
！
自
分
が

楽
し
い
と
思
え
る
マ
チ
と
は
」

●
日
時
２
月
12
日（
土
）15
時
〜

18
時
●
場
所
は
っ
ち
１
階
は
っ
ち

ひ
ろ
ば
●
内
容【
第
１
部
】ゲ
ス

ト
ス
ピ
ー
カ
ー
と
市
長
よ
り
、

自
分
自
身
の
こ
と
や
八
戸
への
思

い
に
つ
い
て
話
題
提
供【
第
２

部
】第
１
部
の
話
題
提
供
を
受

け
て
、ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
と

市
長
を
交
え
て
テ
ー
マ
に
基
づ

き
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
●
出
演【
ゲ

ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
】市い

ち
か
わ川

広ひ
ろ
や也

〈
㈱
イ
チ
カ
ワ
フ
ァ
ー
ム
〉、海

猫
ふ
れ
ん
ず（
地
域
の
魅
力
を

発
信
す
るW

eb

メ
デ
ィ
ア
）、

な
ぎ
さ
な
お
こ（
食
育
料
理
家
）

【
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
】玉た

ま
き樹

真し
ん
い
ち
ろ
う

一郎（
八
戸
学
院
大
学
）●
対

象
高
校
生
か
ら
40
歳
代
の
人

●
定
員
40
人
程
度

も
と
２
月
４
日（
金
）ま
で
に
電

話・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
市
民
連

携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

Ｅrenkei@
city.hachinohe.�

aom
ori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
若

者
マ
チ
ナ
カ
会
議
」を
検
索

未
来
の
八
戸
づ
く
り
コ
ン
ペ

テ
ィ
シ
ョ
ン

●
日
付
２
月
23
日（
水・祝
）

●
場
所
は
っ
ち
１
階
は
っ
ち
ひ

ろ
ば

【
午
前
の
部
】令
和
３
年
度
学
生

＆
高
校
生
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
ペ

テ
ィ
シ
ョ
ン

●
時
間
９
時
30
分
〜
12
時
●

内
容「
学
生
ま
ち
づ
く
り
助
成

金
」
お
よ
び「
高
等
学
校
地
域

活
動
促
進
事
業
助
成
金
」を
活

用
し
、学
生
や
高
校
生
が
取
り

組
ん
だ
地
域
振
興
や
地
域
貢
献

に
関
す
る
活
動
の
成
果
を
発
表

問
市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

【
午
後
の
部
】元
気
な
八
戸
づ
く

り
若
者
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
時
間
12
時
〜
16
時
30
分
●
内

容
小
学
生
〜
大
学
生
ま
で
の
若

者
が
、学
校
や
課
外
で
取
り
組

ん
で
い
る
元
気
な
八
戸
づ
く

り
・
地
域
づ
く
り
に
関
す
る
提

案
や
活
動
を
発
表
し
、意
見
交

換
・
交
流
。JK

chan

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
特
別
セ
ッ
シ
ョ
ン
あ
り
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
活
性
化
教

育
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（REN

）

Ｔ
25ｰ

８
０
６
６

Ｅkaneko@
hi-tech.ac.jp

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

北緯40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

日時：2月13日日10時〜14時
場所：�やませ土風館歴

れ と ろ

通路広場、久慈駅前いつくし
広場、みちのく銀行久慈支店駐車場

問久慈商工会議所
Ｔ0194-52-1000

べっぴん昼市を開催します!

山の楽校

※�飲食スペースを
設けず、お持ち
帰りのみの営業
となります。

人気の夜市がお昼に!
屋台グルメでおうちランチを楽しもう

テイクアウト屋台や、キッチンカーが大集合!
まちあそび人生ゲームも行います!

詳
し
く
は

こ
ち
ら中 止中 止

オンライン開催へ変更となります

中 止中 止
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募
集

４
年
度
八
戸
市
鷗
盟
大
学
学
生

募
集

●
学
習
日
▽
第
１
学
年
…
毎
週

（
金
）▽
第
２
学
年
…
毎
週（
火
）

●
時
間
10
時
～
15
時
●
場
所
は

ち
ふ
く
プ
ラ
ザ
ね
じ
ょ
う
●
対

象
市
内
在
住
の
満
60
歳
以
上
の

人（
昭
和
37
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
）●
定
員
▽
生
活
福
祉

科
60
人
▽
園
芸
科
20
人
※
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
●
受
講
料

無
料（
教
材
費
・
自
治
会
費
・
傷

害
保
険
な
ど
は
自
己
負
担
）●

入
学
志
願
書
高
齢
福
祉
課
で
配

布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
１
月
20
日（
木
）〜
２
月
18

日（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵

送
ま
た
は
直
接
高
齢
福
祉
課
※

土・日・祝
日
を
除
く

Ｔ
43ｰ

９
１
０
４
Ｆ
43ｰ

２
４
４
２

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
行
政
に

反
映
す
る
た
め「
市
政
モ
ニ
タ
ー
」

を
募
集
し
ま
す

●
内
容
市
政
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
の
回
答
、市
政
の
特
定

事
項
に
関
す
る
意
見
や
提
案
な

ど
を
行
う
●
対
象
４
月
１
日
現

在
満
18
歳
以
上
で
、市
内
に
居

住
、通
勤
、通
学
し
て
い
る
人

●
定
員
100
人
程
度（
応
募
者
多

数
の
場
合
、地
域
・
年
齢
・
男
女

を
考
慮
し
選
出
）●
謝
礼
薄
謝

あ
り（
予
定
）●
委
嘱
期
間
４
月

か
ら
４
年
間
※
年
６
回
程
度
実

施
●
申
込
書
広
報
統
計
課
、市

庁
本
館・別
館
案
内
、南
郷
事
務

所
、各
公
民
館・市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
２
月
18
日（
金
）ま
で
に
申

込
書
を
郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー

ル・
直
接
提
出
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
広
報
統
計
課

Ｔ
43ｰ

９
３
１
７
Ｆ
47ｰ

１
４
８
５

Ｅkohotokei@city.hachinohe.
aomori.jp

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
市

政
モ
ニ
タ
ー
」を
検
索

「
小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
登

録
制
度
」定
期
申
請
の
受
け
付

け●
受
付
期
間
２
月
１
日（
火
）〜

28
日（
月
）●
対
象
市
が
発
注
す

る
施
設
に
係
る
小
規
模
な
修
繕

契
約（
50
万
円
以
下
の
軽
易
な

も
の
）を
希
望
す
る
事
業
者
で

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
者

▽
市
内
に
本
店
ま
た
は
住
所
が

あ
る
法
人
や
個
人
で
、建
設
工

事
等
競
争
入
札
参
加
資
格
者
名

簿
に
登
載
さ
れ
て
い
な
い
▽
市

税
の
滞
納
が
な
く
、修
繕
の
履

行
に
必
要
な
許
可
な
ど
を
受
け

て
い
る
●
登
録
有
効
期
間
４
月

１
日
か
ら
２
年
間
●
申
請
書
契

約
検
査
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
契
約
検
査
課

Ｔ
43ｰ

２
１
５
８
Ｆ
43ｰ

２
７
２
２

「
令
和
４・５
年
度
建
設
工
事
等

入
札
参
加
資
格
審
査
」定
期
申

請
の
受
け
付
け

●
受
付
期
間
２
月
１
日（
火
）〜

28
日（
月
）●
対
象
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
業
務
の

入
札
参
加
を
希
望
す
る
業
者

●
登
録
有
効
期
間
６
月
１
日
〜

６
年
５
月
31
日
●
申
請
書
契
約

検
査
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
契
約
検
査
課

Ｔ
43ｰ

２
１
３
３
Ｆ
43ｰ

２
７
２
２

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

市営住宅入居者募集

モト�清掃テクノ・東北産業グループ（市庁別館9
階建築住宅課内）ＴＦ73-5045

【 共 通 】
●募集期間 1/20（木）～2/10（木）
　　　　　 〈（土）（日）除く〉
●募集条件 �（※）は優先入居（障がい者・母子父

子・ＤＶ被害者・多子・高齢者・中国残
留邦人・支援対象避難者世帯）１戸有
り、単身申し込みは条件有り、世帯
人数により申込制限のある住宅有り

●申込戸数 1世帯1戸
●選考方法 申込者多数の場合は抽選
●家　　賃 �入居する部屋や世帯の人数、収入な

どにより異なる
●入居予定日 4/1（金）
●部屋の事前公開 1/26（水）〜28（金）

団地名 戸数 階 間取り
旭ケ丘 2 2・3 2LDK
類家南 2 1 3DK
石手洗 1 1 2DK（単身可）

●募集条件 �通常の入居資格の他に解雇により社員
寮や社宅などから退去を余儀なくされ
る人、収入の減少により居住可能だっ
た住宅から退去を余儀なくされる人

新型コロナウイルス感染症拡大の
影響に伴う解雇などの人限定

●募集条件 �新型コロナウイルス感染症拡大の影
響で、解雇により社員寮や社宅などか
ら退去を余儀なくされる人、収入の減
少により居住可能だった住宅から退
去を余儀なくされる人に一時的に市
営住宅を提供します。（最大1年間）

市営住宅の一時提供（随時受付）

団地名 戸数 階 間取り
新井田道 1 1 1LDK（単身可）
三島 1 3 3DK
坂ノ上 1 2 3DK
緑ケ丘 2 1・2 3Ｋ（単身可）
居合 1 1 3Ｋ（単身可）

石手洗 1 1 2DK（単身可）
2 2・3 2LDK

旭ケ丘 2 1 1LDK（単身可）
2 2 2LDK

白銀台 3 2 2LDK（※）
是川三丁目 1 3 3Ｋ（単身可）
河原木 3 2・3 3DK（※）

松園町 2 1・2 3Ｋ（単身可）
1 1 3DK（車椅子用）

岬台 3 1・4 3DK（※）
八重坂 1 3 3DK（単身可）
日計 2 1・4 3DK
類家南 3 1〜3 3DK（※）

白山台ヒルズ 2 2階建 3LDK（3人以上）

番町ヒルズ 1 4 1LDK（単身可）
1 8 2LDK（3人以上）

○南郷地域の団地は随時募集中

一 般
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八
戸
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会
委
員
募
集（
欠
員
補
充
）

●
内
容
八
戸
市
国
民
健
康
保
険

事
業
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事

項
に
つ
い
て
審
議
を
行
う
●
対

象
八
戸
市
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
、市
の
他
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
を
３
つ
以
上
兼
務

し
て
い
な
い
人
●
定
員
１
人

●
報
酬
１
回
の
出
席
に
つ
き
８

千
800
円（
税
込
み
）●
任
期
４
月

～
６
年
３
月
※
会
議
は
年
３
回

程
度
●
決
定
方
法
書
類
選
考

●
申
込
書
国
保
年
金
課
、市
庁

本
館
・
別
館
案
内
、
南
郷
事
務

所
、各
公
民
館・市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
２
月
18
日（
金
）（
必
着
）ま

で
に
郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
国
保
年
金
課

Ｔ
43ｰ

９
３
７
６
Ｆ
44ｰ

９
１
０
６

Ｅkokuho@
city.hachinohe.�

aomori.jp

八
戸
圏
域
ウ
ル
シ
造
林
事
業

登
録
者
募
集

　
漆
の
生
産
量
の
拡
大
を
図
る

た
め
、ウ
ル
シ
苗
木
の
植
栽
を

行
う
土
地
所
有
者
、林
業
者
お

よ
び
林
業
者
な
ど
が
組
織
す
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
補
助
内
容
ウ
ル
シ
苗
木
の
購

入
単
価
の
２
分
の
１
以
内
の
額

を
合
算
し
た
額

●
募
集
要
件
八
戸
市
、三
戸
町
、

五
戸
町
、田
子
町
、南
部
町
、階

上
町
、新
郷
村
、お
い
ら
せ
町
で
、

自
己
が
経
営
す
る
山
林
の
0.1
ヘ

ク
タ
ー
ル
以
上
の
植
栽
可
能
な

土
地
を
準
備
で
き
る
人

※
随
時
受
け
付
け

も
と
必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は

直
接
農
林
畜
産
課

Ｔ
43ｰ

９
０
５
２
Ｆ
46ｰ

５
６
９
７

市
営
バ
ス
広
告
募
集

　

会
社
・
企
業
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト
の
宣
伝
に
、

「
動
く
広
告
塔
＝
バ
ス
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
広
告
の
種
類
車
内
広
告
、車

外
広
告（
前
面・側
面・後
面
）

※
詳
し
く
は
、交
通
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
運
輸
管
理
課

Ｔ
25ｰ

５
１
４
１

ホ「
八
戸
市
営
バ
ス
」を
検
索

 
  

暮
ら
し

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

「
放
送
訓
練
」を
行
い
ま
す

　
市
内
143
か
所
に
設
置
し
て
あ

る
防
災
行
政
無
線
か
ら
、一
斉

に
放
送
さ
れ
ま
す
。

●
日
時
２
月
16
日（
水
）11
時
ご

ろ
●
訓
練
内
容
開
始
の
チ
ャ
イ

ム
音
→「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」を
３
回
繰

り
返
す
→「
こ
ち
ら
は
、ぼ
う

さ
い
は
ち
の
へ
で
す
」→
終
了

の
チ
ャ
イ
ム
音

問
防
災
危
機
管
理
課

Ｔ
43ｰ

９
２
２
５
Ｆ
45ｰ

０
０
９
９

冬
場
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
の
多
く
は
、調
理
者
を
通
じ

た
食
品
の
汚
染
で
発
生
し
ま

す
。
感
染
力
が
強
く
、大
規
模

な
食
中
毒
を
起
こ
し
や
す
い
た

め
注
意
が
必
要
で
す
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▽
調
理
す
る
人
の
健
康
管
理

▽
作
業
前
な
ど
の
手
洗
い

▽
調
理
器
具
の
消
毒

▽
嘔お

う
と吐
物
な
ど
の
適
切
な
処
理

問
衛
生
課
Ｔ
38ｰ

０
７
２
０

カ
ラ
ス
の
巣
は
春
ま
で
に
撤
去

し
ま
し
ょ
う

　
カ
ラ
ス
の
繁
殖
期
で
あ
る
春

か
ら
夏
は
、
巣
に
近
づ
く
と
、

カ
ラ
ス
か
ら
威
嚇
や
攻
撃
を
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
巣
が

あ
る
木
の
所
有
者
は
、巣
が
見

つ
け
や
す
く
な
る
冬
か
ら
春
に

か
け
て
巣
を
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。

枝
を
剪せ

ん
て
い定

し
、見
通
し
を
よ
く

し
て
、巣
を
作
ら
れ
に
く
く
す

る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　
木
の
所
有
者
は
空
の
巣
は
許

可
な
く
撤
去
で
き
ま
す
が
、ヘ

ル
メ
ッ
ト
な
ど
を
着
用
し
、周

囲
の
安
全
を
十
分
確
認
し
た
上

で
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

作
業
が
容
易
で
な
い
場
合
は
、

業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
43ｰ

９
２
６
５

薪
ス
ト
ー
ブ
の
適
正
使
用
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
薪
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
時
に
発

生
す
る
煙
や
臭
い
、す
す
の
苦

情
が
毎
年
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
使

用
時
は
、煙
の
状
況
を
確
認
し
、

近
隣
住
宅
に
迷
惑
が
か
か
ら
な

い
よ
う
煙
突
の
位
置
や
使
用
時

間
帯
に
配
慮
す
る
な
ど
し
、適

正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
薪
は
十
分
に
乾
燥
し
た
も
の

を
使
用
し
、一
度
に
入
れ
過
ぎ

な
い
よ
う
に
す
る

▽
塗
料
な
ど
が
付
着
し
た
木
材

や
ご
み
は
燃
や
さ
な
い

▽
定
期
的
に
清
掃
を
行
う

▽
必
要
に
応
じ
専
門
業
者
に
相

談
す
る

問
環
境
保
全
課
Ｔ
43ｰ

９
１
０
７

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

モト㈱東北産業（下長四丁目）Ｔ20-4002

県営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り

旭ケ丘団地 1 1 2LDK
多賀台団地 2 2階建 3LDK

是川団地 1 2 3DK
1 3 3DK

河原木団地 2 1 3K

白山台団地 1 3 3DK
1 2 3LDK

募集期間 �2/1（火）～10（木）〈（土）（日）除く〉
　　　　ただし5（土）は営業
募集条件 �3Kは 単身 ま た は2人以上 の 世帯、

2LDK・3DKは2人以上の世帯、3LDK
は3人以上の世帯

募集戸数 1/20（木）確定・申込書類配布開始
選考方法 申込多数の場合公開抽選（2月末）
家　　賃 月額12,500円～38,500円程度
入居予定日 4/1（金）
※河原木団地の一部、白銀台団地の一部、岬台団地は
　常時募集もあり
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作

る
申
請
を
し
て
、交
付
通
知
を

受
け
た
後
も
、カ
ー
ド
を
受
け

取
り
に
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
人

が
い
ま
す
。

　
お
心
当
た
り
の
あ
る
場
合
は
、

市
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
市
民
課
Ｔ
43ｰ

９
５
３
７

八
戸
の
歴
史
双
書「
八
戸
藩
遠

山
家
日
記
」第
10
巻
販
売
中

●
金
額
２
千
620
円（
税
込
み
）●

収
録
明
治
時
代（1872

〜1907

）

●
販
売
市
立
図
書
館
、市
内
書

店
、八
戸
ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

問
市
立
図
書
館
Ｔ
73ｰ

３
２
３
４

も
し
も
に
備
え
て
交
通
災
害
共

済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

事
故
車
両
へ
の
同
乗
、相
手

方
の
い
な
い
交
通
事
故
、自
転

車
・
バ
イ
ク
な
ど
で
の
転
倒
な

ど
に
対
応
し
ま
す
。

●
受
付
開
始
日
２
月
１
日（
火
）

●
共
済
期
間
４
月
１
日
か
ら
１

年
間
※
共
済
期
間
内
も
随
時
受

け
付
け
●
受
付
場
所
く
ら
し
交

通
安
全
課
、
南
郷
事
務
所
、
各

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
●
会

費
１
人
年
額
350
円（
１
人
１
口

限
り
）※
町
内
会
や
学
校
で
取

り
ま
と
め
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
８
Ｆ
43ｰ
２
２
５
６

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
夜
間
新
幹
線
走

行
試
験
を
行
い
ま
す

●
区
間・日
程

【
仙
台
～
新
青
森
間
】

２
月
１
日（
火
）・
３
日（
木
）・
15

日（
火
）・19
日（
土
）・22
日（
火
）・

26
日（
土
）

●
時
間
23
時
〜
翌
日
５
時
ご
ろ

※
日
程
を
変
更
す
る
場
合
あ
り

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本 

盛
岡
支
社

Ｔ
０
１
９ｰ

６
２
５ｰ

４
０
１
９

家
畜（
牛・馬・綿
羊・や
ぎ・豚・

鶏
な
ど
）を
飼
育
し
て
い
る
皆

さ
ん
へ

　
ペ
ッ
ト
で
あ
っ
て
も
、家
畜
を

飼
っ
て
い
る
全
て
の
人
は
、家
畜

の
伝
染
性
疾
病
の
発
生
予
防
や

ま
ん
延
を
防
止
す
る
た
め
、「
家

畜
伝
染
病
予
防
法
」に
よ
り
年

１
回
、２
月
１
日
現
在
の
飼
育

状
況
を
報
告
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
対
象
牛
、水
牛
、鹿
、
馬
、
綿

羊
、や
ぎ
、豚
、い
の
し
し
、鶏

（
シ
ャ
モ
、チ
ャ
ボ
、ウ
コ
ッ
ケ
イ

な
ど
）、あ
ひ
る
、う
ず
ら
、き
じ
、

だ
ち
ょ
う
、ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、七
面

鳥
●
報
告
書
八
戸
家
畜
保
健
衛

生
所
、農
林
畜
産
課
で
配
布（
八

戸
家
畜
保
健
衛
生
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

●
報
告
方
法
２
月
28
日（
月
）ま

で
に
報
告
書
を
郵
送・
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
直
接
八
戸
家
畜
保
健
衛

生
所
、三
八
地
域
県
民
局
畜
産

課
、農
林
畜
産
課

問
八
戸
家
畜
保
健
衛
生
所

Ｔ
27ｰ

７
４
１
５
Ｆ
27ｰ
７
４
１
８

三
八
地
域
県
民
局
畜
産
課

Ｔ
27ｰ

５
１
１
１
Ｆ
27ｰ

３
３
２
３

農
林
畜
産
課

Ｔ
43ｰ

９
２
５
４
Ｆ
46ｰ

５
６
９
７

 
  

雇
用

求
職
者
支
援
訓
練

【
共
通
】

●
受
講
料
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

別
途
）

【
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
P
Ｃ
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
科（
短
期
間・短
時
間
）】

●
期
間
３
月
７
日（
月
）〜
４
月

４
日（
月
）10
時
～
14
時
●
場
所

（
一
社
）東
北
A
I
デ
ー
タ
ワ
ー

ク
支
援
セ
ン
タ
ー
●
定
員
５
人

●
申
込
期
限
２
月
７
日（
月
）

【
税
理
士
補
助
養
成
科
】

●
期
間
３
月
14
日（
月
）〜
９
月

13
日（
火
）9
時
10
分
～
15
時
50

分
●
場
所
㈲
ビ
ジ
ネ
ス
マ
イ
ン

ド
根
城
校
●
定
員
10
人
●
申
込

期
限
２
月
14
日（
月
）

も
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
八
戸

Ｔ
22ｰ

８
６
０
９

住
宅
建
築
施
工
科
３
月
期
受
講

生
の
た
め
の
訓
練
見
学
説
明
会

参
加
者
募
集

●
日
時
２
月
３
日（
木
）10
時
〜

12
時
●
場
所
青
森
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

パワーポイントコース 初心者のための
ホームページ作成コース

開講日 3/4（金）～18（金） 3/4（金）～16（水）
時　間 9:00～12:00 13:30～16:30
定　員 10人 10人
受講料 6,000円 4,800円
窓口申込 2/2（水）～28（月） 2/2（水）～28（月）
電話申込 2/2（水）～24（木） 2/2（水）～24（木）

電気工事士養成科
開講日 3/14（月）～7/13（水）
時　間 9:15～15:40（標準時間）

対　象 ハローワークへ求職申込者で、同所長から受講指示、
受講推薦または支援指示を受けた人

定　員 15人（最小催行人数3人）
受講料 無料（資格試験受験料・保険料・振込手数料別途）
申　込 2/21（月）までにハローワーク八戸

〈職業訓練センター受講者募集〉【共通】テキスト代別途 モト八戸地域職業訓練センターＴ46-3360

2/12土の
市民課窓口業務
はシステム更新のため

休みです。
問市民課Ｔ43-9192、43-9537

募
集
コ
ー
ス
の

確
認
は
こ
ち
ら
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（
類
家
）●
内
容
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
な

ど
の
訓
練
概
要
説
明
、施
設
見

学
な
ど
●
対
象
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
求
職
登
録
を
し
て
い
る
人

も
と
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

Ｔ
73ｰ

５
５
３
５
Ｆ
73ｰ
５
５
３
６

ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア・レ
イ
ン
ボ
ー

セ
ミ
ナ
ー（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

●
日
時
２
月
５
日（
土
）10
時

〜
11
時
30
分
●
内
容
ジ
ョ
ブ
・

カ
ー
ド
を
活
用
し
、そ
れ
ぞ
れ

の
人
生
の
描
き
方
を
考
え
る
。

希
望
者
に
は
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
も
実
施
。
●
講
師

中な
か
の野
綾あ

や
こ子（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）●
対
象
在
職
中
ま

た
は
求
職
中
の
女
性
●
定
員
20

人
●
受
講
料
無
料（
通
信
料
は

参
加
者
負
担
）

も
と
１
月
31
日（
月
）ま
で
に
青

森
キ
ャ
リ
ア
形
成
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

Ｔ
０
１
７ｰ

７
２
３ｰ

５
３
１
５

 
  

税
確
定
申
告
書
の
作
成
は

ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告・

納
税
シ
ス
テ
ム
）が
便
利
で
す

　
お
手
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
、「
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」内
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

か
ら
確
定
申
告
書
の
作
成
が
で

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
作
成
し
た
申
告
書
は

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
送
信
す
る
ほ
か

に
、印
刷
し
て
郵
送
な
ど
で
提

出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
八
戸
税
務
署
Ｔ
43ｰ

０
１
４
１

申
告
は
お
早
め
に

●
申
告
期
限

▽
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
、

贈
与
税
、
市
民
税
・
県
民
税
…

３
月
15
日（
火
）

▽
消
費
税
・
地
方
消
費
税
…
３

月
31
日（
木
）

●
申
告
会
場

▽
所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告
…

八
戸
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

ラ
ピ
ア
２
階
ラ
ピ
ア
ホ
ー
ル

※
申
告
期
限
の
間
際
は
、混
雑

し
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

※
申
告
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た

め
、「
入
場
整
理
券
」が
必
要
で

す
。
な
お
、入
場
整
理
券
の
配

布
状
況
に
応
じ
て
、後
日
の
来

場
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

▽
市
民
税
・
県
民
税
申
告
…
八

戸
市
公
民
館
１
階
講
義
室

問
市
民
税・
県
民
税
…
住
民
税

課
Ｔ
43ｰ

９
２
３
２

所
得
税・贈
与
税・消
費
税
な
ど

…
八
戸
税
務
署
Ｔ
43ｰ

０
１
４
１

 
  

健
康・福
祉

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

医
療
費
通
知
を
発
送
し
ま
す

　
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、所
得
税
の
確
定

申
告
ま
た
は
市
県
民
税
の
申
告

を
す
る
際
の
医
療
費
控
除
の
適

用
を
受
け
る
場
合
の
自
己
負
担

相
当
額
が
記
載
さ
れ
た
医
療
費

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

●
通
知
書
発
送（
予
定
）２
月
末

●
通
知
書
に
記
載
さ
れ
る
対
象

期
間
３
年
１
月
〜
12
月
診
療
分

問
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合

Ｔ
０
１
７ｰ

７
２
１ｰ

３
８
２
１

赤
十
字
活
動
資
金
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、災
害

や
感
染
症
で
失
わ
れ
る
い
の
ち

を
守
り
、そ
の
苦
痛
を
限
り
な

く
軽
減
す
る
た
め
の
活
動
の
ほ

か
、平
時
か
ら
の
地
域
や
教
育

現
場
に
お
け
る
防
災
・
減
災
の

知
識
・
技
術
の
普
及
強
化
、
行

政
な
ど
と
連
携
し
た
地
域
で
の

講
習
普
及
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
は
す
べ
て
、地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
会
費
と
寄

付
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
赤
十
字
会
員

へ
の
加
入
な
ら
び
に
赤
十
字
活

動
資
金（
会
費・寄
付
金
）の
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
日
本
赤
十
字
社
八
戸
市
地
区

（
福
祉
政
策
課
内
）

Ｔ
43ｰ

９
２
５
８

国民健康保険税（第8期）
■納税相談

【夜間窓口】2/24（木）17時〜19時30分
【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

介護保険料（第8期）
後期高齢者医療保険料（第8期）
納付通知書が届いた人は、忘れずに納め
ましょう。
保険料の納付には便利で安全、納め忘れ
のない 「口座振替」がおすすめです。

【ご相談ください】
新型コロナウイルス感染症の影響によ
り主たる生計維持者の収入が減ったと
きは減免となる場合があります。
問介護保険料…介護保険課Ｔ43-9285
　後期高齢者医療保険料…国保年金課
　　　　　　　　　　　　Ｔ43-9065

【納期限】 

2/28月
2月の

納税・納付

国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

申
し
込
み
は

こ
ち
ら

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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　国民年金には、保険料を前払い（前納）すると毎月支払うよりもお得な割引制度があります。現金払いの場合は、
日本年金機構から送付される納付書を利用できますが、口座振替またはクレジットカードによる前納を希望する
場合、事前に申し込みが必要です。また、現金払いに限り、半年・1年・2年前納以外でも希望する月から最大で翌年
度3月までの前納もできます。詳しくは、お問い合わせください。

国民年金保険料は前納がお得! 申し込みは国民年金保険料は前納がお得! 申し込みはお早めにお早めに!!
問八戸年金事務所Ｔ44-1742（案内2-2）　国保年金課Ｔ43-9079

納付期限
（口座振替日）

口座振替
申込期限

参考：令和3年度の割引額
（毎月納付書で納めた場合との比較）

現金・クレジット払い 口座振替

当月末振替（早割） ※口座振替のみ 当月分の保険料を
当月末に振替 随時 	 50円

前
納

6か月前納
4月～9月分   4月末 2月末

	 810円 	 1,130円
10月～翌年3月分 10月末 8月末

1年前納（4月〜翌年3月分）   4月末 2月末 	 3,540円 	 4,180円
2年前納（4月～翌々年3月分）   4月末 ２月末 14,590円 15,850円

口 座 振 替：通帳・通帳印を持って、各金融機関（ゆうちょ銀行含む）、八戸年金事務所、国保年金課⑦番窓口
クレジットカード払い：クレジットカードを持って、八戸年金事務所、国保年金課⑦番窓口

申込
方法

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

附属機関名称 審議内容 公募人数 任期 募集時期 委嘱時期 担当課・連絡先
1 国民健康保険運営協議会 八戸市国民健康保険の運営に関すること 1人 2年 1月 4月 国保年金課� Ｔ43-9376
2 社会教育委員の会議 社会教育に関すること 2人 2年 3月 5月 社会教育課� Ｔ43-9154 
3 健康福祉審議会 健康福祉施策に関すること 3人 3年 4月 6月 福祉政策課� Ｔ43-9258 
4 都市計画審議会 都市計画決定・変更に関すること 2人 2年 4月 6月 都市政策課� Ｔ43-9420 

5 男女共同参画審議会 男女共同参画の推進に関する基本的かつ
総合的な施策および重要事項について 1人 2年 4月 7月 市民連携推進課 Ｔ43-9217

6 中小企業及び小規模企業
振興会議

中小企業および小規模企業の振興に
関する基本的事項について 2人 2年以内 4月 7月 商工課� Ｔ43-9242 

7 地域保健医療対策協議会 地域保健および保健所の運営に関すること 1人 1年以内 4月 8月 保健総務課� Ｔ38-0706 
8 多文化都市八戸推進懇談会 文化芸術施策に関すること 1人 2年以内 5月 7月 文化創造推進課 Ｔ43-9156
9 子ども・子育て会議 子ども・子育て支援施策に関すること 2人 3年以内 5月 7月 こども未来課� Ｔ43-2167 

10 協働のまちづくり推進委員会
「元気な八戸づくり」市民奨励金対象
事業などの審査・評価、協働のまちづ
くりの推進に関すること

1人 2年以内 5月 8月 市民連携推進課 Ｔ43-9207

11 環境審議会
環境基本計画その他環境の保全・創造
に関する施策および廃棄物の減量・適
正な処理に関する事項について

2人 2年以内 7月 10月 環境政策課� Ｔ43-9265 

12 緑の審議会 緑化推進に関すること 1人 2年以内 8月 5年1月 公園緑地課� Ｔ43-9141 

13 旅館等建築審議会
旅館業の用に供する建築物の建築な
どをする場合に提出される届け出な
どに関すること

1人 2年 11月 5年2月 建築指導課� Ｔ43-9438 

14 景観審議会 良好な景観の形成に関すること 2人 2年以内 5年3月 5年6月 まちづくり推進課 Ｔ43-9425
15 少年相談センター運営協議会 青少年の非行防止や健全育成に関すること 2人 2年以内 5年3月 5年6月 教育指導課� Ｔ43-9461 

16 総合農政審議会 農業の総合的な振興を図るための施
策に関すること 2人 2年 5年3月 5年7月 農業経営振興

センター Ｔ27-9163

※詳しくは、募集時期が近くなりましたら広報はちのへ、市ホームページなどでお知らせします。

あなたの声を市政に反映してみませんか1月以降募集予定の
附属機関委員

〈「公募委員候補者登録制度」をご利用ください〉
附属機関の公募に関する情報を、Ｅメールや郵便などで直接お知らせする登録制度です。
●対象市内在住●申込書行政管理課で配布（市ホームページからダウンロード可）

問各附属機関に関すること…各担当課へ
　公募制度、公募委員候補者登録制度に関すること…行政管理課Ｔ43-2150Ｅgyosei@city.hachinohe.aomori.jp
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　3年11月に八戸市と苫小牧市が交流事
業を話し合う「はちとまネットワーク会議」
をオンラインで開催しました。
　三陸沿岸道路を活用し、観光・物流の促
進を図ることなどが話し合われました。

　スポーツ分野での連携事業として、小学生ジュニアチー
ムによるアイスホッケー交流事業を実施し、アジアリー
グを観戦しました。　当日は、FLAT HACHINOHEのセ
ンタービジョンを活用し、動くロゴマークを使用しました。

問政策推進課Ｔ 43-9260

八戸市と苫小牧市は、平成30年7月31日に交流
連携協定を締結しました。「はちとまネットワーク」
の愛称で観光、スポーツ、物流・貿易、文化の分野
で連携事業に取り組んでいます。

ロゴマーク

はちとまネットワーク通信

【はちとまネットワーク会議】 【取り組みの一部を紹介！】

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座
春休み小学生
スイミング

3/28〜31（計4日）
10:00〜11:00

●定　員30人（小学生）
●受講料1,000円（保険料含む）
●持ち物水着、タオル、飲料水など
　※キャップは同センターで準備

3/6（日）〜21（月）
9:00～20:00
※（水）は17:00まで

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホwww.s-promo.jp

2月のイベント〈公会堂・市公民館・南郷文化ホール〉
市公民館　Ｔ45-1511
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

11 金・祝 13:30 女声コーラス・プリマヴェーラ
30周年記念コンサート 500

12 土 14:00 サエラ音楽会 3,000

19 土 10:00 八戸聖ウルスラ学院音楽研究部
令和3年度おさらい会 無料

20 日 10:00 八戸聖ウルスラ学院音楽研究部
令和3年度おさらい会 無料

27 日 10:00 第17回はちのへこどもフェス
タ ミニオペレッタ 無料

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

6 日 13:00

三井住友海上文化財団ときめ
くひととき 第924回

「なぎさブラスゾリステン〜
金管五重奏と打楽器によるア
ンサンブル〜」

1,000
高以下500

13 日 15:00
宝くじ文化公演
秋
あきかわ

川雅
まさふみ

史・夏
なつかわ

川りみ ハートフ
ルコンサート

チケット
完売

16 水 18:30

公益社団法人八戸法人会特別
講演会 講師 スポーツジャー
ナリスト 二

にのみや
宮清

せいじゅん
純氏

モト（公社）八戸法人会
Ｔ45-0107

無料
（要申込）

17 木 13:00 えんぶり公演 1,000
（当日1,100）

18 金 13:00 えんぶり公演 1,000
（当日1,100）

27 日 13:00 八戸パフォーマンス劇場 500

南郷文化ホール　Ｔ60-8080
日 曜 開演時間 催し物 入場料金
6 日 10:00 南郷郷土芸能発表会 無料

20 日 17:00

南郷アートジャムフェスタ・
VIVA!BOSSA!!18
ホール公演「トルホヴォッコ
のおはなし〜トンガリ三日月
の夜〜」

500
高以下無料

（要整理券）

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。
　（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

南郷郷土芸能発表会　 南郷文化ホール 
●日時2/6（日）10時●出演荒谷えんぶり組・泉清水
えんぶり組・大平大神楽・島守神楽・島守小学校神楽・
島守虎舞・中野神楽・南郷歌謡愛好会・南郷民謡保存
会・南郷婦人会※出演者変更の場合あり
問南郷文化ホールＴ60-8080
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実施日時・場所 内容など 問い合わせ先
司法書士による
相続登記無料相談会

2/1（火）〜28（月） ※（土）（日）（祝）除く
県内各司法書士事務所 相続登記、法定相続情報証明制度 問青森県司法書士会

Ｔ017-776-8398

市民伝言板
料金の記載がないものは無料です。

第28回よろず相談  要申込 
●日時2/5（土）13:00～16:00●場所八戸パークホ
テル●内容医師、弁護士、税理士、社会労務士などの各
分野の専門家が悩み事や知りたいことに無料で答える。
モト1/28（金）〜2/4（金）平日9:30〜17:30に八戸
南ロータリークラブ
Ｔ080-6003-5034（赤穂）Ｆ46-0037

延期

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で
受け付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することが
あります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪南郷事務所（第3会議室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員

② 人権相談 X 2/2・9･16の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員

③ 行政相談 X 2/3・10・17・24の各（木）13:00～16:00 行政相談委員

④ 税務相談   市民 X 2/7（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要申込 
 市民 

X
2/14（月）	 申し込みは2/9（水）8:30から電話で先着5人
2/25（金）	 申し込みは2/22（火）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 2/10（木）・21（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 

X 2/15（火）13:00～16:00　申し込みは2/8（火）･9（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 2/15（火）9:00～12:00 公証人

⑨
土地家屋調査士相談

（不動産の表題登記や土地の境界に関
することなど）

X 2/1（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 2/8・22の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 人権相談（南郷地区） X 2/8（火）9:00～12:00 人権擁護委員

2月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

開放日 時間 開放日 時間
1（火）

13:00〜15:00
13（日） 14:00〜18:00

2（水） 15（火）

13:00〜15:00
6（日） 16:30〜18:30 16（水）
8（火）

13:00〜15:00
17（木）

9（水） 18（金）
10（木） 19（土）

14:00〜18:00
11（金・祝）16:00〜18:00 20（日）

問長根屋内スケート場Ｔ43-9544
※�競技会の開催などにより開放日、時間が変更となる場合があります。

相談無料 事前予約推奨

　日時ー�2月2日（水）10:30～14:00（1組 約30分）
　場所ー�はっち5階 レジデンスA
　内容ー�空き家などの適正管理と有効活用のための相談など
相談員ー�宅地建物取引士、建築士、司法書士

住まいと空き家の相談会

モト青森県居住支援協議会Ｔ017-722-4086

YSアリーナ八戸YSアリーナ八戸
スケートリンク一般開放スケートリンク一般開放2月

予約なしでも受け付けます
が、お待ちいただく場合や
当日の相談をお断りさせて
いただく場合があります。

休館休館

中止中止
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名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談）�☎X

（月）～（金）
8:15～12:00
13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面接相談および電話相談に応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です。）

子育て世代
包括支援
センター
Ｔ38-0711
※�オンライン相
談は、ホーム
ページからも
申し込み可

妊産婦 オンライン
健康相談　 要申込　

①2（水）②3/2（水） 妊産婦 出産・育児・子育ての相談に
オンラインで応じます。

①1/26（水）
②22（火）

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会） 要申込　

18（金）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦●定員10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
き子Kids助産院

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。半日または1
日コースのケア。※利用料一部負担あり 1週間前まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
 要申込　� X

9（水）9:30～12：00
受付時間は予約時にお知らせ 生後4か月～1歳未満

子育てや離乳食についての
相談 2（水）まで

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
 要申込　� X

9（水）13:30～15:00
受付時間は予約時にお知らせ 1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込　� X

17（木）9:30～10:40
10:50～12:00

（初回相談のみ14:00～15:10）

おおむね
2歳～3歳5か月

お子さんの発達についての
相談

3（木）まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込　� X

①10（木）②3/10(木)
13:00～14:00
14:15～15:15

（初回相談のみ9:30～10:30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①1/27（木）
②24（木）
まで

療育相談
 要申込 � X

3/3（木）10：00～12：00 身体の発育、運動など
に心配のあるお子さん

専門医が相談に応じます。
●持ち物母子健康手帳、
バスタオルなど

24（木）まで

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
12:50～13:00（受付）
総合健診センター（田向）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、バス
タオル、「乳児健診受診票一
式」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と
子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診
センター
Ｔ70-5563

1歳6か月児健康診査 1（火）・15（火）
対象者には、個別に日時・場所をお知らせします。

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 8（火）・22（火）

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

①7（月）②28（月）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、
筆記用具

1週間前まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

12（土）
15:00～16:00

不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 4（金）まで 健康づくり

推進課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
 要申込 � X

18（金）13:00～16:00 思春期から更年期の
女性

保健師、助産師が相談に
応じます。 前日まで

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要母子保健

健 康 ガ イ ド月2
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要成人保健
名称 日時 内容・テーマほか 申し込み・問い合わせ先

相
談

保健師による健康相談�☎X（月）〜（金）8:15～17:00
※（祝）を除く

成人の心身の健康相談 健康づくり推進課
Ｔ38-0713、38-0712ひきこもりに関する相談� X ひきこもり状態にある人についての相談

栄養士による個人相談� X
2（水）
10:00〜12:00、13:00〜16:00

生活習慣病が気になる人や子どもの食生活につい
ての相談

健康づくり推進課
Ｔ38-0713

講
座

市民健康づくり講座
 要申込 

3（木）13:30～15:00
福祉公民館（類家）

歯周病と全身疾患の関わり●講師山
やまもと

本隆
りゅうすけ

介（南類家
デンタルクリニック）●定員50人

1/27（木）～2/2（水）に
健康づくり推進課
Ｔ38-0713

会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です。
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掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時 対象 申し込み・問い合わせ先

相
談

精神科医師による精神�
保健福祉相談  要申込  X 9（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族

（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）
8（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

精神保健福祉相談

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時 内容・テーマほか 対象・申し込み・問い合わせ先

体
操
な
ど

体操会
（火）～（金）
9:15～9:45、13:15～13:45
※（祝）を除く

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの
軽い運動をします。

●対象おおむね65歳以上
介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場
（火）～（木）
10:00～11:00、14:00～15:00
※（祝）を除く

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、脳
トレ、レクリエーションなどを行います。

相
談

介護予防相談
 要申込 � ☎X

（月）～（金）
10:00～12:00、14:00～16:00
※（祝）を除く

保健師・管理栄養士などによる介護予防に関する個
別相談

体力測定
 要申込 � X

理学療法士による体力測定と運動や生活上の個別
のアドバイス

もの忘れチェック
 要申込 � X

質問票で確認しながら、もの忘れや認知症について
の個別相談

講
座

脳いきいき教室
 要申込 

14（月）13:15～15:00 集団で行う脳の機能チェックと、認知症予防のため
の講話●受付開始日1/21（金）

介護予防教室
 要申込 

21（月）13:15～14:15 ●講話「思い出回想法で脳の活性化」●講師作業療
法士●受付開始日1/21（金）

体いきいき教室
 要申込 

28（月）13:15～15:00 集団で行うロコモティブシンドロームのチェックと、
身体能力維持のための講話●受付開始日1/21（金）

交
流
会

本人のつどい
 要申込 

7（月）13:15～14:30 軽度の認知機能低下のある人同士、情報交換や交流
を行います。

認知症カフェ「はちのへ」
 要申込 

7（月）13:15～14:30
認知症の人やその家族、認知症に関心のある人が気
軽に集まり交流しながら、情報交換や認知症への理
解を深めます。●受付開始日1/21（金）

●対象認知症の人やその家
族、認知症に関心のある人
介護予防センター
Ｔ38-0726

認知症の人を抱える
家族のつどい 19（土）13:30～15:30 認知症の人を介護している家族同士、情報交換や交

流を行います。

（公社）認知症の人と家族
の会青森県支部
Ｔ35-0930

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

名称 日時 内容 申し込み・問い合わせ先

検
査

HIV検査  要申込 10（木）・24（木）9:00～12:00 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

10（木）13:15～14:00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課Ｔ38-0716総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
問健康づくり推進課Ｔ38-0710

相
談 HIV相談 � ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

記号の説明  ☎電話による相談  X面談による相談   要申込  申し込み必要HIV検査・相談、肝炎ウイルス検査

　日本では、小児がんが子どもの病死原因の上位であるにも関わらず、いまだ社会的に理解が進んでいない現状
を踏まえ、小児・思春期がん患児・サバイバーやそのご家族に対する支援の輪を広げることを目的に、全国的な啓
発活動が行われています。小児がんの理解と支援を呼びかける世界共通のシンボルマークは「ゴールドリボン」です。
国際小児がんデーにあわせ、総合保健センターをゴールドにライトアップします。

問保健予防課Ｔ38-07172月15日は国際小児がんデー

●ライトアップ期間  2/7（月）～15（火）16:00～20:00（総合保健センター）

1/21金から2/28月まで介護予防センターは休館となります
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対象年齢 接種回数 接種場所 持ち物

9歳以上13歳未満 1回 受託医療機関
※「わが家の健康カレンダー」をご覧ください。 母子健康手帳、予診票

日本脳炎予防接種 2期（無料）� 問保健予防課Ｔ38-0715 

対象年齢から
外れた場合は
有料になります

参加方法 申込期間 申込方法

会場での参加を
希望する場合

2/1（火）～18（金）
9:00～16:00

電話または申込フォームからお申し込みください。
▷電話で女性健康支援センター（健康づくり推進課）Ｔ38-0714
▷申込フォームから必要事項を入力してお申し込みください。

後日、動画配信
で視聴する場合 2/1（火）～25（金）

申込フォームからお申し込みください。
※�後日、収録した映像をアーカイブ配信にてご覧いただくことが可能です。
　配信期間など詳しくは申込フォームをご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

今年度の無料「歯周病検診」は3月31日木で終了します� 問健康づくり推進課Ｔ38-0710

受診回数 年度内1回
費　　用 無料（治療が必要な場合は自己負担）
受診方法 �市内の受託歯科医院へ直接お申し込みください。
※�受託歯科医院は「わが家の健康カレンダー」、市ホームページをご覧ください。
※�受診券がなくても、健康保険証などで対象年齢であることが確認できれば受
診できます。

対象
年齢 生年月日
40歳  昭和56年4月1日〜57年3月31日生
50歳  昭和46年4月1日〜47年3月31日生
60歳  昭和36年4月1日〜37年3月31日生
70歳  昭和26年4月1日〜27年3月31日生

　がんは、日本人の2人に1人が生涯で一度はかかると言われています。検診は病気の早期発見・治療に必要なもので、「不要不急」
ではありません。感染症が流行している中でも、命を守るために、必要な検診を受診しましょう。検査内容や受託医療機関などは、

「わが家の健康カレンダー」をご覧ください。

申直接、総合健診センター（受付時間 8時～16時45分）または受託医療機関　問総合健診センター（田向）Ｔ70-5563

種類 対象者 自己負担 検診場所
 胃がん検診 40歳以上

※�受託医療機関で受診する場合は、65歳以上の人および
40歳から64歳の心身障がいをお持ちの人

1,000円 ・総合健診センター
・受託医療機関 大腸がん検診 600円

 肺がん・結核検診 40歳以上 400円
総合健診センター

 前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000円
婦人がん検診　※2/27（日）は日曜日も検診を行います。

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,000円 ・総合健診センター
・受託医療機関

乳がん検診
※妊娠中・授乳中の人は受診不可 30歳以上で年度内偶数年齢になる女性 1,000円 総合健診センター

がん検診を受けましょう

田向に移転した新
しい総合健診セン
ターで「がん検診」
を受けてみません
か？

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

3月1日～3月8日は「女性の健康週間」� 問女性健康支援センター（健康づくり推進課）Ｔ38-0714

　日本産婦人科学会と日本産婦人科医学会は、女性の健康を生涯にわたり総合的に支援することを目指して、3月3日の「ひ
な祭り」、3月8日の「国際女性の日」を含む8日間を「女性の健康週間」と定めています。女性のからだは、「女性ホルモン」の
作用により、年齢とともに大きく変化していきます。その時期の体に合わせたライフスタイルをつくりましょう。また、健康
週間に合わせて「女性のための健康講座」を開催します。講座の後には助産師・保健師による健康相談も実施します。

女性のための健康講座 生涯を通した女性の健康に必要な婦人科の知識 ～知っていますか？
自分のからだと女性ホルモンのこと～

2/27（日）13:30～15:30日時 はちふくプラザねじょう 多目的ホール場所 無料参加費

蓮
は す お

尾豊
ゆたか

（あおもり女性ヘルスケア研究所）講師 市民で思春期から更年期世代の女性対象 150人定員 ※動画配信視聴
　は定員なし

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって内容の変更・中止となる場合があります。

申込方法



令和4年（2022）2月号　広報はちのへ　22

掲
載
の
情
報
は
12
月
24
日
現
在
の
も
の
で
す
。

22月の
⃝ 要申込  アイコンは、申し込みが必要なものです。
⃝�イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
⃝�料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必要
な場合があります。

⃝休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）
　ＦFAX　ＥEメールアドレス

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

博物館 休14・21・24・28　開9:00〜17:00　Ｔ44–8111　Ｆ24–4557
住根城字東構35–1　※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

企画展
「えんぶり展」「ひな人形展」 1/29（土）〜3/13（日）

【内容】「えんぶり展」では、烏
え ぼ し

帽子や衣装、お囃
は や し

子道具などを紹介。寄贈
された「マルモトえんぶり組」の資料も展示予定。「ひな人形展」では、
同館所蔵の享保雛・古今雛のほか、日本各地の個性豊かな郷土雛や郷土
人形なども展示予定。

「えんぶり展」併催講座
えんぶりの見方入門  要申込 

2/12（土）13:30 【対象】小学生以上【定員】25人
1/20（木）から
前日までに
電話で

「えんぶり展」
ギャラリートーク

2/18（金）・19（土）13:30 【内容】同館学芸員が企画展「えんぶり展」の見所などを
解説【定員】各日10人 当日受付

 博物館クラブ  要申込 

南部凧絵に挑戦!
−筆を使って描いてみよう−

2/5（土）10:00〜12:00 【内容】カラフルな筆ペンで下絵をなぞって、南部凧絵を
描く【対象】親子・一般【定員】10組 1/20（木）から

前日までに
電話で貝びな作り−ハマグリのおひ

なさまをかざろう−
2/26（土）10:00〜12:00

【内容】ハマグリの貝殻に和紙や千代紙を貼って、小さな�
内
だ い り

裏びな作り【対象】親子・一般【定員】10組
【持ち物】ハマグリの貝殻２枚

史跡根城の広場 休14・21・24・28　開9:00〜17:00　Ｔ41–1726　Ｆ41–1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 日時 内容 申込方法

史跡根城・えんぶり公演 2/18（金）・19（土）11:00 【内容】日本100名城にも選ばれている史跡根城跡でえ
んぶり公演　※要入場料 申込不要

 体験教室で八戸の文化に触れよう!   要申込 　※団体の場合は事前に要相談

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】800円

根城の魅力、強みは?　町の要としてのお城の存在は大きく、学術性の高さと共に、歴史的な時間・空間
に想像の翼を広げさせる力があります。地域や生活の目線上にあることで、さまざまな自然・生命に気
軽に触れられますし、根城にまつわる興味深い物語も大切です。
ワーキング会議で印象に残ったことは?　昆虫・動物、草木・薬草、写真など、各テーマの会議は知らな
いことが多くとても楽しかったです。もっと多くの人に触れてもらいたいと思いました。同時に、日
頃から散歩や観察をしている地域の皆さんの経験や発見、思いや考えに触れたことがとても印象的で、
皆さんこの場所が好きなんだなあと分かりました。
根城の活用に向けて　本州最北部にある人々の営みと政

まつりごと

の拠点は、現代の日本において、地域の形と
豊かさを示唆しています。高い学術性の維持・活用と、地域の庭のような親しみやすさ、その相互作用
をいかに仕組んでいくか、皆さんの気持ちの中で、史跡との境界を越えて、心地よい温もりをいかに行
き来させるかがポイントですね。

今年、史跡指定80年を迎える根城。根城の活用にご協力いただ
いている皆さんに、その魅力をお聞きしました。第6回 みんなの根城

お話:倉
くらはら
原宗
むねたか
孝さん

（岩手県立大学教授）

臨時休館 1/24月〜2/28月

臨時休館 1/24月〜2/28月
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

南郷歴史民俗資料館 休14・21・24・28　開9:00〜17:00　ＴＦ83–2443
住南郷大字島守字小山田7‒1　※入館料あり

行事名 日時 内容

コレクション展「酒」 開催中〜3/21（月・祝） 【内容】酒器や日本酒のラベルなど、同館収蔵資料から「酒」にまつわる
資料を紹介

南郷図書館 休1〜4・14・24・28　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時 内容など 申込方法
おすすめ図書展示・貸出 【祝う・贈る・包む 2/5（土）〜27（日）】　【ふしぎな世界へいってみよう 2/5（土）〜27（日）】

冬のおはなし会 2/6（日）11:00〜11:30 【内容】冬らしいお話の読み聞かせやお楽しみ企画を開催
【持ち物】マスク※小さなお子さんは保護者同伴 申込不要

図書情報センター 休14・24・28　開10:00〜20:00、（土）（日）（祝）18:00まで
Ｔ70‒2600　Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【ヒットチャートをかけぬけた！名曲特集 2/1（火）〜27（日）】
【小学校ってどんなところ？ 2/1（火）〜3/30（水）】

特別図書整理休館に伴う貸出数と
貸出期間の変更

【特別図書整理休館日】3/1（火）〜3（木）【貸出期間】2/15（火）〜27（日）
【貸出対象・貸出数】図書・雑誌：10冊、視聴覚資料：6点【貸出日数】22日間

八戸えんぶりＤＶＤ上映 2/17（木）〜20（日） 【内容】八戸えんぶり開催期間に合わせ、同館所蔵のえんぶりDVDを上映

おとの定期便 2/12（土）・26（土） 【テーマ】グラミーノミニーズ（毎月テーマを決めてCDを流します）

市立図書館 休14・24・28　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1

行事名 日時・内容など

おすすめ図書展示・貸出 【たのしいお菓子・スイーツづくり 2/1（火）〜27（日）】
【まだまだ新刊！2021年出版本 2/15（火）〜3/8（火）】

八戸ブックセンター 休1・8・15・22　開10:00〜20:00、（日）（祝）19:00まで
Ｔ20‒8368Ｆ20‒8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1階　ホ8book.jp

行事名 日時 内容など 申込方法

ギャラリー展
西
に し か わ

川©
ちょも

友
と も み

美
『いま めが あったよね？』展

1/29（土）～3/21（月・祝）

【内容】八戸出身のデザイナーである、故・西川©友美氏が手がけた絵本
『いま めが あったよね？』（ブロンズ新社）の世界を、ギャラリー全面を
使って表現。ギャラリー内はフォトスポットとして楽しむこともできま
す。絵本の販売のほか、西川氏のグッズも展開予定。

アカデミック・トーク
「北

き た む ら

村益
ま す

の演武映像と北
き た む ら

村小
こ ま つ

松」
 要申込 

2/5（土）14：00
はっちシアター2

【内容】八戸町長を務め、神道無念流居合の免許皆伝だっ�
た北村氏の映像を特別上映し、解説する【講師】滝

たきじり

尻善
よしひで

英�
（県文化財保護協会）

電話、HPで

八戸学院大学SDGsフォーラム
開催記念
SDGsを詳しく知る特別棚

2/26（土）に八戸ポータルミュージアムはっちで開催予定の八戸学院大学SDGsフォーラムに合わせ
て、同センター内にSDGsについてより詳しく知ることが出来る棚を設置。ぜひご覧ください。

総合教育センター 休第2・4（土） 毎週（日）・（祝）　開8:15〜17:00　Ｔ46‒0521　Ｆ46‒1155
住諏訪一丁目2-41　Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

行事名 日時 内容・対象など

市民英会話教室  要申込 
2/18（金）18:00〜20:00
　前半：18:00〜19:00
　後半：19:10〜20:00

【内容】▷上級：自由会話・ディベート▷中級：英語検定3級程度（中学卒
業程度）の会話や表現▷初級：簡単な日常会話や単語の学習、運用練習

【講師】外国語指導助手（ALT）【対象】小学生以上（小・中学生は保護者同
伴または送迎）【申込方法】2/8（火）（必着）までに、住所・氏名（ふりがな）・
性別・年齢・電話（FAX）番号またはEメールアドレス・希望クラス（上級・
中級・初級）、希望時間（前半・後半のみの選択可）を記載し、FAX・Ｅメー
ルまたははがきで総合教育センター

臨時休館 1/24月〜2/28月

臨時休館 1/24月〜2/28月

臨時休館 1/24月〜2/28月

臨時休館 1/26水〜2/28月

臨時休館 1/24月〜2/28月
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八戸ポータルミュージアム はっち 休8 1/26水〜2/28月、臨時休館。自主事業は全て中止 開9:00〜21:00  ホhacchi.jp
Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808　住三日町11‒1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
 はっちAIR（アーティスト・イン・レジンデンス）公募プログラム

ヨシダミナコ
「八戸の市文化にふれる旅」
作品展示

3/1（火）
2/26（土）〜3/6（日）
３階　ギャラリー3

【内容】写真家のヨシダ氏が、館鼻岸壁朝市をはじめ、市内に点在する「市」
をリサーチし制作した「市図鑑〜八戸の市文化にふれる旅」を展示し、
滞在中の活動も紹介

杉
す ぎ は ら

原信
の ぶ ゆ き

幸×中
な か む ら

村綾
あ や か

花
「えんぶりえぼし、ゑぶりすり」
作品展示

2/10（木）〜20（日）
9:00〜17:00
1階　はっちコート

【内容】えんぶりをテーマにリサーチと作品制作を進めてきた美術家の
杉原氏と帽子作家の中村氏が、えんぶりの烏帽子をモチーフにした作品
を展示

杉原信幸×中村綾花
パフォーマンス＆トーク

2/13（日）13:00〜15:00
1階　はっちコート前

（パフォーマンス）
5階　共同スタジオ（トーク）

【内容】えんぶりと八戸の土地についてリサーチした内容
から創作したパフォーマンスを披露し、えんぶりや縄文
を中心としたこの地の祭

さ い し

祀の姿を伝える【定員】30人
申込不要

ヨシダミナコトーク
「旅のおわりに」

2/27（日）14:00〜15:30
1階　シアター1

【内容】「市」のリサーチで出会った八戸の人たちとの触れ
合いを、ヨシダ氏の写真とともに振り返る【定員】40人 申込不要

ストリート投げ銭ライブ
inはっち

①2/9②16③23の各（水）
19:00〜20:00
1階　はっちひろば

【内容】市内外で活動しているパフォーマーによるさまざまなジャンル
の音楽ライブ【出演者】①まちのカラオケやさんj

ジ ョ ー

oe＆拓
タク

（シャンソン、�
ラテン）②T

ト リ オ

rio B
ベ ア リ ッ ス ィ モ

earissimo（クラシック）③福
ふ く だ

田武
たけひこ

彦（アコースティック）
グリーンプロジェクト
南部花形組子ではっちのプラン
ターのパーツをつくろう！

2/11（金・祝）
10:00〜15:00
3階　ギャラリー3

【内容】伝統工芸「南部花形組子」の技法で、はっちに設置
するプランターの素材をつくるワークショップ

【講師】舘タテグ工芸
申込不要

暮らし学アカデミー
冷蔵庫から食品ロスを減らそう!
食べ物の保存方法＆冷蔵庫収納術
 要申込 

2/13（日）13:00～14:30
2階　シアター2

【内容】冷蔵庫や台所が世界の環境と繋がっていることや
家庭でできる食品ロス削減を学ぶ

【講師】島
しまもと

本美
み ゆ き

由紀〈（一社）食エコ研究所〉【定員】40人

電話、メール、
HPで

まちぐみpresents
はっちのパーテーションに
南部ひしざし体験

2/20（日）
11:00〜15:00
1階　放送スタジオ前

【内容】気軽に伝統工芸「南部菱刺し」を体験 申込不要

はっちのシーズン　猫の日

わが家の猫自慢写真展 2/22（火）〜27（日）
2階　ギャラリー2 【内容】2月22日・猫の日にちなんだ写真を展示

刺
し し ゅ う

繍ワークショップ  要申込 
2/26（土）①10:00②13:30
※各回2時間
2階　ギャラリー2

【内容】猫をモチーフにした刺
ししゅう

繍のワークショップ
【講師】n

ネ ゴ ノ ワ

egnowa（刺
ししゅう

繍作家）【定員】5人
【参加費】1,000円

電話、メールで

段ボール迷路と積み木で遊ぼう
ひな祭りver.

2/27（日）10:00〜15:00
マチニワ

【内容】段ボール迷路の中に隠されたお菓子を探しましょう。自由に遊べ
る積み木コーナーもあります。

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

こどもはっち 休8　開9:30〜16:30　ＴＦ22-5822　住三日町11‒1 はっち4階
※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

はちのへおもちゃ病院 2/13（日）10:00〜12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

ひきこもり家族交流会 2/13（日）14:00〜16:00
5階　レジデンスB

【内容】ひきこもり状態にある人やその家族のための交流
会 申込不要

プレパパ・プレママひろば
 要申込 

2/20（日）10:00〜11:00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉
強会（随時予約受付）【定員】2組【参加費】100円 電話で

おひなまつり会  要申込 

2/23（水・祝）①10:00
②11:00③13:00
④14:00※各回30分
3階　和のスタジオ

【内容】親子で楽しめるゲームやお茶会などを開催。ひな
祭りのお祝いをしましょう。【対象】①②0歳～3歳③④
4歳～小学2年生【定員】各回10組【参加費】子ども1人
100円

2/11（金・祝）
9:30から
電話で

臨時休館 1/26水〜2/28月

1/26水〜2/28月の間、
臨時休館に伴い開催中止

開始日開始日
変更変更
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八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）
開9:00〜17:00　Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396　住櫛引字山田山1‒1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

新聞紙フラワー作り教室
 要申込 

2/8（火）・10（木）
10:30〜11:30

【内容】新聞紙を使ってお花作り【定員】各日4人
【持ち物】新聞紙（カラーページを１枚）

1/25（火）から
各開催日の前日
までに電話で

山の楽
が っ こ う

校 休7・14・21・28　開8:00〜17:00　ＴＦ82‒2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
南郷雪蛍まつり 12（土）17:00〜20:00 【内容】詳しくは11ページをご覧ください。

そば打ち体験楽校  要申込 6（日）9:00〜12:00 【定員】10人【参加費】1,000円〜1,200円 開催日の
2日前までに

電話で十割そばの楽校  要申込 20（日）9:00〜12:00 【定員】4人【参加費】1,500円

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

児童科学館（視聴覚センター） 休7・14・21・28　開8:30〜16:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1　Ｅ jido@kagakukan-8.com　ホkagakukan-8.com

行事名 日時 内容・対象など 申込方法
 プラネタリウム  事前申込優先  ※人数制限あり、要チケット

プラネタリウム  有料  【日時】2/1（火）〜27（日）①10:00②11:30③13:30④15:00
▷平日:①②③団体専用、④一般　▷（土）（日）（祝）:①〜④一般【内容】「星になったロボハチ」

電話、当日受付
〈団体は事前に
郵送、メールで〉熟睡プラ寝たリウム  有料  2/23（水・祝）13:30〜14:10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム

第2・4（土）の夕方はスペシャルナイト ※プラネタリウムは  事前申込優先  、人数制限あり、要整理券

2
月
12
日

夜のプラネタリウム
17:00（英語版） 【内容】「宇宙ゴミ０（ゼロ）宇宙旅行」 電話、

当日受付18:00 【内容】「星になったロボハチ」

市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（月、オリオン座ベテルギウスほか） 申込不要

2
月
26
日

夜のプラネタリウム
17:00 【内容】「星になったロボハチ」 電話、

当日受付18:00（職員生解説） 【内容】季節の星空散歩～冬の星空～

市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（スバル、ふたご座カストルほか） 申込不要

科学館KIDS工房 毎週（土）（日）（祝）
9:45〜11:45、13:00〜15:45

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたで
も（小学3年生以下は保護者同伴）【参加費】200円以内 当日受付

種差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9:00〜16:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501
住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
企画展「わたしの種差・ぼくの種差」
文学編

2/1（火）～3/31（木）
館内　四つの壁

【内容】「わたしの、ぼくの、一番好きな種差海岸」を題材に、皆さんから
応募いただいた短歌・俳句・川柳・詩の作品を展示

特別企画展
「種差海岸の東日本大震災」

2/11（金・祝）〜3/13（日）
館内　四つの壁・海側の窓辺

【内容】東日本大震災時の種差海岸天然芝生地周辺の様子を振り返る。
みちのく潮風トレイルや同センターの役割なども紹介。

 ぷらっとプログラム【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

節分の豆入れ作り 開催中～2/3（木）
10:00～15:00

【内容】種差海岸の貝殻などの自然物を飾って、節分の豆
を入れる小物入れ作り【参加費】300円 申込不要

ホッキ貝で貝雛を作ろう 2/5（土）～3/3（木）
10:00～15:00

【内容】ホッキ貝を使って、折り紙の着物を着た貝のおひ
なさま作り【参加費】300円 申込不要

 冬のグルメプログラム【場所】中庭

アウトドアでお菓子作り 2/6（日）・20（日）
11:00～14:00

【内容】バーベキュー台を囲みながら、炭火で棒パンソー
セージ・スモア・クッキー作り【参加費】3種で500円 申込不要

達人に学ぶ！
アウトドアクッキング  要申込 

①2/13（日）②27（日）
10:00～12:00

【内容】①ダッチオーブンでスペシャルブラウニー作り②ア
ウトドアでパエリア&ポトフ作り【定員】6グループ（4人ま
で）※2人以上で申し込み【参加費】①大人1,500円、中学生
以下1,000円②大人2,000円、中学生以下1,500円

電話で

臨時休館 1/24月〜2/28月

臨時休館 1/21金〜2/28月

臨時休館 1/20木〜2/28月

臨時休館 1/24月〜2/28月
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マリエント（水産科学館） 休2・3　開9:00〜17:00　Ｔ33–7800　Ｆ33–7801
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料

行事名 日時 内容・対象など

企
画
展

卒業おめでとう展 2/5（土）〜3/27（日）
※2/5（土）表彰式

【内容】今年度卒業を控えている市内小・中学生がアンケートにより選ん
だ第1位から10位の生き物を展示。2/5（土）には絵の応募者の中から
選考で選ばれた人の表彰式を開催。

サケ成長日記 開催中〜5月中旬まで 【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介
3階 ★見て楽しむ
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷デンキウナギで「桜」ツリー　▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲

毎週（日）（祝） ▷深海水圧実験①11:00②14:00　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00

★やって体験する（随時）

▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦▷タッチ水槽▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽▷エサやり体験▷海の不思議BOX

4階

青森県立八戸高等支援
学校作業製品・作品展

1/22（土）〜2/6（日）
※2/6（日）は12:00まで

【内容】生徒の皆さんによる、美術作品や写真、作業での製品などを展示・
紹介

鬼
お に や な ぎ よ う こ

柳容子似顔絵
イラスト展

2/19（土）〜3/27（日） 【内容】八戸在住の似顔絵師・ONIYによる似顔絵イラスト展。これまで
の作品を展示・紹介するほか、ワークショップも開催（有料）。

5階 地震津波写真展 2/19（土）〜3/27（日） 【内容】過去に八戸を襲った地震・津波の被害と津波の脅威を記録した写
真の展示、DVD上映、当時の新聞記事などを展示

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳しくは、問い合わせるかホームページをご覧ください。

令和3年度の活動を
フィードバック 2/6（日）

【内容】レポート内容や活動参加回数など、今年度の活動に関わる表彰
式や会員みんなで今年度の活動を振り返る。また、青森県防災士会・�
館
たてあい

合裕
ひろゆき

之による防災に関わる講義と消防署鮫分署による応急処置の実�
演なども開催予定。

会員募集
①ジュニア②シニア
③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児〜中学生②高校生〜大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②③1,000円
※いずれも別途実費の場合あり

マリエント市2022出店者大募集!【内容】５月連休期間に開催の「マリエント市」出店者を募集。手作りの商品や体験コーナーなど大歓迎。

施設利用者大募集！ 【内容】4階・5階展示ホールでの写真や作品などを展示する利用者を募集

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休7・14・21・28　開9:00〜19:00
Ｔ38‒0385　Ｆ38‒5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

防災教室
～避難生活での健康体操～
 要申込 

2/6（日）10:00〜11:30

【内容】ストレッチや体操で、頭や身体を使ってリフレッ
シュ。その場でできる体操や足ほぐしなどを紹介。

【講師】斉
さいとう

藤あかね〈エスプロモ㈱〉【対象】どなたでも（小
学生以下は保護者同伴）【定員】15人【持ち物】タオル、マ
スク、飲料水※動きやすい服装で

前日までに
電話で

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休7・14・21・28 開9:00〜15:30 Ｔ96‒3480 Ｆ96‒4631 住十日市字天摩33‒2
※入館制限あり。事前申込必要。詳しくは、ホームページでご確認ください。

行事名 日時 内容・対象など 申込方法
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

バレンタイン工作
手づくり♡スウィーツハウス

2/6（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】木の枝や木の実を使ってお菓子のお家作り
【対象】小学生以下【定員】各回8人

各開催日の
前日16時

までに電話で
〈キャンセルも

同日まで〉
ひなまつり工作
森のすてきなおひなさま

2/20（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】木の実を使ってオリジナルのおひなさま作り
【対象】小学生以下【定員】各回8人

臨時休館 1/24月〜2/28月

臨時休館 1/21金〜2/28月

臨時休館 1/21金〜2/28月
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子どもたちに健全な遊びを提供し、健康増進を図るとともに豊
かな情操を育むことを目的とした施設です。市内には15の児
童館があり、いろいろな年齢の子どもたちが遊具を使って遊ん
だり、文化·スポーツ・創作面でさまざまな活動をしています。

18歳未満の子どもとその保護者
（未就学児は保護者同伴）が利用で
きます。
※申し込み・問い合わせは各児童館へ

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

是川縄文館 休7・14・21・24・28　開9:00〜17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
冬季企画展「是川遺跡の鉢形土器」開催中〜3/21（月・祝） 【内容】是川遺跡から出土した鉢形土器の形や模様の多様さを紹介

日曜日縄文体験コーナー 2/6〜2/27の毎週（日）
9:30～15:00

【内容】火起こし、滑石の勾
まがたま

玉作り【参加費】300円以内
※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

申込不要

考古学講座⑥  要申込 2/12（土）14:00〜16:00
【演題】小山崎遺跡からわかる縄文人の植物利用
【講師】渋

し ぶ や

谷咲
さ ち

智（山形県遊佐町教育委員会）【定員】50人
【持ち物】筆記用具

電話、FAX、
直接受付

サポートスタッフ研修会③〜⑥
（全6回）  要申込 

③2/5（土）④19（土）
⑤25（金）⑥26（土）
14:00〜16:00

【内容】③常設展示解説④未定⑤青森・七戸方面の博物館
研修⑥学芸員講話【対象】中学生以上【講師】同館学芸員

【定員】各日24人【持ち物】筆記用具

各開催日の
前日までに
電話、FAX、
直接受付

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集※詳しくはお問い合わせください。

八戸市美術館 休1・8・15・22　問10:00〜19:00　Ｔ45‒8338　Ｆ24‒4531
住番町10-4　Ｅart@city.hachinohe.aomori.jp　ホhachinohe-art-museum.jp

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
八戸市美術館開館記念

「ギフト、ギフト、」ガイドツアー
2/3（木）・10（木）・19（土）
15:00〜16:00

【内容】同館学芸員による作品解説【対象】観覧チケットを
ご購入の人【定員】各日10人（先着順） 申込不要

映画「浅田家!」上映＆
浅
あ さ だ

田政
ま さ し

志トークイベント
 要申込 

2/11（金・祝）12:30〜15:40
フォーラム八戸

【内容】開館記念「ギフト、ギフト、」参加アーティスト・浅
田政志がモデルとなった映画の上映とトークイベント

【定員】90人程度【料金】1,200円

1/21（金）から
フォーラム八戸

で発売

地元スポーツチームを応援しよう ! 地元スポーツチームを応援しよう ! 2月のホームゲーム

東北フリーブレイズ（会場 FLAT HACHINOHE）
試合日 フェイスオフ 対戦相手

2/19（土） 17:00
レッドイーグルス北海道

2/20（日） 15:00 問その他…八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）
　　　　　Ｔ43-9159Ｆ47-0746

問試合・チケット…
　�東北アイスホッケークラブ㈱八戸オフィス
　Ｔ71-1161Ｆ45-2623

●●開館時間
　（月〜土）8:30～18:00

豊崎児童館 Ｔ23-2101
三条児童館 Ｔ27-3545
是川児童館 Ｔ96-1614
南浜児童館 Ｔ38-2109
高岩児童館 Ｔ27-3274
松館児童館 Ｔ25-5313

●●開館時間 （月～金）9:00～18:00 （土）8:30～18:00
　　　　　 （小学校の長期休業中）7:30～18:00
中央児童会館 Ｔ22-2667 白銀児童館 Ｔ34-6039
湊 児 童 館 Ｔ34-5095 大館児童館 Ｔ25-0858
小中野児童館 Ｔ45-0022 鮫 児 童 館 Ｔ34-3390
吹上児童館 Ｔ44-1141 江陽児童館 Ｔ44-7073
八戸ニュータウン児童館 Ｔ27-6370

問子育て支援課Ｔ43-9342

●●休館日 （日）、（祝）、12/29～1/3

現在、新型コロナウイルス感染症対策
を行い運営しています。感染状況に
より利用を制限する場合があります。

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント

花壇づくり花壇づくり

児童館って?児童館って? だれが利用できるの？だれが利用できるの？

児童館を利用してみませんか

〈小型児童館〉

共通

〈児童センター〉

臨時休館 1/24月〜2/28月
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「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity

●八戸市美術館の収蔵作品を中心とした展覧会
　八戸市美術館は、八戸にゆかりのある作家や作品を中心に、絵画や書、教育版画など、さまざまなジャン
ルの作品を収蔵しています。次回の展覧会「持続するモノガタリ−語る・繋がる・育む　八戸市美術館コレ
クションから」では、これらの八戸市美術館の収蔵作品を中心に展示します。また、作品だけでなく、美術
館や作品に関わる人々が自身のエピソードを語る映像も展示予定です。コレクションの成り立ちや八戸の
風景、人々の交流など、時間・場所・人を切り口として、作品や人々にまつわる“モノガタリ”を伝えます。

●“モノガタリ”映像撮影中
　本展で公開する映像は、同館学芸員が直接本
人のもとに赴き、撮影しています。作品やコレク
ションに関わる皆さんが実際に見て、聞いて、感
じたことを語る本映像は、今後モノガタリを持
続させるための貴重な資料となることでしょう。
さらに、展覧会を見に来た人々が語ることで、コ
レクションは八戸の土地・人・未来と繋がり、私
たちとともに育まれていきます。

　2月20日まで開催する開館記念「ギフト、ギフト、」。今回は、その次に3月19日から開催する展覧会「持
続するモノガタリ−語る・繋がる・育む」について紹介します。

美術館だより美術館だより 9新
問市美術館Ｔ45-8338

次回展示
「持続するモノガタリ−語る・繋がる・育む」

　青森ワッツのBリーグ2021-22シーズンが10月に開幕し、1月29日、30日には、八戸
市東体育館でホーム戦が開催されます。ぜひ会場で、青森ワッツを応援しましょう!今回は、
青森県出身の野里選手と駒沢選手からメッセージをいただきましたのでご紹介します。

問青森スポーツクリエイション㈱Ｔ017-763-0551ホhttp://aomori-wats.jp
　八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）Ｔ43-9159

地元スポ地元スポーーツチツチーームを応援しよう!ムを応援しよう! Bリーグ2021-22シーズンBリーグ2021-22シーズン

　今シーズンもたくさんのご声援ありがとうございます。
　苦しい戦績でチームとしても厳しい状況が続いていますが、絶対諦めず自分達の目標
を叶えるため、一試合一試合全力で頑張ります。
　地元・八戸市の皆様、パートナーの皆様、ブースターの皆様、選手、スタッフ、フロント
スタッフが一丸となりB2優勝しましょう!!今シーズンもよろしくお願いします!

#9 野
の ざ と

里 惇
じゅん き

貴 選手

　今シーズンからプロ選手としてワッツの一員となりました。特別指定選手として加入
した昨シーズンはプレータイムが少なく、チームの力になることができずにふがいない
結果で終わってしまいました。今シーズンはスターターになるという目標を立て、その
ために自分の武器であるドライブとパスを磨いています。
　青森県出身選手として、青森ワッツの勝利と自分のプレーで青森を盛り上げたいと思っ
ています。応援よろしくお願いします。

#11 駒
こまさ わ

沢 颯
はやて

 選手

八戸市立湊中学校養護学級生徒
≪虹の上をとぶ船総集編Ⅱ　星空をペガサスと
牛が飛んでいく≫1976 福田剛三郎

≪静寂≫1933


