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講
座・教
室

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●
日
時
1
月
28
日（
金
）９
時
〜

12
時
●
場
所
消
防
本
部
●
内
容

成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
ほ
か
●
対
象
八
戸
市
、三
戸

郡
各
町
村
、お
い
ら
せ
町
に
居

住
、通
勤
、通
学
し
て
い
る
中

学
生
以
上
の
個
人
●
定
員
10
人

も
と
1
月
21
日（
金
）ま
で
に

氏
名・
性
別・
生
年
月
日・
連
絡

先
を
電
話・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
消
防
本
部
指
令
救
急

課Ｔ
44ｰ

４
８
５
７
Ｆ
46ｰ

１
１
７
１

Ｅkyuukyuu@hachinohe119.
jp

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
研
修
会

●
日
時
１
月
19
日（
水
）14
時
〜

15
時
30
分
●
場
所
市
公
会
堂

●
内
容
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
見

守
り
活
動
に
つ
い
て
●
講
師

吉よ
し
だ田

守も
り
み実

も
と
１
月
５
日（
水
）ま
で
に
電

話
で
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

９
５
２
４

障
が
い
者
福
祉
合
同
講
演
会

●
日
時
１
月
29
日（
土
）10
時

●
場
所
は
ち
ふ
く
プ
ラ
ザ
ね

じ
ょ
う
●
テ
ー
マ
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
も
た
ら
し
た「
総

障
害
者
化
」と
は
●
講
師
熊く

ま
が
や谷

晋し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎（
東
京
大
学
）

問
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

Ｔ
47ｰ

２
９
４
０

消
費
者
講
座

●
日
時
１
月
25
日（
火
）14
時
〜

15
時
●
場
所
市
庁
別
館
２
階
会

議
室
Ｃ
●
内
容
生
前
整
理
セ
ミ

ナ
ー
〜
次
世
代
に
遺
す
大
人
の

片
付
け
〜
●
講
師
㈱
ト
ー
タ
ル

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
モ
コ
●
定
員
20

人も
と
１
月
４
日（
火
）〜
21
日（
金
）

に
電
話
で
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ
９
５
２
４

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

●
日
時
１
月
30
日（
日
）①
10
時

〜
11
時
30
分
②
13
時
30
分
〜
15

時
●
場
所
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

●
内
容
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
、適
切
な
対
応
の
仕
方

を
学
ぶ
●
講
師
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト(

養
成
講
座
を
行
う
た

め
の
研
修
を
受
講
し
た
人
）

●
定
員
各
15
人
程
度

も
と
12
月
21
日（
火
）〜
１
月
21

日（
金
）に
電
話
で
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
Ｔ
38ｰ

０
７
２
６

 
  

催
し

「
八
戸
市
中
心
市
街
地
の
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
課
題
解
決
」

最
終
報
告
会

●
日
時
１
月
21
日（
金
）13
時
30

分
〜
17
時
●
場
所
は
っ
ち
１
階

は
っ
ち
ひ
ろ
ば
●
内
容
八
戸
工

業
大
学
土
木
建
築
工
学
科
の
学

生
に
よ
る
中
心
市
街
地
の
課
題

解
決
策
の
最
終
報
告

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

Ｔ
43ｰ
９
４
２
６

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

■注意事項
○�申・モトのアイコンは、申し込みが
必要なものです。
○�料金の記載のないものは、すべて無
料です。
○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
○時間は、24時間表記です。
■市庁の開庁時間
　【平日（月〜金）】　8:15〜17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※�収納課窓口（収納業務、納税相談）も

18:00まで〈（月）（金）のみ〉
　【休日】（土）の8:15〜12:00
　※市民課の一部窓口
■ 市庁への郵便
　�郵便番号（〶031-8686）と課名の
みで届きます。

■市外局番　0178
■市庁代表　Ｔ43-2111Ｆ45-2077
　ホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（https://www.は省略）
■アイコンの説明
Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込
問=問合せ　モト=申込・問合せ
Ｅ=Eメールアドレス
ホ=ホームページ（http://www.は省略）

1月の
お 知 ら せ

八戸市の人口
10月末現在 （前月比）

人　口 223,808�人 （ � 54 人減）
うち男� 107,119�人 （ � 41�人減）
うち女 116,689�人 （ � 13 人減）
世帯数 109,740�世帯（ � 18 世帯減）
出　生 113�人 （ � � 4 人増）
死　亡 220�人 （ � 28 人減）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は10月届出分

広
告
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八
戸
市
青
少
年
健
全
育
成

「
市
民
の
集
い
」

●
日
時
１
月
29
日（
土
）10
時
〜

12
時
●
場
所
は
っ
ち
１
階
は
っ

ち
ひ
ろ
ば
●
内
容
児
童
生
徒
に

よ
る
弁
論
発
表
や
郷
土
芸
能
発

表
、講
演
な
ど

問
教
育
指
導
課
Ｔ
43ｰ
９
４
６
１

第
９
回「
う
み
ね
こ
演
劇
塾
」

発
表
会

●
日
時
１
月
８
日（
土
）13
時
30

分
●
場
所
市
公
会
堂
●
内
容
▽

シ
ニ
ア
の
部 

南
部
昔
コ
よ
り

「
ぱ
ー
ぽ
ぱ
ー
ぽ
ぱ
っ
ぽ
っ
ぽ
」

▽
ジ
ュ
ニ
ア
の
部 

「
子
ど
も
の

こ
ろ
に
み
た
空
は
〜
詩
の
朗
読

と
歌
＆
ダ
ン
ス
」

●
入
場
料
▽
一
般
600
円（
当
日

700
円
）▽
未
就
学
児
無
料
※
全

席
自
由
●
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い

市
公
会
堂
、南
郷
文
化
ホ
ー
ル
、

は
っ
ち
、八
戸
市
民
劇
場

問
市
公
会
堂
Ｔ
44ｰ
７
１
７
１

県
南
民
舞
踊
ま
つ
り

●
日
時
１
月
９
日（
日
）11
時

●
場
所
南
郷
文
化
ホ
ー
ル

●
出
演
久
保
社
中
、小
柴
社
中

ほ
か
●
内
容
県
南
地
方
に
古
く

か
ら
伝
わ
る
手
踊
り
、民
謡
の

発
表
会
●
入
場
料
▽
一
般
１
千

円
▽
高
校
生
以
下
無
料
※
全
席

自
由・要
整
理
券

※
当
日
10
時
に
市
庁
前
か
ら
会

場
ま
で
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行

（
要
整
理
券
・
先
着
順
・
定
員
20

人
）

問
南
郷
文
化
ホ
ー
ル

Ｔ
60ｰ

８
０
８
０

Let's Enjoy Playing JAZZ 

ジ
ャ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
日
時
１
月
30
日（
日
）10
時

●
場
所
南
郷
文
化
ホ
ー
ル

●
内
容
南
郷
文
化
ホ
ー
ル
を
拠

点
に
活
動
し
て
い
る
ス
ウ
ィ
ン

グ
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ジ
ャ
ズ

演
奏
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
と
１
月
24
日（
月
）ま
で
に
市

公
会
堂
Ｔ
44ｰ

７
１
７
１
ま
た

は
南
郷
文
化
ホ
ー
ル

Ｔ
60ｰ

８
０
８
０

県
外
の
家
族・
友
人
に
お
伝
え

く
だ
さ
い

「
青
森
暮
ら
し
セ
ミ
ナ
ー
」

●
日
時
１
月
23
日（
日
）13
時

〜
17
時
●
場
所
秋
葉
原U

D
X

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
東
京
都
千
代
田

区
）●
内
容
青
森
県
で
の
冬
の

暮
ら
し
方
や
楽
し
み
方
の
セ
ミ

ナ
ー
と
、し
ご
と・
暮
ら
し・
住

ま
い
な
ど
Ｕ
タ
ー
ン
に
関
す
る

個
別
相
談
会

※
セ
ミ
ナ
ー
は
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
可

も
と
県
地
域
活
力
振
興
課

Ｔ
０
１
７ｰ

７
３
４ｰ

９
１
７
４

八
戸
市
美
術
館
貸
出
施
設
利
用

希
望
者
説
明
会

●
日
時
１
月
８
日（
土
）10
時
〜

12
時
●
場
所
市
美
術
館
１
階

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ル
ー
ム
●
対
象

期
間
４
年
10
月
〜
５
年
３
月

（
５
年
４
月
以
降
の
利
用
は
４

年
３
月
頃
予
定
）●
内
容
貸
出

施
設
や
料
金
、貸
し
出
し
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
●
定
員
50

人問
市
美
術
館
Ｔ
45ｰ

８
３
３
８

八
戸
圏
域
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ン
カ

ツ
パ
ー
テ
ィ
ー
参
加
者
募
集

●
日
程
２
月
12
日（
土
）●
進
行

関せ
き
ね根
万ま

み
こ
美
子（
結
婚
相
談
所
ラ

シ
ッ
ク
）●
対
象
八
戸
圏
域
に

居
住
、通
勤
、通
学
し
て
お
り
、

Z
o
o
m
ア
プ
リ
用
端
末
を
準

備
で
き
る
20
歳
〜
40
歳
代（
開

催
日
時
点
）の
独
身
男
女
●
定

員
各
回
男
女
各
５
人
●
参
加
料

１
千
円（
振
込
手
数
料・通
信
料

は
参
加
者
負
担
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
１
月
12
日（
水
）〜
２
月

４
日（
金
）に
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ

メ
ー
ル
で
N
P
O
法
人
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
あ
お
も
り

Ｔ
０
１
７ｰ
７
６
３ｰ

５
５
２
２

Ｆ
０
１
７ｰ

７
６
３ｰ

５
５
２
３

Ｅentry@
platform

-aom
ori.

org

 
  

募
集

長
根
屋
内
ス
ケ
ー
ト
場「
Ｙ
Ｓ

ア
リ
ー
ナ
八
戸
」広
告
ス
ポ
ン

サ
ー
企
業
募
集

●
掲
載
場
所
ア
リ
ー
ナ
内
壁
面

●
広
告
枠
９
枠
●
掲
載
期
間
広

告
掲
載
開
始
日
か
ら
５
年
間

（
予
定
）●
申
請
書
類
長
根
屋
内

ス
ケ
ー
ト
場
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
３
月
31
日（
木
）ま
で
に
長

根
屋
内
ス
ケ
ー
ト
場

Ｔ
43ｰ

９
５
４
４

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
長

根
屋
内
ス
ケ
ー
ト
場
広
告
募
集
」

を
検
索

詳
し
く
は

こ
ち
ら

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

市の消防団員1,000人、車両約70台が
集合し、観閲、纏

まとい

振りの披露、分列行進を
行います。その後、市公会堂で式典を実
施します。

令和4年八戸市消防団出初式
市庁◎

十六日町 六日町

三日町

新荒町

十三日町

交通規制区間
9:00～11:00

日時 1月23日（日）10時
場所 中心街、八戸市公会堂
問消防本部警防課Ｔ44-2134

中 止中 止
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「
元
気
応
援
！
お
得ト

ク

ー
ポ
ン
事

業
」協
働
事
業
者
募
集

●
事
業
期
間
４
月
〜
５
年
８
月

末
●
内
容
国
保
特
定
健
診
と
国

保
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
者
に
対

し
、心
身
の
健
康
を
応
援
す
る

施
設
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
優
待

ク
ー
ポ
ン
の
提
供

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
１
月
４
日（
火
）〜
24
日（
月
）

に
国
保
年
金
課

Ｔ
43ｰ

９
３
７
６

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
学

ぶ
通
信
制
の
大
学
で
、さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、職

業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。
心

理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

も
と
３
月
15
日（
火
）ま
で
に
放

送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー
八

戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス（
ユ
ー

ト
リ
ー
）Ｔ
70ｰ

１
６
６
３

ホouj.ac.jp

第
11
期
青
森
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
員（
あ
お
も
り

ア
ー
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー
）募
集

　
地
域
の
人
々
へ
地
球
温
暖
化

の
知
識
の
普
及
や
、エ
コ
活
動

の
紹
介
・
助
言
を
す
る
青
森
県

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員

を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象
次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
人
▽
県
内
在
住
、在
勤
ま

た
は
在
学
し
て
お
り
、４
月
１

日
現
在
で
満
18
歳
以
上
▽
地
球

温
暖
化
の
現
状
・
対
策
に
関
す

る
知
識
の
普
及
と
地
球
温
暖
化

対
策
の
推
進
を
図
る
た
め
の
活

動
に
熱
意
と
識
見
が
あ
り
、積

極
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
●
任
期
４
月
１
日
〜
６
年
３

月
31
日
●
決
定
方
法
書
類
選
考

（
選
考
結
果
は
２
月
下
旬
頃
応

募
者
全
員
に
通
知
）●
申
込
書

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

も
と
１
月
31
日（
月
）（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
申
込
書
を
郵

送・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
県
環
境
政
策
課

Ｔ
０
１
７ｰ

７
３
４ｰ

９
２
４
３

Ｆ
０
１
７ｰ

７
３
４ｰ

８
０
６
５

Ｅkankyo@pref.aomori.lg.jp

ホ
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
第
11

期
ア
ー
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー
」を
検
索

 
  

暮
ら
し

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
点
検
し
ま

し
ょ
う

　

老
朽
化
や
積
雪・
落
雪
の
影

響
に
よ
り
、家
庭
や
事
業
所
の

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
油
の
漏
え

い
事
故
が
発
生
す
る
と
、火
災

や
水
質・
土
壌
汚
染
を
引
き
起

こ
し
、農
作
物
や
魚
類
な
ど
に

被
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、流
出
し
た
油

の
回
収
や
土
の
入
れ
替
え
、配

管
の
改
修
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

経
費
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、日
頃
か
ら
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
の
自
主
点
検
を
し
て
油

漏
え
い
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

●
点
検
項
目

▽
タ
ン
ク
本
体
に
錆
や
穴
は
な

い
か

▽
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
や
配
管
に
亀

裂
や
変
形
、漏
れ
は
な
い
か

▽
油
量
計
の
減
り
が
使
用
量
以

上
に
早
く
な
い
か

▽
タ
ン
ク
下
部
の
地
面
が
変
色

し
て
い
な
い
か

問
消
防
本
部
予
防
課

Ｔ
44ｰ

２
１
３
３

令和3年度青森県電源立地地域対策交付金を活用して、南部山健康運動センターの
トレーニング機器の一部を更新しました。皆さんのご利用をお待ちしています。

問スポーツ振興課Ｔ43-9159
トレーニング機器の一部を更新しました

6  消費生活注意報  第116回 問消費生活センター�Ｔ43ｰ9216

市内に居住するAさん（70歳代・女性）の
自宅に、「布団のリフォームをしていま
す。お使いの布団を見せてください。」と
営業員が訪問した。布団を見せたところ、
「ダニがいるからリフォームしたほうが
いい。」としつこく勧められ、断り切れず、
約40万円の契約をしてしまった。

相談事例 トラブルに遭わないためのアドバイス
◇ドアを開ける前に訪問者や用件をよく確認し、必要がなければきっ
ぱり断り、事業者を家の中に入れないことが大切です。家族や周
囲の人も、高齢者の家に不審な訪問者が来ていないか、家の中に
不要な品物や契約書がないかなど、日ごろから気を配りましょう。
◇訪問販売の場合、契約後8日以内であればクーリング・オフによる
無条件での解約が可能です。まずは消費生活センターにご相談く
ださい。

悪質な訪問販売が多発しています!
高齢者を中心に、自宅に営業員が訪問し「布団のメンテナンスが必要」「カビが生えているから今すぐリフォー
ムしたほうがいい」などと言い寄り、多額の金額を請求するトラブルが多く確認されています。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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令
和
４
年
度
以
降
も
成
人
式
の

対
象
年
齢
は
変
わ
り
ま
せ
ん

　

４
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が

18
歳
に
引
下
げ
ら
れ
ま
す
が
、

進
学
や
就
職
な
ど
進
路
決
定
に

関
わ
る
重
要
な
時
期
で
あ
り
、

式
典
へ
の
参
加
が
難
し
く
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、八

戸
市
成
人
式
の
参
加
対
象
年
齢

は
、こ
れ
ま
で
通
り
20
歳
と
し

ま
す
。

●
令
和
４
年
度
以
降
の
式
典
開

催
日「
成
人
の
日
」の
前
日

●
式
典
の
名
称
開
催
の
案
内
ま

で
に
決
定
し
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
Ｔ
43ｰ

９
１
５
４

八
戸
市
公
民
館
ホ
ー
ル
の
使
用

を
再
開
し
ま
す

　

３
年
１
月
よ
り
耐
震
改
修
工

事
の
た
め
、八
戸
市
公
民
館
ホ
ー

ル
の
使
用
を
停
止
し
て
い
ま
し

た
が
、１
月
29
日（
土
）よ
り
使
用

を
再
開
し
ま
す
。

　

使
用
許
可
申
請
な
ど
の
手
続

き
は
、市
公
民
館
へ
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

も
と
市
公
民
館
Ｔ
45ｰ

１
５
１
１

問
文
化
創
造
推
進
課

Ｔ
43ｰ
９
１
５
６

八
戸
駅
の
西
口
バ
ス・タ
ク
シ
ー

プ
ー
ル
と
東
口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル・タ
ク
シ
ー
プ
ー
ル
へ
の
一
般

車
両
の
進
入
は
禁
止
で
す

　
送
迎
な
ど
で
八
戸
駅
を
利
用

す
る
場
合
は
駐
車
場
を
、降
車

の
み
の
場
合
は
、西
口
広
場
駐

車
場
内
と
東
口
タ
ク
シ
ー
プ
ー

ル
隣
の
降
車
専
用
レ
ー
ン
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、降
車
専
用
レ
ー
ン
は
、

駐
車
禁
止
で
す
の
で
、同
乗
者

を
降
ろ
し
た
ら
速
や
か
に
発
車

し
ま
し
ょ
う
。

※
西
口
・
東
口
広
場
駐
車
場
は

送
迎
用
と
し
て
30
分
ま
で
は
無

料
で
す
が
、30
分
を
過
ぎ
る
と

駐
車
料
金
に
上
限
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課
Ｔ
43ｰ

９
１
２
４

バ
ス
一
日
乗
り
放
題
券
販
売
中

●
利
用
期
間
12
月
24
日（
金
）〜

１
月
12
日（
水
）、２
月
17
日（
木
）

●
券
種
▽
こ
ど
も
探
検
エ
コ
パ

ス
ポ
ー
ト（
小
学
生
対
象
）１

枚
100
円
▽
Ｊ
・
エ
コ
パ
ス
ポ
ー

ト（
中
学
生
対
象
）１
枚
300
円
▽

親
子
DE
探
検
エ
コ
パ
ス
ポ
ー
ト

（
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
の
２

人
が
対
象
）１
枚
600
円

●
販
売
場
所
旭
ケ
丘
営
業
所
、

大
杉
平
バ
ス
セ
ン
タ
ー
、は
っ

ち
・
ラ
ピ
ア
各
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
、は
ち
の
へ
総
合
観
光

プ
ラ
ザ
な
ど
市
内
各
回
数
券
等

販
売
所

※
購
入
し
た
小・中
学
生
に
は「
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト

問
運
輸
管
理
課
Ｔ
25ｰ

５
１
４
１

ホ「
八
戸
市
営
バ
ス
」を
検
索

霊
園
維
持
管
理
料
の
納
付
は

「
口
座
振
替
」が
便
利
で
す

●
口
座
振
替
用
紙
市
内
金
融
機

関
、市
民
課（
霊
園
窓
口
）で
配

布
●
申
込
方
法
口
座
振
替
用
紙

に
記
入
・
押
印
の
上
、
市
内
金

融
機
関
へ

※
市
外
に
お
住
ま
い
で
市
内
金

融
機
関
に
口
座
が
な
い
人
は
、

「
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
」の
み
の
取

り
扱
い
に
な
り
ま
す
。

問
市
民
課
Ｔ
43ｰ

９
１
９
３

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

北緯40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

　㈱南部美人では、コロナ禍で消費の落ちた二戸の
酒米を使ったオール岩手のクラフトジンとウォッカ
を販売しています。
　ジンは香り付けに特産の漆の木を焼いて使用して
おり、スモーキーな香りが特徴です。ウォッカは久
慈市の平庭高原のシラカバを使用した活性炭でろ過
が行われ、透明感のあるすっきりとした味が楽しめ
ます。
　ネットショップや酒
販店で販売しているの
で、ぜひ一度味わって
みてはいかがでしょう
か。
問㈱南部美人
Ｔ0195-23-3133

オール岩手の
クラフトジンとウォッカを販売中

「ふるさと寄附金」で八戸を応援しよう!

郵送…申込書を送付しますので、広報統計課へお電話ください。
インターネット…�市ホームページ内「八戸市ふるさと寄附金

について」をご覧ください。

申
込
方
法

「ふるさと寄附金」は、ふるさとへ貢献または応援をしたいとい
う思いを実現するため、寄付金額の2,000円を超える分につい
て、所得税や市民税・県民税から控除する制度です。市外にお住
まいのご家族・ご親戚やご友人にも呼びかけをお願いします。
※お礼の品は、市外在住の人のみに進呈しています。

令和3年度実績
（10月末現在）

件数 金額
2,511件 44,322,000円

▷�寄付金の使いみちは寄付者にさまざまな分野から選択して
いただき、まちづくりに活用させていただいています。
▷�寄付実績の詳細は市ホームページをご覧ください。

モト広報統計課Ｔ43-2319
ホ市ホームページ内で「ふるさと寄附金」を検索
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政
治
家
の
寄
付
は
禁
止
、有
権

者
が
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す

　

年
末
年
始
は
贈
り
物
や
お
祝

い
事
を
す
る
機
会
の
多
い
シ
ー

ズ
ン
で
す
が
、政
治
家
が
選
挙

区
内
の
人
に
、お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
や
、答
礼
の
た
め
の
自
筆
に

よ
る
も
の
を
除
き
、年
賀
状・暑

中
見
舞
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状

（
電
報
な
ど
も
含
む
）を
出
す
こ

と
は
、公
職
選
挙
法
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、有
権
者
が

政
治
家
に
寄
付
や
贈
り
物
を
求

め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、明
る
い
選
挙

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

Ｔ
43ｰ

９
１
６
７

古
布
の
再
利
用
を
再
開
し
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
分
別
し

て
集
積
所
に
出
し
た
古
布
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
受
け
入
れ
が
止

ま
っ
た
た
め
、当
面
の
間
焼
却

処
理
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
し

た
が
、受
け
入
れ
が
再
開
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、１
月
か
ら
再

び
売
却
し
、再
利
用
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。
収
集
日
・
対
象

を
ご
確
認
の
上
、資
源
の
分
別

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
収
集
日
毎
月
第
２・
４（
水
）

●
収
集
対
象
吸
水
性
の
あ
る
、

素
材
が
主
に
綿
の
古
布・衣
類

問
環
境
政
策
課
Ｔ
43ｰ

９
３
６
２

地
籍
調
査
し
た
地
域
を
法
務
局

に
登
記
し
ま
し
た

●
登
記
完
了
地
域
大
字
根
城
字

中
崎
・
字
馬
場
頭
、
大
字
十
日

市
字
上
谷
地・字
下
谷
地・字
登

手
・
字
弥
次
郎
窪
・
字
風
山
・
字

塚
ノ
下・字
天
摩

問
道
路
維
持
課
Ｔ
43ｰ

９
４
０
５

国
の
教
育
ロ
ー
ン（
日
本
政
策
金

融
公
庫
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

高
校
、大
学
な
ど
の
入
学
時・

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象

と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
融
資
額
子
１
人
当
た
り
350
万

円
以
内
●
金
利
年
１・65
％（
母

子
家
庭
な
ど
の
場
合
１・
25
％
）

●
返
済
期
間
15
年
以
内（
母
子

家
庭
な
ど
の
場
合
18
年
以
内
）

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

Ｔ
０
５
７
０ｰ

０
０
８
６
５
６

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
夜
間
新
幹
線
走

行
試
験
を
行
い
ま
す

●
区
間・日
程

【
仙
台
～
新
青
森
間
】

１
月
11
日（
火
）・
13
日（
木
）・

16
日（
日
）・
18
日（
火
）・
20
日

（
木
）・
23
日（
日
）・
25
日（
火
）・

27
日（
木
）・30
日（
日
）

●
時
間
23
時
〜
翌
日
５
時
ご
ろ

※
日
程
を
変
更
す
る
場
合
あ
り

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本�

盛
岡
支
社

Ｔ
０
１
９ｰ

６
２
５ｰ

４
０
１
９

 
  

税
県
税
の
納
付
に
は
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

●
口
座
振
替
を
利
用
で
き
る
県

税
自
動
車
税
種
別
割
、個
人
事

業
税
、
法
人
県
民
税
・
法
人
事

業
税
・
特
別
法
人
事
業
税
、
軽

油
引
取
税
●
申
込
方
法
通
帳
と

預
金
届
出
印
を
お
持
ち
の
上
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
ま
た
は
県

税
部
へ

●
取
扱
金
融
機
関
県
内
に
本
支

店
が
あ
る
地
方
銀
行
、信
用
金

庫
、信
用
組
合
、労
働
金
庫
、農

協
、漁
協
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
県

外
本
店
の
金
融
機
関
は
、県
内

支
店
に
限
る
）

●
自
動
車
税
種
別
割
の
口
座
振

替
申
込
期
限
４
月
末
日

※
口
座
振
替
済
通
知
書
お
よ
び

自
動
車
税
種
別
割
納
税
証
明
書

の
送
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
納
付

確
認
は
、預
貯
金
通
帳
へ
の
記

帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

Ｔ
27ｰ

５
１
１
１（
内
線
２
１
１
、

３
２
７
、３
５
７
）

国民健康保険税（第7期）
■納税相談
【夜間窓口】1/25（火）17時〜19時30分
【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

介護保険料（第7期）
後期高齢者医療保険料（第7期）
納付通知書が届いた人は、忘れずに納め
ましょう。
保険料の納付には便利で安全、納め忘れ
のない 「口座振替」がおすすめです

【ご相談ください】
新型コロナウイルス感染症の影響により
主たる生計維持者の収入が減ったときは
減免となる場合があります。
問介護保険料…介護保険課Ｔ43-9285
　後期高齢者医療保険料…国保年金課
　　　　　　　　　　　　Ｔ43-9065

【納期限】 

1/31月
1月の

納税・納付

【償却資産とは】事業を行っている法人や個人
が所有している土地・家屋以外の事業用資産。
太陽光発電事業パネルなども対象となります。

償却資産の申告期限  1/31月
モト資産税課Ｔ43-9037

1月1日現在、償却資産を所有している事業
者は、市資産税課へ償却資産の申告が必要
です。適正な固定資産税の算定のため、忘れ
ずに申告しましょう。
※�申告書には個人番号・法人番号を忘れずに記
入しましょう。
※�個人事業者は、個人番号カードもしくは、通
知カードと運転免許証などを持参ください。
※�期限間近は大変込み合いますので、早めに申
告しましょう。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。



17　令和4年（2022）1月号　広報はちのへ

 
  

健
康・福
祉

介
護
用
お
む
つ
代
の
医
療
費
控

除
が
あ
り
ま
す

　

所
得
税
の
確
定
申
告
ま
た
は

市
県
民
税
の
申
告
を
す
る
際
、

医
師
が
発
行
す
る
お
む
つ
使
用

証
明
書
に
代
わ
り
、市
発
行
の

確
認
書
で
も
、お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

●
対
象
介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
を
受
け
て
お
り
、お
む
つ
代

の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
の
が

２
年
目
以
降
の
人（
１
年
目
は

医
師
の
お
む
つ
使
用
証
明
書
が

必
要
）●
確
認
事
項
要
介
護
認

定
の
た
め
に
主
治
医
が
作
成
し

た
意
見
書
の
内
容
が「
ほ
ぼ
寝

た
き
り
」か
つ「
尿
失
禁
の
発
生

可
能
性
あ
り
」で
あ
る
こ
と（
令

和
元
年
〜
３
年
中
に
作
成
さ
れ

た
主
治
医
意
見
書
に
限
る
）

※
右
記
以
外
は
、確
認
書
を
発

行
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の
対
象
者

の
介
護
保
険
被
保
険
者
証

も
と
１
月
４
日（
火
）か
ら
介
護

保
険
課
Ｔ
43ｰ

９
０
８
３

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ
の
家
庭

生
活
支
援
員
派
遣
制
度
が
あ
り

ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
や
寡
婦
家
庭

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、支
援

員
を
派
遣
し
、無
料
で
保
育
や
家

事
援
助
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
母
子・
父
子
家
庭
や
寡

婦
家
庭
で
、親
の
就
学
や
就
職

活
動・
疾
病・
冠
婚
葬
祭
な
ど
の

た
め
、家
事
や
子
ど
も
の
保
育

に
一
時
的
に
困
っ
て
い
る
人

※
所
得
に
よ
り
、利
用
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
家
庭
相
談
室

Ｔ
38ｰ

０
７
０
３

 
  

雇
用

公
共
職
業
訓
練「
住
宅
建
築
施

工
科
」３
月
期
受
講
生
募
集

●
期
間
３
月
７
日（
月
）〜
９
月

６
日（
火
）●
場
所
青
森
職
業
能

力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実

習
場（
類
家
）●
内
容
木
造
住
宅

の
施
工
方
法
に
関
す
る
知
識
・

技
能
の
習
得（
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
、

構
造
材
の
加
工
・
組
み
立
て
、

内
外
装
施
工
、測
量
技
術
な
ど
）

●
対
象
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

●
定
員
15
人
●
受
講
料
無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途
）

申
１
月
４
日（
火
）〜
２
月
８
日

（
火
）に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

Ｔ
73ｰ

５
５
３
５（
訓
練
見
学
説

明
会
の
お
問
い
合
わ
せ
を
含
む
）

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
が

市
庁
別
館
１
階
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
！

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

●
対
象
45
歳
未
満
の
求
職
者

【
館
内
サ
ー
ビ
ス
】

▽
職
業
適
性
診
断

▽
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

…
就
職
や
仕
事
に
関
す
る
相

談
、
面
接
練
習
、
応
募
書
類
の

添
削
、職
業
適
性
診
断
の
結
果

解
説
な
ど

※
対
面
相
談
は
毎
週（
水
）要
予

約
、テ
レ
ビ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
随
時
受
け
付
け

▽
パ
ソ
コ
ン
利
用
…
応
募
書
類

作
成
、タ
イ
ピ
ン
グ
練
習
な
ど

▽
求
人
検
索・
職
業
相
談・
職
業

紹
介（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
）

【
館
外
サ
ー
ビ
ス
】

▽
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
不
定
期
）

…
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
、美
文
字

（
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
八
戸

Ｔ
43ｰ

７
６
１
１

ホjobcafe-aom
ori.jp

「
八
戸
市
無
料
職
業
紹
介
所
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

企
業
の
人
材
確
保
と
求
職
者

の
早
期
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

●
日
時（
月
）〜（
金
）８
時
15
分

〜
17
時
※
祝
日
、年
末
年
始
を

除
く
●
場
所
産
業
労
政
課

●
取
扱
業
務

▽
求
人
・
求
職
…
八
戸
圏
域
内

事
業
所
の
求
人
登
録
、紹
介
。

八
戸
圏
域
内
事
業
所
へ
就
職
を

希
望
す
る
求
職
者
の
求
職
登

録
、紹
介
。

▽
職
業
相
談
…
雇
用
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
よ
る
就
職
な
ど
に
関
す

る
個
別
相
談（
９
時
〜
16
時
）

※
求
人
・
求
職
情
報
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（
八
戸
都
市
圏
ジ
ョ
ブ

市
場
）で
も
登
録・閲
覧
可

【
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
助
成
金
】

●
助
成
内
容

▽
移
住
支
援
金
…
東
京
圏
か
ら

八
戸
市
に
移
住
し
、マ
ッ
チ
ン
グ

サ
イ
ト「
あ
お
も
り
ジ
ョ
ブ
」掲

載
求
人
に
就
業
す
る
な
ど
の
条

件
を
満
た
す
ま
た
は
就
業
元
の

業
務
を
テ
レ
ワ
ー
ク
で
実
施
す

る
な
ど
の
場
合
支
援
金
を
支
給

▽
ほ
ん
の
り
温あ

っ
た
か
八
戸
移

住
計
画
支
援
助
成
金
…
北
東
北

３
県
以
外
に
居
住
す
る
45
歳
未

満
の
人
を
対
象
に
、就
職
活
動

に
要
す
る
交
通
費
、採
用
決
定

後
の
引
越
費
用
、住
宅
費
、学
用

品
購
入
費
な
ど
の
一
部
を
助
成

（
移
住
支
援
金
と
の
併
給
不
可
）

問
産
業
労
政
課
Ｔ
43ｰ

９
０
３
８

ホ「
八
戸
都
市
圏
ジ
ョ
ブ
市
場
」

を
検
索

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

エクセル応用コース ワード応用コース
開講日 2/4（金）〜3/2（水）
時　間 9:00〜12:00 13:30〜16:30
定　員 10人
受講料 9,000円（テキスト代別途）
窓口申込 1/7（金）〜1/31（月）
電話申込 1/7（金）〜1/27（木）

〈職業訓練センター受講者募集〉

モト八戸地域職業訓練センターＴ46-3360
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 八戸市プレミアム商品券八戸市プレミアム商品券の利用期限利用期限は1月31日1月31日月月までですまでです
※利用期限が過ぎた商品券は、ご利用いただけませんのでご注意ください。
※利用されなかった商品券の払い戻しはできません。
　期限内のご利用をお願いします。

問八戸市プレミアム商品券実行委員会事務局
Ｔ38-9986（平日9：00〜17：00※土・日・祝日除く）

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

モトこども未来課Ｔ43-9094

保護者が仕事や病気などのため、保育を必要とする未就学児童
3月上旬から順次通知

▷教育・保育給付認定申請書兼現況届
▷個人番号を確認できる書類（マイナンバーカードなど）
▷本人確認書類（運転免許証など）
▷保育利用申込書　　▷重要事項確認書
▷保育が必要なことを証明する書類（就労証明書など）
▷ 令和3年度の市町村民税額を証する書類
　（市町村民税所得課税証明書や特別徴収税額の決定通知書など）

※令和3年1月1日に八戸市に住民票がある人は不要です。
※�父母それぞれの分が必要です。
　所得のない人でも、非課税証明書の提出が必要です。

こども未来課または、市内の各保育施設に提出

※その他世帯状況に応じて必要書類あり
※�主な様式はこども未来課、各保育施設で配布。市ホームページからダ
ウンロード可ホ市ホームページで「令和4年度保育利用案内」を検索

第1回選考

第2回選考

1/25（火）

3/7（月）必要書類

入所資格

選考結果の通知 申込締切日

保育施設の4月入所の受付を開始しています

　現在、特設コーナーで実施している「マイナンバーカードの保険証利用」としての申し込みサポートは、１月
以降は国保年金課で受けることができます。

マイナポイント特設コーナーを12月28日火で終了します

〈対象者〉 3年4月末までにマイナンバーカードを申請した人
マイナポイント申し込みのサポートを希望する場合は、お早めにお越しください。（平日8：30〜16：45）

問マイナポイント・マイナンバー制度関係について　…行政管理課Ｔ43-2150
　マイナンバーカードの保険証利用登録関係について…国保年金課Ｔ43-9384

【応援券】【共通券】

自動販売機設置事業者を募集します

施設名称 設置場所 台数 担当課 電話番号
① 高等看護学院 1階調理室 1 高等看護学院 24-3715
② 農業経営振興センター 1階ロビー 1 農業経営振興センター 27-9163
③ 中央卸売市場 場内1階 12 中央卸売市場 28-8888
④ 八戸清掃工場 第一工場管理棟1階�玄関ホール�ほか 2 八戸清掃工場 27-1351
⑤ 八戸リサイクルプラザ プラザ棟1階�玄関ホール�ほか 2 八戸リサイクルプラザ 70-2396
⑥ 交通部バス待合施設内など 交通部バス待合施設内�ほか 15 運輸管理課 25-5141

【自動販売機設置事業者募集施設一覧】

モト①〜③�必要書類を直接各施設担当課　　④〜⑥�必要書類を郵送または直接各施設担当課

貸付期間 ①4年4月1日〜7年3月31日（3年間）　②〜⑥4年4月1日〜9年3月31日（5年間）
選考方法 設置場所貸付料の一般競争入札

募集要項・申請書類 12月20日（月）から
各施設担当課で配布

ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
は
こ
ち
ら

①〜③市ホームページから
④⑤八戸地域広域市町村圏事務組合のホームページから
⑥交通部ホームページから

申請受付期間 12月20日（月）〜1月17日（月）※（土）（日）（祝）および年末年始除く

詳しくはお問い合わせください

国のマイナポイント事業（第2弾）の開始により、マイナポイント特設コーナーを1月以降も延長しました
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

1月のイベント〈公会堂・南郷文化ホール〉
南郷文化ホール　Ｔ60-8080
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

9 日 11:00 県南民舞踊まつり
1,000
高以下無料
（要整理券）

29 土 14:00

八戸市南郷文化ホール“Sound
パレット�音楽のお届け物vol.1”
悠久の調べ�Ting�Ting中国琵
琶コンサート

1,000
高以下・障がい者

無料

30 日 10:00 ジャズワークショップ
Let's�Enjoy�Playing�JAZZ

無料
（要申込）

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

8 土 13:30 第9回うみねこ演劇塾発表会
600

（当日700）
未就学児無料

9 日 14:00 春を呼ぶコンサート2022
2,000

小中1,500
未就学児無料

10 月・祝 11:30 Kidsパフォーマンス劇場
2022 無料

30 日 10:30 第75回南部芸能祭 1,000

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。　　▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

小野リサ「ボサノヴァ・コンサートDuo Delights2022」

問南郷文化ホール（月曜日休館）Ｔ60-8080

〇日時　1月29日（土）14時（開場13時30分）
〇出演　宋

ゾン

婷
ティンティン

婷
〇料金　一般1,000円、高校生以下・障がい者無料
〇チケット発売　11月24日（水）10時から
〇チケット・シャトルバス整理券取り扱い
　�市公会堂、南郷文化ホール、はっち、デーリー東北チケットセンター
　※当日13時に市庁前から会場までの無料シャトルバス運行
　　（要整理券・先着順・定員50人）

〇日時　3月12日（土）14時（開場13時30分）
〇出演　�小

お の

野リサ（ボーカル・ギター）、フェビアン・レザ・
パネ（ピアノ）

〇料金　一般5,000円、高校生以下・障がい者2,500円
〇チケット発売　12月22日（水）10時から
〇チケット取り扱い
　�市公会堂、南郷文化ホール、はっち、ラピア、デーリー東
北チケットセンター、ゲッティーズ

悠久の調べ T
テ ィ ン

ing T
テ ィ ン

ing 中国琵琶コンサート

八戸市南郷文化ホール　Soundパレット 音楽のお届け物
vol.１ vol.2

　市立図書館では市内の公民館などに地域のボランティアで運営される分室を設置し、
週1〜2回貸し出しをしています。お近くの分室もご利用ください。

八戸市立図書館分室をご利用ください

分室名 所在地 開館曜日 開館時間 貸出期間 貸出冊数
鮫分室 鮫町字住吉町14-1� 【鮫公民館内】 （水）（土） 13:00〜16:00

8日間 5冊

湊分室 湊町字中道64-7� 【湊公民館内】 （水）（土） 13:00〜16:00
上長分室 一番町1-4-1� 【上長公民館内】 （火）（金） 13:30〜16:30
館分室 八幡字下陳屋40-1� 【館公民館内】 （水）（金） 14:00〜16:00
根城分室 根城3-11-22� 【根城公民館内】 （土） 13:30〜16:00
是川分室 是川1-12-3� 【是川団地中央集会所内】 （土） 13:00〜16:00

問市立図書館Ｔ22-0266

問市公会堂Ｔ44-7171

三井住友海上文化財団ときめくひととき　第924回
「なぎさブラスゾリステン ～金管五重奏と打楽器によるアンサンブル～」

●日時　2月6日（日）13時
●場所　八戸市公会堂
●出演　�神

くましろ

代修
おさむ

（トランペット）、高
たかはし

橋敦
おさむ

（トランペット）、
　　　　阿

あ べ

部麿
まろ

（ホルン）、池
いけがみ

上亘
こう

（トロンボーン）、
　　　　池

い け だ

田幸
ゆきひろ

広（チューバ）、竹
たけしま

島悟
さ と し

史（パーカッション）
●主催　�八戸市、アート＆コミュニティ（市公会堂指定管理者）、

青森県、（公財）三井住友海上文化財団
●後援　�コミュニティラジオ局BeFM

●料金　一般1,000円、高校生以下500円（税込み・全席指定）

●チケット取り扱い
　�市公会堂、南郷文化ホール、はっち、ラピア、ゲッティーズ

※未就学児のご入場はご遠慮ください。
※前売券が完売の場合、当日券の販売はありません。
※�本コンサートは（公財）三井住友海上文化財団の助成
　により特別料金に設定しています。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

東北フリーブレイズ（会場�FLAT�HACHINOHE）
試合日 フェイスオフ 対戦相手
1/8（土） 17:00 H.C.栃木日光アイス

バックス1/9（日） 15:00
1/29（土） 17:00

横浜GRITS
1/30（日） 15:00

問試合・チケット…
　�東北アイスホッケークラブ㈱八戸オフィス
　Ｔ71-1161

施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

テクノル
アイスパーク

八戸
Ｔ25-5655

フィギュア教室
初心者コースⅡ期

2/3〜3/24の各（木）
（計8日）
①15:00〜15:45
②16:00〜16:45
③17:00〜17:45

●対　象既存のクラブに在籍していない4歳〜小学生
●定　員各回50人
●受講料1人2,000円（保険料含む）
●持ち物フィギュアスケート靴（レンタル有り）、帽子、
　手袋

1/22（土）から
9:00〜18:00

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

大会などにより予定を変更する場合があります。
最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホ www.s-promo.jp

地元スポーツチームを応援しよう ! 地元スポーツチームを応援しよう ! 1月のホームゲーム

問その他…八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）
　　　　　Ｔ43-9159

青森ワッツ（会場�東体育館）
試合日 ティップオフ 対戦相手
1/29（土） 18:00

越谷アルファーズ
1/30（日） 14:00

問試合・チケット…青森スポーツクリエイション㈱
　　　　　　　　 Ｔ017-763-0551

相談名に��要申込��がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で
受け付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することが
あります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪島守市民サービスセンター（保健相談室）

記号の説明　☎�電話による相談　X�面談による相談　��市民��対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員
② 人権相談 X 1/5・12･19・26の各（水）9:00〜12:00、13:00〜16:00 人権擁護委員
③ 行政相談 X 1/6・13・20・27の各（木）13:00〜16:00 行政相談委員
④ 税務相談���市民� X 1/7（金）13:00〜16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談� �要申込�
�市民�

X
1/11（火）� 申し込みは1/6（木）8:30から電話で先着5人
1/28（金）� 申し込みは1/26（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00〜16:00（1人30分程度）�※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談���市民� X 1/14（金）・24（月）13:00〜16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談 �要申込�
�市民�

X 1/18（火）13:00〜16:00　申し込みは1/11（火）･12（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 1/18（火）9:00〜12:00 公証人

⑨ 土地家屋調査士相談
（土地の境界に関することなど） X 1/7（金）13:00〜16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 1/11・25の各（火）13:00〜16:00 宅地建物取引士

⑪ 人権相談（南郷地区） X 1/11（火）9:00〜12:00 人権擁護委員

1月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

実施日時・場所 内容など 申し込み・問い合わせ先

借金に関する無料相談窓口

毎週（月）〜（金）
※（祝）・年末年始を除く
8:30〜12:00、
13:00〜16:30
青森財務事務所（青森市）

●内容相談員が借金の状況を伺い、必要に応
じて弁護士に引継ぎを行います。
※相談は秘密厳守

問青森財務事務所
　（青森合同庁舎3階）
Ｔ017-774-6488
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制度 付加年金 国民年金基金

加入できる人 ▷国民年金第1号被保険者（国民年金の保険料を納めている人）
▷65歳までの任意加入被保険者

保険料・掛金 月額400円�※申し込みした月から 加入時の年齢、選択する年金のタイプ・口数に
よって決まります。

受け取る年金額 納めた月数×200円を毎年受け取ることがで
きます。

年金のタイプや加入口数を選択して、年金額を
自由に設計できます。

手続き・
問い合わせ

▷八戸年金事務所Ｔ44-1742（案内2-2）
▷国保年金課⑦番窓口Ｔ43-9079 全国国民年金基金Ｔ0120-65-4192

老齢基礎年金に上乗せして､より多くの年金を受給することができる制度に、付加年金と国民年金基金があります。
付加年金と国民年金基金 〜より多くの年金を受給したい人に〜

国民年金加入の皆さんへ

※付加年金と国民年金基金は、同時に加入することはできません。
※国民年金保険料の免除を受けている人は、加入できません。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
12
月
１
日
現
在
の
も
の
で
す
。

「産業カウンセラー養成講座」無料体験講座  要申込 

●日時1/29（土）13:30〜15:30●場所はちふくプラ
ザねじょう●内容産業カウンセラーとは、講座紹介、ミニ
講座、体験ワーク（希望者）●定員16人
モト氏名、電話番号（Eメールアドレス）、研修日を明記し、FAX
またはホームページから日本産業カウンセラー協会東北支部
Ｔ022-715-8114Ｆ022-715-8115
ホcounselor-tohoku.jp「お問合せフォーム」

Kidsパフォーマンス劇場2022  要申込 

●日時1/10（月・祝）11:30〜17:00●場所八戸市公会堂
●内容コロナ禍で失われた子どもたちの音楽やダンス、日
舞踊、中国武術など13組のパフォーマンス●出演やまむら
てるみ（八戸市出身シンガーソングライター）
問Kidsパフォーマンス劇場実行委員会
Ｔ96-2597Ｅkids.p.g08@gmail.com

令和3年度 保育士向け就職サポート講座  要申込 

●日時1/21（金）10:00〜13:00●場所はちふくプラ
ザねじょう●内容①簡単リトミック講座②個別相談③保
育求人閲覧・紹介●講師①佐

さ さ き

々木育
い く こ

子〈（特非）リトミック
研究センター〉●対象保育に興味がある人
モト1/18（火）13時までに（社福）青森県社会福祉協議会�
青森県保育士・保育所支援センター
Ｔ017-718-2225
Ｅhoiku@aosyakyo.or.jp
ホ「青森県保育士人材バンク」を検索

申
し
込
み
は

こ
ち
ら

市民伝言板
料金の記載がないものは無料です。

健康姿勢講座「姿勢と膝痛」編� 要申込 
●日時1/8（土）13:00●場所総合保健センター（田向）
●講師井

いのうち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）日本姿勢検定協会
代表理事〉●定員30人
モトKCSセンター城陽�八戸出張所
Ｔ090-5598-4746（佐々木）
Ｅshaya.1228@gmail.com

詳
し
く
は

こ
ち
ら

「児童虐待・DVかな?」と思ったらご連絡を!

児
童
虐
待・

DV
八戸市こども家庭相談室
（子ども家庭総合支援拠点）
（配偶者暴力相談支援センター）

Ｔ38-0703
ホ「こども家庭相談室」
※メール相談も受付

児
童
虐
待

児童相談所
虐待対応ダイヤル

Ｔ1
いち
8
はやく
9（全国共通）

※24時間受付・通話無料
子ども虐待ホットライン
（青森県八戸児童相談所）

Ｔ0120-74-6552
※24時間受付・通話無料

DV
ＤＶホットライン
（青森県女性相談所）

Ｔ0120-87-3081
※24時間受付・通話無料

ＤＶ相談ナビ Ｔ＃8
は
0
れ
0
れ
8
ば

【児童虐待相談】
身体的、性的、心理的な虐
待、ネグレクト（養育保護義
務の拒否・怠慢）など

【ＤＶ相談】
配偶者や恋人、パートナー
などからの身体的、精神的、
性的な暴力に悩んでいる人

YSアリーナ八戸スケートリンク一般開放YSアリーナ八戸スケートリンク一般開放
開放日 時間 開放日 時間
2（日）

14:00〜18:00

25（火）

13:00〜15:00
3（月） 26（水）
10（月・祝） 27（木）
22（土） 28（金）
23（日） 15:00〜18:00

問長根屋内スケート場Ｔ43-9544

※�競技会の開催などにより開放日、
時間が変更となる場合があります。

1月


