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違
反
建
築
に
ご
注
意
を
！

　

市
で
は
、都
市
計
画
区
域
を

定
め
、無
秩
序
に
ま
ち
が
広
が

ら
な
い
よ
う
に
計
画
的
に
市
街

地
に
し
て
い
く
区
域「
市
街
化

区
域
」と
、市
街
化
を
抑
制
す

る
区
域「
市
街
化
調
整
区
域
」

の
2
つ
に
区
分
し
て
い
ま
す
。

住
宅
や
事
業
所
に
限
ら
ず
、プ

レ
ハ
ブ・ユ
ニ
ッ
ト
ハ
ウ
ス・コ

ン
テ
ナ
・
物
置
小
屋
の
よ
う
な

簡
易
な
も
の
も
建
築
物
と
し
て

扱
わ
れ
、建
築
の
際
に
は
確
認

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

市
街
化
調
整
区
域
で
は
、住

宅
に
限
ら
ず
プ
レ
ハ
ブ
な
ど
も

原
則
と
し
て
建
て
ら
れ
ま
せ
ん

の
で
、区
域
内
で
の
建
築
や
建

築
目
的
で
土
地
の
購
入
予
定
が

あ
る
場
合
は
、事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課
Ｔ
43ｰ

９
１
３
６

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、

必
ず
登
録
し
、毎
年
度
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

︻
犬
の
登
録
︼

●
手
数
料
１
頭
３
千
円
●
受
付

場
所
衛
生
課（
田
向
）、市
保
健

所
分
室（
尻
内
町
）※
犬
の
鑑
札

は
首
輪
な
ど
に
装
着
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
登
録
事
項
に
変

更
が
あ
っ
た
と
き
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

︻
狂
犬
病
予
防
注
射
︼

　
今
年
度
の
予
防
注
射
を
済
ま

せ
て
い
な
い
飼
い
主
に
、案
内

は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。
は
が

き
が
届
い
た
ら
、動
物
病
院
で

速
や
か
に
注
射
を
受
け
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
飼
い
犬
が
注
射
不

可
の
診
断
を
受
け
た
場
合
は
、

衛
生
課
に
診
断
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
今
年
度
の
注
射
の

受
付
は
４
年
１
月
末
ま
で
で
す
。

問
衛
生
課
Ｔ
38ｰ
０
７
２
１

市
保
健
所
分
室
Ｔ
32ｰ
７
９
４
０

冬
場
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
は
、主
に
調
理
者
を
通
じ
た

食
品
の
汚
染
で
発
生
し
ま
す
。

感
染
力
が
強
く
、大
規
模
な
食

中
毒
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▽
調
理
す
る
人
の
健
康
管
理

▽
作
業
前
な
ど
の
手
洗
い

▽
調
理
器
具
の
消
毒

▽
嘔お

う
と吐

物
な
ど
の
適
切
な
処
理

問
衛
生
課
Ｔ
38ｰ

０
７
２
０

野
鳥
へ
の
餌
付
け
の
自
粛
を
お

願
い
し
ま
す

近
年
、野
鳥
か
ら
高
病
原
性

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

も
こ
れ
か
ら
の
時
期
、渡
り
鳥

が
飛
来
し
ま
す
が
、野
鳥
の
集

中
に
よ
る
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
、餌
付
け
の
自
粛
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
農
林
畜
産
課
Ｔ
43ｰ

９
０
５
２

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
人
権
擁
護
委
員
の
浅あ

さ
い
し石
晴は

る
よ代

さ
ん
が
９
月
30
日
に
任
期
満
了

で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
10
月
１

日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
小お

の野
恭た

か
し（
新
任
）

▽
山や

ま
だ田
実み

の
る（
再
任
）

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ
２
１
４
８

11
月
25
日（
木
）か
ら
文
化
創
造

推
進
課
は
市
美
術
館
内
へ
移
転

し
ま
す

11
月
24
日（
水
）は
移
転
作
業

の
た
め
不
通
と
な
り
ま
す
。

※
移
転
後
も
電
話
番
号
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

問
文
化
創
造
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
１
５
６

Ｅbunka@
city.hachinohe.

aomori.jp

年
始
を
避
け
た
運
転
免
許
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す

　

例
年
、年
始
は
運
転
免
許
の

更
新
や
試
験
な
ど
で
多
く
の
人

が
来
場
し
大
変
混
雑
し
ま
す
。

運
転
免
許
の
更
新
手
続
き
は
、

誕
生
日
の
前
後
１
か
月
間
に
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
差
し
支

え
な
い
場
合
は
年
始
を
避
け
た

手
続
き
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
八
戸
警
察
署
Ｔ
43ｰ

４
１
４
１

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
夜
間
新
幹
線
走

行
試
験
を
行
い
ま
す

●
区
間・日
程

︻
仙
台
~
新
青
森
間
︼

12
月
５
日（
日
）・
７
日（
火
）・

11
日（
土
）・
14
日（
火
）・
18
日

（
土
）・21
日（
火
）

●
時
間
23
時
〜
翌
日
５
時
ご
ろ

※
日
程
を
変
更
す
る
場
合
あ
り

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
盛
岡
支
社

Ｔ
０
１
９ｰ

６
２
５ｰ

４
０
１
９

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

地元スポーツチームを応援しよう ! 地元スポーツチームを応援しよう ! 12月のホームゲーム

試合日 ティップオフ 対戦相手
12/4（土） 18:00

アースフレンズ東京Z
12/5（日） 14:00

青森ワッツ（会場 東体育館）

問試合・チケット…青森スポーツクリエイション㈱
　　　　　　　　Ｔ017-763-0551

問その他…八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）Ｔ43-9159

東北フリーブレイズ（会場 FLAT HACHINOHE）
試合日 フェイスオフ 対戦相手

12/4（土） 17:00
ひがし北海道クレインズ

12/5（日） 15:00

問試合・チケット…
　 東北アイスホッケークラブ㈱八戸オフィス
Ｔ71-1161 問その他 八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）

ブレイジーブレイジー

ッ
チ

クイッキー・デッ
チ

デクク キー・・デデ

43-9159

デ
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税

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
申
告
書
作
成
会
場
に
来
場
す

る
こ
と
な
く
、お
手
持
ち
の
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
、タ
ブ
レ
ッ

ト
を
使
っ
て
自
宅
な
ど
で
所
得

税
の
確
定
申
告
書
の
作
成
が
で

き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、作
成

し
た
申
告
書
は「
ｅ
-
Ｔ
ａ
ｘ

（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）」で
送
信
で

き
る
ほ
か
、印
刷
し
て
郵
送
に

よ
り
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

問
八
戸
税
務
署

Ｔ
43ｰ

０
１
４
１︵
音
声
案
内
２
番
︶

県
税
の
納
税
証
明
書
交
付
申
請

時
の
本
人
確
認
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

︻
納
税
義
務
者
本
人︵
法
人
の
場

合
は
代
表
者
︶が
申
請
す
る
場
合
︼

●
必
要
書
類
運
転
免
許
証
、住

基
カ
ー
ド
、パ
ス
ポ
ー
ト
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、本

人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
顔

写
真
付
き
の
公
的
書
類

︻
納
税
義
務
者
本
人
以
外
の
人

が
交
付
申
請
す
る
場
合
︼

●
必
要
書
類
交
付
申
請
の
手
続

き
を
行
う
人
に
つ
い
て
、本
人

で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
公
的

書
類
の
ほ
か
、納
税
義
務
者
本

人（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）か

ら
の
委
任
状

※
顔
写
真
付
き
以
外
の
公
的
書

類
の
場
合
、国
民
健
康
保
険
証
、

年
金
手
帳
、共
済
組
合
員
証
な

ど
２
点
以
上
の
提
示
が
必
要
。

委
任
状
に
は
納
税
義
務
者
本
人

（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）お
よ

び
代
理
人
の
自
署
が
必
要
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

Ｔ
27ｰ

５
１
１
１︵
内
線
３
５
７
、

３
２
７
、２
１
１
︶

  

健
康・福
祉

休
日
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

●
実
施
日
４
年
２
月
13
日（
日
）、

３
月
５
日（
土
）●
場
所
総
合
健

診
セ
ン
タ
ー（
田
向
）●
対
象
八

戸
市
国
保
お
よ
び
後
期
高
齢
者

医
療
の
加
入
者

申
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー

Ｔ
45ｰ

９
１
３
１

問
国
保
年
金
課

Ｔ
43ｰ

９
３
７
６︵
国
保
︶

Ｔ
43ｰ

９
０
６
５︵
後
期
高
齢
︶

父・
母
を
亡
く
し
た
児
童
の
保

護
者
に
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

●
対
象
中
学
校
３
学
年
修
了
前

に
父
・
母
を
亡
く
し
た
児
童
を

養
育
し
て
い
る
保
護
者
●
弔
慰

金
の
額
▽
児
童
の
父
ま
た
は
母

が
死
亡
し
た
時
…
１
万
円
▽
児

童
の
父
母
が
同
時
に
死
亡
し
た

時
…
２
万
円
●
持
ち
物
保
護
者

名
義
の
預
金
通
帳
●
申
請
期
間

児
童
の
父
・
母
が
死
亡
し
た
日

か
ら
６
か
月
以
内

も
と
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
５
８
１

介
護
認
定
者
に「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」を
交
付
し
ま
す

所
得
税
や
市
県
民
税
の
申
告

を
す
る
際
、「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
」を
添
付
ま
た
は

提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、障
害

者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
対
象
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
護
手

帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
持
っ
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
介
護
認
定
者（
要
介
護
１
〜

５
）で
、
本
人
ま
た
は
扶
養
者

が
所
得
税
や
市
県
民
税
の
申
告

を
す
る
人
●
申
請
書
高
齢
福
祉

課
に
設
置（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）●
持

ち
物
介
護
保
険
被
保
険
者
証

※
郵
送
の
と
き
は
返
信
用
封
筒

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※
３
年
中
の
収
入
の
申
告
に
使

用
す
る
人
は
、４
年
１
月
４
日

（
火
）以
降
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

も
と
郵
送
ま
た
は
直
接
高
齢
福

祉
課
Ｔ
43ｰ

９
１
０
４

国民健康保険税（第6期）
市県民税（第4期）
■納税相談

【夜間窓口】12/23（木）17時～19時30分
【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

介護保険料（第6期）
後期高齢者医療保険料（第6期）
納付通知書が届いた人は、忘れずに納め
ましょう。
保険料の納付には便利で安全、納め忘れ
のない「口座振替」がおすすめです。

【ご相談ください】
新型コロナウイルス感染症の影響により
主たる生計維持者の収入が減ったときは
減免となる場合があります。
問介護保険料…介護保険課Ｔ43-9285
　後期高齢者医療保険料…国保年金課
　　　　　　　　　　　　Ｔ43-9065

【納期限】 

12/28火
12月の
納税・納付

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
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雇
用

女
性
対
象
合
同
企
業
説
明
会

●
日
時
12
月
２
日（
木
）13
時
〜

16
時
●
場
所
福
祉
公
民
館（
類

家
）（
託
児
あ
り
）お
よ
び
オ
ン

ラ
イ
ン
※
託
児
希
望
者
お
よ
び

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
希
望
者
は
７

日
前
ま
で
に
要
申
し
込
み

●
内
容
保
育
園
相
談
、キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
個

別
相
談
、プ
ロ
に
よ
る
証
明
写

真
撮
影
会
な
ど
●
対
象
就
職
を

考
え
て
い
る
女
性

も
と
こ
そ
も
り
事
務
局︵
青
森

県
女
性
の
就
業
支
援
業
務
事
務

局
︶

Ｔ
０
１
７ｰ

７
２
１ｰ

４
１
３
１

ジ
ョ
ブ・
カ
ー
ド
活
用
オ
ン
ラ

イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」

●
日
時
12
月
11
日（
土
）10
時

〜
11
時
30
分
●
内
容
ジ
ョ
ブ
・

カ
ー
ド
を
活
用
し
、こ
れ
か
ら

の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
考
え
る
。

希
望
者
に
は
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
も
実
施
。
●
講
師

中な
か
の野

綾あ
や
こ子（

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）●
対
象
在
職
中
ま

た
は
休
職
中
の
女
性
●
定
員
20

人
●
受
講
料
無
料（
通
信
料
は

参
加
者
負
担
）

も
と
青
森
キ
ャ
リ
ア
形
成
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｔ
０
１
７ｰ

７
２
３ｰ

５
３
１
５

八
戸
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

講
座
受
講
者
募
集

︻
共
通
︼

●
開
講
日
４
年
１
月
６
日（
木
）

〜
２
月
２
日（
水
）●
定
員
10
人

●
受
講
料
１
万
800
円（
テ
キ
ス

ト
代
別
途
）

︻
エ
ク
セ
ル
初
心
者
コ
ー
ス
︼

●
時
間
９
時
〜
12
時

︻
ワ
ー
ド
初
心
者
コ
ー
ス
︼

●
時
間
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

も
と
▽
窓
口
12
月
23
日︵
木
︶ま

で
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八戸市成人式のお知らせ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、出身学校別に午前・午後の二部制（入れ替え制）で開
催します。原則、指定された部へご参加ください。

〈共　通〉
【参加方法】 申し込み不要です。ただし、市外に住民登録がある人は、市ホームページの「参加申込フォーム」から

の申し込みが必要です。対象者には11月下旬以降に入場券を送付しますので当日持参してください。

▷市外の学校出身者は、午前・午後のどちらかでご参加ください。
▷新成人以外は入場できません。付き添いなどの配慮が必要な人は事前にご連絡ください。
▷新型コロナウイルス感染症の影響により、開催内容や参加方法を変更する場合がありますので、
　市ホームページで最新の情報をご確認ください。

令和3年成人式（再延期開催）

【日　時】　3年12月26日（日）
　　　　　午前の部 11:00～（入場受付10:30～）
　　　　　午後の部 14:00～（入場受付13:30～）

【場　所】　八戸市公会堂
【対　象】 平成12年4月2日から
　　　　　平成13年4月1日に生まれた人

令和4年成人式
【日　時】　4年1月9日（日）
　　　　　午前の部 11:30～（入場受付10:40～）
　　　　　午後の部 14:30～（入場受付13:40～）

【場　所】　八戸市東体育館
【対　象】 平成13年4月2日から
　　　　　平成14年4月1日に生まれた人

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

モト教育委員会 社会教育課Ｔ43-9154

午前の部 第一中、第二中、第三中、長者中、小中野中、江陽中、湊中、白銀中、白銀南中、南浜中、鮫中、ウルスラ中
午後の部 根城中、北稜中、是川中、白山台中、三条中、明治中、下長中、市川中、豊崎中、大館中、東中、中沢中、島守

中、田代中、盲・ろう学校、第一・第二養護学校

詳しくは
こちら
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返事がもらえるご当地キャラクター

年賀状
待ってるん!

お返事
書きます!

年
賀
状
は

12
月
15
日（
水
）か
ら
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口
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

12/5日 第44回 民俗芸能の夕べ兼北緯40°ナニャトヤラ連邦郷土芸能交流祭

問教育委員会社会教育課Ｔ43ｰ9465

▷ 入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。　▷ 主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

12月のイベント〈公会堂・南郷文化ホール〉

南郷文化ホール　Ｔ60-8080
日 曜 開演時間 催し物 入場料金
12 日 13:00 藤の音ピアノコンサート 無料

19 日 11:00 第25回スウィングベリーで
冬のおはなし会 無料

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

5 日 13:30
第44回民俗芸能の夕べ
兼北緯40°ナニャトヤラ連邦
郷土芸能交流祭

無料

7 火 18:30 北島兄弟コンサート S6,100
A5,400

問八戸郵便局総務部Ｔ22-1058

●時　間　13:30（開場12:30）
●場　所　公会堂
●出演団体 鮫

さ め

神
か ぐ ら

楽連
れんちゅう

中 ほか4団体

▷申し込み不要・無料
▷体温が37.5℃以上ある人は来場をご遠慮ください。
▷ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、マスクの着用、会場受

付での検温、手指のアルコール消毒、来場者の氏名・連絡先などの記入
にご協力をお願いします。

　郵便局では、手紙の返事をもらう喜びを体験するとともに、ご当地キャラクターに親しみを持っ
ていただくため「ご当地キャラに応援の年賀状を書こう!」を企画しました。八戸市のご当地キャ
ラクターに年賀状を送ると返事がもらえます。みんなが元気になる応援メッセージを送りましょう。

いのるんいのるんいかずきんズいかずきんズ うみねこ はっぴーうみねこ はっぴー

（抽選で300人に返信します） （先着200人に返信します） （全員に返信します）

みんなの住所と名前
を忘れずに書いてね!

返事が
もらえるよ! ご当地キャラに応援の年賀状を書こう!ご当地キャラに応援の年賀状を書こう!

令和4年八戸市新年祝賀会

〈会費〉2,000円（参会者名簿料）※当日の飲食なし 〈申込受付〉11月中旬～12月10日（金）
※ お申し込みについては八戸商工会議所ホームページをご確認ください。モト八戸商工会議所Ｔ43-5111

八戸プラザホテル プラザアーバンホール
1月4日（火）午前11時（開場午前10時30分）

是川縄文館
キャラクター

Buy はちのへ運動
マスコットキャラクター
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　市では、視覚障がい者や高齢者のために、朗読ボランティア団体「やまびこの会」が朗読した「広報はちのへ」
の音声データをホームページで公開しています。次に該当する人には、音声を収録したCD（デイジー形式）の送
付を行っていますので、希望する場合は、広報統計課へお問い合わせください。

声の広報はちのへ モト広報統計課Ｔ43-2248ホ市ホームページ内で「声の広報はちのへ」を検索

「やまびこの会」では、会員（簡単なパソコン操作ができる人）を随時募集しています。
お気軽に広報統計課にお問い合わせください。

〈CD送付対象〉市内在住で、身体障害者手帳の交付を受けている視覚障がい1級～6級の人

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

相談名に 要申込 がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で
受け付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することが
あります。感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪南郷事務所（第3会議室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　 市民 対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15～17:00 市職員

② 人権相談 X 12/1・8･15・22の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員

③ 行政相談 X 12/2・9・16・23の各（木）13:00～16:00 行政相談委員

④ 税務相談 市民 X 12/6（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談 要申込
市民

X
12/13（月） 申し込みは12/9（木）8:30から電話で先着5人
12/24（金） 申し込みは12/22（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談 市民 X 12/10（金）・20（月）13:00～16:00（1人30分程度）　先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談 要申込
市民

X 12/21（火）13:00～16:00　申し込みは12/14（火）･15（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 12/21（火）9:00～12:00 公証人

⑨ 土地家屋調査士相談
（土地の境界に関することなど） X 12/7（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 12/14・28の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 人権相談（南郷地区） X 12/14（火）9:00～12:00 人権擁護委員

12月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

実施日時・場所 内容など 申し込み・問い合わせ先

女性弁護士による女性
のための無料法律相談 
要申込 

4年1/11（火）14:00～16:00
総合保健センター3階
こども家庭相談室

●内容家庭や地域、職場などで女性が抱え
る悩みで法律に関することをアドバイス
●対象弁護士による法律相談が必要と認
められる女性●定員3人（1人30分程度）

モト4年1/6（木）までに青森県
男女共同参画センター相談室
※（水）を除く9:00～16:00
Ｔ017-732-1022

特設人権相談所（無料）

①12/1（水）
　9:00～12:00、13:00～16:00
　市庁別館5階 くらし交通安全課
②12/14（火）9:00～12:00
　南郷事務所 第3会議室

家庭内の悩み事や近隣トラブル、いじめ
などお気軽にご相談ください。
●相談員人権擁護委員 ●相談方法面談

問市民相談室
　（くらし交通安全課内）
Ｔ43ｰ2148
※申込不要

無 料 相 談
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海上自衛隊八戸航空基地
令和4年度「防衛モニター」「基地モニター」募集 要申込 

●委嘱期間4年4/1～6年3/31●対象市内在住の20～
59歳までで次の全てに該当する人▷自衛隊の活動に関
心がある▷公務員以外▷海上自衛隊モニター未経験
モト4年1/7（金）までに、はがき・EメールまたはFAXで、
希望モニター名（「防衛」「基地」「どちらでも良い」）・氏名（ふ
りがな）・性別・生年月日・職業・電話番号を明記し、海上自衛
隊第2航空群司令部広報室（〶039-1180河原木字高館）
Ｔ28-3011（内線2331、2332）Ｆ28–3302
Ｅ2aw-kouhousitu@inet.msdf.mod.go.jp

保育のお仕事出張相談会 Part3
●日時12/10（金）10:00～13:00●場所ラピア
●内容個別相談、県内の保育所・認定こども園などの求人情
報閲覧・紹介●対象保育所などで働くことに興味のある人
問（福）青森県社会福祉協議会 青森県保育士・保育所支援
センターＴ017–718–2225Ｅhoiku@aosyakyo.or.jp
ホ「青森県保育士人材バンク」で検索

福祉のしごと就職総合フェア2021
●日時12/18（土）13:00～15:00●場所はちふくプラ
ザねじょう●内容市近郊の福祉事業所との個別面談、福祉
の職場・各種資格情報の取得など●対象福祉の職場へ就職
希望または関心のある人、福祉の資格を取得したい人など
モト（福）八戸市社会福祉協議会 八戸福祉人材バンク
Ｔ47–2940Ｅ jinzai-hachinohe@hachinohe-shakyo.
or.jp

健康姿勢講座「姿勢と頭痛、首・肩こり」編  要申込 
●日時12/10（金）13:30●場所根城コミュニティセンター
●講師井

い の う ち

内隆
た か し

詞〈健康科学博士号、（一社）日本姿勢検定協会
代表理事〉●定員30人
モトKCSセンター城陽 八戸出張所
Ｔ090-5598-4746（佐々木）
Ｅshaya.1228@gmail.com

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

テクノル
アイスパーク

八戸
Ｔ25-5655

スケート
ワンポイント

レッスン
in新井田

12/4・18・25、4 年
1/15・22・29、2/5・
26の 各（ 土 ）、1/10

（月・祝）、2/11（金・祝）
（計10回）
14:00～15:00

●定　員一般滑走中のレッスン希望者
●受講料無料
●持ち物スケート靴（300円でレンタル有り）、
　帽子、手袋

当日受付

屋内
トレーニング

センター
Ｔ20-2990

親子でエンジョイ！
ソフトボール教室

12/25（土）
9:30～11:30

●定　員親子20組
　　　　（5歳～小学3年生とその保護者）
●受講料1組1,000円（保険料含む）
　※運動できる服装で

11/28（日）～12/22（水）
9:00～20:00
※（木）は17:00まで
※電話申込可

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座
身体すっきり

アクアコースⅢ期

4年1/11～2/15の
各（火）（計6回）
10:00～11:30

●定　員25人（16歳以上の女性）
●受講料3,000円（保険料含む）
●持ち物水着、タオル、飲料水など
　※キャップは同センターで準備

12/1（水）～24（金）
9:00～20:00
※（水）は17:00まで
※電話申込可

スイミング講座
冬休み小学生
スイミング

4年1/4（火）～7（金）
（計4回）
10:00～11:00

●定　員30人（小学生）
●受講料1,000円（保険料含む）
●持ち物水着、タオル、飲料水など
　※キャップは同センターで準備

12/5（日）～26（日）
9:00～20:00
※（水）は17:00まで

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホwww.s-promo.jp

開放日 時間 開放日 時間 開放日 時間
1（水）

13:00～15:00
 9（木）

13:00～15:00
17（金） 13:00～15:00

2（木） 10（金） 18（土） 15:00～18:00
3（金） 12（日） 15:00～18:00 19（日） 14:00～18:00
5（日） 14:00～18:00 14（火）

13:00～15:00
28（火）

14:00～17:007（火）
13:00～15:00

15（水） 29（水）
8（水） 16（木） 30（木）

問長根屋内スケート場Ｔ43-9544

※競技会の開催などにより開放日、時間が変更となる場合があります。

YSアリーナ八戸12月のスケートリンク一般開放

市民伝言板
料金の記載がないものは無料です。

詳
し
く
は

こ
ち
ら
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秋
あ き か わ

川雅
ま さ ふ み

史・夏
な つ か わ

川りみ ハートフルコンサート

宝くじ文化公演

13:40−15:50
〇日時　令和4年2月13日（日）
　　　　開演15時00分／開場14時15分
〇会場　八戸市公会堂
〇出演　秋川雅史、夏川りみ、N響団友オーケストラ
〇料金　前売り2,000円、当日2,500円（全席指定・税込み）

〇チケット取り扱い
　 ラピア、八戸ポータルミュージアムはっち、八戸市公会堂、
　八戸市南郷文化ホール、Gettiis（https://www.gettiis.jp）
〇チケット発売　令和3年12月8日（水）10時から
〇主催　八戸市、（一財）自治総合センター
〇後援　コミュニティラジオ局BeFM、
　　　　アート＆コミュニティ［八戸市公会堂指定管理者］
問八戸市公会堂Ｔ44-7171

※宝くじの助成により、特別料金となっています。
※未就学児のご入場はご遠慮ください。
※前売券が完売の場合、当日券の販売はありません。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、チケット販売は
　青森県内在住者のみに限らせていただきます。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

　世界遺産 是川石器時代遺跡からは、鉢・皿・壺・注口などの土器
が出土しています。
　なかでも鉢形土器は、植木鉢や菓子鉢のような形のほか、透か
し細工の台が付いたものなど、さまざまな形につくられています。
　本企画展では、是川の縄文人が創り出した多様な形やデザイン
の鉢形土器を紹介します。
　お気に入りの鉢形土器を見つけてみませんか？

是川遺跡からみつかった鉢形土器を一挙公開!

冬季企画展 是川遺跡の鉢形土器
12 /11（土）－4年3/21（月・祝）

〶031-0023是川字横山1Ｔ38-9511開9:00～17:00※入館は16:30
まで【会期中の休館日】12/13・20・27～31、1/1～4・11・17・24・31、
2/7・14・21・24・28、3/7・14【入館料】常設展料金でご覧いただけます。

八戸市埋蔵文化財センター是川縄文館
是川縄文館 検索検索

鉢
形
土
器

鉢
形
土
器

台
付
浅
鉢
形
土
器

台
付
浅
鉢
形
土
器

浅
鉢
形
土
器

浅
鉢
形
土
器

たくさん
種類が
あるるん !

秋川雅史 夏川りみ
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除雪作業除雪作業ににごご協力協力をを
　今年も降雪状況に応じて市道の除雪作業を実施します。
　除雪はバス路線および幹線道路を優先します。また、作業車台数などが限
られているため、そのほかの地区の除雪には2～3日かかる場合もあります。
なお、私道の除雪は行いません。
問道路維持課Ｔ43-9117、43-9405、43-9410、43-9531、43-9528
　道路管理事務所Ｔ25-2131　南郷道路管理事務所Ｔ82-2116

●路上に駐車しないでください。交通障害となり、除雪作業ができなくなります。
●道路に雪を出さないでください。交通障害や車両の破損の原因になります。
●除雪車に近寄らないでください。事故につながる恐れがあります。

守っていただきたいマナー

雪置場の使用上の注意

雪以外の廃材やごみなどを絶対に捨てないこと

出入口に雪を置くと次の車に迷惑がかかるので、奥から順に置くこと

工事現場からの雪は絶対に持ち込まないこと

早めの冬タイヤ・チェーンの装着をお願いします
問青森河川国道事務所 八戸国道出張所Ｔ28-1613
冬タイヤへの交換など、雪道への備えは万全ですか。まだ大丈夫という気持ちが
重大な事故を招きます。早めの冬タイヤ・チェーン装着をお願いします。

雪置場案内図（2か所）

馬淵川

至下長

内舟渡

売市

大橋

至
八
戸
駅

至石堂

国
道
104号

雪置
場

①長苗代 利用時間8:15～17:00

沼館第2
雪置場

沼館第1
雪置場

至
小
田

シンフォニー
プラザ

新大橋（市道沼館小田線）

馬
淵
川

至八太郎

至石堂

至
ポ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド臨

港
道
路

②沼館
※
①
長
苗
代
は
、利
用
時
間
規
制
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
②
沼
館
は
、ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
、大

型
車
両
は
沼
館
第
1
雪
置
き
場
を
利
用

し
、そ
れ
以
外
は
沼
館
第
2
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

新大橋の架替工事に伴い、経路が変わっています。
出入口のスロープ
は、急勾配かつ車
両すれ違いが困難
であるため、必ず
徐行してください。

皆さんにお願いしたいこと
●除雪に関する要望
　お住まいの地区の町内会長（自治会長）さんを通じて連絡をお願いします。
●各家庭出入口の寄せ雪処理
　除雪作業に伴う玄関や車庫の前の寄せ雪の処理にご理解とご協力をお願いします。
●歩道の除雪
　 歩道（通学路など）の除雪は、市が対応することは困難です。沿線住民並びに地域住

民の皆さんで協力して除雪をお願いします。
●小路の除雪
　除雪車の乗り入れが困難な小路の雪は、地域で協力して除雪してください。
●融雪剤の散布
　備え付けの融雪箱を活用し、地域住民で協力してこまめに散布するようお願いします。

高齢者や身体が不自由
な人の住宅の除雪につ
いても、隣近所や地域
住民で協力して除雪す
るようお願いします。
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名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談） ☎X

（月）～（金）
8:15～12:00
13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、
子育てについて面接相談および電話相談に応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です。）
子育て世代
包括支援
センター
Ｔ38-0711
※ オンライン

相談は、ホー
ムページか
らも申し込
み可

妊産婦 オンライン
健康相談　 要申込

①1（水）
②4年1/5（水） 妊産婦 出産・育児・子育ての相談に

オンラインで応じます。
①11/24（水）
②22（水）

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会）要申込 17（金）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろ

までの産婦●定員10組
妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア

産後ケア事業
要申込

随時（施設受入可能日）
き子Kids助産院

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。半日または1
日コースのケア。※利用料一部負担あり 1週間前まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
要申込 X

8（水）9:30～12:00
受付時間は予約時にお知らせ 生後4か月～1歳未満

子育てや離乳食についての
相談 1（水）まで

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
要申込 X

8（水）13:30～15:00
受付時間は予約時にお知らせ 1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
要申込 X

16（木）9:30～10:40
10:50～12:00

（初回相談のみ14:00～15:10)

おおむね
2歳～3歳5か月

お子さんの発達についての
相談

2（木）まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
要申込 X

①9（木）②4年1/13（木）
13:00～14:00
14:15～15:15

（初回相談のみ9:30～10:30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①11/25（木）
②27（月）
まで

健
診

先天性股関節脱臼検診
要申込

1（水）・8（水）
●受付時間
12:00～12:20（12/8まで）
12:50～13:00（1/5から）
総合健診センター（青葉）
※1/4から田向に移転になります。

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、バス
タオル、「乳児健診受診票一
式」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と
子の健康度調査アンケート」

受診希望日 の
3週間前まで

総合健診
センター
Ｔ45-9131

1歳6か月児健康診査 7（火）・21（火）
対象者には、個別に日時・場所をお知らせします。

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 14（火）・28（火）

教
室

すくすく離乳食教室
要申込

6（月）・27（月）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、筆
記用具

1週間前まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
要申込 X

15（水）
16:00～17:00

不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 8（水）まで 健康づくり

推進課
Ｔ38-0714
　（専用電話）

女性の健康相談
要申込 X

10（金）
13:00～16:00

思春期から更年期の
女性

保健師、助産師が相談に応
じます。 前日まで

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談 要申込  申し込み必要母子保健

健 康 ガ イ ド月12

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

名称 日時 内容・テーマほか 問い合わせ先 申し込み先

相
談

保健師による健康相談 ☎X （月）～（金）8:15～17:00
※（祝）を除く

成人の心身の健康相談 健康づくり推進課
Ｔ38-0713、38-0712ひきこもりに関する相談 X ひきこもり状態にある人についての相談

栄養士による個人相談 X
1（水）
10:00～12:00、13:00～16:00

生活習慣病が気になる人や子どもの食生活につい
ての相談

健康づくり推進課
Ｔ38-0713

講
座

市民健康づくり講座
要申込

15（水）13:30～15:00
福祉公民館2階 大会議室（類家）

生活習慣と肝疾患について●講師牛
う し お

尾晶
あきら

（うしお内
科クリニック）●定員50人

8（水）～14（火）に
健康づくり推進課
Ｔ38-0713

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談 要申込  申し込み必要成人保健
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会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です

名称 日時 内容 問い合わせ先 申し込み先

検
査

HIV検査 要申込 9（木）・23（木）9:00～12:00 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
要申込

9（木）13:15～14:00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課Ｔ38-0716※ 総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
問健康づくり推進課Ｔ38-0710

相
談 HIV相談 ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談 要申込  申し込み必要

HIV検査・相談、肝炎ウイルス検査

名称 日時 対象 問い合わせ先 申し込み先

相
談

精神科医師による精神
保健福祉相談 要申込 X

8（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族
（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）

7（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談 要申込  申し込み必要精神保健福祉相談

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談 要申込  申し込み必要
名称 日時 内容・テーマほか 問い合わせ先 申し込み先

体
操
な
ど

体操会
（火）～（金）
9:15～9:45、13:15～13:45
※（祝）を除く

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの
軽い運動をします。

※対象はおおむね
65歳以上　　

介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場
（火）～（木）
10:00～11:00、14:00～15:00
※（祝）を除く

各専門職員による心と体が元気になるミニ講話、脳
トレ、レクリエーションなどを行います。

相
談

介護予防相談
要申込 ☎X

（月）～（金）
10:00～12:00、14:00～16:00
※（祝）を除く

保健師・管理栄養士などによる介護予防に関する個
別相談

体力測定 要申込 X
理学療法士による体力測定と運動や生活上の個別
のアドバイス

もの忘れチェック
要申込 X

質問票で確認しながら、もの忘れ（認知症）について
の個別相談

講
座

介護予防教室
要申込 20（月）13:15～14:15

●講話「高齢者の骨粗鬆
しょう

症と介護予防について」
●講師理学療法士
●受付開始日11/22（月）～

脳いきいき教室
要申込 13（月）13:15～15:00 集団で行う脳の機能チェックと、認知症予防のため

の講話●受付開始日11/22（月）～

体いきいき教室
要申込 27（月）13:15～15:00

集団で行うロコモティブシンドロームのチェックと、
身体能力維持のための講話
●受付開始日11/22（月）～

交
流
会

認知症カフェ
「はちのへ」

要申込
6（月）13:15～14:30

認知症の人やその家族、認知症に関心のある人が交
流を行います。●ミニ講話「認知症ってなあに？」
●座談会「もしも自分が認知症になったら心配なこ
と」●受付開始日11/22（月）～

本人のつどい 要申込 6（月）13:15～14:30 軽度の認知機能低下のある人同士、情報交換や交流
を行います。※認知症カフェと同時開催

認知症の人を抱える
家族のつどい 18（土）13:30～15:30 認知症の人を介護している家族同士、情報交換や交

流を行います。

（公社）認知症の人と家族
の会青森県支部
Ｔ35-0930

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。

事業者の皆さん、受動喫煙対策はお済みですか?
　改正健康増進法が令和2年4月1日より全面施行となり、飲食店、事業所、工場、ホテ
ルなど多くの人が利用する施設は原則屋内禁煙となりました。
　これにより、施設管理者は受動喫煙を防止する措置などが必要となりましたので、受
動喫煙対策が未実施の事業者は、速やかに対策を講じるようお願いします。

問健康づくり推進課
Ｔ38-0710

※喫煙室または届け出をした飲食店には20歳未満の人は立ち入ることができません。
※喫煙室を設置した場合、または届け出をした飲食店は、施設や喫煙室の入口に標識を提示しけなればなりません。

①屋内に基準を満たした喫煙専用室または加熱式たばこ専用喫煙室を設置した場合
②既存特定飲食店に該当し、保健所に喫煙可能室設置届出書を提出した場合

法律により屋内での喫煙が認められるケースは、次のいずれかです

【既存特定飲食店】
（次の要件をすべて満たしている飲食店）

①令和2年4月1日時点で現存する店舗
②資本金または出資金の総額が5,000万円以下
③客席面積が100㎡以下

八戸市

わが家の健康カレンダー掲載の「受託医療機関」が変更になります

医療機関 住所・電話 内容

変更
はせがわ心血管クリニック 湊町字下大久保道Ｔ20-8175 高齢者インフルエンザ 予約不要

はちのへ西脳神経クリニック 尻内町鴨ケ池Ｔ20-8122 成人男性の風しん予防接種（5期） 要予約

問保健予防課Ｔ38-0715

　ＷＨＯ（世界保健機関）は、1988年に世界的レベルでのエイズまん延防止と患者や感染者に対する差別・
偏見の解消を図ることを目的として、12月1日を「世界エイズデー」と定めました。
　市では、世界エイズデーに併せ、特例検査（無料・匿名）や普及啓発活動を実施します。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

【特例検査（匿名検査）】  要予約   
●日時 12/5（日）9:00～12:00、13:00～15:15
●場所 総合保健センター1階　保健所診療所
●定員 10人　
●検査費用 無料
●申込期限 12月3日（金）

モト保健予防課Ｔ38-0718（専用電話）

12月1日は「世界エイズデー」

【平常時の検査】
23ページの「健康ガイド」
をご確認ください。
 希望者はエイズ検査と併せて
性感染症検査（性器クラミジア、
梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎）も可

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。



受
給
時
期

65歳になったとき
※ 希望により、65歳前の繰り上げ

支給または66歳以降の繰り下げ
支給を請求することも可能です
が、年金額が変わります。

国民年金に加入中、または60歳以上65
歳未満（日本在住）、20歳前に初診日（※1）

がある人で、障害認定日（※2）に障害年金
等級の1級・2級に該当したとき
※ 老齢基礎年金の繰り上げ受給者

は除く

国民年金に加入中または老齢基礎
年金の受給資格を満たしている人
が「子のある配偶者」または「子」を
残して亡くなったとき

受
給
条
件

国民年金の保険料を納めた期間、免
除・納付猶予を受けた期間の合計が
10年以上あること。
厚生年金などの加入期間も合算され
ます。

▷ 初診日の属する月の前々月まで
に、保険料を納めた期間、免除・
納付猶予を受けた期間の合計が
2/3以上あること

▷ 前々月までの1年間に保険料の未
納がないこと

※  20歳前に初診日がある場合は、
この要件は問いません。

▷ 死亡日の属する月の前々月まで
の加入期間のうち、保険料を納め
た期間、免除・猶予を受けた期間
の合計が、2/3以上あること

▷ 前々月までの1年間に保険料の未
納がないこと

年
金
額（
年
額
）

780,900円
保険料を40年間納めた場合（満額）
※ 未納・免除期間に応じて減額され

ます。
※ 65歳までに厚生年金・共済年金

の定額部分を受給している場合、
65歳からは国民年金第1号・第3
号期間の分のみ増額となります。

1級…976,125円+（子の加算）
2級…780,900円
　・第1子、第2子 各224,700円
　・第3子以降 各 74,900円
※子… 18歳まで（1・2級の障害年金

該当の場合は20歳まで）

780,900円+（子の加算）
［子がいる配偶者が受給］
　・第1子、第2子 各224,700円
　・第3子以降 各 74,900円

［子が受給］
　・第2子 224,700円
　・第3子以降 各 74,900円

　国民年金は、国が運営している年金制度で、日本国
内に住む20歳以上60歳未満のすべての人に加入が義
務付けられています。
　厚生年金は会社員、共済組合は公務員などが加入す
る制度ですが、20歳から60歳までは同時に国民年金
にも加入していることになります。また、60歳以上
65歳未満の人や20歳以上65歳未満の海外在住の日
本人は、希望により加入することができます。国民年
金の加入者は右図の３つのグループに分けられます。

問国保年金課Ｔ43-9079
　八戸年金事務所Ｔ44-1742（案内1→2）

国民年金ってどういう人が加入するの？

厚生年金厚生年金国民年金
基金など
国民年金
基金など

グループの
種類は？ 第２号被保険者

どんな人が？ 会社員・公務員
など

第３号被保険者

第２号被保険者に
扶養されている配偶者

第１号被保険者

自営業者・農林漁
業者・学生など

加入の
手続きは？ 勤務先で届け出 第２号被保険者の

勤務先へ届け出
市役所または年金
事務所へ届け出

（※1）初診日とは、障がいの原因となるけがや病気で初めて診察を受けた日です。
（※2）障害認定日とは、主に初診日から1年6か月経過した日です。

国民年金には3種類あります ※受給年額は3年度の場合
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共済組合は、平成
27年10月に厚生
年金制度に統一

老齢基礎年金 障害基礎年金 遺族基礎年金

国民年金の疑問に国民年金の疑問に
お答えしますお答えします
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1212月の
● 要申込 アイコンは、申し込みが必要なものです。
● イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
●料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必要

な場合があります。
●休休館日 開開館時間 住住所 Ｔ電話（市外局番0178）
ＦFAX ＥEメールアドレス

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

博物館 休13・20・23～1/4 開9:00～17:00　Ｔ44­8111　Ｆ24­4557
住根城字東構35­1　※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

 新春ミニ企画「えと展－とら－」12/4（土）～4年1/10（月・祝）【内容】令和4年（2022）の干支「とら」に関連する収蔵資料を紹介

ミニ企画併催
とら限定！ぬいぐるみおとまり会

【内容】休館日にぬいぐるみがお泊まりし館内を探検。お泊まりの様子は博物館のSNSで公開。
【定員】15組（先着順･1人1体）【募集期間】12/1（水）～12（日）【お泊まり日】12/13（月）

市民講座②
「豪農・淵沢家の飢民救済」

要申込
12/18（土）13:30 【講師】鈴

す ず き

木淳
よ し と き

世（東北大学東北アジア研究センター）
【定員】40人（先着順）

11/20（土）
から前日まで

に電話で

史跡根城の広場 休13・20・27～1/4 開9:00～17:00　Ｔ41­1726　Ｆ41­1756
住根城字根城47　※入場料あり

行事名 内容
 体験教室で八戸の文化に触れよう! 要申込 ※団体の場合は事前に要相談

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】800円

南郷歴史民俗資料館 休13・20・27～1/4 開9:00～17:00　ＴＦ83­2443
住南郷大字島守字小山田7–1　※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

ミニコレクション展「酒」 開催中～4年3/21（月・祝） 【内容】酒器や日本酒のラベルなど、同館収蔵資料から「酒」にまつわる
資料を紹介

しめ飾りづくり 要申込 12/5（日）10:00～12:00 【講師】滝
た き さ わ

沢カチ【定員】10人※汚れてもよい・動きやすい
服装

11/25（木）
から電話で

《根城とのご縁は？》
昭和60年に根城字下町に転居し、それからずっと住んでいます。当時はまだ田んぼが多く、堤防がな
くて川原まで歩いていくことができました。静かな環境が気に入っています。
《普段どのくらい根城へ来ているの？》
ほぼ毎日歩いて散策しています。今は夕方の散策が多く、根城の広場の西側から堤防のあたりまで、1
日6千歩を目安に歩いています。
《四季のおすすめポイントは？》
春は桜と、アカゲラ（キツツキ科）の音が好きです。夏は、川辺に沢山の鳥がやってきます。秋は、根城
からの夕焼けが一番きれいに見える季節だと思っています。空気がだんだん澄んできているなぁと感
じます。冬は、動物や鳥はあまり見えませんが、子どもたちのソリ遊びの声が楽しいです。
根城の広場の北側や西側は、クルミやクリの木があって動物（リス）や鳥も多く、とても雰囲気のいい
場所です。ゆっくり歩いて散策すると、来るたびに違う動物や鳥を見ることができるので、何回も来て、
ゆっくり楽しんでください。

第5回 
今年、史跡指定80年を迎える根城。根城の活用にご協力
いただいている皆さんに、その魅力をお聞きしました。春夏秋冬飽きない魅力

お話:新
に い や ま
井山雅

まさゆき
行さん

（根城公民館前館長）

広報はちのへ11月号でお知らせしておりました
当式典の開催日を変更いたします。
何卒ご理解のほどお願い申し上げます。

○はちのへ「ちきゅう」情報館14周年
○マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ
　発足14周年記念式典 

開催日 12月5日（日）から11月28日（日）へ変更
※詳しくは、マリエントホームページをご覧ください。

開催日
変更のお知らせ開催日
変更のお知らせ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

山の楽
が っ こ う

校 休6・13・20・27・29～1/3 開8:00～17:00　ＴＦ82–2222
住南郷大字島守字北ノ畑6–2

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

くずつるかごの楽校 要申込 12/5（日）9:00～12:00 【定員】5人【参加費】1,500円 各開催日の
2日前までに

電話で年越しそばの楽校 要申込 12/28（火）9:00～12:00 【定員】10人【参加費】1,000円～1,200円

八戸公園 休6・13・20・27・29～1/3 開9:00～17:00 Ｔ96–2932 Ｆ96–4631
住十日市字天摩33–2

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
 園芸教室  要申込 【場所】緑の相談所 研修室 ※当日参加可能

お正月のアレンジメントフラワー 12/26（日）13:00～16:00【講師】千
ち ば

葉智
と も こ

子（フラワーサークルCOCO）【定員】20人
【参加費】1,500円【持ち物】花ばさみ、持ち帰り用の袋

12/24（金）
までに電話で

〈キャンセルも
同日まで〉

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館
休6・13・20・27・29～1/3 開9:00～15:30 Ｔ96–3480　Ｆ96–4631　
住十日市字天摩33–2
※入館制限あり。事前申込必要。詳しくは、ホームページでご確認ください。

行事名 日時 内容・対象など 申込方法
 サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

どんぐり村のクリスマス
12/5（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】木の実や木のメダルを使ってクリスマスの置き物
作り【対象】小学生以下【定員】各回8人

各開催日の
前日16時

までに電話で
〈キャンセルも

同日まで〉クリスマスリース
12/19（日）①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回1時間程度

【内容】木の実を使ってオリジナルのリース作り
【対象】小学生以下【定員】各回8人

種差海岸インフォメーションセンター 休29～1/3 開9:00～16:00　Ｔ51–8500　Ｆ51–8501
住鮫町字棚久保14–167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
企画展

「みちのく潮風トレイル
～ハイカーに聞くトレイルの魅力～」

12/1（水）～4年1/31（月）
館内　四つの壁

【内容】森、里、川、海のつながりから生まれた自然と人の暮らしに触れ
感じたハイカーの声を基に、みちのく潮風トレイルが持つ魅力を紹介

館内を冒険しよう
～サンタさんを探せ！！～

12/1（水）～25（土）
9:00～16:00

【内容】館内でサンタさんのイラストを探し、隠れたキー
ワードを当てて、サンタさんからプレゼントを貰おう! 申込不要

 ぷらっとプログラム【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

松ぼっくりツリーを作ろう 開催中～25（土）
10:00～15:00

【内容】松ぼっくりをデコレーションして、ミニクリスマ
スツリー作り【参加費】300円 申込不要

木の実でお正月リース作り 12/26（日）～4年1/10（月・祝）
10:00～15:00

【内容】リースに木の実などをアレンジして、お正月の飾
り作り【参加費】300円 申込不要

是川縄文館 休13・20・27～1/4 開9:00～17:00　Ｔ38–9511　Ｆ96–5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
冬季企画展

「是川遺跡の鉢形土器」 12/11（土）～4年3/21（月・祝）【内容】是川遺跡から出土した鉢形土器の形や模様の多様さを紹介
※詳しくは20ページをご覧ください。

特別展「是川遺跡」考古学講座
 要申込

12/11（土）14:00～16:00
【演題】東アジアのなかの是川石器時代遺跡、そして世界
文化遺産へ【講師】水

み ず の え

ノ江和
か ず と も

同（同志社大学）【定員】50人
【持ち物】筆記用具

前日までに
電話、FAX、
直接受付

考古学講座④  要申込 12/18（土）14:00～16:00【演題】縄文人の植物利用について【講師】外部講師
【定員】50人【持ち物】筆記用具

前日までに電話、
FAX、直接受付

日曜日縄文体験コーナー  要申込
12/5～19の毎週（日）
9:00～15:00

【内容】火起こし、滑石の勾
ま が た ま

玉作り【参加費】300円～
※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

電話、FAX、
直接受付

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集※詳しくはお問い合わせください。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

八戸ポータルミュージアム はっち 休14・31・1/1　開9:00～21:00（30、1/2・3は10：00～18：00）　ホhacchi.jp
Ｔ22–8228　Ｆ22–8808　住三日町11–1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
はっちのシーズン

クリスマスライトアップ

12/1（水）～25（土）
16:00～21:00
1階　はっちひろば、はっち
コートほか

【内容】ツリーやはっち外壁のライトアップのほか、はっちの中庭をキャ
ンドルライトで彩ります。

極上ミニケーキと紅茶時間
要申込

12/11（土）12（日）
①10:30～12：00
②13:30～15：00
4階　食のスタジオ

【内容】クロテッドクリームのデコレーションと、美味し
い紅茶の淹れ方を教わります。キットのお土産つき。

【講師】T
と ち こ

ochico【定員】各回8人【参加費】1,500円
電話で

根菜たっぷり!
冬に食べたい郷土料理
要申込

12/18（土）19（日）
①11:00～12:00
②13:30～14:30
4階　食のスタジオ

【内容】お正月に食べたい郷土料理を教わる、食のワーク
ショップ。お土産つき。【講師】赤

あ か さ か

坂美
み ち こ

千子【定員】各回8
人【参加費】800円

電話で

冬の贈り物
アトリウムコンサート

12/18（土）
①14:00～15:00
②16:00～17:00
1階　はっちひろば

【内容】チェンバロとチェロの荘厳な調べが楽しめるコン
サート【講師】横

よ こ た

田麗
れ い こ

子（チェンバロ）・大
お お く ぼ

久保美
み さ と

里（チェロ）
【定員】各回50人

申込不要

マチニワのクリスマス 2021
12/1（水）～25（土）
6:00～23:00
マチニワ

【内容】クリスマス装飾やフォトスポット展示、園児・生徒による合唱の
録画放映など※フォトスポット展示は12/21（火）～

第9回南部弁の日
はっちがずっぱど南部弁

【第一章】12/4（土）
①13:30②15:30

（各回1時間30分程度）
【第二章】12/5（日）
①13:00②16:00

（各回2時間程度）

【共通】【定員】各回50人（先着順）【整理券】現在配布中※第一章①は不要
※詳しくはホームページをご覧ください。

【第一章】【内容（場所）】柾
ま さ や

谷伸
の ぶ お

夫氏プロデュース①「たくさんの昔コを楽
しみましょう」（1階はっちひろば）②「南部弁と出雲弁さみっと」（2階シ
アター2）

【第二章】【内容（場所）】「十
と お か い ち

日市秀
しゅうえつ

悦と南部弁大好きなながまっこ」南部
弁満載のバラエティーショーを2回公演（2階シアター2）

ストリート投げ銭ライブ
inはっち

①12/15②22の各（水）
19:00～20:00
1階　はっちひろば

【内容】市内外で活動しているパフォーマーによるさまざまなジャンル
の音楽ライブ【出演者】①Memory's（ポップス）②無弦（クラシック）

第10回はちのへ演劇祭

①12/17（金）19:00
②12/18（土）12:00、
15:00、18:00
③12/19（日）
13:00、16:00
※各回80分程度
２階　シアター２

【内容】短編（2作品各30分）と超短編（2作品各10分）を組み合わせて上
演。ギャラリー3にて回顧展も実施。【定員】各回50人【料金】前売1,000
円（大学生以下500円）、当日1,500円（大学生以下700円）

【チケット販売】はっちインフォメーション
※詳しくはホームページをご覧ください。

暮らし学アカデミー
ライフスタイルから選ぶインテ
リア 要申込

12/18（土）10:30～12:00
1階　はっちひろば

【内容】居心地の良い空間・おしゃれな部屋を作り出すた
めに住まいやインテリアを見直すきっかけを提案

【講師】柴
し ば た

田一
か ず の り

則〈㈱Technol〉【定員】50人

電話、メール、
ＨＰで

まちぐみpresents
はっちのパーテーションに
南部ひしざし体験

12/19（日）
11:00～15:00
1階　放送スタジオ前

【内容】気軽に伝統工芸「南部菱刺し」を体験しましょう。 申込不要

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）　開9:00～17:00
Ｔ70–2396　Ｆ23–5396　住櫛引字山田山1–1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
臨時休館のおしらせ 12/5（日）は臨時休館日となります。

新聞紙バッグ作り教室 要申込
12/9（木）・10（金）
10:30～11:30

【内容】新聞紙を使い、バッグ作り【定員】各日4人
【持ち物】新聞紙１日分、30cm定規

11/30（火）から
各開催日の
前日まで
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こどもはっち 休14・29～1/1 開9:30～16:30※1/2・3は10:00～16:30 ＴＦ22-5822
住三日町11–1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
プレパパ・プレママひろば
要申込

12/5（日）10:00～11:00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉
強会（随時予約受付）【定員】2組【参加費】100円 電話で

特別開館日オレンジデー 12/12（日）9:30～11:30
4階　こどもはっち

【内容】ハンディキャップのあるお子さんと家族のための
特別開館日※通常利用は12:00から

団体のみ
電話で

はちのへおもちゃ病院 12/12(日）10:00～12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

ひきこもり家族交流会 12/12(日）14:00～16:00
5階　レジデンスB

【内容】ひきこもり状態にある人やその家族のための交流
会 申込不要

クリスマス会 要申込
12/19（日）
11:00～12:00
1階　はっちひろば

【内容】クリスマスのおはなし会、ミニコンサートを親子
で楽しむ【対象】親子（未就学児）【定員】25組【参加費】お
子さん1人200円

12/5（日）から
電話で

特別開館日ふたごデー 12/26（日）9:30～11:30
4階　こどもはっち

【内容】ふたご、みつごなど多胎児のお子さんと家族のた
めの特別開館日※通常利用は12：00から 申込不要

マリエント（水産科学館） 休なし　開9:00～17:00　Ｔ33­7800　Ｆ33­7801
住鮫町字下松苗場14–33　ホmarient.org　※3階のみ有料　

行事名 日時 内容・対象など

企
画
展

マリエントコレクション 開催中～12/26（日）
【内容】赤・緑・白など、クリスマスカラーの魚たちを展示。サンタクロー
スやトナカイに見立てた魚たちと、マリエントならではのクリスマスを
お楽しみください。

夜のマリエント（冬） 12/23（木）～26（日）
17：00～19：00

【内容】展示室の照明を暗くし、水槽の照明による幻想的な雰囲気の中、
ランタン片手に探検。クリスマスお菓子くじもあり（有料）。

3階 ★見て楽しむ
﹁
体
験
で
き
ま
す
﹂コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷デンキウナギで「クリスマス」ツリー　▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲

毎週（日）（祝） ▷深海水圧実験①11:00～②14:00～　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00～

★やって体験する（随時）

▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦▷タッチ水槽▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽▷エサやり体験▷海の不思議BOX

4階 JAMSTEC　海洋の夢
コンテスト入選作品展 開催中～4年1/10（月・祝） 【内容】子どもたちの海洋への夢や希望、海に関する科学技術についての

新しいアイディアなど素晴らしい作品を展示

5階
第49回「青森の海と川
をきれいにする運動」作
品展

12/23（木）～4年1/6（木）
【内容】海の環境保全の必要性を理解してもらうために、小・中学生によ
る「青森の海と川をきれいにする運動」にふさわしい図画・作文などの
優秀作品を紹介

マリエント体験ツアー 12/18（土）・19（日）・25（土）・
26（日）

【内容】アオウミガメや魚たちが泳ぐ水槽の上からエサやりや水槽の清掃
作業、潜水士の補助などの体験【参加費】入館料+500円

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳細は、問い合わせるかホームページをご覧ください。

JAMSTEC　海洋の夢コンテ
ストハガキ作成会 4年1/8（土） 【内容】クラブ会員が、海洋の夢を載せたはがきを作成して、海洋の夢コ

ンテストに応募

会員募集
①ジュニア②シニア
③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児～中学生②高校生～大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②③1,000円
※いずれも別途実費の場合あり

　令和3年（2021）12月号　広報はちのへ

③プラチナ



令和3年（2021）12月号　広報はちのへ　30

掲
載
の
情
報
は
10
月
29
日
現
在
の
も
の
で
す
。
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南郷図書館 休28～1/4 開9:00～19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60–8100　Ｆ60–8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
貸出数および貸出日数の変更 12/14（火）～27（月） 【貸出対象・貸出数】図書・雑誌10冊、視聴覚資料3点【貸出日数】23日間

おすすめ図書展示・貸出 【よい年をむかえましょう 12/1（水）～27（月）】　【クリスマス→お正月 12/1（水）～27（月）】

第25回スウィングベリーで
冬のおはなし会

12/19（日）11:00
南郷文化ホール

【内容】スクリーンや照明、音楽を使った特別なおはなし
会を開催 申込不要

八戸ブックセンター 休7・14・21・28～1/1・4　開10:00～20:00、（日）（祝）19:00まで Ｔ20–8368
Ｆ20–8218　住六日町16-2 Garden Terrace 1階　ホ8book.jp

行事名 日時・場所 内容など 申込方法

坂
さ か も と

本千
ち あ き

明　原画展
『ぼくはいしころ』

開催中～12/26（日）
11/27（土）～

【内容】紙版画家である坂本氏（青森県出身）の絵本『ぼくはいしころ』の
原画を展示。オリジナルグッズやサイン本も販売予定。

八戸工業大学連携公開講座
「外国語習得の秘訣伝授!
～中国語の場合～」
 要申込

12/5（日）14:00

【内容】外国語習得の秘訣を実体験を交えつつお話しします。
【講師】山

や ま も と

本忠
ただし

（八戸工業大学）
モト八戸工業大学Ｔ25-8005
Ｅkaikaku@hi-tech.ac.jp

電話、メールで
八戸工業大学

『山のふもとのブレイクタイム』　『柊先生の小さなキッチン～雨のち晴れの林檎コンポート～』同時刊行記念イベント

髙
たかもり

森美
み ゆ き

由紀さんと楽しむ
クリスマス（仮）

12/12（日）11:30～15:30
1階　はっちひろば

【内容】三戸町在住の作家である髙森氏の新作『山のふもとのブレイクタ
イム』・『柊先生の小さなキッチン～雨のち晴れの林檎コンポート～』に
登場したメニューを再現した料理を販売予定。

髙森美由紀さん
スペシャルトーク  要申込

12/12（日）14:00
1階　はっちひろば

【内容】髙森氏をゲストに迎え、新作2作について話を伺う。
聞き手は大

だ い

地
ち き ゅ う

球氏（BeFMパーソナリティー）。
電話、HPで

きりえや展（仮） 12/4（土）～
4年1/10（月・祝）

【内容】切り絵画家である高
た か ぎ

木亮
りょう

氏による、名作文学パロディや、動物・風
景などをモチーフにした切り絵の展示。関連書籍やグッズも販売予定。

切り絵ワークショップ
 要申込

12/18（土）14:00
【内容】高木氏を講師に、実際に切り絵を体験するワーク
ショップ【対象】小学校中学年以上（中学年以下はお問い
合わせください）

電話、HPで

図書情報センター 休28～1/4 開10:00～20:00、（土）（日）（祝）18:00まで
Ｔ70–2600　Ｆ70–2601　住尻内町字館田1–1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
貸出数および貸出日数の変更 12/14（火）～27（月） 【貸出対象・貸出数】図書・雑誌10冊、視聴覚資料6点【貸出日数】23日間

おすすめ図書展示・貸出 【ヒューマンドラマ特集 12/1（水）～27（月）】　【冬をたのしむ 12/1（水）～4年1/30（日）】

おとの定期便 12/11（土）・25（土） 【テーマ】歌姫（毎月テーマを決めてCDを流します）

市立図書館 休28～1/4 開9:00～19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22–0266　Ｆ71–1312　住糠塚字下道2–1

行事名 日時 内容など 申込方法
貸出数および貸出日数の変更 12/14（火）～27（月） 【貸出対象・貸出数】図書・雑誌10冊、ＣＤ3点【貸出日数】23日間

おすすめ図書展示・貸出 【お正月準備特集 12/1（水）～27（月）】　【ふゆによみたい本 12/1（水）～4年1/10（月・祝）】

第2回市史講座 12/11（土）①10:00
②13:00③15:00

【演題】八戸地方の古代エミシの村※事前に収録したもの
を上映します。【講師】宇

う べ

部則
の り や す

保（是川縄文館）
【定員】各回20人（先着順）【持ち物】マスク
問市立図書館歴史資料グループＴＦ73-3234

申込不要
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児童科学館（視聴覚センター） 休6・13・20・29～1/3　開8:30～16:00 Ｔ45–8131 Ｆ45–8132
住類家四丁目3–1 Ｅ jido@kagakukan-8.com ホkagakukan-8.com

行事名 日時 内容・対象など 申込方法
 プラネタリウム 事前申込優先 ※人数制限あり、要チケット

プラネタリウム 有料

【日時】12/1（水）～28（火）①10:00②11:30③13:30④15:00
▷平日:①②③団体専用、④一般
▷（土）（日）（祝）と12/24（金）～4年1/11（火）:①～④一般

【内容】「星になったロボハチ」

電話、当日受付
〈団体は事前に
郵送、メールで〉

熟睡プラ寝たリウム 有料 12/23（木）13:30～14:10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム

第2・4（土）の夕方はスペシャルナイト ※プラネタリウムは 事前申込優先  、人数制限あり、要整理券

12
月
11
日

夜のプラネタリウム
17:00～（英語版） 【内容】「宇宙ゴミ０（ゼロ）宇宙旅行」 電話、

当日受付18:00～ 【内容】「星になったロボハチ」

市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（天王星、月、12/4金星最大光度ほか） 申込不要

12
月
25
日

夜のプラネタリウム
17:00～ 【内容】「星になったロボハチ」 電話、

当日受付18:00～（職員生解説） 【内容】季節の星空散歩～冬の星空～

市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（木星・土星・天王星・海王星ほか） 申込不要

科学館KIDS工房

毎週（土）（日）（祝）、
12/24（金）～4年1/11（火）
9:45～11:45
13:00～15:45

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験【対象】どなたで
も（小学3年生以下は保護者同伴）【参加費】200円以内 当日受付

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休6・13・20・27・29～1/3 開9:00～19:00（7月～8月は21:00まで）
Ｔ38–0385　Ｆ38–5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時 内容・対象など 申込方法

防災教室
～災害の教訓を未来へ～ 要申込

12/5（日）10:00～11:30

【内容】東日本大震災や毎年発生する各地のさまざまな災
害から得た教訓を学び、被災した時に役立つ物を作る

【講師】立
た ち ば な

花悟
さとる

（NPO法人青森県防災士会）【対象】どなた
でも（小学生以下は保護者同伴）【定員】20人【持ち物】マ
スク

前日までに
電話、直接来館

館鼻公園アート教室
～手軽に楽しい！ポストカード
づくり～　
要申込

12/12（日）10:00～12:00

【内容】クリスマスや干支の絵を描いて、ポストカード作
り【講師】庭

に わ た

田薫
かおる

【対象】どなたでも（小学3年生以下は保
護者1人同伴可）【定員】15人【持ち物】マスク、水彩、色鉛
筆、クレヨン、描きたい画像や写真など

前日までに
電話、直接来館

X'mas親子映画会 ①12/18（土）②19（日）
10:00～11:30

【内容】①（新）ジャングル大帝1話・2話、イソップワール
ド4②（新）ジャングル大帝3話・4話、イソップワールド
5【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

申込不要

問八戸ブックセンターＴ20-8368

クラウドファンディングを実施しています
　「本のまち八戸」を目指すにあたり八戸ブックセンターでは、ふる
さと納税型クラウドファンディングを活用し、子どもたちに向けた
事業を実施するための寄付を募っています。
　いただいた寄付金で市内書店では手に入りにくい本を中心に揃え、
市内全小学校の図書室に配架することにより、新たな本と出会う機
会を創出し、全児童が図書室を利用したくなる環境整備を行います
ので、皆さんからの応援をお待ちしています。

\ 目標金額 /
2,200,000円

\ 募集期間 /
4年1月30日日まで

2,200,000円

ふるさとチョイス
https://www.furusato-tax.jp/gcf/1467
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～男女共同参画社会を目指して、
ワーク・ライフ・バランス（仕事と
生活の調和）の実現に向けて～
問市民連携推進課Ｔ43-9217
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○
仕
事
内
容
に
つ
い
て

　
現
場
監
督
と
し
て
、職
人
の
皆

さ
ん
が
安
全
に
作
業
で
き
る
環
境

の
整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。建
設

業
と
い
う
と
力
仕
事
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、作
業

工
程
や
予
算
、品
質
の
管
理
も
業

務
の
一
つ
。﹁
そ
の
土
地
に
対
し

て
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
も
の
づ
く
り

が
で
き
る
こ
と
﹂が
建
設
業
の
魅

力
で
す
。

○
女
性
建
設
技
術
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
議︵
※
︶に
つ
い
て

　
設
立
当
初
の
平
成
27
年
か
ら
参

加
し
て
お
り
、今
年
度
会
長
に
就

任
し
ま
し
た
。職
場
の
理
解
が
あ

り
、当
社
の
女
性
技
術
者
も
全
員

参
加
し
て
い
ま
す
。主
な
活
動
は
、

経
営
者・
技
術
者
向
け
の
キ
ャ
リ

ア
セ
ミ
ナ
ー
や
現
場
見
学
会
な
ど
。

セ
ミ
ナ
ー
後
の
懇
親
会
も
、女
性

技
術
者
同
士
の
交
流
を
深
め
、情

報
交
換
や
悩
み
の
共
有
が
で
き
る

貴
重
な
機
会
で
す
。
各
社
女
性
技

術
者
が
少
な
い
か
ら
こ
そ
、横
の

つ
な
が
り
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

○
働
き
や
す
い
職
場
環
境

　
﹁
あ
お
も
り
働
き
方
改
革
推
進

企
業
﹂の
認
証
を
受
け
る
当
社
は
、

働
き
続
け
や
す
い
職
場
環
境
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

地
域
貢
献
活
動
に
も
積
極
的
で
す
。

私
も
地
元
の
消
防
団
や
え
ん
ぶ
り

組
の
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

○
両
立
の
た
め
に
大
切
な
こ
と

　
仕
事
と
他
の
活
動
と
の
メ
リ
ハ

リ
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

現
場
の
仕
事
は
ま
だ
慣
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
の
お

か
げ
で
、休
め
る
と
き
に
休
む
と

い
う
心
掛
け
が
で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、夫
は
単
身
赴
任
中
。
つ
い

て
行
く
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、

頑
張
っ
て
取
得
し
た
ば
か
り
の
資

格
を
活
か
し
て
仕
事
を
続
け
た
い

と
伝
え
た
と
こ
ろ
、理
解
を
示
し

て
く
れ
、感
謝
し
て
い
ま
す
。

○
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
﹁
女
性
だ
か
ら
﹂と
い
う
枠
に
と

ら
わ
れ
ず
、や
り
た
い
と
思
う
仕

事
に
就
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
し
、女
性
を
受
け
入
れ
る

会
社
が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
、ぜ
ひ
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook http://www.facebook.com/HachinoheCity

㈱田名部組 建築部 建築課 主任　上
かみ

 さおり さん

上さおりさん
※ 建設業に従事する女性の働く

環境の改善を目的に、県内の女
性建設技術者で構成する組織

●チームだからできること
　学校連携プロジェクトチームでは、美術館と学校が協力し、実験的な取
り組みを行っています。これまで、子どもたちが大きな絵を制作して美術
館に飾る、小学生・中学生・高校生が同じテーマと材料で制作した作品を
みんなで鑑賞する、といったプロジェクトを実施しました。これらはチー
ムでアイデアを出すことから始め、試行錯誤を重ねながら実現させたも
のです。より密な関係、チームだからこそできるやり方だと言えます。

●違うから、新しいものが生まれる
　先生と学芸員は、仕事内容も立場も異なります。しかし、校種や所属、
立場の違うメンバーが協働するからこそ、新しいものが生まれるのだと
思います。たとえば、館内で大勢が制作すること、絵をワイヤーに吊るす
こと、椅子を展示台として使うこと……これらは美術館にとって新しい試
みでした。学校との連携で、美術館の可能性が広がっていると感じます。
子どもたちに「アートの学び」を届けるため、これからもチームでどんど
ん挑戦していきます。

　美術館では、子どもたちの学びに貢献したいと、学校との連携を深めています。今回は、学校の先生・
美術館学芸員・専門家で結成した「学校連携プロジェクトチーム」について紹介します。

美術館だより美術館だより 8新
問市美術館Ｔ45-8338

美
術
館
で
制
作
し
た
大
き
な
絵

チ
ー
ム
会
議
の
様
子

美術館×学校　チームの挑戦
（学芸員　篠原 英里）


