
新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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講
座・教
室

救
命
講
習

【
共
通
】●
場
所
消
防
本
部
●
内

容
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
、出
血
時
の
止
血
法
な

ど
を
身
に
つ
け
る
●
対
象
八
戸

市
、
三
戸
郡
各
町
村
、
お
い
ら

せ
町
に
居
住
、
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
中
学
生
以
上
の
個
人

●
定
員
各
10
人

【
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
】

●
日
時
①
９
月
２
日（
木
）②
12

日（
日
）各
９
時
〜
12
時
●
内
容

小
児・乳
児・新
生
児
を
対
象
と

し
た
心
肺
蘇
生
法
ほ
か
●
申
込

期
限
①
８
月
27
日（
金
）②
９
月

８
日（
水
）

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
受
講
条
件

あ
り
】

●
日
時
９
月
３
日（
金
）９
時
30

分
〜
11
時
30
分
●
内
容
成
人
を

対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
ほ
か

●
受
講
条
件
市
民
向
け
応
急
手

当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
に
よ
る
事
前
講

習
と
確
認
テ
ス
ト
の
完
了
●
申

込
期
限
８
月
27
日（
金
）

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】

●
日
時
９
月
27
日（
月
）９
時
〜

12
時
●
内
容
成
人
を
対
象
と
し

た
心
肺
蘇
生
法
ほ
か
●
申
込
期

限
９
月
21
日（
火
）

も
と
氏
名・
性
別・
生
年
月
日・

連
絡
先
を
電
話・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
指
令
救
急
課

Ｔ
44ｰ

４
８
５
７
Ｆ
46ｰ

１
１
７
１

Ｅkyuukyuu@hachinohe119.
jp

消
費
者
講
座

●
日
時
９
月
27
日（
月
）14
時
〜

15
時
●
場
所
市
庁
別
館
８
階
研

修
室
●
内
容
知
っ
て
安
心
く
ら

し
の
法
知
識
〜
遺
言
に
つ
い
て

〜
●
講
師
青
森
県
弁
護
士
会
八

戸
支
部
●
定
員
20
人

も
と
９
月
１
日（
水
）〜
17
日

（
金
）に
電
話
で
く
ら
し
交
通
安

全
課
Ｔ
43ｰ

９
５
２
４

八
戸
高
専
公
開
講
座

【
共
通
】

●
場
所
八
戸
高
専
●
受
講
料
無

料（
別
途
損
害
保
険
料
あ
り
）

【
建
築
模
型
を
つ
く
る
】

●
日
時
①
９
月
20
日（
月
・
祝
）

９
時
〜
12
時
②
10
月
２
日（
土
）

13
時
〜
16
時
●
対
象
中
学
生
と

保
護
者
、中
学
校
教
員
●
定
員

各
回
20
人
●
申
込
期
間
①
８
月

17
日（
火
）〜
31
日（
火
）②
９
月

１
日（
水
）〜
16
日（
木
）

【
ペ
ー
パ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
を
つ
く

ろ
う
】

●
日
時
９
月
25
日（
土
）９
時
〜

12
時
●
対
象
中
学
生
と
保
護

者
、中
学
校
教
員
●
定
員
15
人

●
申
込
期
限
９
月
７
日（
火
）

【
メ
カ
no
ワ
ー
ル
ド
体
験
塾
Ａ

コ
ー
ス
】

●
日
時
10
月
３
日（
日
）９
時
〜

16
時
10
分
●
対
象
中
学
生
、中

学
校
教
員
●
定
員
24
人（
定
員

超
過
の
場
合
抽
選
）●
申
込
期

限
９
月
９
日（
木
）

も
と
八
戸
工
業
高
等
専
門
学
校

Ｔ
27ｰ

７
２
３
９
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■注意事項
○�申・モトのアイコンは、申し込みが
必要なものです。
○�料金の記載のないものは、すべて無
料です。
○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
○時間は、24時間表記です。
■市庁の開庁時間
　【平日（月〜金）】　8:15〜17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※�収納課窓口（収納業務、納税相談）も

18:00まで〈（月）（金）のみ）〉
　【休日】（土）の8:15〜12:00
　※市民課の一部窓口
■�市庁への郵便
　�郵便番号（〶031-8686）と課名の
みで届きます。

■市外局番　0178
■市庁代表　Ｔ43-2111Ｆ45-2077
　ホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（https://www.は省略）
■アイコンの説明
Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込
問=問合せ　モト=申込・問合せ
Ｅ=Eメールアドレス
ホ=ホームページ（http://www.は省略）

9月の
お 知 ら せ

八戸市の人口
6月末現在 （前月比）

人　口 224,200 人 （ 157 人減）
うち男 107,291 人 （   86 人減）
うち女 116,909 人 （   71 人減）
世帯数 109,747 世帯（     1 世帯減）
出　生 95 人 （     4 人減）
死　亡 230 人 （   32 人減）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は6月届出分

広 

告



新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

く
ら
し
に
役
立
つ
お
か
ね
講
演
会

●
日
時
９
月
８
日（
水
）（
二
部

構
成
）①
18
時
〜
19
時
②
19
時

10
分
〜
20
時
10
分
●
場
所
は
っ

ち
シ
ア
タ
ー
１
●
内
容
①
今
考

え
た
い
！
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
＆

ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
〜
不
確
実
な

未
来
を
生
き
て
い
く
た
め
に
〜

②
将
来
を
見
据
え
た
家
計
の
ポ

イ
ン
ト
〜
コ
コ
だ
け
押
さ
え
よ

う
！
安
心
家
計
３
つ
の
シ
ン
プ

ル・ル
ー
ル
〜
●
定
員
30
人

も
と
９
月
３
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
東
北
ブ

ロ
ッ
ク
事
務
所

Ｔ
０
１
２
０ｰ

８
７
４ｰ

２
５
１

令
和
３
年
度 

県
南
地
区 

初
め

て
手
話
を
学
ぶ
方
の
た
め
の
体

験
講
座

●
日
時
10
月
２
日
〜
11
月
13
日

の
各（
土
）13
時
〜
14
時
30
分

（
全
７
回
）●
場
所
江
陽
公
民
館

●
対
象
県
内
在
住
の
16
歳
以
上

の
人
●
定
員
20
人

も
と
９
月
17
日（
金
）ま
で
に
住

所・
氏
名・
年
齢・
連
絡
先
、「
県

南
地
区 

手
話
講
習
会
」と
明
記

し
、は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

青
森
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー

Ｔ
０
１
７ｰ
７
２
８ｰ

２
９
２
０

Ｆ
０
１
７ｰ

７
２
８ｰ
２
９
２
１

女
性
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

「
女
子
力
向
上
ぜ
み
な
ー
る
」

公
開
講
座

●
日
時
10
月
22
日（
金
）13
時

30
分
〜
17
時
●
場
所
Ｙ
Ｓ
ア

リ
ー
ナ
八
戸
多
目
的
室
●
内
容

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
時
代
必
須
！

ビ
ジ
ネ
ス
で
使
え
る
オ
ン
ラ
イ

ン
ツ
ー
ル
活
用
術
●
講
師
馬う
ま
が
み上

朋と
も
ひ
ろ広〈（
一
社
）日
本
経
営
協
会
〉

●
対
象
八
戸
市
、三
戸
郡
各
町

村
、お
い
ら
せ
町
に
居
住
ま
た

は
通
勤
し
て
い
る
20
歳
〜
49
歳

の
女
性
●
定
員
40
人
程
度
※

託
児
あ
り
、希
望
者
は
要
申
し

込
み
●
申
込
書
市
民
連
携
推

進
課
、市
庁
本
館
・
別
館
案
内
、

は
っ
ち
、各
公
民
館
で
配
布（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

も
と
９
月
６
日（
月
）〜
10
月
４

日（
月
）に
電
話
ま
た
は
申
込
書

を
Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル・郵
送
で

市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
１
７

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

●
日
時
９
月
27
日（
月
）10
時
〜

12
時
●
場
所
は
ち
ふ
く
プ
ラ
ザ

ね
じ
ょ
う
●
内
容
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
の
役
割
、悩
ん
で
い
る
人

へ
の
声
の
か
け
方
、傾
聴
の
仕

方
●
講
師
瀧た
き
ざ
わ澤
志し

ほ穂（
公
認
心

理
師
）

も
と
９
月
13
日（
月
）〜
21
日

（
火
）に
電
話
で
健
康
づ
く
り
推

進
課
Ｔ
38ｰ

０
７
１
３

 
  

催
し

お
は
な
し
絵
本
展

～
こ
ど
も
に
本
の
楽
し
さ
を
～

【
お
す
す
め
絵
本
展
】

●
日
時
９
月
26
日（
日
）10
時

〜
15
時
30
分
●
場
所
は
っ
ち
３

階
八
庵
●
内
容
絵
本
に
親
し
む

き
っ
か
け
と
な
る
お
勧
め
絵
本

情
報
を
紹
介

【
お
楽
し
み
お
は
な
し
会
】

●
日
時
９
月
26
日（
日
）13
時
〜

13
時
30
分
●
場
所
は
っ
ち
３
階

八
庵
、和
の
ス
タ
ジ
オ
●
内
容

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者
を
対
象
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
●
出
演
者
平ひ

ら
ま間
恵え

み美（
こ

ど
も
は
っ
ち
）●
定
員
15
組

も
と
８
月
25
日（
水
）か
ら
住

所・
代
表
者
氏
名・
参
加
人
数・

連
絡
先
を
電
話・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
子
育
て
支
援
課

Ｔ
43ｰ

９
３
４
２
Ｆ
43ｰ

２
１
４
４

Ｅkosodate@city.hachinohe.
aomori.jp

市
民
体
力
測
定
会

●
日
時
10
月
10
日（
日
）男
性
▽

９
時
15
分
〜
10
時
45
分
、女
性

▽
10
時
45
分
～
12
時
15
分
●
場

所
Ｙ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
八
戸
●
内
容

握
力
、上
体
起
こ
し
、長
座
体
前

屈
、反
復
横
と
び
な
ど
の
記
録
測

定
●
対
象
20
歳
〜
39
歳
の
男
女

●
定
員
男
女
各
20
人（
定
員
に

な
り
次
第
受
付
終
了
）

も
と
住
所・
氏
名・
性
別・
生
年

月
日
・
連
絡
先
を
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ・
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課

Ｔ
43ｰ

９
１
５
９
Ｆ
47ｰ

０
７
４
６

Ｅsportsshinkou@
city.

hachinohe.aom
ori.jp

第
73
回
八
戸
市
総
合
体
育
大
会

の
開
催
を
中
止
し
ま
す

　
10
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
第
73
回
八
戸
市
総
合

体
育
大
会
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、全
競
技
種
目
の
実
施
が
困

難
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
中
止

い
た
し
ま
す
。

問
八
戸
市
総
合
体
育
大
会
事
務

局（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

Ｔ
43ｰ

９
１
５
９
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北緯40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

二戸の奇祭!?「金
こ ん せ い ま つ り

勢祭」

問二戸駅前地区連合町内会
Ｔ0195-23-9076

　二戸市石切所地区にある枋
こ ぶ の き

ノ木神社には、子宝
と安産を司る特徴的なご神体がまつられており、
古くから地元住民に親しまれています。
　9月には祭典が行われ、威勢のいい男衆がご神体
を乗せた神輿を担ぎ、駅前の沿道を練り歩きます。
　見た人が思わず笑ってしまうような、元気の出る
お祭りを一度楽しんでみてはいかがでしょうか。

※�新型コロナウイルス感染予防のため、マスク着用や手指消
毒などの感染症対策にご協力をお願いします。
※�新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、内容の一部変
更や開催中止の可能性もあります。あらかじめご了承ください。

9/17金〜19日
開催日

二戸駅東口前周辺
場所

中止中止



新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

ユ
ー
ト
リ
ー
お
み
や
げ
シ
ョ
ッ
プ

は
ち
の
へ
ロ
ー
カ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
愛
媛
県 

今
治
フ
ェ
ア
】

●
日
時
９
月
２
日（
木
）～
29
日

（
水
）10
時
～
18
時
●
内
容
タ
オ

ル
生
産
量
日
本
一
の
今
治
市
か

ら
良
質
な
Ｂ
級
品
を
販
売
！

タ
オ
ル
ハ
ン
カ
チ
100
円
、フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
350
円
、コ
ッ
ト
ン

マ
フ
ラ
ー
500
円
な
ど

問（
一
財
）Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｔ
は
ち
の

へ
Ｔ
70ｰ

１
１
１
０

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

●
日
時
9
月
18
日（
土
）、４
年

３
月
13
日（
日
）13
時
30
分
～
15

時
30
分
●
場
所
ユ
ー
ト
リ
ー
４

階
研
修
室
●
内
容
参
加
者
同
士

の
心
情
や
体
験
を
分
か
ち
合
う

●
対
象
自
死
で
家
族
や
友
人
、

恋
人
な
ど
身
近
な
人
を
亡
く
さ

れ
た
人

※
状
況
に
よ
り
開
催
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、開
催
の

可
否
に
つ
い
て
は
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

も
と
青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

Ｔ
０
１
７ｰ

７
８
７ｰ

３
９
５
１

 
  

募
集

八
戸
市
美
術
館
開
館
記
念

「
ギ
フ
ト
、ギ
フ
ト
、」作
品
用

柄
毛
布
募
集

　
開
館
記
念
参
加
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
江え

が
し
ら頭

誠ま
こ
と

氏
の
作
品
で
使

う
柄
毛
布
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
９
月
１
日（
水
）〜

26
日（
日
）10
時
～
17
時
※
９
月

４
日（
土
）・
５
日（
日
）・
23
日

（
木・祝
）を
除
く

●
募
集
内
容
不
要
な
毛
布（
使

用
品
可
。
柄
が
大
き
く
汚
れ
や

カ
ビ
が
な
い
も
の
。
ア
ク
リ
ル

製
が
望
ま
し
い
）※
お
持
ち
い

た
だ
い
た
毛
布
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、状
態
に
よ
り
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

も
と
持
ち
込
む
前
日
ま
で
に
氏

名・持
ち
込
む
日
時・枚
数
を
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
美
術
館

Ｔ
45ｰ

８
３
３
８

Ｅart@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

八
戸
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

募
集

●
内
容
南
郷
地
区
で
ワ
イ
ン
用

ぶ
ど
う
の
栽
培
や
ワ
イ
ン
の
醸

造
に
関
す
る
調
査
、農
作
業
支

援
な
ど
を
行
う
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
を
募
集
●
定
員
１
人

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
●
申
込
期

限
９
月
30
日（
木
）（
消
印
有
効
）

も
と
農
業
経
営
振
興
セ
ン
タ
ー

Ｔ
27ｰ

９
１
６
３

「
あ
つ
ま
れ
消
防
団
!!
」

消
防
団
員
募
集

　

消
防
団
員
は
、地
域
の
消
防

防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、災
害

発
生
時
に
自
宅
や
職
場
か
ら
現

場
に
駆
け
つ
け
、地
域
で
の
経

験
を
活
か
し
た
災
害
対
応
や
予

防
啓
発
活
動
を
行
う
非
常
勤
特

別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

●
活
動
内
容
▽
平
常
時
…
防
火

指
導
や
警
戒
巡
回
、イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
広
報
活
動
▽
非
常
時
…

消
火
活
動
、
水
防
活
動
、
災
害

発
生
時
の
人
命
救
助
活
動

●
対
象
市
内
在
住
の
心
身
健
康

な
18
歳
以
上
の
男
女
●
主
な
待

遇
▽
年
額
報
酬
、
災
害
・
訓
練

出
動
時
手
当
、退
職
報
償
金
の

支
給
な
ど
▽
活
動
で
死
傷
し
た

場
合
の
公
務
災
害
補
償
・
入
院

見
舞
金
な
ど
▽
八
戸
市
消
防
団

応
援
店
の
利
用

も
と
消
防
本
部
警
防
課

Ｔ
44ｰ

２
１
３
４

  消費生活注意報  第115回� 問消費生活センター Ｔ43ｰ9216

市内に居住するAさん（60歳代・女性）に、市職員を名乗る者から電話があり、「納めすぎた介護保険料
の還付があります。操作方法を教えるので、通帳と携帯電話を持って最寄りのATMへ移動してくださ
い。」と言われた。不審に思いいくつか質問したところ、途中で電話を切られた。

相談事例

トラブルに遭わないためのアドバイス

◇特殊詐欺は誰でも被害に遭う可能性があります。「自分は騙されない、大丈夫」という油断が一番危険です。
◇市役所や金融機関の職員が電話で還付金の案内をしたりATM等での手続きを誘導することは絶対
にありません。
◇電話をしながらATMを操作している人を見かけたら、詐欺の被害者かもしれません。「還付金の手
続きですか？」などと声をかけてください。

市職員をかたる還付金詐欺が急増しています!
還付金詐欺とは、市町村や金融機関の職員をかたり、保険料の還付があると言い、銀行
や郵便局のＡＴＭへ誘導し、お金をだまし取ろうとする、特殊詐欺の手口の一つです。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

市
民
課
サ
ー
ビ
ス
用
窓
口
封
筒

の
広
告
取
扱
業
者
募
集

●
募
集
業
者
１
事
業
者
●
無
償

提
供
し
て
い
た
だ
く
も
の
サ
ー

ビ
ス
用
窓
口
封
筒（
広
告
入
り
）

●
規
格
お
よ
び
製
作
予
定
枚
数

▽
角
形
２
号
１
万
枚
▽
A4
サ
イ

ズ
対
応
12
万
枚
●
広
告
掲
載
の

制
限「
八
戸
市
有
料
広
告
掲
載

等
に
関
す
る
基
本
方
針
」な
ど

に
よ
り
掲
載
で
き
な
い
広
告
あ

り
●
広
告
掲
載
範
囲
封
筒
の
表

面
積
お
よ
び
裏
面
積
の
各
２
分

の
１
未
満
●
無
償
提
供
の
期
間

別
途
協
議
し
た
日
か
ら
５
年
２

月
28
日
●
申
込
書
市
民
課
で
配

布（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

も
と
９
月
１
日（
水
）〜
15
日

（
水
）17
時（
必
着
）に
申
込
書
を

郵
送
ま
た
は
直
接
市
民
課

Ｔ
43ｰ

９
２
４
３

ホ
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で「
窓

口
封
筒
広
告
」を
検
索

り
ん
ご
作
業
援
農
者
募
集

●
内
容
り
ん
ご
の
葉
つ
み
、収

穫
な
ど
の
作
業
を
お
手
伝
い
す

る
人
を
募
集
●
作
業
時
期
６
月

〜
11
月
上
旬
の
希
望
す
る
日

●
作
業
時
間
４
時
間
〜
８
時
間

（
応
相
談
）●
報
酬
時
給
793
円
程

度
●
申
込
期
限
10
月
31
日（
日
）

も
と
八
戸
農
業
協
同
組
合

Ｔ
61ｰ

６
３
３
９

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
」へ
の
参
加
者
募
集

●
対
象
戦
没
者
の
遺
児
●
実

施
地
域
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、パ
ラ

オ
諸
島
、ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ
イ
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、

マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ

ル
諸
島
、台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
西
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
●
参
加
費
10
万

円（
集
合
場
所
ま
で
の
往
復
交

通
費
、
帰
国
時
宿
泊
代
、
渡
航

手
続
手
数
料
な
ど
は
含
ま
れ
な

い
）

も
と（
公
社
）青
森
県
遺
族
連
合

会Ｔ
０
１
７ｰ

７
２
２ｰ

４
８
１
９

八
戸
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会
委
員
募
集（
欠
員
補
充
）

●
内
容
八
戸
市
国
民
健
康
保
険

事
業
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事

項
に
つ
い
て
審
議
を
行
う
●
対

象
八
戸
市
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
、市
の
他
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
を
３
つ
以
上
兼
務

し
て
い
な
い
人
●
定
員
１
人

●
報
酬
１
回
の
出
席
に
つ
き
８

千
800
円（
税
込
み
）●
任
期
３
年

10
月
～
６
年
３
月
※
会
議
は
年

３
回
程
度
●
決
定
方
法
書
類
選

考
●
申
込
書
国
保
年
金
課
、市

庁
本
館・別
館
案
内
、南
郷
事
務

所
、各
公
民
館・市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
９
月
17
日（
金
）（
必
着
）ま

で
に
郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ・Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
国
保
年
金
課

Ｔ
43ｰ

９
３
７
６
Ｆ
44ｰ

９
１
０
６

Ｅkokuho@
city.hachinohe.�

aomori.jp

青
森
県
ふ
る
さ
と
の
水
辺
サ

ポ
ー
タ
ー
募
集

●
対
象
年
１
回
以
上
、一
定
区

間（
200
ｍ
〜
500
ｍ
）の
河
川
・
海

岸
で
清
掃
な
ど
の
美
化
活
動
を

２
年
以
上
継
続
で
き
る
10
人
以

上
の
団
体
●
支
援
内
容
▽
ご
み

袋
、軍
手
な
ど
の
提
供
や
集
め

た
ご
み
の
処
理
▽
活
動
団
体
名

を
記
し
た
看
板
の
設
置
▽
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入

も
と「
水
辺
サ
ポ
ー
タ
ー
申
込

書
」を
三
八
地
域
県
民
局
河
川

砂
防
施
設
課
Ｔ
27ｰ

５
１
５
４

ホ
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
水
辺

サ
ポ
ー
タ
ー
」を
検
索

 
  

暮
ら
し

防
ご
う
、な
く
そ
う
、不
法
投
棄

　
市
で
は
、パ
ト
ロ
ー
ル
、監
視

カ
メ
ラ
の
設
置
な
ど
、不
法
投

棄
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
が
、

依
然
と
し
て
ご
み
の
不
法
投
棄

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
不
法
投
棄
は
景
観
を
損
ね
る

だ
け
で
な
く
、水
質
や
土
壌
と

い
っ
た
環
境
へ
の
悪
影
響
も
心

配
さ
れ
ま
す
。

　

除
草
、
樹
木
の
剪
定
、
柵
の

設
置
な
ど
に
よ
り
十
分
に
土
地

を
管
理
し
、不
法
投
棄
さ
れ
に

く
い
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、不
法
投
棄
を
発
見
し

た
場
合
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
清
掃
事
務
所

Ｔ
27ｰ

４
５
１
１

環
境
保
全
課
Ｔ
51ｰ

６
１
９
５

国民健康保険税（第3期）
固定資産税（第3期）
■納税相談
【休日窓口】9/5（日）9時〜16時00分
【夜間窓口】9/7（火）・9（木）
　　　　　17時〜19時30分
【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

介護保険料（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）
納付通知書が届いた人は、忘れずに納めま
しょう。
保険料の納付には便利で安全、納め忘れの
ない　「口座振替」がおすすめです!
問介護保険料…介護保険課Ｔ43-9285
　後期高齢者医療保険料…国保年金課
　　　　　　　　　　　　Ｔ43-9065

【納期限】 

9/30木

■自動音声電話による納税案内
市税・国保税が納期限を過ぎても未納と
なっている人へ自動音声でお知らせします。
Ｔ70-5762より着信となります。
問収納課Ｔ43-9174

9月の
納税・納付

15　令和3年（2021）9月号　広報はちのへ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
が
あ

る
人
へ
の
納
付
案
内
や
免
除
申

請
の
勧
奨
を
民
間
委
託
し
て
い

ま
す

●
委
託
業
者
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト・

東
洋
紙
業
共
同
企
業
体

Ｔ
０
５
７
０ｰ

７
８
３ｰ

２
８
４

（
９
時
〜
21
時
）

　

委
託
業
者
が
被
保
険
者
の
預

金
口
座
番
号
を
尋
ね
た
り
、指

定
口
座
へ
の
保
険
料
振
り
込
み

を
依
頼
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
八
戸
年
金
事
務
所

Ｔ
44ｰ

１
７
４
２（
２ｰ

２
）

八
戸
市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者

説
明
会

　
届
出
に
必
要
な
書
類
を
交
付

し
ま
す
の
で
、関
係
者
は
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
10
月
７
日（
木
）14
時

●
場
所
市
庁
別
館
２
階
会
議
室

●
内
容
10
月
31
日
に
執
行
さ
れ

る
八
戸
市
長
選
挙
に
立
候
補
を

予
定
し
て
い
る
人
を
対
象
に
、

立
候
補
の
届
出・
選
挙
運
動・
選

挙
公
営
な
ど
に
関
し
て
の
説
明

会
を
開
催

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

Ｔ
43ｰ

９
１
６
７
Ｆ
45ｰ

２
０
７
７

河
川
に
油
や
化
学
薬
品
な
ど
が

流
れ
出
す
水
質
事
故
を
防
止
し

ま
し
ょ
う

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
給
油
バ
ル

ブ
の
閉
め
忘
れ
や
農
業
機
械
類

の
燃
料
漏
れ
な
ど
ち
ょ
っ
と
し

た
不
注
意
が
事
故
に
つ
な
が
り

ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
、水
質
事
故
が
起
き
た

場
合
、処
理
対
策
の
費
用
は
原

因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
県
河
川
砂
防
課

Ｔ
０
１
７ｰ

７
３
４ｰ
９
６
６
２

三
八
地
域
県
民
局
河
川
砂
防
施

設
課
Ｔ
27ｰ

５
１
５
４

ホ
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
水
質

汚
濁
事
故
」を
検
索

県
が
管
理
す
る
河
川
内
樹
木
の

自
己
伐
採
と
利
用
の
申
し
込
み

も
と「
雑
木
伐
採
・
利
用
申
込

書
」を
三
八
地
域
県
民
局
河
川

砂
防
施
設
課
Ｔ
27ｰ

５
１
５
４

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
夜
間
新
幹
線
走

行
試
験
を
行
い
ま
す

●
区
間・日
程

【
仙
台
～
新
青
森
間
】

9
月
７
日（
火
）・
11
日（
土
）・

14
日（
火
）・
21
日（
火
）・
26
日

（
日
）・28
日（
火
）

●
時
間
23
時
〜
翌
日
５
時
ご
ろ

※
日
程
を
変
更
す
る
場
合
あ
り

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本 

盛
岡
支
社

Ｔ
０
１
９ｰ

６
２
５ｰ

４
０
１
９

敬
老
会
を
中
止
し
ま
す

　
昨
年
に
引
き
続
き
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、地
区
敬
老
会
を
中
止
し
、

敬
老
祝
品
を
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、補
助
事
業
見
直
し
を

受
け
、対
象
年
齢
を
今
年
度
か

ら
変
更
し
ま
す
。

▽
３
年
度
・
４
年
度
…
76
歳
以

上▽
５
年
度
以
降
…
77
歳
以
上

問
八
戸
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
事
務
局

Ｔ
47ｰ

２
９
４
０

高
齢
福
祉
課
Ｔ
43ｰ

９
１
０
４

9月は世界アルツハイマー月間
9/21は世界アルツハイマーデイ

市では、認知症の症状や接し方、相談先
の情報などをまとめた冊子「認知症ケア
パス」を配布しています。ご希望の人は、
下記またはお住まいの地区の高齢者支援
センターへご連絡ください。

認知症の中で、最も多いのがアルツハイ
マー型です。認知症の人には、適切な対
応で症状が改善することもあります。

問�八戸市地域包括支援センター（高齢福祉
課内）Ｔ43-9189

令和3年（2021）9月号　広報はちのへ　16

嫁
さ
ん
、

ウ
チ
さ

男
ぶ
り

い
い
の
が

来
て
ら
！

あ
ら
。

ほ
ん
と
？

た
だ
い
ま

息
子
な

の
に
。

忘
れ
て

る
…

イ
ケ
メ
ン
だ

あ
な
た

！

最
近
か
っ
ち
ゃ

物
忘
れ

あ
る

か
ら

否
定

し
な
い
で

話
を
合
わ
せ
な

い
と
な
…

い
い
男
ね
ぇ
〜

い
い
男
だ
ご
と
〜



新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

「
学
生
ま
ち
づ
く
り
助
成
金
」

交
付
団
体
が
決
定
し
ま
し
た

　
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
行
う

地
域
振
興
や
地
域
貢
献
に
関
す

る
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

●
団
体
名〈
事
業
名
〉

▽
八
戸
工
業
大
学 
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
８
２
１
９〈
マ
チ
ニ
イ
ク

～
屋
外
公
共
空
間
を
利
用
し
た

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
構
想
～
〉

▽
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部

差
波
ゼ
ミ〈
八
戸
市
の「
子
育

て
支
援
」の
た
め
の
協
働
に
つ

い
て
の
研
究
〉

▽
八
戸
工
業
高
等
専
門
学
校
ろ

ぼ
っ
と
娘（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
愛
好
会
）

〈
ろ
ぼ
っ
と
娘
と
遊
ぼ
う
！
学

ぼ
う
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
２
０

２
０
年
小
中
学
校
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
必
修
化
に
伴
う
教
材
制
作

と
授
業
研
究
～
〉

問
市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７

「
八
戸
圏
域
高
等
学
校
地
域
活

動
促
進
事
業
助
成
金
」交
付
団

体
が
決
定
し
ま
し
た

　
八
戸
圏
域
内
の
高
等
学
校
が

行
う
郷
土
に
愛
着
と
誇
り
を
持

つ
人
材
の
育
成
に
資
す
る
事
業

を
支
援
し
ま
す
。

●
団
体
名〈
事
業
名
〉

▽
八
戸
工
業
大
学
第
一
高
等

学
校〈
地
元
に
伝
わ
る
昔
話
を

デ
ィ
ジ
タ
ル
紙
芝
居
と
し
て
復

活
〉

▽
千
葉
学
園
高
等
学
校〈「
縄
文

に
と
き
め
く
」オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
制
作
～
も
っ
と
縄
文
が
好
き

に
な
る
～
〉

▽
八
戸
商
業
高
等
学
校〈
八
商

発
！
郷
土
愛
～
地
域
と
共
に
～
〉

▽
八
戸
高
等
支
援
学
校〈
サ
ー

ビ
ス
の
学
び
を
活
か
し
た
地
域

連
携
と
地
域
貢
献
～
鮫
地
域
の

方
々
の
癒
や
し
の
空
間
を
目
指

し
て
～
〉

問
市
民
連
携
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
２
０
７

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　
人
権
擁
護
委
員
の
板い

た
ば
し橋

玲れ
い
こ子

さ
ん
が
６
月
30
日
に
任
期
満
了

で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
７
月
１

日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
中な

か
む
ら村

光み
つ
お雄（

再
任
）

▽
川か

わ
は
た畑

豊と
よ
か
つ勝（

再
任
）

▽
古ふ

る
さ
と里
都く

に
こ子（
新
任
）

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ

２
１
４
８

９
月
１
日
〜
10
日
は

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

　

市
で
は
、八
戸
市
屋
外
広
告

物
条
例
に
基
づ
い
て
、設
置
に

関
す
る
規
制
や
安
全
点
検
の
義

務
化
を
す
る
こ
と
で
、安
全
な

屋
外
広
告
物
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
屋
外
広
告
物
と
は
】

「
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間
、屋

外
で
公
衆
に
対
し
て
表
示
さ
れ

る
も
の
」で
す
。
設
置
す
る
と

き
は
、原
則
と
し
て
市
に
申
請

し
、許
可
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
違
反
屋
外
広
告
物
と

は
無
許
可
で
表
示
し
て
い
る
、

著
し
く
破
損
・
老
朽
化
し
て
い

る
、
倒
壊
・
落
下
の
恐
れ
が
あ

る
も
の
な
ど
で
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

Ｔ
43ｰ

９
４
２
５

９
月
20
日
～
26
日
は

「
動
物
愛
護
週
間
」

　

犬
や
猫
な
ど
は
私
た
ち
の
生

活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
か
け

が
え
の
な
い
存
在
で
す
。
し
か

し
、適
正
な
飼
養
管
理
を
行
わ

な
い
と
、近
隣
の
住
環
境
の
悪

化
や
、不
幸
な
動
物
を
増
や
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

特
に
最
近
、犬
の
逸い

っ
そ
う走
や
人

に
か
み
つ
く
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
鑑
札
の
装
着
や
首
輪

や
リ
ー
ド
の
交
換
、檻お

り

や
柵
の

点
検
な
ど
を
行
い
、適
正
な
管

理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
ペ
ッ
ト
や
身
近
な
動
物
に
対

す
る
理
解
と
関
心
を
深
め
、人

と
動
物
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
衛
生
課
Ｔ
38ｰ

０
７
２
１

預
け
て
安
心
！
法
務
局
の
遺
言

書
保
管
制
度

　
相
続
を
め
ぐ
る
争
い
を
防
止

す
る
た
め
、自
筆
証
書
遺
言
書

を
法
務
局
で
も
保
管
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は

法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

最
寄
り
の
法
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局

Ｔ
24ｰ

３
３
５
１

旧
規
格
消
火
器
は
12
月
31
日
ま

で
に
交
換
が
必
要
で
す

　
消
防
法
令
に
基
づ
い
て
消
火

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
事
業
所
な
ど
で
、平
成
23

年
１
月
１
日
の
法
令
改
正
に
よ

り
既
に
型
式
が
失
効
し
て
い
る

旧
規
格
消
火
器
を
継
続
的
に
設

置
で
き
る
の
は
、令
和
３
年
12

本当に救急車を必要とする人のために、119番通
報する前に、救急車が本当に必要か、自家用車や公
共交通機関を利用できないか、もう一度考えてみま
しょう。ただし、生命にかかわるけがや病気の症状
が現れた場合は、迷わず119番通報してください。

【こども救急電話相談】Ｔ♯8000 または 017-722-1152
　�対応時間 ホkodomo-qq.jpをご覧ください。
　�おおむね15歳未満の子どもの急な病気やけがなど、すぐ
に病院を受診するべきか、家で様子をみても大丈夫か、
医師の支援を受けながら看護師がアドバイスを行います。

【救急医療情報案内】対応時間 （24時間）Ｔ24ｰ3999
　�平日の16時30分から翌朝8時30分までの当番総合病院、
休日の当番総合病院を案内します。

夜間の救急電話相談や救急医療情報案内

救急車の適正利用にご協力を!
9月9日は「救急の日」

問消防本部指令救急課Ｔ44-4857
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

月
31
日
ま
で
で
す
。
令
和
４
年

１
月
１
日
以
降
は
、旧
規
格
消

火
器
の
設
置
は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
、新
規
格
消
火
器
へ
の

計
画
的
な
交
換
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、消
火
器
の
設
置
状
況

な
ど
の
調
査
の
た
め
、令
和
３

年
末
ま
で
の
間
に
必
要
に
応
じ

て
事
業
所
な
ど
へ
消
防
職
員
が

連
絡
や
訪
問
を
し
ま
す
が
、消

火
器
を
販
売
し
た
り
、販
売
業

者
を
あ
っ
せ
ん
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
消
防
本
部
予
防
課

Ｔ
44ｰ

２
１
３
３

【
新
旧
規
格
消
火
器
の
見
分
け
方
】

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

秋
の
行
楽
に
よ
る
事
故
や
、

日
没
が
早
ま
る
夕
暮
れ
時
の
事

故
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
歩

行
者
の
反
射
材
用
品
の
着
用
、

自
動
車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の
早

め
点
灯
な
ど
を
励
行
し
、子
ど

も
と
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

●
期
間
９
月
21
日（
火
）〜
30
日

（
木
）※
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

指
す
日
は
９
月
30
日（
木
）

問
く
ら
し
交
通
安
全
課

Ｔ
43ｰ
９
２
１
８

 
  

税
不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

　

不
動
産
取
得
税
は
、家
屋
を

新
築
、
増
改
築
し
た
と
き
や
、

土
地
や
家
屋
を
売
買
、
贈
与
、

交
換
な
ど
で
取
得
し
た
と
き
に
、

取
得
者
に
一
度
だ
け
課
税
さ
れ

る
県
の
税
金
で
す
。

　

税
額
は
、原
則
と
し
て
市
町

村
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
価
格

に
税
率
を
乗
じ
た
額
で
す
。

　

税
率
は
、住
宅
と
土
地
の
場

合
は
３
％
、住
宅
以
外
の
家
屋

の
場
合
は
４
％
で
す
。

　

な
お
、住
宅
や
住
宅
用
地
を

取
得
し
、一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
や
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
被
災
し
た
不
動
産
に
代
わ
る

不
動
産
を
取
得
し
た
場
合
な
ど

は
、申
請
に
よ
り
税
額
が
軽
減

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
三
八
地
域
県
民
局
県
税
部

Ｔ
27ｰ

５
１
１
１（
内
線
２
０
９
）

 
  

雇
用

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り
が

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

●
対
象
45
歳
未
満
の
求
職
者

【
館
内
サ
ー
ビ
ス
】

▽
職
業
適
性
診
断

▽
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

…
就
職
や
仕
事
に
関
す
る
相

談
、
面
接
練
習
、
応
募
書
類
の

添
削
、職
業
適
性
診
断
の
結
果

解
説
な
ど

※
対
面
相
談
は
毎
週（
水
）要
予

約
、テ
レ
ビ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
随
時
受
付

▽
パ
ソ
コ
ン
利
用
…
応
募
書
類

作
成
、タ
イ
ピ
ン
グ
練
習
な
ど

▽
求
人
検
索・
職
業
相
談・
職
業

紹
介（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
）

八戸市

山
やまのうち
之内悠

ゆう
・高
たかはし
橋正

ま さ と
人・久

く ぼ
保百

もも え
恵・吉

よし だ
田洸

こうりゅう
龍・髙

たかはし
橋貴

たかゆき
之・

田
た な ぶ
名部裕

ひろ み
美・久

く ぼ
保しょう・苫

と ま べ ち
米地あつ子

こ
・中
なかむら
村益

ますのり
則・

日
ひなた
當正

まさ お
男・高

たかやま
山元
げんえん
延・藤

ふじかわ
川優

ゆ り
里・壬

み ぶ
生八

や そ ひ ろ
十博・上

うえじょう
条幸

ゆき や
哉・

五
ごのへ
戸定
さだひろ
博・伊

いとう
藤圓

のり こ
子

三戸町 馬
ば ば
場浩

こう じ
治（副町長）・越

えちご
後貞

さだ お
男

五戸町 若
わかみや
宮佳
けいいち
一（町長）・川

かわむら
村浩
ひろあき
昭

田子町 山
やまもと
本晴

はるみ
美（町長）・宇

うとう
藤大
だいすけ
介

南部町 工
くどう
藤祐
すけなお
直（町長）・山

やまだ
田賢

けん じ
司

階上町 浜
はまや
谷豊

とよ み
美（町長）・荒

あらや
谷憲
のりあき
輝

新郷村 櫻
さくらい
井雅
まさひろ
洋（村長）・細

ほそかわ
川真

ま り こ
理子

おいらせ町 小
こむかい
向仁

ひと き
生（副町長）・澤

さわがみ
上勝
まさる

●議員名簿（6月28日現在）
　�議員は、構成市町村長および各市町村議会から選出された議員などで構成され、定数は30人です。
　組合議会の選挙により、議長には高山元延議員（八戸市）、副議長には荒谷憲輝議員（階上町）が就任しています。

議会は、消防、ごみ・し尿処理、介護福祉に関する予算や条例の審議、決算の認定などを行っており、構成市町村の住民を
代表して議論し、住民の声を事業の運営に反映する役割を担っています。議会は年３回（毎年3月、9月または10月およ
び12月）の定例会と、必要に応じて臨時会が開催されます。
※�現在は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、傍聴の自粛をお願いしていますが、傍聴を拒むものではありませんので、希望
される場合はご相談ください。

問八戸地域広域市町村圏事務組合Ｔ43-2145

令和3年（2021）9月号　広報はちのへ　18

（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）
八戸地域広域市町村圏事務組合議会の紹介



新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
７
月
30
日
現
在
の
も
の
で
す
。

【
館
外
サ
ー
ビ
ス
】

▽
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
不
定
期
）

…
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
、美
文
字

（
求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
移
設
の
お
知
ら
せ
】

９
月
21
日（
火
）以
降
、市
庁
別

館
１
階
へ
移
設

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ポ
ッ
ト
八
戸

（
市
庁
別
館
５
階
）

Ｔ
43ｰ

７
６
１
１

ホjobcafe-aom
ori.jp

Z
o
o
m
を
使
用
し
た
就
活

あ
お
ゼ
ミ
開
催

【
共
通
】●
対
象
高
校
生
、大
学

生
、
短
大
生
、
専
門
学
校
生
な

ど
45
歳
未
満
の
求
職
者
●
参
加

料
無
料（
通
信
料
は
参
加
者
負

担
）

【
就
活
の
進
め
方
】●
日
時
９
月

14
日（
火
）15
時
〜
15
時
20
分

【
面
接
対
策
】●
日
時
９
月
28
日

（
火
）15
時
〜
15
時
20
分

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
あ
お
も
り

Ｔ
０
１
７ｰ

７
３
１ｰ

１
３
１
１

ホjobcafe-aom
ori.jp/

aozem
i/

女
性
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

【
共
通
】

●
内
容
就
職
に
向
け
て
の
不
安

解
消
や
、基
礎
的
な
就
活
ス
キ

ル
な
ど
の
取
得
を
目
的
と
し
た

セ
ミ
ナ
ー
●
対
象
再
就
職
を
考

え
て
い
る
女
性
●
定
員
各
20
人

【
対
面
セ
ミ
ナ
ー
】
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９
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〜
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】
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０
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〈職業訓練センター受講者募集〉 モト八戸地域職業訓練センターＴ46-3360【共通】テキスト代別途

ワード応用
コース

パワーポイント
コース

ワード2級検定
コース

エクセル初心者
コース

ワード３級検定
コース

開講日 9/17（金）～10/15（金） 9/17（金）～10/12（火） 10/1（金）～11/10（水）10/13（水）～11/17（水）10/18（月）～11/17（水）
時　間 13:30～16:30 18:30～21:00 9:00～12:00 18:30～21:00 13:30～16:30
定　員 10人 10人 10人 10人 10人
受講料 9,000円 6,000円 15,000円 10,800円 10,800円

窓口申込 8/24（火）～9/13（月） 8/24（火）～9/13（月）9/1（水）～9/24（金）9/14（火）～10/7（木）9/13（月）～10/11（月）
電話申込 8/24（火）～9/9（木）8/24（火）～9/9（木）9/1（水）～9/21（火）9/14（火）～10/5（火） 9/13（月）～10/7（木）

青森県では大雨洪水や土砂災害に備えて情報提供しています青森県では大雨洪水や土砂災害に備えて情報提供しています

国・県・気象庁が観測している雨
量・河川水位・ダム情報などを確
認できます。
ホ「青森県　河川」で検索

河川砂防情報提供システム

お住まいの地域の「雨量・水位」
などを、携帯電話にメールでお
知らせします。
「河川砂防情報提供システム」
より登録できます。

洪水お知らせメール

ご家庭のテレビの「データ放送」
で、河川水位情報を確認できます。
【操作方法】
①�NHK総合にチャンネルを合
わせる

②�テレビのリモコンの「ｄボタン」
を押す
③�TOPメニューの「防災・生活
情報」を選ぶ

④�決定ボタンを押して「河川水
位情報」を選択する

「地上デジタル放送」で
河川水位情報確認お住まいの市町村に「大雨警

報」、「土砂災害警戒情報」が発
表された場合、携帯電話などに
メールでお知らせします。

青森県土砂災害警戒情報システム
で、より細かい区域で示した5段
階の危険度情報を確認できます。

土砂災害警戒情報メール

問県河川砂防課Ｔ017-734-9662　三八地域県民局河川砂防施設課Ｔ27-5154

ホ�https://www.dosya-keikai.
pref.aomori.jp/

県ホームページの登録画面
からメールアドレスを登録
してください。

登録方法
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八戸圏域連携中枢都市圏関連事業

子育て情報ウェブサイト子育て情報ウェブサイト
「はちすく」「はちすく」 子育て情報配信

「はちすく通信」
市内の保育所・子育てサロン・児童館などの「子育て支
援施設情報」や健診・予防接種などの「各種行政サービ
ス情報」など、子育てに役立つ情報を集約したウェブ
サイトです。

支
援
の
流
れ

市内の子育てに関する行政サービスや親子で楽しめる市内の子育てに関する行政サービスや親子で楽しめる
民間イベントなどを、メールやLINEで定期的に受け民間イベントなどを、メールやLINEで定期的に受け
取ることができます。取ることができます。

問子育て支援課Ｔ43-9342子育て情報を配信中！

ウェブ
サイトは
こちら

問㈱八戸インテリジェントプラザ営業課Ｔ21-2111、商工課Ｔ43-9242

LINE メール

※詳細は随時ホームページなどでお知らせします。  ※専用の駐車場はありませんので、周辺の有料駐車場をご利用ください。

9/26日
10:00〜
　　15：30

ミニでも1日本づくし

問八戸ブックセンターＴ20-8368

はっち
　　　　    古書 遊歩堂 
 南部裂織＆押し花でオリジナルしおりを作ろう♪ 
※詳しくは33ページをご覧ください。
 学校図書館ブックリサイクルフェア 
 おすすめ絵本展・お楽しみおはなし会 
※詳しくは13ページをご覧ください。

年に1度の「本のまち八戸ブックフェス」。今年も新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行いながら、
規模を縮小して開催します。一箱古本市、市内書店や飲食店の出店などを予定しています。本好きな人
とのコミュニケーションをお楽しみください!

コーディネーターによる窓口相談
生産性向上・補助金獲得を目指す地域事業者の皆さん

お気軽にご相談く

お気軽にご相談ください!

ださい!

①相談の申し込み ②課題の発掘・整理

本のまち八戸ブックフェス 2021
【会場】マチニワ・はっち・八戸ブックセンター

ミニ

マチニワ
 一 箱 古 本 市  �出店者が思い思いの本を持ち寄っ

た1日だけの本屋さんを開店。
 書　店ブース  市内書店による出張ブース。
 飲食店ブース  �市内飲食店が出店。お気に入りの

本を見つけたらちょっとひと息。
 移動図書館車展示 

特別出店
シアター1で
1日限定復活!

令和3年（2021）9月号　広報はちのへ　20

配信の登録
はこちら

無 料

−− 対象 −−
八戸圏域の事業者（八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

③課題解決
㈱八戸インテリ
ジェントプラザ
（受託事業者）か
商工課にご相談
ください。

専門知識やネットワークを有する
コーディネーターが訪問し、事業
の状況などについて聞き取りしな
がら、課題を発掘·整理します。

整理した課題の解決に向けて、
コーディネーターからアドバイス
や活用可能な支援施策の情報提供
を行うとともに、支援機関·地域
企業などにコーディネートします。

市が委嘱したコーディネーターが、生産性の向上、補助金の獲得などの課題解決
に向けたアドバイスや支援機関・地域企業などとのコーディネートを行います。

中 止中 止
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施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

東体育館
Ｔ31-3355

体力レベル
チェック

10/14（木）10/28（木）
午前の部 9:00〜11:30
午後の部 13：00〜15：30

●定員各20人（20歳〜79歳）
●受講料500円（保険料含む）
●持ち物室内用シューズ
　※運動できる服装で

9/12（日）～10/10（日）
10/26（火）　

9：00〜19：00
※（木）は17:00まで

八戸市体育館
Ｔ22-7181

少年少女
レスリング
教室

11月中旬予定
10/2〜31の各（土）（日）
（計10回）
10:00〜12:00

●定員30人（5歳〜中学3年生）
●受講料2,000円（保険料含む）
●持ち物飲料水、タオル、底の薄い室内用
　シューズ ※運動できる服装で

9/7（火）〜
9:00～20:00
※（水）を除く
※（日）は17:00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

南部山ウォーク
2021

●開催日 10/17（日）8：15から受け付け（南部山健康運動センターに集合）
●会　場 南部山健康運動公園周辺 特設8.5kmコース
●対　象 健康で、ウォークマナーや決められたルールを守り、8.5km歩ける市民
　　　　 （小学生以下は保護者、身体に障がいのある人は介護者同伴）
●定　員 150人　●参加料 500円（保険料含む）
●申込期間 9/11（土）〜10/11（月）9：00〜17：00
　申申込書に記入し、参加料を添えて直接南部山健康運動センター

テクノルアイス
パーク八戸
Ｔ25-5655

テクノルアイス
パーク八戸
オープン

●�日時 9/5（日）10/3（日）〜4年4/30（土）9：00〜17：45
●�休場日 毎週（木）、12/30〜4年1/1（大会などにより変更あり）
●�滑走料 一般580円、高校生360円、中学生250円、小学生以下150円
●�貸スケート 1足300円
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9月のイベント〈公会堂・南郷文化ホール〉
南郷文化ホール　Ｔ60-8080
日 曜 開演時間 催し物 入場料金
4 土 未定 Fortuna piano教室ピアノ発表会 無料

5 日 14:30 ピアノ＆バイオリンコンサート
姉妹デュオ

一般 1,000
小学生 500
未就学児無料

12 日 11:00 唄と踊りの祭典 1,000

15 水 18:30 八戸聖ウルスラ学院高等学校
第23回音楽科定期演奏会 500

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

5 日 15:00
シューネマン・力

りきまる
丸純
じゅんな
奈バレエ

スタジオ2021年20周年記念
発表会

1,500

7 火 18:30 野
のむ ら
村万
まんさく
作・萬

まんさい
斎 狂言

八戸特別公演

SS 10,000
S 9,000
A 7,000

23 木・祝 13:00 八戸なりきり音楽祭×HACHINOHE
フォークジャンボリー 1,000

26 日 16:00
八戸市公会堂リニューアル記念
仙台フィルハーモニー管弦楽団
ガラ・コンサート

7,000
高以下・障がい者
3,500

28 火 18:30 市民大学講座第4講義 無料

出　演 �松
ま つ い

井慶
け い た

太（指揮・八戸市出身）、森
もり

麻
ま き

季（ソプ
ラノ）、錦

にしきおり

織健
けん

（テノール）、仲
なか み ち

道祐
ゆ う こ

子（ピアノ）、
仙台フィルハーモニー管弦楽団 

入場料 �一般7,000円、高校生以下・障がい者割引
3,500円（全席指定・税込み）

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

オープン日
9/5日は

滑走料が無料!

講師 今
いまいずみ

泉マユ子
こ

〈㈱オフィスRM代表取締役〉
演題 「もしも」に備える!役立つ防災食セミナー
▷�受講申し込み・受講料 不要
▷�原則、講義開始1時間前に開場。体温が37.5℃以上ある
人は来場をご遠慮ください。

▷�新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、マスク
の着用、会場受付での検温、手指のアルコール消毒、受講
者の氏名・連絡先などの記入にご協力をお願いします。

▷�託児室を設置しますので、1週間前までに社会教育課へお
申し込みください。

問教育委員会 社会教育課Ｔ43-9154

9/26日

申公会堂、南郷文化ホール、はっち、ラピア、デーリー東北
チケットセンター、GETTIIS　　問公会堂Ｔ44ｰ7171

9/28火 八戸市民大学講座
八戸市公会堂リニューアル記念

仙台フィルハーモニー管弦楽団
 ガラ・コンサート

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。　　▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

最新の講座・教室情報、営業時間はエスプロモ㈱のホームページでご確認ください。　ホwww.s-promo.jp

中止中止

延期延期

延期延期 中止中止
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地元スポーツチームを応援しよう ! 地元スポーツチームを応援しよう ! 9月のホームゲーム

試合日 キックオフ 対戦相手
9/4（土） 19:00 テゲバジャーロ宮崎
9/18（土） 19:00 カターレ富山
9/25（土） 19:00 AC長野パルセイロ

ヴァンラーレ八戸FC（会場 プライフーズスタジアム）

問試合・チケット…㈱ヴァンラーレ八戸
　　　　　　　　 Ｔ38-6644

東北フリーブレイズ（会場 FLAT HACHINOHE）
試合日 フェイスオフ 対戦相手
9/25（土） 17:00 H.C.栃木日光

アイスバックス9/26（日） 15:00

問試合・チケット…
　�東北アイスホッケークラブ㈱八戸オフィス
　Ｔ71-1161

問その他…八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）Ｔ43-9159

相談名に  要申込  がある場合は、事前申し込みが必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で
受け付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、申し込み受け付け開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することが
あります。感染症予防のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。

場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪島守市民サービスセンター（保健相談室）
記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ

相談名 相談方法 日時 相談員
① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員

② 人権相談 X 9/1・8･15・22・29の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員

③ 行政相談 X 9/2・9・16・30の各（木）13:00～16:00 行政相談委員

④ 税務相談   市民 X 9/6（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要申込 
 市民 X

9/13（月）	 申し込みは9/9（木）8:30から電話で先着5人
9/24（金）	 申し込みは9/21（火）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度） ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談  市民 X 9/10（金）・27（月）13:00～16:00（1人30分程度）　各日先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要申込 
 市民 X 9/21（火）13:00～16:00　申し込みは9/14（火）･15（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 9/21（火）9:00～12:00 公証人

⑨ 土地家屋調査士相談
（土地の境界に関することなど） X 9/7（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談
（不動産の売買や賃貸に関することなど） X 9/14・28の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 人権相談（南郷地区） X 9/14（火）9:00～12:00 人権擁護委員

9月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

実施日時・場所 内容など 申し込み・問い合わせ先

女性弁護士による女性のた
めの無料法律相談	 要申込 

9/21（火）14:00〜16:00
総合保健センター3階
こども家庭相談室

●内容家庭や地域、職場などで女性が抱える
悩みで法律に関することをアドバイス
●対象弁護士による法律相談が必要と認め
られる女性●定員3人（1人30分程度）

モト青森県男女共同参画セン
ター相談室
※（水）を除く9:00～16:00
Ｔ017-732-1022

「解決の糸口を見つけに
行こう!」相談会	 要申込 

9/25（土）10:00〜16:00
消費者信用生活協同組合
八戸事務所（八日町）

●内容弁護士や専門相談員が、借金返済、生
活費の工面、相続、DV、離婚、依存症、心の悩
みなどに対応

モト消費者信用生活協同組合
Ｔ0120-102-084

女性の創業相談デー  要申込 

毎月第2（金）①10:00
②13：00③14：30
※各1時間30分程度
青森県信用保証協会
八戸支所（堀端町）

●内容専門の女性アドバイザーによる、これ
から創業したい、創業して間もない（5年未満）
女性の無料個別相談会

モト青森県信用保証協会
　　創業・経営支援課
Ｔ017-723-1356

無 料 相 談

ヴァン太ヴァン太ブレイジーブレイジー



新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
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報
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日
現
在
の
も
の
で
す
。

日ごろから災害に備えましょう 問防災危機管理課Ｔ43-2147

地震・気象・火災・防犯などの地域の安全・安心
情報を、携帯電話などへEメールもしくはス
マートフォンなどのアプリへ通知します。情
報はメールおよびアプリ共に同じ内容です。

■携帯電話用　QRコードを読み取り、空メールを送信し、返信
メールに従い登録してください。※迷惑メール設定をしている
人は、ドメイン「anshin.city.hachinohe.aomori.jp」のメー
ルが受信できるように設定してください。
■アプリ（iPhone版、Android版）　アプリ検索サイトで
「ほっとスルメール」と検索し、インストールしてください。

■「ほっとスルメール」の登録

災害はいつ起こるかわかりません。被害を最小
限に抑えるために、日頃からの備えが大切です。
「防災の日」を機に、非常持ち出し品の準備や避
難場所の確認などを行い、災害に備えましょう。
また、家族で防災につい
て話し合い、災害時の緊
急連絡先などについて確
認しておきましょう。

9月1日は防災の日
8月30日～9月5日は防災週間です

■非常持ち出し品は、避難生活に必要なものや感染対策グッズを準備しましょう
マスク　アルコール消毒液（なければウェットティッシュなど）　体温計　タオル　着替え
靴・スリッパ　3食分程度の食料や飲料水　常備薬　懐中電灯　モバイルバッテリー　など

市では、視覚障がい者や高齢者のために、朗読ボランティア団体「やまびこの会」が朗読した「広報はちのへ」の
音声データをホームページで公開しています。次に該当する人には、音声を収録したCD（デイジー形式）の送付
を行っていますので、希望する場合は、広報統計課へお問い合わせください。

声の広報はちのへ モト広報統計課Ｔ43-2248ホ市ホームページ内で「声の広報はちのへ」を検索

「やまびこの会」では、会員（簡単なパソコン操作ができる人）を随時募集しています。
お気軽に広報統計課にお問い合わせください。

〈CD送付対象〉市内在住で、身体障害者手帳の交付を受けている視覚障がい1級〜6級の人

23　令和3年（2021）9月号　広報はちのへ

市民伝言板 料金の記載がないものは無料です。

障がい者・シニアの方にiPadを教える人財育成講座  要申込 

●日時9/7（火）〜11/16（火）18:30～20:30（全10回）
●場所八戸市公民館●内容 iPadに関する基本的な知識や
活用ポイント、障がい者・シニアの特性などを学ぶ
●対象障がい者やシニアの人にiPadの活用方法を教えら
れるようになりたい人●定員15人程度（iPad貸与可）
モト9/3（金）までに電話・メールまたはホームページから
NPO法人あおもりIT活用サポートセンター
Ｔ090‒9742‒6430（髙森）Ｅ info@hpstyling.com
ホhttps://w3a.in

視覚障がい者パソコン講習会  要申込 
●日時9/11（土）・12（日）10:00～12:00、13:00〜
15:00●場所身体障害者更生館（類家）●対象視覚障がい
があるパソコン初心者で、受講日に会場まで通うことが可
能な人（同伴者の同席可）●持ち物ノートパソコン（お持ち
の人）、昼食（午前・午後いずれも受講する人）
モト9/3（金）までに電話で青森県身体障害者福祉センター
ねむのき館Ｔ017-738‒5033（成田・寺山）
チャイルドラインあおもり 受け手養成講座  要申込 
●日時9/18〜10/9の各（土）、10/24（日）10:00〜
12:00、13:00〜15:00（1日2講座、全10回）
●形態ホスト会場またはオンラインで受講※詳しくはお
問い合わせください●内容電話で子どもの声を聴き、心を
受け止める活動の「受け手」を養成●対象18歳以上の人
●受講料1講座1,000円
モト9/10（金）までに電話・メールで第二さえずりの森内
Ｔ080‒6005‒6468（杉本）Ｅyouko.s@saezuri.jp

健康姿勢講座  要申込 
●日時9/2（木）13:00～●場所総合保健センター3階会
議室●内容姿勢と頭痛、首・肩こり●講師井

いのうち
内隆

たかし
詞〈（一社）�

日本姿勢検定協会〉●定員28人
モトKCSセンター城陽 八戸出張所
Ｔ090-5598‒4746（佐々木）
Ｅshaya.1228@gmail.com

詳しくは
こちら

中止中止


