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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
５
月
31
日
現
在
の
も
の
で
す
。

※�リニューアルにあたり、システム改修の
ため、6月末の1日から数日間、システム
にアクセスできなくなります。詳しい日
程はシステム上でお知らせします。

　「ふるさと寄附金」は、ふるさとへ貢献または応援をしたいという思いを実現するため、寄付金額の2,000円を超
える分について、所得税や市民税・県民税から控除する制度です。市外にお住まいのご家族・ご親戚やご友人にも呼び
かけをお願いします。　※市内在住の人には、お礼の品を進呈していません。

▷�寄付金の使いみちは寄付者にさまざまな分野から選択していただき、まちづくりに活用させていただいています。
▷寄付者氏名・法人名の公表や寄付実績の詳細は市ホームページをご覧ください。

郵送…申込書を送付しますので、広報統計課へお電話ください。
インターネット…市ホームページ内「八戸市ふるさと寄附金について」をご覧ください。申込方法

モト広報統計課Ｔ43-2319
ホ市ホームページ内で
　「ふるさと寄附金」を検索

「ふるさと寄附金」で八戸を応援しよう !

令和2年度実績（令和2年4月～令和3年3月）
件数：3,503件 金額：64,615,112円

2021年度  自衛官等募集 問自衛隊青森地方協力本部八戸地域事務所Ｔ45-1920
募集種目 資格 受付期間 試験日程・会場

一般曹候補生（陸・海・空） 18歳以上33歳未満 7/1～9/6 1次 9/17～19（※２）
自衛官候補生（陸・海・空） 18歳以上33歳未満 4/1〜9/6 男子：9/25・26　女子：9/24

航空学生（海・空）

海：高卒・高専３年次修了（※1）
　  18歳以上23歳未満
空：高卒・高専３年次修了（※1）
　  18歳以上21歳未満

7/1～9/9 1次 9/20　江陽公民館

防衛大学校（一般） 高卒・高専３年次修了（※1） 21歳未満
(自衛官は23歳未満) 7/1～10/27 1次 11/6・7　小中野公民館

防衛医科大学校医学科学生 高卒・高専３年次修了（※1） 21歳未満 7/1～10/13 1次 10/23　青森第2合同庁舎
防衛医科大学校看護学科学生 高卒・高専３年次修了（※1） 21歳未満 7/1～10/6 1次 10/16　青森第2合同庁舎

陸上自衛隊高等工科学校生徒 男子で中卒（※1） 17歳未満 11/1～2022年1/14 1次 2022年1/22
小中野公民館

※１卒業・修了見込みも含みます。　※２県内会場別試験日：17日 青森 18日 八戸・青森・弘前 19日 八戸・青森予定

八戸市体育施設予約システムをリニューアルします
　7/1（木）から、八戸市体育施設予約システムに抽選申し込み機能が追加されます。今までは抽選申し込みをす
る場合、直接施設に行き、抽選に参加していただきましたが、同システム上で抽選申し込みをすることになります。
また、新たに長根屋内スケート場の利用の申し込みもできるようになりますのでご活用ください。

【抽選申し込み機能の注意事項】
○抽選対象の施設は7/7（水）までは従来どおり施設内で抽選が行われます。
○�7/8（木）から予約システム上での抽選に移行します。申込期間は各抽選日前日
までの一週間。

　例：7/8（木）が抽選日の場合、申込期間は7/1（木）～7（水）。
○予約システムの利用にあたり、事前に利用者登録が必要です。

問スポーツ振興課Ｔ43-9159ホyoyaku.hachinohe-sports.net
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7月のイベント〈公会堂・南郷文化ホール〉

南郷文化ホール　Ｔ60-8080
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

25 日 13:30 小
こばやし

林智
ち え

栄舞踊研究所
第20回生徒発表会

無料

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

14 水 18:30 市民大学講座第2講義 無料

22 木・祝
①12:30
②16:30 福

ふく だ
田こうへいコンサート 7,000

31 土 18:30 劇団四季 The Bridge
〜歌の架け橋〜

S9,900
A6,600
B3,300

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。
　（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

相談名に  要予約  がある場合は、事前予約が必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で受け
付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、予約受付開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することがあります。
感染症予防のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。
場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪島守市民サービスセンター（保健相談室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員

② 人権相談 X 7/7・14･21・28の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員

③ 行政相談 X 7/1・8・15・29の各（木）13:00～16:00 行政相談委員

④ 税務相談   市民 X 7/5（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要予約 
 市民 

X
7/12（月）	 予約は7/8（木）8:30から電話で先着5人
7/30（金）	 予約は7/28（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度）  ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 7/9（金）・19（月）13:00～16:00（1人30分程度）　各日先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要予約 
 市民 X 7/20（火）13:00～16:00　予約は7/13（火）･14（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 7/20（火）9:00～12:00 公証人

⑨ 土地家屋調査士相談 X 7/6（火）13:00～16:00 土地家屋調査士

⑩ 不動産相談 X 7/13・27の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士

⑪ 人権相談（南郷地区） X 7/13（火）9:00～12:00 人権擁護委員

7月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

■女性弁護士による法律相談（無料）  要予約 
日時・場所 相談内容 対象 定員 申し込み・問い合わせ先

7/21（水）
14:00～16:00
総合保健センター

養育費の取り決めおよび履行
確保、法律に関する問題や生活
上の諸問題について

市内在住で、ひとり親家庭（離婚を考えてい
る人を含む）の親または子であり、弁護士に
よる法律相談が必要と認められる人

3人
（1人30分

程度）

7/14（水）までに
こども家庭相談室
Ｔ38-0703

■借金に関する無料相談窓口 ※面談は  要予約 
日時・場所 相談内容 申し込み・問い合わせ先

（月）〜（金）※祝日・年末年始を除く
8:30〜12:00、13:00〜16:30
青森財務事務所（青森市）

借金に関する相談窓口です。電話での相談も可能ですので
お気軽にご相談ください。※相談は秘密厳守

青森財務事務所（青森合同庁舎3階）
Ｔ017-774-6488
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【特別会計】
八戸市から委託を受けている消防団の事務のための会計を、一般会計と区別しています。消防団員の報酬や、
車両・施設の管理運営などに使用され、予算は3億500万円で、昨年度より8万円の増額となりました。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

長根公園
水泳プール
Ｔ24-5025

長根公園
水泳プール開場

●開場期間・時間　７/10（土）〜8/12（木）　10：00〜18：30
　　　　　　　　  8/13（金）〜16（月）　10：00〜17：00
　　　　　　　　  8/17（火）〜31（火）　10：00〜18：00
●休場日　7/13・20・8/10・17・24の各（火） ※臨時休場8/2（月）
※水泳に適さない水温･気温の場合や大会・イベントの際は、開場時間の変更や休場することがあります。
●利用料　▷一般･大学生340円 ▷高校生220円 ▷中学生110円 ▷小学生以下50円

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座
小学生水泳教室

I期

7/26（月）〜30（金）
（5日間）
10:00～12:00

●定　員60人（小学生）
●受講料1,000円（保険料含む）
●持ち物水着、ゴーグル、飲料水など
※キャップは同センターで準備

7/4（日）～19（月）
9:00～20:00
※（水）は17:00までスイミング講座

小学生水泳教室
II期

8/2（月）〜6（金）
（5日間）
10:00～12:00

南郷屋内
温水プール
Ｔ82-3310

小学生水泳教室
in南郷

7/26（月）〜30（金）
（5日間）
9:00～10:30

●定　員20人（小学生）
●受講料1,000円（保険料含む）
●持ち物水着、ゴーグル、飲料水など
※キャップは同センターで準備

7/3（土）～18（日）
9:00～20:00
※（月）は17:00まで

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

初日無料開放
７/10土

●参 加 資 格 青森県・岩手県・秋田県の小学生で完走できること
　　　　　　　（保護者の同意が必要）
●定員・参加費 12部門　各100人・1,500円（保険料含む）
●競 技 種 目 1・2年生は1.5km、3・4年生は2km、5・6年生は3km
●申 込 期 間 7/4（日）～8/15（日）

※�お申し込み後、新型コロナウイルス感染拡大により、
緊急事態宣言などが発令され、北東北3県より、移
動制限や不要不急の外出自粛、小学校におけるス
ポーツ活動の自粛などが要請された場合や、主催
者が開催不可能と判断した場合は、大会を中止す
る場合がありますので、あらかじめご了承ください。

参 加 者 募 集

申インターネットエントリーのみ ホhachinohe-chibikko.jp/

八戸地域広域市町村圏事務組合の
令和3年度当初予算をお知らせします

八戸地域広域市町村圏事務組合は、消防・ごみの処理・介護福祉業務など共同で行っている特別地方公共団体です。
（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）

問八戸地域広域市町村圏事務組合
Ｔ43-9556

市町村名 負担金 市町村名 負担金
八戸市 45億7,038万円 南部町   3億8,515万円
三戸町   1億7,258万円 階上町   3億1,738万円
五戸町   2億7,811万円 新郷村 6,365万円
田子町   1億2,048万円 おいらせ町   3億5,343万円

【一般会計】
組合の基本的事業の収入・支出を経理する会
計です。令和3年度の一般会計予算は73億
1,000万円で、昨年度より2億5,331万円の
減額となりました。
財源となる収入の約8.5割は構成市町村から
支出される負担金で、約62億6,116万円で
す。八戸市はそのうちの約7割程度となる45億
7,038万円を支出しています。

支出の主なもの 金額
　消防や救急の業務などに 41億2,203万円　
　し尿やごみの処理などに 25億　524万円　
　組合債の元金・利子の支払いに   5億6,693万円　
　介護認定審査会の運営などに 9,461万円　
　その他、議会や組合の運営などに 2,119万円　

東運動公園 陸上競技場および公園内特設コース10/2土

第21回 八戸ちびっこマラソンユニバースカップ2021

八戸ちびっこマラソン 検索
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名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談）�☎X

（月）～（金）
8:15～12:00
13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、
子育てについて面接相談および電話相談に応じます。
（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です。） 子育て世代

包括支援
センター
Ｔ38-0711

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会） 要申込　

16日（金）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろ
までの産婦●定員10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
き子Kids助産院

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。半日または1日
コースのケア。※利用料一部負担あり

1週間前
まで

教
室

両親学級
～初めて、パパ･ママ
になる方へ～
 要申込 

11日（日）
午前の部　9:30～11:30
午後の部 13:30～15:30

出産予定日が8/23～
12/26で、夫婦ともに
八戸市に住民票がある
初産妊婦とその夫。毎
回24組。

赤ちゃんの育て方、パパの沐
浴･着替え･オムツ交換体験

6/30（水）
～7/2（金）

健康づくり
推進課
Ｔ38-0711
Ｔ38-0712

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
 要申込　� X

14日（水）
受付時間は予約時にお知らせ 生後4か月～1歳未満

子育てや離乳食についての
相談

7日（水）
まで

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
 要申込　� X

14日（水）
受付時間は予約時にお知らせ 1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込　� X

15日（木）9:30～10:40
10:50～12:00
（初回相談のみ14:00～15:15)

おおむね
2歳～3歳5か月

お子さんの発達についての
相談

1日（木）
まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込　� X

①8日（木）②8/12（木）
13:00～14:00
14:15～15:15
（初回相談のみ9：30～10：30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①6/24（木）
②7/29（木）
まで

療育相談
 要申込　� X

1日（木）10：00～12：00
身体の発育、運動など
に心配のあるお子さん
のための相談

専門医が相談に応じます。
●持ち物母子健康手帳、バス
タオルなど

6/24（木）
まで

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
12:00～12:20（受付）
総合健診センター（青葉）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、バス
タオル、「乳児健診受診票一
式」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と
子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診
センター
Ｔ45-9131

1歳6か月児健康診査 6日（火）・20日（火）
対象者には、個別に日時・場所をお知らせします。

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 13日（火）・27日（火）

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

12日（月）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、筆記
用具

5日（月）
まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

①21日（水）16:00～17:00
②	8/7（土）15:00～16:00

不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。

①14日（水）
②30日（金）
まで

健康づくり
推進課
Ｔ38-0714
（専用電話）女性の健康相談

 要申込 � X
9日（金）13:00～16:00 思春期から更年期の

女性
保健師、助産師が相談に応じ
ます。 前日まで

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要母子保健

会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です

健 康 ガ イ ド月7
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名称 日時 内容 問い合わせ先 申し込み先

検
査

HIV検査
 要申込 

15日（木）・29日（木）
9:00～12:00 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

15日（木）13:15～14:00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課Ｔ38-0716※�総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
　問健康づくり推進課Ｔ38-0710　

相
談 HIV相談 � ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

記号の説明 ☎電話による相談 X面談による相談  要申込  申し込み必要HIV検査・相談、肝炎ウイルス検査

名称 日時 内容 問い合わせ先 申し込み先

相
談

精神科医師による精神�
保健福祉相談  要申込  X 14日（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族

（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）
13日（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要精神保健福祉相談

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要
名称 日時・場所 内容 問い合わせ先 申し込み先

体
操
会
な
ど

体操会
【午前】  9:15～  9:45（月）～（金）
【午後】13:15～13:45（火）～（金）
※（土）（日）（祝）、（月）午後を除く

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなどの
軽い運動をします。

※対象はおおむね
65才以上　　

介護予防センター
Ｔ38-0726

集いの場
【午前】10:00～11:00（月）～（金）
【午後】14:00～15:00（火）～（金）
※（土）（日）（祝）、（月）午後を除く

仲間づくりや脳の活性化のため、おしゃべりやレク
リエーションなどを通じて、交流します。
※どなたでも参加可

相
談

介護予防相談
 要申込 � ☎X（月）～（金）

10:00～12:00
14:00～16:00
※（土）（日）（祝）を除く

保健師、管理栄養士などによる介護予防に関する個
別相談

体力測定
 要申込 � X

理学療法士による体力測定と運動や生活上の個別
のアドバイス

もの忘れチェック
 要申込 � X

質問票で確認しながら、もの忘れ（認知症）について
の個別の相談

講
座

体いきいき教室
 要申込 

12日（月）13:30～15:00 集団で行うロコモティブシンドロームのチェックと、
身体能力維持のための講話●受付開始日6/24（木）～

家族介護教室
 要申込 

26日（月）13:30～14:30
認知症の人と家族の思いに寄り添うために
●講師石

い し と

戸育
い く こ

子〈（公社）認知症の人と家族の会青森
県支部〉●受付開始日6/24（木）～

交
流
会

本人のつどい
 要申込 

5日（月）13:30～15:00 軽度の認知機能低下のある人同士、情報交換や交流
を行います。

講
演
会

介護予防センター
1周年記念講演会
 要申込 

19日（月）13:30～15:00
はっちひろば シアター1
（はっち1階）

認知症の人と家族を地域で支えるために～認知症
カフェが生み出す効果～●講師矢

や ぶ き

吹知
ともゆき

之（認知症介
護研究・研修仙台センター）※どなたでも参加可
●受付開始日6/21（月）～
※詳しくは8ページをご覧ください。

名称 日時・場所 内容・テーマほか 問い合わせ先 申し込み先

相
談

保健師による健康相談�☎X （月）〜（金）8:15～17:00
※（祝）（休）を除く

成人の心身の健康相談 健康づくり推進課
Ｔ38-0713、38-0712ひきこもりに関する相談 X ひきこもり状態にある人についての相談

栄養士による個人相談�X 7日（水）
10:00〜12:00、13:00〜16:00

生活習慣病が気になる人や子どもの食生活につい
ての相談

健康づくり推進課
Ｔ38-0713

講
座

市民健康づくり講座
 要申込 

15日（木）13:30～15:00
福祉公民館（類家）

お口の健康の豆知識●講師石
いしばし
橋洋

ひろゆき
幸（田向いしば

し歯科）●定員50人

7/8（木）～14（水）に
健康づくり推進課
Ｔ38-0713

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要成人保健

〈わが家の健康カレンダー掲載の「受託医療機関」が次のとおり変更になります〉
医療機関 内容 問い合わせ

削除 白銀コスモ歯科医院 歯周病検診、妊婦歯科健康診査、
後期高齢者歯科口腔健康診査

▷歯周病検診、妊婦歯科健康診査…健康づくり推進課Ｔ38-0710
▷後期高齢者歯科口腔健康診査…国保年金課Ｔ43-9065
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7月の

⃝ 要申込  アイコンは、申し込みが必要なものです。
⃝�イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
⃝�料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必要な
　場合があります。
⃝�休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）
　ＦFAX　ＥEメールアドレス

母し
ま
ち
ゃ
ん

父か
ぶ
さ
ん

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

博物館 休12・19・26　開9:00〜17:00　Ｔ44‒8111　Ｆ24‒4557
住根城字東構35‒1※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
 博物館クラブ  要申込 

からくり貯金箱づくり
〜「動く」ってどんなこと？〜

7/3（土）
9:00〜12:00

【講師】高
たかはし

橋みのる（木工作家）【対象】小・中学生とその保護
者【定員】10組【参加費】1,000円※汚れてもよい服装で 6/20（日）から

電話でガラス工作に挑戦！
〜世界は〇△□にあふれてる〜

7/17（土）
13：30〜15：30

【講師】石
いしばし

橋忠
ちゅうざぶろう

三郎（ガラス造形家）【対象】小・中学生とその保護
者【定員】10組【参加費】1,500円※汚れてもよい服装で

 小中学生のための城歩き講座  要申込 

①三戸城編～石の城を歩く～ 7/4（日）10：00〜 【対象】小学4年生以上【定員】各日10組（20人）
【申込先】①は三戸町教育委員会Ｔ0179-20-1157（平
日9時から17時）②は博物館

6/20（日）から
電話で②根城編～土の城を歩く～ 7/18（日）10：00〜

根城跡国史跡指定80年記念特別展
「乱世の終焉〜根城南部氏と城〜」 7/10（土）〜8/29（日） 【内容】詳しくは30ページをご覧ください。

ギャラリートーク 7/10（土）10:00～ 【内容】特別展の見どころを同館学芸員が解説
弘前大学農学生命科学部
ワークショップ  要申込 

7/24（土）①10:00～
②13:00～③15:00～

【演題】中世にみられたコメ〜色と香りの不思議〜【講師】石
いしかわ

川�
隆
りゅうじ

二（弘前大学）【対象】小・中学生とその保護者【定員】各回5組
6/20（日）から

電話で

講演会  要申込 7/31（土）13:30〜 【演題】九戸城と九戸一揆【講師】柴
し ば た

田知
ともかず

二（二戸市埋蔵文
化財センター）【対象】一般【定員】30人

前日までに
電話で

体験学習会「寺子屋はちはく」
 要申込 

7/20（火）〜8/13（金）の
休館日を除く平日
10:00〜16:00

【内容】6つの体験メニューから１つを選ぶ体験学習会
【対象】市内および近隣市町村の小学生【定員】各日1組（5
人まで）

6/20（日）から
電話で

根城史跡ボランティアガイド 土日は予約のみガイドを行います。

史跡根城の広場 休12・19・26　開9:00〜17:00　Ｔ41‒1726　Ｆ41‒1756
住根城字根城47 ※入場料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
 根城おもしろ講座  要申込 

歴史講演会「伊達氏の領国支配」 7/11（日）10:00〜12:00【講師】遠
えんどう

藤ゆり子
こ

（淑徳大学）【対象】一般【定員】40人
前日までに
電話で体験学習講座

「御城印帳を作ろう」 7/25（日）10:00〜12:00【講師】在
ざ い け

家渓
けいせい

静（くるみのひろば）【対象】小学生以上
【定員】12人【参加費】800円

体験教室で八戸の文化に触れよう!   要申込 　※団体の場合は事前に要相談

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円 
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】800円

総合教育センター 休4・10・11・18・22〜25　開8:15〜17:00　Ｔ46‒0521
Ｆ46‒1155　住諏訪一丁目2-41　Ｅwebmaster@hec.hachinohe.ed.jp

行事名 日時 内容・対象・定員・申込方法など

市民プログラミング教室（1）
 要申込 

7/28（水）
13:30〜16:30
（受付時間13:15〜）

【内容】簡単なプログラミング体験【対象】小・中学生【定員】10人
【申込方法】7/13（火）（必着）までに、住所・氏名（ふりがな）・性別・電話
（FAX）番号・Eメールアドレス（お持ちの人）、「市民プログラミング教室
（1）受講希望」と明記し、FAX・Eメールまたは郵送で総合教育センター
※応募多数の場合は抽選、受講する児童・生徒のみ入室可
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

南
な ん ご う

郷歴史民俗資料館 休12〜16・19・26　開9:00〜17:00　ＴＦ83‒2443
住南郷大字島守字小山田7‒1　※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法

島守四十八社めぐり  要申込 7/2（金）9:00～16:00 【内容】島守地区の神社やほこらを巡る【定員】10人
【持ち物】昼食※動きやすい服装で

6/24（木）
9:00から
電話で

南郷の日　無料開放 7/5（月） 【内容】展示室を無料開放
特別展「クジラの村
〜山から海へ出た男たち〜」 7/17（土）〜10/17（日） 【内容】詳しくは31ページをご覧ください。

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休5・12・19・26　開9:00〜15:30　Ｔ96‒3480　Ｆ96‒4631　住十日市字天摩33‒2
※入館制限あり。事前予約必要。詳しくは、ホームページでご確認ください。

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）  要申込 

ペットボトルｄｅチリンリン
7/11（日）�①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回１時間程度

【内容】ペットボトルを使ってオリジナルの風鈴作り
【対象】小学生以下【定員】各回8人 前日16時

までに電話で
〈キャンセルは
前日まで〉ゆらゆらペットボトルドーム

7/18（日）�①9:00②10:30
③13:00④14:30
※各回１時間程度

【内容】ペットボトルを使ってアクアドーム作り
【対象】小学生以下【定員】各回8人

八戸公園 休5・12・19・26　開9:00〜17:00　Ｔ96‒2932　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
展示会 【うちょうらん展】7/3（土）・4（日）9:30〜17:00　※4日は16:00まで
園芸教室  要申込 　【場所】緑の相談所 研修室　※当日参加可能

山アジサイの楽しみ方 7/4（日）13:00〜16:00 【講師】佐
さ と う

藤良
りょうすけ

輔（園芸研究家）【定員】20人 電話で

親子で作ろう苔テラリウム 7/11（日）13:00〜16:00【講師】梅
うめもり

森敦
あ つ こ

子（園芸アドバイザー）【定員】20人
【参加費】1,500円【持ち物】ピンセット、持ち帰り用の袋

前日までに
電話で

〈キャンセルは
前日まで〉

児童科学館（視聴覚センター） 休5・12・19　開8:30〜16:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1 Ｅ jido@kagakukan-8.com ホkagakukan-8.com

行事名 日時 内容など 申込方法
 プラネタリウム  事前申込優先  ※人数制限あり、要チケット

プラネタリウム  有料  
【日時】7/1（木）〜31（土）①10:00②11:30③13:30④15:00
▷平日:①②③団体専用、④一般　▷（土）（日）（祝）：①〜④一般
【内容】「うんこドリル ザ・プラネタリウム たいようけいをぐる～り たんけん」

電話、当日受付
〈団体は事前に
電話、メールで〉

熟睡プラ寝たリウム  有料  7/23（金）13:30〜14:10【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム 電話、
当日受付

第2・4（土）の夕方はスペシャルナイト ※プラネタリウムは  事前申込優先  、人数制限あり、要整理券

7
月
10
日

夜のプラネタリウム
17:00～（英語版） 【内容】夏の星空

電話、
当日受付18:00～ 【内容】「うんこドリル ザ・プラネタリウム たいようけい

をぐる～り たんけん」
市民星空観望会 18:00～19:45 【内容】夏の星空（金星・はくちょう座アルビレオ ほか） 申込不要

7
月
24
日

夜のプラネタリウム
17:00～ 【内容】「うんこドリル ザ・プラネタリウム たいようけい

をぐる～り たんけん」 電話、
当日受付

18:00～ 【内容】季節の星空散歩〜夏の星空〜
市民星空観望会 18:30～19:45（職員生解説）【内容】夏の星空（月・金星・はくちょう座アルビレオ ほか） 申込不要

科学館KIDS工房 
毎週（土）（日）（祝）
9:45〜15:45
※夏休み期間中は毎日開催

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験。【対象】どなた
でも（小学3年生以下は保護者同伴）※人数制限あり
【参加費】200円以内

当日受付
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　八戸市埋蔵文化財センター是川縄文館は、2011年7月10日に開館し、今
年で10周年を迎えます。開館以来、是川遺跡・風張1遺跡を中心とする常設展
示や、企画展の開催を通して東北地方の優れた縄文文化を発信し、遺跡や出
土品の公開や活用、保存を行ってきました。令和2年度末までの総入館者数は
273,722人にのぼります。
　記念日となる７月10日は、無料開放や記念講演、学芸員によるバックヤード・
遺跡のツアー、特別展の開催など、さまざまなイベントを企画しています。節目
である特別な日を、市民の皆さんと楽しく過ごせることを心待ちにしています。

第50回 「祝！開館10周年」いのるん通信いのるん通信 バックヤードツアーの様子バックヤードツアーの様子

是
こ れ か わ

川縄文館 休12　開9:00〜17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
臨時開館日 7/19（月）・26（月） 【内容】夏休み期間中のため開館

合掌土偶作り教室  要申込 7/3（土）9:30～13:00
【内容】国宝「合掌土偶」を作る。焼き上げるため、作品引
き渡しは8月下旬以降頃【対象】小学4年生以上
【定員】6人【持ち物】古タオル※汚れてもよい服装で

前日までに
電話・FAX、
直接来館

日曜日縄文体験コーナー 7/4（日）・11（日）
9:30～16:00 【内容】火起こし、滑石の勾

まがたま

玉作り【料金】300円以内
※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。 申込不要

夏休み縄文体験コーナー 7/17〜8/15の毎週（土）（日）
9:30～16:00

是川縄文館開館10周年記念
特別展「是川遺跡」  要申込 

7/10（土）〜9/5（日） ※詳しくは29ページをご覧ください。

記念イベント開催 7/10（土）10:00〜11:00
7/11（日）10:00〜15:30

【内容】バックヤードツアーや遺跡ツアーなど
※詳しくは28ページをご覧ください。 開催日の

前日までに
電話・FAX、
直接来館考古学講座③ 7/10（土）14:00～16:00

【演題】是川縄文館開館10周年記念講演「皆で考えよう
縄文文化の価値－是川遺跡を中心に－」【講師】岡

おかむら

村道
み ち お

雄
（奈良文化財研究所）【定員】50人【持ち物】筆記用具

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集※詳しくはお問い合わせください。

当日は、先着で
いのるんグッズの

プレゼントもあるるん♪

種
た ね さ し

差海岸インフォメーションセンター 休なし　開9:00〜17:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501
住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
企画展「地域と観光客をつなぐ
観光協会」〜鮫、種差、階上の3
観光協会の紹介〜

7/1（木）～8/31（火）
館内　四つの壁

【内容】三陸復興国立公園 種差海岸階上岳地域内にある鮫、種差、階上の
3観光協会の地域と観光客をつなぐ活動の紹介展示

磯遊び＆ウニの殻むき体験
 要申込 

7/18（日）
10:00〜12:30

【内容】同センターから種差漁港までトレッキング。岩場
で磯遊びやウニの殻むきを体験。帰り道は自然への恩返
しにゴミ拾い。【対象】小学生以上【定員】15人
【参加費】1,500円【持ち物】タオル※濡れてもよい服装で

電話で

 ぷらっとプログラム【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

松ぼっくりで動物を作ろう 開催中～7/11（日）
10:00～15:00

【内容】松ぼっくりにフェルトや綿を貼って動物を作り、ウッドスライス
に乗せて飾る【参加費】300円

貝殻ｄｅふうりん作り 7/15（木）～8/22（日）
10:00～15:00

【内容】貝殻や流木などを使ってカラカラ涼しい音がする風鈴作り
【参加費】300円

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月〜11月　開8:00〜17:00（総合案内施設）　ＴＦ83‒2146
住南郷大字島守字外田山19　

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

体験工房・楽しい工作  要申込 
7/4（日）10:00〜12:00
【集合場所】体験交流施設 【内容】木の実などを使った工作体験【定員】8組 7/1（木）まで

に電話で
夏休み自由研究

「昆虫を探そう!!」  要申込 
7/25（日）10:00〜12:00
【集合場所】総合案内施設

【内容】不習岳に生息する昆虫の話を聞きながら昆虫採集と
観察※カブトムシをプレゼント（数に限りあり）【定員】10組

7/22（木・祝）
までに電話で
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南郷図書館 休26・30　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・内容
おすすめ図書展示・貸出 【Listen to JAZZ 7/1（木）〜29（木）】　【夏は海 7/1（木）〜29（木）】
夏のおはなし会 7/4（日）11:00 【内容】夏らしいおはなしの読み聞かせ【対象】どなたでも【持ち物】マスク

図書情報センター 休26・30　開10:00〜20:00、（土）（日）（祝）18:00まで
Ｔ70‒2600　Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時・内容
おすすめ図書展示・貸出 【にょきにょき しょくぶつ 開催中〜7/29（木）】　【アジア料理紀行 7/1（木）〜29（木）】
おとの定期便 7/10（土）・24（土） 【テーマ】ジャズ（毎月テーマを決めてＣＤを流します。）

八戸ブックセンター 休6・13・20・27　開10:00〜20:00　Ｔ20‒8368　Ｆ20‒8218
住六日町16-2 Garden Terrace 1階　ホ8book.jp

行事名 日時 内容など 申込方法

中高生に伝えたい三浦哲郎 開催中～8/22（日）

【内容】八戸市出身の芥川賞作家・三浦哲郎の生誕90周年・芥川賞受賞60周
年を記念したギャラリー展示。彫刻やインスタレーションなど三浦作品を
さまざまな角度から再解釈した作品を展示。【参加作家】飯

いい だ

田竜
りゅうた

太（彫刻家）、
高
たかはし

橋将
まさ き

貴（イラストレーター）、藤
ふじたに

谷治
おさむ

（小説家）、柾
まさ や

谷伸
のぶ お

夫（八戸市公民館）
 夏の八戸ブックセンターはキッズイベントめじろ押し!
パネル展
｢お菓子はすごい！｣ 開催中 【内容】｢お菓子はすごい！パティシエが先生!小学生から使える、子どもの

ためのはじめてのお菓子の本」（柴田書店）のパネル展
本のまちワークショップ

「ムッシュ・ロベールに学ぶ、
動物イラストの描き方」 要申込 

7/18（日）10:30～
【内容】直線、曲線、丸、三角などを組み合わせて、動物たち
を描くワークショップ【対象】小学生〜高校生 電話、HPで

夏休み
子どもおはなし会   要申込 

7/24・31の各（土）
①10:00～②11:00～

【内容】最近出版されたおすすめの絵本を中心としたおは
なし会【対象】3歳〜小学生（保護者同伴） 電話、HPで

親子で楽しむ！
夏休みわくわく科学教室
 要申込 

7/25（日）
①10:00～②11:30～

【内容】圧電素子を使ってたたくと光る鬼をつくる
【講師】井

いのうえ

上貫
か ん じ

之（理科教育コンサルタント）【対象】小学4年
生以上とその保護者※3年生以下はお問い合わせ下さい。

電話、HPで

市立図書館 休26・30　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1

行事名 日時 内容など 申込方法

おすすめ図書展示・貸出 【マイブッククーポンおすすめ本 7/1（木）〜25（日）】
【芥川賞・直木賞受賞作品展 7/1（木）〜29（木）】　【夏休みおすすめ本 7/14（水）〜8/30（月）】

「子どもの本研究会」参加者募集
 要申込 

7/8（木）10:00〜12:00
※毎月第2（木）開催

【内容】絵本や読み聞かせについての勉強会【持ち物】マス
ク※初めて参加する人は、事前申し込み必要

電話、
直接来館

夏休み調べ学習相談会  要申込 

7/23（金・祝）・27（火）・
29（木）、8/9（月）
各日①10:00②13:00
③15:00
※各回１時間30分程度

【内容】調べる学習の相談受付。また、「図書館を使った調
べる学習コンクール」優秀作品（複製）を展示。【対象】市
内在住・在学の小・中学生【定員】各回2組程度（保護者同
伴可）

7/5（月）から
電話、

直接来館

古文書解読講習会  要申込 
7/10・17・8/7・21・9/4・
18・25の各（土）
各日10:00〜11:30

【内容】古文書を読むための基礎知識を学ぶ【対象】古文書
解読初心者【定員】15人【持ち物】筆記用具、くずし字の
辞典、マスク
モト市立図書館歴史資料グループＴＦ73-3234

電話、ＦＡＸ、
直接来館

山の楽
が っ こ う

校 休5・12・19・26　開8:00〜17:00　ＴＦ82‒2222
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時・場所 内容など 申込方法
そば打ち体験楽校  要申込 7/4（日）9:00～12:00 【参加費】1,000円〜1,200円 開催日の

２日前まで
に電話で

杏の甘酢漬けの楽校  要申込 7/18（日）10:00～12:00【参加費】2,500円
梅漬けの楽校  要申込 7/25（日）10:00～12:00【参加費】1,500円
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こどもはっち 休13　開9:30〜16:30　ＴＦ22-5822
住三日町11‒1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
プレパパ・プレママひろば
 要申込 

7/11（日）10:00〜11:00
5階　レジデンスA

【内容】妊娠8か月以上のプレパパ・ママ対象の子育て勉
強会（随時予約受付）【定員】2組【参加費】100円 電話で

はちのへおもちゃ病院 7/18(日）10:00〜12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

ひきこもり家族交流会 7/18(日）14:00〜16:00
5階　レジデンスB

【内容】ひきこもり状態にある人やその家族のための交
流会 申込不要

まるごとこどもはっち
はっち全館夏まつり  要申込 

7/22(木・祝）
11:00〜14:00

【内容】「夏まつりスペシャルコンサート」や「人形劇」など、
さまざまな体験・交流・ものづくりが楽しめる1日。詳し
くはホームページをご覧ください。

電話で

八戸ポータルミュージアム はっち 休13　開9:00〜21:00　Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808
住三日町11‒1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp　ホhacchi.jp

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
 はっちの七夕

七夕たんざくコーナー 7/1（木）～7/18（日）
1階　放送スタジオ前 【内容】短冊に願い事を書いて笹に飾りましょう。

天の川イルミネーション 7/1（木）〜7/15（木）
2階　ギャラリー2

【内容】七夕飾りと天の川をイメージしたイルミネーションの空間をお
楽しみください。

風鈴ハーバリウムワーク
ショップ  要申込 

7/18（日）
①10:00②13:00
※各回2時間程度
1階　ギャラリー2

【内容】ハーバリウムの風鈴作り【講師】箱庭Ayu
【対象】小学生以上（小学生は保護者同伴）【定員】各回10
人【参加費】1,200円

電話で

2021杉本敦子創書色紙展
PART Ⅹ
〜デーリー文芸 天位 地位 人位
入選作品〜

7/7（水）〜7/11（日）
10:00～18:00
※最終日は17:00まで
1階　シアター1

【内容】はっち3階八庵に展示している杉
すぎもと

本敦
あ つ こ

子氏の色紙作品展10回目
の開催を記念し、色紙のほか軸装の書画作品などを展示

ストリート投げ銭ライブ
inはっち

①7/14　マチニワ
②7/21　1階はっちひろば
各（水）19:00〜20:00

【内容】市内で活動をしているパフォーマーたちによる、さまざま
なジャンルのライブ【出演者】①ストロベリームーン（アイドル）、
sugar&spice（Bossa nova）②YUKIKO&PONTA（ポップス）

暮らし学アカデミー
「大人に教えてみたいこと」
講師募集

【内容】｢自分の得意なことや好きなことを先生になって伝えてみたい｣小学4年生から高校生を募集。
【募集数】2組【応募締切】7/31（土）必着【応募用紙】同館受付およびマチニワで配布（ホームページから
ダウンロード可）【応募方法】メール・FAX・郵送または直接提出※詳しくはホームページをご覧ください。

館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休5・12・19・26　開9:00〜19:00（7月〜8月は21:00まで）
Ｔ38‒0385　Ｆ38‒5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
館鼻公園アート教室
あじさいお絵かき
～いろんな描き方を楽しもう～
 要申込 

7/4（日）9:00〜12:00

【内容】館鼻公園に毎年咲くアジサイの切り花をスケッチ�
【講師】庭

に わ た

田薫
かおる

【対象】どなたでも（小学3年生以下は保護�
者同伴）【定員】15人【持ち物】水彩、色鉛筆、クレヨン、マ
スク

前日までに
電話で

館鼻公園レジン教室
季節の花を使ったアクセサリー
づくり  要申込 

7/18（日）10:00〜12:00

【内容】館鼻公園のアジサイなど本物の花の押し花を使っ�
てアクセサリー作り【講師】祝

いわいさわぐち
井澤口智

ともこ
子

【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）【定員】14人
【参加費】1,200円【持ち物】手ふき用タオル、マスク

7/11（日）ま
でに電話で

〈キャンセルは
7/15（木）まで〉

みなっ知教室 はじめての手話
体験講座  要申込 

7/25（日）10:00〜11:30
【内容】誰でもできる、わかりやすく、たのしい手話講座
【講師】千

ち ば ゆ み こ
葉裕美子【対象】どなたでも（小学生以下は保護�

者同伴)【定員】15人【持ち物】マスク

前日までに
電話で

夏休み親子映画会 7/31（土）14:00〜15:30
【内容】①イソップワールド②たからじま③ぞくぞく村の
オバケたち【対象】どなたでも（未就学児は保護者同伴）
【持ち物】マスク

申込不要
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掲
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は
５
月
31
日
現
在
の
も
の
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

マリエント（水産科学館） 休なし　 開9:00〜18:00　Ｔ33‒7800　Ｆ33‒7801
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料　

行事名 日時・場所 内容など

企
画
展

オリンピックイヤー
魚たちのオリンピック展 開催中〜8/29（日） 【内容】魚たちがアーチェリーや高跳び、体操など、金メダルを目指しか

わいく競い合う、水の中のオリンピックをお楽しみください。

スルメイカ展
7月下旬〜
※海の状況により変更の場
合あり

【内容】八戸を代表する海の幸「スルメイカ」。普段は目にすることがで
きない「スルメイカ」が力強く泳ぐ姿をご覧ください。

3階 ★見て楽しむ
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷デンキウナギで「七夕」ツリー　▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲
毎週（日）（祝） ▷深海水圧実験①11:00～②14:00～　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00～

★やって体験する（随時）
▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦▷タッチ水槽▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽▷エサやり体験▷海の不思議BOX

海上保安庁のいま 7/1（木）〜8/1（日） 【内容】日本周辺海域の重大案件、人命救助、海上犯罪、海洋調査、自然災
害対応などについて、パネルや資料などで展示・紹介

アオウミガメ健康診断
7/24（土）11:00〜
4階シンボルコート（屋外）
※雨天の場合は４階ホール

【内容】アオウミガメ｢みらい｣の体重測定と甲羅磨きを体験。
｢みらい｣は昨年よりどれくらい成長したかな?

お仕事体験ツアー 7/24（土）〜8/8（日） 【内容】アオウミガメや魚たちが泳ぐ水槽の上からエサやりや水槽の清掃
作業、磯での生物採集、潜水士の補助などの体験【参加費】入館料+500円

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳細は、問い合わせるかホームページをご覧ください。
海上保安庁の仕事大研究
鮫角灯台見学 7/4（日） 【テーマ】知らなかったでは済まされない密漁・密輸【内容】24時間体制

で海の安全を守る「海の警察」海上保安部と一緒に学ぶ

会員募集
①ジュニア②シニア
③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児〜中学生②高校生〜大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②1,000円
③1,000円※いずれも別途実費の場合あり

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）　開9:00〜17:00
Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396　住櫛引字山田山1‒1
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時 内容・対象など
臨時休館のおしらせ 7/4（日）・25（日）は臨時休館日

再生品提供会 7/28（水）〜30（金）
10:00〜12:00

【内容】修理再生した家具などを低価格で提供（整理棚など）。各日10品。
※無くなり次第終了【対象】八戸市・階上町・南部町在住の18歳以上の人
【購入方法】購入券を窓口へ提出し購入（電話・代理購入、購入後の取り置
き不可）※期間中1家族につき1品限り、運搬は各自で

市民伝言板 料金の記載がないものは無料です。

保育のお仕事出張相談会 Part1
●日時6/25（金）10:00～13:00●場所ラピア
●内容個別相談、県内の保育所・認定こども園などの求人
情報閲覧・紹介●対象保育に興味がある人
問社会福祉法人青森県社会福祉協議会青森県保育士・保育
所支援センターＴ017‒718‒2225Ｅhoiku@aosyakyo.
or.jpホ「青森県保育士人材バンク」で検索
初心者囲碁教室  要申込 
●日時7/10・17・24の各（土）10:00～12:00
●場所白山台公民館●内容囲碁初心者が楽しく囲碁を学ぶ
モト日本棋院八戸支部（奥野）ＴＦ27-9929

中高年再就職支援セミナー  要申込 
●日時7/28（水）13:30～15:30●場所友の会福祉会館
（長根）●内容就職活動のポイント（仕事の探し方・応募書
類の作成・面接など）、希望者個別相談（16:00～17:00）
●対象45歳以上の求職中の人●定員20人
モトネクストキャリアセンターあおもり
Ｔ017-723-6350
Ｅchuukounen@ims-hirosaki.com
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問博物館Ｔ44-8111住根城字東構35-1開9:00〜17:00（入館は16:30まで）休7/12（月）・19（月）・26（月）、8/10（火）・16
（月）・23（月）【入館料】一般300円、高校・大学生150円、小・中学生50円※市内の小・中学生は無料。市内在住の65歳以上、障害者手
帳をお持ちの人と同伴者1人は半額【協力機関】青森県埋蔵文化財センター、青森県立郷土館、もりおか歴史文化館、一戸町教育委員会、
二戸市教育委員会、三戸町教育委員会、七戸町教育委員会、南部町教育委員会、遠野市立博物館、八戸市立図書館、八戸市埋蔵文化財セ
ンター是川縄文館、弘前大学農学生命科学部、八戸工業大学、清水寺、新井田八幡宮、小田八幡宮

　　建武元年（1334）に南部師行によって築城されたと伝えられる根城は、城館としての地形が良好に残る建武元年（1334）に南部師行によって築城されたと伝えられる根城は、城館としての地形が良好に残る
ことから、昭和16年（1941）に国史跡に指定されました。ことから、昭和16年（1941）に国史跡に指定されました。
　今年、史跡指定80年の節目を記念し、戦国期から江戸初期の根城南部氏の動向を史料からたどり、根城　今年、史跡指定80年の節目を記念し、戦国期から江戸初期の根城南部氏の動向を史料からたどり、根城
と近隣城館の出土遺物や研究成果から動乱の時代を生き抜いた根城南部氏に迫ります。と近隣城館の出土遺物や研究成果から動乱の時代を生き抜いた根城南部氏に迫ります。

六
ろくじゅうにけんすじかぶと
十二間筋兜

（三戸町教育委員会蔵）

鉄砲玉（根城跡出土）

南部家文書
（影写本）

77月月1010日（土）～日（土）～88月月2929日（日）日（日）

①-1 講演会「九戸城と九戸一揆」
日時：7月31日（土）13:30〜
講師：柴

し ば た

田知
ともかず

二（二戸市埋蔵文化財センター）
①-2 講演会「四天之御一家 －新田家－」

日時：8月21日（土）13:30〜
講師：滝

たきじり

尻侑
ゆ う き

貴（市立図書館）
② 特別展ギャラリートーク

日時：①7月10日（土）②8月21日（土）各日10:00～
講師：同館学芸員

③ 弘前大学農学生命科学部ワークショップ
「中世にみられたコメ－色と香りの不思議－」
日時：7月24日（土）10:00〜、13:00〜、15:00〜
会場：体験学習室
定員：小・中学生とその保護者各回5組（1組3人まで）
協力：石

いしかわ

川隆
りゅうじ

二（弘前大学農学生命科学部）
④ 栽培実習「中世の田んぼで赤米を育てる」

協力：�弘前大学農学生命科学部
　　 すまもり中世の田んぼクラブ

⑤ 小中学生のための城歩き講座
①三戸城編～石の城を歩く～ ②根城編～土の城を歩く～
日時：①7月4日（日） ②7月18日（日）
場所：①三戸城 ②根城
①協力および申込先：三戸町教育委員会
　Ｔ0179-20-1157（平日9時から17時）

関連行事 ※要申し込み（②を除く）

鋏（伝・清心尼墓出土：遠野市教育委員会蔵）



　昭和10年代に始まる旧・中沢村（後・南郷村、現・八戸市南郷）の出稼ぎ捕鯨は、戦後徐々に従事者が増
加し、最盛期を迎えた昭和30年代当時の南郷村は、山の中にありながら「クジラの村」と呼ばれました。
こうしたことから、南郷地域には捕鯨会社の名前が付けられた公園と、実際に使われた捕鯨砲および記
念碑があるほか、捕鯨従事者の資料も多く残されており、出稼ぎ捕鯨の歴史を今に伝えています。
　本展では、当館所蔵の捕鯨関係資料や従事者の体験談、現在行われている商業捕鯨にまつわる資料な
どを紹介し、クジラという海の資源と私たちの暮らしとの結びつきを振り返りながら、「クジラ」と「人間」
の関係について身近な視点から考えます。

○本草資料「人魚の牙」（八戸市博物館所蔵）
○重要文化財「漁撈用具（鯨骨製イカ釣り針）」
○八戸青年会文庫「本邦乃諾威式捕鯨誌」
○捕鯨船模型
○捕鯨従事者による工芸作品
○鯨の骨、ヒゲ、歯、耳骨など

31　令和3年（2021）7月号　広報はちのへ

問南郷歴史民俗資料館Ｔ83-2443住南郷大字島守字小山田7-1休月曜日（第一・祝日を除く）、祝日の翌日、8/31（火）～9/3（金）展示
入れ替えのため【入館料】一般200円、高校・大学生100円、小・中学生50円※市内の小・中学生は無料。市内在住の65歳以上、障害者手
帳をお持ちの人と同伴者1人は半額

クジラの村–山から海へ出た男たち–
7月17日（土）～10月17日（日） 【前期】7月17日（土）～８月29日（日）

【後期】9月4日（土）～10月17日（日）

主な展示資料

八戸市南郷歴史民俗資料館　特別展

特別協力：船の科学館「海の学びミュージアムサポート」

ミンククジラの頭骨捕鯨船模型

※要申し込み・参加費無料

①-1特別展講演会
　「捕鯨の歴史とクジラの種類、体のつくり等」
　日時：7月22日（木・祝）14:00～
　講師：後

ご と う

藤睦
む つ お

夫〈（一財）日本鯨類研究所〉
　定員：20人

①-2特別展講演会
　「市野沢地区の出稼ぎ捕鯨について」
　日時：8月28日（土）14:00～
　講師：村

むらかみ

上石
いしぞう

蔵（元捕鯨従事者）
　定員：20人

②体験学習会
　「すごいぞ!クジラの骨」
　日時：7月25日（日）14：00～
　講師：杉

すぎやま

山陽
ようすけ

亮（市教育委員会）
　定員：15人

③体験学習会「うまいぞ!クジラの肉」
　日時：9月19日（日）11:00～
　講師（調理）：ふるさとルネッサンス、
　	 食文化を守り伝える会
　定員：10人

④特別展ギャラリートーク
　日時：�7月31日（土）、8月29日（日）、

9月25日（土）、10月16日（土）
（各日14:00～）

　定員：各5人

※�予約は、南郷歴史民俗資料館へ電
話でお申し込みください。各行事
の予約開始日は、直近の広報はち
のへでお知らせします。

併催行事 



発
行

：
八

戸
市

 〶
031-8686

青
森

県
八

戸
市

内
丸

一
丁

目
１

番
１

号
　

　
　

　
市

外
局

番
0178　

Ｔ
43-2111　

ふ
45-2077

編
集

：
八

戸
市

総
合

政
策

部
広

報
統

計
課

 Ｔ
43-9317 ふ

47-1485

携帯用HP

令
和

3
年

7
月

号
 N

o.1
3

5
5

6
月

2
0

日
発

行
印

刷
部

数
9

8
,3

0
0

部
 印

刷
経

費
1部

あ
た

り
5

9
.8

4
0

円

ホームページ LINE

2021

7

「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity

問市民連携推進課Ｔ43-9182

地域の課題は地域で解決!地域の課題は地域で解決!
～是川新鮮あおぞら市の設立～

46
地 域自慢
発信!

是川地区

○設立背景と概要
　�　2018年に是川地区唯一のスーパーが閉店した

ことにより、地域住民、特に高齢者にとって、買い
物の負担が大きくなりました。そこで、地域の皆
さんから買い物に対する要望を聞き、関係者同士
で何度も話し合いを重ね、さまざまな意見がある
中「まずやってみるべ!」ということで、「是川新鮮
あおぞら市」を始めました。是川新鮮あおぞら市
は、毎週金曜日から日曜日の午前9時から午後3時
まで営業しており、地元農家から提供される新鮮
な野菜や果物、米などを販売しています。

　�　販売スタッフは、地域の皆さんがボランティア
で勤めており、現在も募集中です。

○是川新鮮あおぞら市の目的と効果
　�　是川新鮮あおぞら市は、買い物困難者の支援だ

けではなく、顔を合わせて世間話をすることで、
住民同士の交流機会の創出・高齢者の見守りにも

是川地区における買い物困難者の解消と地域の活性化を目指し、「是川新鮮あおぞら市」を開催している是川団
地町内連合会の佐

さ さ き
々木春

は る お
雄会長、是川地区振興会の下

しもだて
舘敏

さとし
会長、事務局の荒

あ ら や し き
屋敷秀

ひでとし
俊さんにお話を伺いました。

つながる取り組みとなっています。是川新鮮あお
ぞら市のような地域課題の解決に向けた取り組み
が、さまざまな地域に広がると嬉しく思います。

○これからの取り組み
　�　おかげさまで多くのお客さまに利用していただ

き、現在の店舗だけでは手狭となってきたため、
地域の皆さんが集える空間を整備したいと考えて
います。是川新鮮あおぞら市は、地域の皆さんの
協力のもと運営しています。これからも地域と共
に、住みよい是川のまちづくりに取り組んでいき
ます。

住是川一丁目12-10
問佐々木春雄
　（是川団地町内連合会 会長）
Ｔ090-8424-4753是川新鮮あおぞら市店舗内の様子是川新鮮あおぞら市店舗内の様子
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後
も
無
理
な
く
継
続
で

き
る
よ
う
な
こ
と
を
助
言
し
て
い
ま
す
。

〇�

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
や
魅
力
っ

て
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
が

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、栄
養

指
導
を
き
っ
か
け
に
、食
事
に
気
を
付

け
て
、数
値
に
改
善
が
み
ら
れ
た
り

す
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。病

院
食
で
制
限
が
あ
る
中
で
、美
味
し

い
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
で
す
。入
院
中
の
食
事
が
家
庭
で

参
考
に
な
る
と
メ
モ
し
て
く
れ
る
患

者
さ
ん
も
い
る
ん
で
す
よ
。

〇�
家
庭
で
で
き
る
栄
養
管
理
は
あ
り

ま
す
か
？

　
主
食・主
菜・副
菜
が
そ
ろ
っ
た
、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
意
識
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。野
菜
か
ら
食
べ
る
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
、減
塩
し
て
み
る
、

な
ど
い
つ
も
よ
り
工
夫
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。小
さ
い
頃
か
ら
の
日
々
の

食
事
の
積
み
重
ね
で
身
体
は
作
ら
れ

て
い
く
の
で
、毎
日
無
理
な
く「
少
し

の
変
化
」で
い
い
の
で「
継
続
」で
き

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

〇�

最
後
に
夏
場
の
脱
水
の
対
策
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
水
分
補
給
が
と
て
も
大
切
で
す
！

　
１
日
あ
た
り
1.2
ℓ
が
目
安
と
さ
れ

て
い
ま
す
。水
分
補
給
は
１
日
８
回

を
目
安
に
喉
が
渇
く
前
に
、早
め
に
、

こ
ま
め
に
飲
む
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。あ

と
は
、汗
を
か
い
た
ら
塩
分
の
補
給
も

必
要
で
す
が
、食
事
が
３
食
し
っ
か
り

食
べ
ら
れ
て
い
る
時
は
、食
事
か
ら
十

分
に
塩
分
を
摂
取
で
き
て
い
る
こ
と

も
多
い
の
で
、塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
は

逆
に
注
意
で
す
よ
。

栄養管理科の皆さんです。

美味しく食べて楽しく生活!

問市民病院管理課Ｔ72-5111

八戸市立市民病院ではさまざまな資格を持った人たちが働い
ています！今回は栄養管理科の皆さんにお話を聞きました！

Hachinohe City Hospital チャンネル
②健康食のプロ

是川新鮮あおぞら市


