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青森県国民健康保険被保険者証 有 効 期 限

記　号　　　　ハチ　　　番　号　　123-4567
住　所　　八戸市内丸一丁目1番1号

氏　名　　八戸　太郎　　　　　　　　　　　　　　　  性　別　　男
生　年　月　日　　昭和50年11月21日
適用開始年月日　　平成31年 4月 1日
交 付 年 月 日　　令和 3年 8月 1日

世 帯 主 氏 名 　 八戸  太郎　　　　　　　　　　　　　　　 
保 険 者 番 号　　0 2 0 0 3 2
交　付　者　名　　　　　　　　　　　　　八　 戸　 市

八戸市

令和 4年 7月 31日
（枝番） 01

　国民健康保険被保険者証（保険証）は、8月1日から一斉に更新
となります。
　新しい保険証は、7月31日までに各世帯に郵送します。保険証
は送り状の台紙に貼りつけてありますので、丁寧にはがしてお使
いください。
　8月になっても届かないときは、国保年金課へご連絡ください。

　保険証の裏面に「臓器提供意思表示欄」が設けられています。記入は任意となっており、記入する
ことにより臓器提供に関する意思を表示することができます。意思表示した内容について、第三者
に知られたくない場合は、保険証台紙裏面に貼り付けてある「個人情報保護シール」をご利用ください。

臓器提供意思表示欄を設けています

　今回更新された保険証が届く人は、6月末時点で国保加入中となっている人です。国保に加入し
ていた人が、就職し職場の健康保険に加入したり、その被扶養者になったりした場合は、国保をやめ
る手続きをする必要があります。手続き方法は、国保年金課までお問い合わせください。

国保をやめるときは手続きをお願いします

被保険者番号に枝番が付きます

　オンライン資格確認※が10月（予定）から開始することに伴い、被保険者番号の個人単位化のため
4月以降の新規発行分から、記号・番号の隣に個人を識別するための2桁の枝番を記載し交付するこ
とになりました。
※�オンライン資格確認とは、健康保険の資格履歴を一元的に管理し、医療機関などの窓口で提示されたマイナンバー
カードや健康保険証をもとに、被保険者が加入している医療保険などをすぐに確認できる仕組みです。

八戸市

記　号　　　　ハチ　　　番　号　　123-4567
住　所　　八戸市内丸一丁目1番1号

氏　名　　八戸　花子　　　　　　　　　　　　　　　  性　別　女
生　年　月　日　　昭和 24年 4月 1日
適用開始年月日　　平成 31年 4月 1日
交 付 年 月 日　　令和  3年 8月 1日
発　効　期　日　　令和  3年 8月 1日
世 帯 主 氏 名 　　八戸  太郎　　　　　　　　　　　　　　　 
保 険 者 番 号　　0 2 0 0 3 2
交　付　者　名　　　　　　　　　　　　　八　 戸　 市

令和 4年 7月 31日兼高齢受給者証

一部負担金の割合　○割

①

②

③

（枝番） 02

　70歳から74歳の人の保険証には高齢受給者証が一体化
されています。
　70歳から74歳までの人に交付される保険証には
　　①「兼高齢受給者証」と記載されます。
　　②自己負担割合（2割または3割）が記載されます。
　　③発効期日が記載されます。
　70歳から74歳の人が医療機関などを受診するときは、
保険証兼高齢受給者証1枚を窓口に提示してください。

70歳～74歳の人が医療を受けるとき
70歳から74歳の方の保険証

新しい保険証は薄
うすだいだいいろ

橙色から水色に変わります


