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八戸市では、国の GIGA スクール構想を受け、市
内小・中学校の全児童生徒に1人1台端末を整備し
ました。

写真は、小中野小学校での1人1台端末を活用し
た授業の様子です。ICT（情報通信技術）の活用は、
子どもたちの学びを変え、そして子どもたちの可能
性を広げていきます。（3ページに関連記事）
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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＜標語＞
「その火事を   防ぐあなたに　金メダル」

火事を出さないようにするために
▷寝たばこは、絶対やめる
▷�ストーブの近くには燃えやすいものを置かない
▷�ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

住宅用火災警報器は全ての住宅に設置が義務付けられています
▷早期に設置しましょう !
▷�設置済の家庭は、ボタンを押すかひもを引いて点検しましょう !
▷住宅用火災警報器の交換の目安は10年です。

問消防本部予防課Ｔ44ｰ2133

問消防本部警防課Ｔ44ｰ2134

4月11日（日）は、各地区で、消防
車両によるパレードを行います。
サイレンを鳴らしますが、火災
と間違わないようお願いします。

消防団員は、地域の消防防災リーダーとして、災害発
生時に自宅や職場から現場に駆けつけ、地域での経
験を活かした災害対応や予防啓発活動を行う非常勤
特別職の地方公務員です。
市内在住で心身健康な18
歳以上であれば男女を問
わず入団できます。

詳しくは
こちらで

地域の安全・安心のため頑張っている消防団員
を応援するために、料金割引などのサービス
を提供してくれる事業所を募集しています。

「八戸市消防団応援の店」募集中

春春のの火災予防運動火災予防運動
期間 4/12月～18日

パレードを
行います!

八戸市消防団応援の店の事業効果
○地域貢献によるイメージアップ　○新規顧客の獲得
○ホームページなどでの紹介による宣伝効果

あつまれ消防団!! 消防団員募集

審議会などの委員を募集しています八戸のこと、考えてみませんか

八戸市景観審議会� モトまちづくり文化推進室Ｔ43-9425Ｆ41-2302Ｅmachi@city.hachinohe.aomori.jp

景観条例・屋外広告物条例に基づき、良好な景観の形成に関する事項などについて調査審議、景観賞の選考を行う※会議は
年4回程度　申4月23日（金）までに、申込書に「八戸らしい景観の保全とこれからの魅力ある景観づくり」について意見・
提案（800字程度）を添えて、郵送、FAX、Eメールまたは直接まちづくり文化推進室へ　
ホ市ホームページ内で「景観審議会」を検索

八戸市少年相談センター運営協議会� モト教育指導課Ｔ43-9461Ｆ47-4997Ｅshido@city.hachinohe.aomori.jp

青少年の非行防止や健全育成に関して協議※会議は年1回程度　申4月23日（金）までに、申込書を郵送、FAX、Eメールまたは
直接教育指導課へ　ホ市ホームページ内で「少年相談センター運営協議会」を検索

八戸市総合農政審議会� モト農業経営振興センターＴ27-9163Ｆ27-9166Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp

総合的な農業施策に関する重要事項について調査審議※会議は年4回程度　●対象農業に関する知識、経験、関心などの
ある人　申4月23日（金）までに、申込書に「八戸の農業の課題と振興について」をテーマとした意見・提案を添えて、郵送、
FAX、Eメールまたは直接農業経営振興センターへ　ホ市ホームページ内で「総合農政審議会」を検索

●共通対象 市内在住で、市が主催する審議会などの委員を3つ以上兼務していない人
●定　　員 2人以内　
●任　　期 2年以内
●報　　酬 1回の出席につき8,800円（税込み）
●決定方法 書類選考（必要に応じて面接あり）
●�申 込 書 �担当課のほか、市庁本館・別館案内、南郷事務所、各公民館・市民サービスセンターで配布。
　　　　　 市ホームページからダウンロード可
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【自立支援教育訓練給付金  受講開始前要申込 】　対象講座を受講・修了した場合
　●対象講座 雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練講座　●支給額 経費の最大60％（上限あり）

【高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金  受講開始前要申込 】　対象講座を受講・修了した場合
　●対　　象 高等学校を卒業していないかまたは、既に大学入学資格を取得していないこと
　●対象講座 高卒認定試験の合格を目指す講座（通信制を含む）
　　　　　　 ※�高卒認定試験の試験科目の免除を受けるために高等学校に在籍して単位を修得する講座を受け、高等

学校等就学支援金制度の支給対象となる場合は、対象講座になりません。
　●支給額 ▷受講修了時給付金 経費の20％（上限10万円）　▷合格時給付金 経費の40％（条件・上限あり）

ひとり親家庭の経済的な自立を支援します モトこども家庭相談室Ｔ38-0703

【高等職業訓練促進給付金等】　養成機関に通学しながら資格取得する場合
　●対象資格� 看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、理容師、美容師など
　●支 給 額 ▷促進給付金 最大140,000円（支給期間に上限あり）　▷修了支援給付金 最大5万円

▷20歳未満の子を扶養する母子家庭の母または父子家庭の父であること�
▷児童扶養手当を受給しているかまたは当該手当の支給要件と同等の所得水準であること
▷過去にこの給付金を受給したことがないこと

対象
(共通)

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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令和３年度 自衛官等募集 問自衛隊青森地方協力本部八戸地域事務所Ｔ45-1920

募集種目 資格 受付期間 試験日程

幹部候補生
一般

▷大卒程度試験（※1）：22歳以上26歳未満
　（修士課程修了者等（※1）は28歳未満）
▷院卒者試験（※1）：20歳以上28歳未満 第1回 3/1～4/28

第2回 3/1～6/18

第1回 1次 5/8・9
第2回 1次 6/26

歯科・薬剤科 専門の大卒：20歳以上30歳未満
（薬剤科は28歳未満）

第1回 1次 5/8
第2回 1次 6/26

医科歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 第1回 2/1～6/11
第2回 8/2～10/29

第1回 6/25
第2回 11/19

航空学生
空　高卒･高専3年次修了者（※1）：21歳未満

7/1～9/9 1次 9/20
海　高卒･高専3年次修了者（※1）：23歳未満

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 第1回 3/1～5/11
第2回 7/1～9/6

第1回 1次 5/21〜30（※2）
第2回 1次 9/16〜19（※2）

自衛官候補生
男子

18歳以上33歳未満 年間を通じて
受付

詳しくは
お問い合わせください女子

防衛大学校
推薦 高卒（※1）：21歳未満

9/5～10
9/25・26

総合選抜
高卒（※1）：21歳未満（自衛官は23歳未満）

1次 9/25
一般 7/1～10/27 1次 11/6・7

防衛医科大学校医学科学生
高卒（※1）：21歳未満

7/1～10/13 1次 10/23
防衛医科大学校看護学科学生 7/1～10/6 1次 10/16
陸上自衛隊高等
工科学校生徒

推薦 男子で中卒（※1）：17歳未満 11/1～12/3 4年1/8〜11（※2）
一般 男子で中卒（※1）：17歳未満 11/1～4年1/14 1次 4年1/22・23（※2）

予備自衛官補
一般 18歳以上34歳未満

第1回 1/6～4/9
第2回 7/1～9/17

第1回 4/17〜21
第2回 10/2〜5

（※2）技能 国家資格免許取得者：18歳以上
（資格による年齢上限53歳未満〜55歳未満）

※1卒業見込みも含みます。　※2いずれか1日を指定されます。
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市民伝言板
料金の記載がないものは無料です。

「遺言の日」無料法律相談会  要申込 
●期間4/12（月）〜16（金）●場所最寄りの地域の法
律事務所●内容遺言・相続に関する法律相談
申4/1（木）〜9（金）平日9:00〜17:00に電話で「遺
言相談希望」と伝えてください。予約受付後、最寄り地
域の担当弁護士から連絡しますので日程調整をしてく
ださい。●予約専用電話017-777-7285
問青森県弁護士会事務局Ｔ017-777-7285

ちびっこ空手体験会  要申込 
●日時4/7（水）16:00～16:45●場所根城コミュニ
ティーセンター●内容基本的な空手の体験と礼儀作法�
を楽しく学ぶ●講師鳴

な る み

海沖
お き と

人（NPO法人全世界空手道�
連盟新極真会青森支部）●対象4歳〜小学1年生※動き
やすい服装で
モト氏名・年齢をEメールで新極真会青森支部青森鳴
海道場
Ｅaomori_narumi@yahoo.co.jp
Ｔ080-6007-4798（鳴海）ホnarumidojo.net

看護のお仕事移動相談
●日時4/14、5/12、6/9、7/14、8/18、9/8の各（水）
13:30～16:00※随時受付●場所ハローワーク八戸
●内容看護職の相談員が、看護職の皆さんの仕事探し
をサポート※青森県ナースセンター（青森市）では来所・
電話・Eメールなどで随時相談を受け付けています。（平
日9:00〜16:00）
モト（公社）青森県看護協会青森県ナースセンター
Ｔ017-723-4580Ｅaomori@nurse-center.net

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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相談名に  要予約  がある場合は、事前予約が必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で受け
付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、予約受付開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することがあります。
感染症予防のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。　
場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪南郷事務所（第3会議室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員
② 人権相談 X 4/7・14･21・28の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員
③ 行政相談 X 4/1・8・15・22の各（木）13:00～16:00 行政相談委員
④ 税務相談   市民 X 4/5（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要予約 
 市民 

X
4/12（月）	 予約は4/8（木）8:30から電話で先着5人
4/23（金）	 予約は4/21（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度）  ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 4/9（金）・19（月）13:00～16:00（1人30分程度）　各日先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要予約 
 市民 X 4/20（火）13:00～16:00　予約は4/13（火）･14（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 4/20（火）9:00～12:00 公証人
⑨ 土地家屋調査士相談 X 4/6（火）13:00～16:00 土地家屋調査士
⑩ 不動産相談 X 4/13・27の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士
⑪ 人権相談（南郷地区） X 4/13（火）9:00～12:00 人権擁護委員

 4月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

4月のイベント〈公会堂〉

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合が
あります。

▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷会員制などの催しは掲載していません。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。
　（主催者については各開催会場にご確認ください）

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金
3 土 15:00 ONE DANCE Vol.13 2,500

4 日 14:00 リトルピアニストコンサート2021 無料

11 日 14:00 八戸市民フィルハーモニー交響楽団
第53回定期演奏会 1,500

20 火 13:00 三山ひろしコンサート2021 Ｓ 6,500
A 5,500
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施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

市体育館
Ｔ22-7181

テニス教室
（硬式）

5/14～6/18の（金）
（6/4を除く計5回）

9:45～11:45

●定員30人（16歳以上）
●受講料2,500円（保険料含む）
●�持ち物室内用運動靴、運動できる服装、

ラケット、飲料

4/6（火）～5/5（水・祝）
8:30～20:00
※（水）は17:00まで

市武道館
Ｔ22-6689

少年・少女
柔道教室

5/8〜6/6の（土）（日）
（計10回）
（土）16:00〜18:00
（日）10:00〜12:00

●定員30人（小・中学生）
●受講料2,000円（保険料含む）
●持ち物運動できる服装、飲料

4/6（火）～5/5（水・祝）
9:00～20:00
※�（水）は除く、
　（日）は17:00まで

少年・少女
剣道教室

6/1〜24の（火）（木）（土）
（6/19を除く計10回）
（火）（木）18:00〜20:00
（土）17:00〜19:00

●定員30人（小学3年〜中学生）
●受講料2,000円（保険料含む）
●�持ち物運動できる服装、タオル、竹刀（貸

し出し有り）、飲料

4/11（日）～5/30（日）
9:00～20:00
※�（水）は除く、
　（日）は17:00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座
身体すっきり

アクアコースⅠ期

5/11〜6/15の（火）
（計6回）

10:00～11:30

●定員25人（16歳以上女性）
●受講料3,000円（保険料含む）
●持ち物水着、飲料など
※キャップは同センターで準備

4/1（木）～30（金）
9:00～20:00
※（水）は17:00まで
電話受付可

スイミング講座
女性のための

水泳教室

5/12〜6/16の（水）
（計6回）

13:30～15:00

●定員25人（16歳以上女性）
●受講料3,000円（保険料含む）
●持ち物水着、ゴーグルなど
※キャップは同センターで準備

南郷カッコーの森エコーランド
　野球場　　　　期間：4月中旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：9:00～21:00
　陸上競技場　　期間：4月上旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：8:30～日没
　テニスコート　期間：4月上旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：9:00～21:00
　バンガロー　　期間：4月上旬～11月中旬
　　　　　　　　時間：終日
　※バンガローは利用制限がありますので、事前に
　　お問い合わせください。
　問南郷屋内運動場Ｔ82-3303

長根公園
　野球場　　　期間：4月中旬～10/31（日）　
　　　　　　　時間：9:00～21:00
　問市体育館Ｔ22-7181

新井田公園
  多目的広場　　期間：4月下旬～11月中旬
  　　　　　　　時間：9:00～日没
  テニスコート　期間：4月下旬～11月中旬
  　　　　　　　時間：9:00～日没
  テクノルアイスパーク八戸
　  　　　　　　休場期間：5/1（土）～9/4（土）
  問テクノルアイスパーク八戸Ｔ25-5655

東運動公園
　野球場　　　期間：4月中旬～10/31（日）
　　　　　　　時間：9:00～21:00
　陸上競技場　期間：3月下旬～10月上旬
　　　　　　　時間：9:00～19:30
　テニスコート期間：4/1（木）～11/30（火）
　　　　　　　時間：9:00～21:00
　問市東体育館Ｔ31-3355

南部山健康運動公園
  多目的広場　期間：5月中旬～10/31（日）
  　　　　　　時間：9:00～日没
  問南部山健康運動センターＴ20-5403

各体育施設のスポーツ講座・教室

enjoy
sports
enjoy
sports
enjoy
sports

運動公園施設を利用でき
る季節がやってきたよ !

※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。



券　　種　▷こども探検エコパスポート（小学生対象）1枚100円　▷J・エコパスポート（中学生対象）1枚300円
　　　　　▷�親子DE探検エコパスポート（小学生とその保護者の2人が対象）1枚600円
利用期間　3/27（土）～4/6（火）
�販売場所　�旭ケ丘営業所、大杉平バスセンター、はっち・ラピア各インフォメーション、はちのへ総合観光プラザなど
              市内各回数券等販売所

バスはいつ
来るのかな？

問運輸管理課Ｔ25-5141ホ「八戸市営バス」で検索

携帯電話・スマートフォン・パソコンで市営バスの運行状況がリアルタイムでわ
かります。ご利用のバス停をブックマークすると大変便利です。

携帯電話・スマートフォン・パソコン共通のURL
http://city-hachinohe.bus-navigation.jp/
▷携帯電話　　　　 wgsys/wgm/search.htm
▷スマートフォン 　wgsys/wgs/search.htm
▷パソコン　　　　 wgsys/wgp/search.htm

バスロケーションシステム（はちのへ市営バス運行情報）

【日曜朝市循環バス　いさば号】
運行期間　4/4（日）～12/26（日）の毎週日曜日
運行経路　�十三日町（中心街）～柳町（湊山手通り朝市）
　　　　　  ～館鼻漁港前（館鼻岸壁朝市）～陸奥湊駅前
運行本数　1日往復4本（片道約20分）

※�一日乗車券、みんなで八戸1dayパス（市内版・圏域版）、定期券、はつらつ・ほほえみ共通バス券が使用できます。
　（回数券は使用不可）

【種差海岸遊覧バス　うみねこ号】
運行期間　4/1（木）～11/7（日）
運行経路　�鮫～蕪島海浜公園～葦毛崎展望台前
　　　　　　　　～白浜海水浴場前～JR種差海岸駅
運行本数　1日往復7本（片道約28分）

乗ろうよ!ワンコインバス 「いさば号」「うみねこ号」運賃（共通）  1回乗車100円（小人50円）

市営バスに乗って出かけよう !市営バスに乗って出かけよう !
問バスの運行について…運輸管理課Ｔ25-5141
　日曜朝市について…VISITはちのへＴ70-1110

※� は、7/22～8/23の（月）〜（金）のみ運行。8/13（金）～16（月）のお盆期間中は、日曜日・祝日ダイヤで運行

運行期間 4/10土 -11/3水祝

運行経路　�ラピアバスセンター～本八戸駅～中心街ターミナル～吹上～こどもの国入口～是川団地
運　　賃　▷ラピアバスセンター～こどもの国入口　　大人320円、小人160円
　　　　　▷本八戸駅～こどもの国入口　　　　　　　大人270円、小人140円
　　　　　▷中心街ターミナル～こどもの国入口　　　大人270円、小人140円

ラピアバス
センター 本八戸駅

中心街
ターミナル

（中央通り）
こどもの国

入口着
こどもの国

入口発 行き先

土曜日
  9:25   9:37   9:42   9:58 13:05 ラピアバスセンター
10:00 10:12 10:17 10:33 14:35 本八戸駅
10:30 10:42 10:47 11:03 15:53 ラピアバスセンター

日曜日
祝日

ー   9:35   9:40   9:55 13:06 ラピアバスセンター
10:00 10:11 10:16 10:31 14:36 本八戸駅
10:30 10:41 10:46 11:01 16:03 ラピアバスセンター

平日
（夏休み

期間）

  9:25   9:37   9:42   9:58 13:05 ラピアバスセンター
− 10:12 10:17 10:33 14:35 本八戸駅

10:30 10:42 10:47 11:03 16:08 本八戸駅

運行時刻

こどもの国 遊園地
4/1木オープン

市営バス「こどもの国」への直通バス運行

春休み期間中、市営バス全路線一日乗り放題! 
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
２
月
26
日
現
在
の
も
の
で
す
。

名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談）� ☎X

（月）～（金）
8:15～12:00
13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、
子育てについて面接相談および電話相談に応じます。

（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です。） 子育て世代
包括支援
センター
Ｔ38-0711

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会） 要申込　 16日（金）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろ

までの産婦●定員10組
妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
き子Kids助産院

育児不安などのある産婦と赤ちゃん。半日または1日
コースのケア。※利用料一部負担あり

1週間前
まで

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
 要申込　� X

14日（水）9:30～12：00
受付時間は予約時にお知らせ 生後4か月～1歳未満

子育てや離乳食についての
相談

7日（水）
まで

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
 要申込　� X

14日（水）13:30～15:00
受付時間は予約時にお知らせ 1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込　� X

15日（木）9:30～10:40
10:50～12:00
(初回相談のみ14:00～15:10)

おおむね
2歳～3歳5か月

お子さんの発達についての
相談

1日(木)
まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込　� X

①8日(木)②5/13（木）
13:00～14:00
14:15～15:15

（初回相談のみ9:30～10:30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①3/25（木）
まで
②28日（水）
まで

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
12:00～12:20（受付）
総合健診センター（青葉）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、バス
タ オ ル、「 乳児健診受診票一
式」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と
子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前まで

総合健診
センター
Ｔ45-9131

1歳6か月児健康診査 6日（火）・20日（火）
対象者には、個別に日時・場所をお知らせします。

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査 13日（火）・27日（火）

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

12日(月)
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、筆記
用具

5日（月）
まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

21日（水）16:00～17:00 不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 14日（水）

まで
健康づくり
推進課
Ｔ38-0714

（専用電話）
女性の健康相談
 要申込 � X 9日（金）13:00～16:00 思春期から更年期の

女性
保健師、助産師が相談に応じ
ます。 前日まで

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要母子保健

名称 日時・場所 内容・テーマほか 問い合わせ先 申し込み先

相
談

保健師による健康相談 �☎X （月）〜（金）8:15～17:00
※（祝）（休）を除く

成人の心身の健康相談 健康づくり推進課
Ｔ38-0713、38-0712ひきこもりに関する相談 X ひきこもり状態にある人についての相談

栄養士による個人相談� X
7日（水）
10:00〜12:00、13:00〜16:00

生活習慣病が気になる人や子どもの食生活につい
ての相談

健康づくり推進課
Ｔ38-0713

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要成人保健

会場名の記載がない事業の実施場所は、
総合保健センター（田向）です

健 康 ガ イ ド月4
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
２
月
26
日
現
在
の
も
の
で
す
。

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時・場所 内容・テーマほか 問い合わせ先 申し込み先

検
査

HIV検査  要申込 
8日（木）・22日（木）
9:00～12:00 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 

8日（木）13:15～14:00
肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

保健予防課Ｔ38-0716※�総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
　問健康づくり推進課Ｔ38-0710　

相
談

精神科医師による精神�
保健福祉相談  要申込  X 14日（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族

（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）
13日（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

HIV相談 � ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要その他

名称 日時 内容 問い合わせ先 申し込み先

体
操

朝イチ体操会
午後イチ体操会

午前の部9:15～9:45（月）～（金）
午後の部13:15～13:45（火）～（金）
※（土）（日）（祝）（月）午後を除く

介護予防のために、ラジオ体操、ストレッチなど
の軽い運動をします。

※対象はおおむね
65才以上　　

介護予防センター
Ｔ38-0726

相
談

介護予防相談
 要申込 � ☎X

（月）～（金）
10:00～12:00
14:00～16:00
※（土）（日）（祝）を除く

保健師、管理栄養士などによる介護予防に関する
個別相談

体力測定  要申込 
理学療法士による体力測定と運動や生活上の個
別のアドバイス

もの忘れチェック
 要申込 � X

質問票で確認しながら、もの忘れ（認知症）につい
ての個別の相談

教
室

介護予防教室  要申込 19日（月）13:30～14:30
今のうちに知っておきたい介護予防のためのサー
ビス●講師介護支援専門員
●受付開始日3/24（水）～

頭いきいき教室  要申込 12日（月）13:30～15:00 集団で行う脳の機能チェックと、認知症予防のた
めの講話●受付開始日3/24（水）～

体いきいき教室  要申込 26日（月）13:30～15:00
集団で行うロコモティブシンドロームのチェッ
クと、身体能力維持のための講話
●受付開始日3/24（水）～

つ
ど
い

集いの場
午前の部10:00～11:00（月）～（金）
午後の部14:00～15:00（火）～（金）
※（土）（日）（祝）（月）午後を除く

仲間づくりや脳の活性化のため、おしゃべりやレ
クリエーションなどを通じて、交流します。
※どなたでも参加可

認知症本人のつどい
 要申込 � X

5日（月）13:30～15:00 軽度の認知機能低下のある人同士、情報交換や交
流を行います。

認知症の人を抱える
家族のつどい 17日（土）13:30～15:30 認知症の人を介護している家族同士、情報交換や

交流を行います。

（公社）認知症の人と家族
の会青森県支部
Ｔ35-0930

●内容 �自らの経験や昔懐かしい道具を見ながらグループで回想をすることにより
脳の活性化を促します。

●対象 �全8回参加可能で、65歳以上の介護保険の認定を受けていない人
●定員 8人

■4/23（金）～6/11（金）の毎週（金） 10:00～11:30
■介護予防センター

全8回地域回想法スクール：春コース

モト3/24（水）から電話で介護予防センターＴ38-0726
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体操会

〈開 催 日〉 （月）～（金） ※（土）（日）（祝）および（月）午後を除く
〈対　　象〉 おおむね65才以上の人
〈場　　所〉 介護予防センター（市総合保健センター 2階）
〈参加回数〉 ひとり週1回まで

※�表でご自身のお住まいの地域
と参加曜日をご確認ください。
指定された曜日で都合が悪い
人は他の曜日に参加できます。

※�マスクの着用や検温など新型
コロナウイルス感染対策にご
協力をお願いします。

お住まいの地域 午前の部 午後の部

市内の全地域 月 なし

白銀、湊、白銀南、鮫、南浜、是川、中居林、市川、根岸 火 木

柏崎、吹上、長者、白山台、小中野、江陽 水 金

大館、東、下長、上長 木 火

三八城、根城、田面木、館、豊崎、南郷 金 水

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

掲
載
の
情
報
は
２
月
26
日
現
在
の
も
の
で
す
。

介護予防センターでは、お近くに住む人との交流で、閉じこもり防止や介護予防、生きがいづくり、仲
間づくりなどを目的に、「体操会」と「集いの場」を開催しています。
また、住み慣れた地域での集いの場づくりも目指しています。市内にお住まいのおおむね65歳以上の
人はどなたでも参加できますので、どうぞお気軽にご参加ください。

体 操 会

ラジオ体操、ストレッチ、理学療法士など
による助言　ほか

頭の体操（レクリエーション）、ニュース
ポーツ、おしゃべり ほか

集 い の 場

「体操会」または「集いの場」のどちらか一方だけでも参加できます

に参加しませんか集いの場と
問介護予防センターＴ38-0726

介護予防センター

9:15 - 9:45午前の部 午前の部

13:15-13:45午後の部 14:00-15:00
10:00-11:00

午後の部
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問国保年金課　Ｔ43-9079
　八戸年金事務所Ｔ44-1742（案内2→2）

※�令和3年度の口座振替での1年前納・2年前納の新規受付は、2月末日で終了しました。

国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます !
【便利！】 金融機関などに行く手間が省ける上、納め忘れもなし!
【お得１】 月々50円割引される早割制度!
【お得２】 6か月前納・1年前納・2年前納は、現金納付よりも割引額が多い!

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

払
い
に
よ
る
割
引
制

度
も
あ
る
よ
！

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

払
い
に
よ
る
割
引
制

度
も
あ
る
よ
！

4月からの国民年金
4月からの国民年金保険料
令和3年度 国民年金保険料

2年度より70円増

16,540円 16,61016,610円

3月で卒業した人は、学生納付特例は3月で終了しますので、卒業後
に免除を希望するときは、一般の申請免除の手続きが必要です。

学生納付特例期間が終了した人へ

●2月下旬までに学生納付特例の承認を受けた人のうち、4月以降も引き続き在学予定である人
　4月上旬頃に学生納付特例継続申請はがきが送付されますので、必要事項を記入の上返送してください。

●初めて学生納付特例を申請する人、または在学する学校が変更になった人
　【申請方法】　窓口申請　※郵送での申請可
　【申請用紙】　�電話で請求（日本年金機構のホームページからもダウンロード可）
　　　　　　　日本年金機構ホームページ　ホhttp://www.nenkin.go.jp
　【提 出 先】　市庁本館1階国保年金課⑦番窓口、南郷事務所、各市民サービスセンター、八戸年金事務所
　【持 ち 物】　�年金手帳、マイナンバーが確認できるもの、学生証の写しまたは在学証明書（令和3年度発行のもの）
　　　　　　　〈代理人が申請する場合は、上記のほかに次の物も必要です。〉
　　　　　　　▷住所が異なる人…委任状
　　　　　　　▷同じ住所の人…運転免許証、健康保険証など代理人の住所が確認できるもの
　【注　　意】　八戸年金事務所で本人以外が申請する場合は、同居・別居に関わらず委任状が必要です。

申請方法

①老齢基礎年金の受給資格期間に算入されます（年金額には反映されません）。
②万一、障害・遺族基礎年金を受けるときにも、受給資格期間に算入されます。
③納付特例期間から10年以内であれば、保険料をさかのぼって納めること（追納）ができます。
　ただし、承認を受けてから3年度目以降に追納する場合は、当時の保険料に加算額が上乗せされます。

申請して承認を受けると

大学、大学院、短大、高校、高等専門学校、専修学校および各種学校などの在学生（夜間･定時制課程、通信制課程含む）

対象

申請受付 4/1木〜
所得が少なく保険料を納めることが困難な学生には、「学生納付特例」制度が
あります。本人の前年所得が一定額（128万円＋扶養親族等控除額＋社会保
険料控除額等）以下の場合、保険料の納付が猶予される制度です。

保険料を納めることが困難な学生（20歳以上）の皆さんへ

◎�申請月から2年1か月前までさかのぼって申請できます。ただし、過去の年度分を申請する場合で、学生証では在
学期間がわからないときは、在学期間がわかる在学証明書などが必要です。
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ホームページ 携帯用HP LINE 「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity

問新美術館建設推進室Ｔ45-8338ホhttps://hachinohe-art-museum.jp

美術館だより美術館だより 4新

〇八戸市美術館、11月頃オープン予定!
　�昭和61年オープンの旧八戸市美術館は、平成28年からの整備を経て、いよいよ生まれ変わって開館
します。これまでの美術館の歴史を受け継ぎながら、「種を蒔き、人を育み、100年後の八戸を創造
する美術館～出会いと学びのアートファーム～」をテーマに掲げ、新たな一歩を踏み出します。展
覧会やプロジェクトを通して、あらゆる人々と共に地域を耕し、活動の種を蒔き、人やまちが育って
いく。そんな、畑

ファーム

のような美術館を目指します。

〇シンボルマークが誕生
　�美術館の再スタートにあたり、デザイナーの加

か と う

藤賢
け ん さ く

策さんによる、新
しいシンボルマークができました。シンボル上部に大きな円形の空
間が現れたデザインには、“新しい美術館が八戸の未来を描くための「大
きな土台」になってほしい”という加藤さんの思いが込められています。

〇まだまだ、整備は続きます
　�現在、美術館に隣接する青森銀行八戸支店の旧社屋の解体と、外の広
場の整備を行っています。また、館内では、建材から出る有害物質を
枯らして、作品の展示環境を整えています。
　�皆さんと美術館で出会う日を心待ちにしながら、オープンに向けて準
備を進めています。

人とまちを育む、みんなの美
ア ー ト フ ァ ー ム

術館

八戸市を含む県南地域をホームタウンとして活動しているサッカーチーム「ヴァンラーレ八戸FC」が所属
する2021明治安田生命J3リーグが3月14日（日）から開幕し、3月28日（日）には、プライフーズスタジア
ムでホーム開幕戦が行われます。J3リーグ3年目の2021シーズンに向けて、葛野昌宏監督と新井山祥智キャ
プテンからメッセージが届いています。

葛
く ず の

野 昌
まさひろ

宏 監督
2021シーズン、ヴァンラーレ八戸のトップチーム監督に就任致しました葛野昌宏です。
2018シーズン以来3季ぶりに監督復帰致しました。Jリーグでの指揮は初めてになります
が、1試合1試合を全緑に思い切りのよいサッカーをお見せできるように頑張ります。
まだまだ大変な時期が続きますが、サッカーを通じて皆さんと共に乗り越えて行きましょう。
よろしくお願い致します。

新
に い や ま

井山 祥
しょうち

智 キャプテン
今シーズンはメンバーが半分以上変わる中でも、チームの土台をしっかり作り、結果を出
したいと思います。コロナ禍の中ではありますが、改めてサッカーができる環境に感謝し、
皆さんと共に八戸も盛り上げていけるよう頑張ります。

試合日 キックオフ 対戦相手
４/11（日） 13:00 いわてグルージャ盛岡

問八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）
　Ｔ43-9159
　㈱ヴァンラーレ八戸Ｔ38-6644
ホhttp://vanraure.net

地元スポ地元スポーーツチツチーームを応援しよう!ムを応援しよう!

4月のホームゲーム 会場：プライフーズスタジアム
八戸開催

J3リーグ開幕!J3リーグ開幕!


