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　਒ࡂ当࣌、ࠜ しまࡂ地۠の八ଠ࿠ொ内会のொ内会௕をしており、ொ内が௡೾でඃ؛
した。ࠜ ೳせͣ、組৫ػ組৫はありましたが΄とΜͲࡂ前から自ओ防ࡂ地۠には、਒؛
としてඃऀࡂをࢧԉしてあげることができませΜでした。ࢲ自身もわからないこと͹
かりで、Ϙランティアのґཔや౔の͏の֬อ、ඃࡂした家からग़たがれきのॲ理なͲ
૬ஊされてؾづくこと͹かりでした。ख୳りで対Ԡしていく͏ちに、進めるためには
市やফ防なͲと͏まく連携していくことが大੾だと感͡ました。また、地਒がىきた
࣌にொ内໾һがආ೉をݺͼかけにདྷなかった、とい͏人たちがいました。でも、ආ೉す
るよ͏にݺͼかけてาく人がいるとい͏ことは、ͦ の人たちが٘ਜ਼になるੑݥةがあ
るとい͏ことです。このよ͏な੠をฉいたときに、自෼自身の໋をकるために、ී ஈか
らඋ͑ておかなけれ͹いけないとࢥいました。

　ͦこで、ൃ の状況と対Ԡを整理し、൓ল点や՝୊をચいग़してொ内で۩体తな࣌ࡂ
対策に取り組Μでいくことにしました。ྫ ͑͹、ॅ 民自らが率ઌしてආ೉することとし、
ೋ࣍֐ࡂにૺわないよ͏ொ内໾һによるආ೉のݺͼかけやආ೉֬ೝをしない。ͦ して、
֤家で携ଳラジオとջ中ి౮を४උするなͲです。また、ආ೉܇࿅の実施や、ආ೉場ॴ
やආ೉ܦ࿏のわかるϋβードマップも作りました。自ओ防ࡂ組৫がやることは、地域
の人たちに֐ࡂがىきたらͲのよ͏にߦಈする΂きかを͑ڭていくことです。

地۠連合ொ内会؛ࠜ
アスネットͶ͗し自ओ防ࡂ会会௕　໦

͖ Ή Β
ଜమ

ͯ ͭ ͓
உ ͞Μ

2 0 1 1 . 3 . 1 1
『東日本大震災から��年』 経

験
し
た
私
た
ち
が

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

被災してもどうすればいいかがわからなかった

自分たちがとるべき対策を具体的にする

「おっかなかった気持ち」を後輩へ伝える

2011年（平成23年）3月11日（ۚ）2࣌46ޙޕ෼、ࡾ཮ԭを਒ݯと
する国内؍ଌ࢙上࠷大のن໛となるマグニチュード�.0のڊ大地਒
がൃ生。八戸市では、࠷大਒度5ڧの大きな༳れにݟ舞われ、館ඓ付
ۙのࠟ੻から6.2メートルにもおよͿ௡೾が౸ୡしたことが֬ೝさ
れました。このڊ大な地਒による大௡೾によって、当市をؚΉ౦๺・
関౦地ํのଠ平༸Ԋ؛は、ະિ༗の人త・෺తඃ֐にݟ舞われました。

˞ࣗओ๷ࡂ૊৫ͱ͸　ொ内会や自࣏会なͲが中心となって地域ॅ民が自ओతに連携して防׆ࡂಈをߦ
͏団体です。大ن໛֐ࡂにおいて地域ॅ民がおޓいにྗڠし、ඃ֐を࠷খݶにするために、防׆ࡂಈを
。っていますߦ

　਒ޙࡂ、防ࡂに対するҙࣝは高くなったとࢥいます。でも、大੾なことは、実ࡍにࡂ
も変わっていくऀ܎ಈが取れるかとい͏ことです。関ߦこった࣌にͲのよ͏なىが֐
中で、繰りฦし܇࿅し、実੷を報ࠂし、みΜなに理ղしてもら͏。「わかっているよ」と
かもしれませΜが、఻͑ଓけていくことが大੾です。10年前の「おっかなかった͏ࢥ
。ち」を࣋ちଓけて、උ͑を継ଓしていくことがຊ当に大੾なことです࣋ؾ

八ଠ࿠ொ内会自ओ防ࡂ会の܇࿅の༷ࢠ
（平成30年6月）

八戸ඦੴઢʢݝ��߸ʣのඃ֐の༷ࢠ
ʢฏ੒��೥�݄��೔ʣ



　౦日ຊ大਒ࡂの௡೾により、大تٱ地۠の人ʑが৴ڼしていたݫౡਆࣾのௗج̏ډ
がྲྀࣦしました。しかし、̎ 年ޙの2013年（平成25年）3月から̐月、約7000キロ
཭れたアメリカ合ऺ国੢෦のオレΰンभのւ؛に、ௗډの上෦に౉す「ּ໦」とݺ͹れ
る෦෼が2ຊඬணします。このּ໦の؅理をґཔされたݱ地の「ポートランド日ຊఉԂ」
は、̍ 年以上にわたるௐࠪの݁Ռ、八戸市大تٱからྲྀग़したものとಛ定しました。ͦ
して、ポートランド市民をは͡め日ถଟくの人ʑのྗڠをಘて、̎ ຊのּ໦は、2015
年（平成27年）10月2日、八戸市大تٱに໭ってきました。ͦ してम理が施され、਒ࡂ
から̑年をܦて、平成28年4月にݫౡਆࣾのݩの場ॴにௗډが࠶建されました。

2020ϛニϘートプログラム
大تٱখ学ߍɺ金඿খ学ߍɺछࠩখ学ߍɺࠜ ৓த学ߍ

『語り継がれゆく記憶』

海を超えて人と人をつないだ厳島神社の笠
か さ ぎ
木

子どもたちへ伝える、子どもたちとつないでいく

2021年（令和̏年）̏ 月11日で਒ࡂから10年をܴ͑ます。ඃ࣌ࡂは
民一体となって取り組Μで׭、へのาみではڵ助け合い、෮͑ࢧにڞ
きました。ࡏݱへࢸるಓには、ଟくの人のࢧԉもありました。਒ࡂの
に助け合͏ことのڞԱを෩化させないためにも、人とのつながりやه
ҙຯを、ͦ して਒ࡂ当࣌の対Ԡや෮ڵに取り組Μだݧܦ・஌ࣝを఻͑
ていくことが大੾です。

ͦ。ౡਆࣾのּ໦のごԑは、さまざまなަྲྀへつながりますݫ　 のひとつであるϛニ
Ϙートプログラムは、アメリカ・コロンϏア઒ւ事ത෺館のൃҊで࢝まったアメリカと
日ຊの྆ଆから無人のϛニϘートをྲྀすプロジェクトです。大تٱখ学校、ۚ ඿খ学
校、छࠩখ学校のօさΜがϛニϘートを੍作、大تٱԭから進ਫします。令和̎年は新
型コロナウイルスのӨڹによりϛニϘートの進ਫはアメリカଆからのみとなり、アメ
リカから進ਫされるϛニϘートのൕのֆ付けをখ学校3校とࠜ৓中学校がߦいました。
年12月には、খ学校̏校とコロンϏア઒ւ事ത෺館やアメリカのখ学校のօさΜをࡢ
オンラインでつな͗、マスト׬成報ࠂ会が開催され、ࢠͲもたちは、ൕにࠐめたࢥいを
఻͑ました。ϛニϘートのަྲྀは、ࢠͲもたちに਒ࡂのهԱ、ͦ して、෮ڵにあたり、ଟ
くの人のਚྗがあったことを఻͑ていきます。
　もしかすると、今年中に日ຊଆからのϛニϘートがアメリカに౸ணするかもしれませΜ。

海
を
渡
り
つ
な
が
る
絆
と
友
情

そ
し
て
未
来
へ
。

ۚ඿খ学校　

オレΰンभのւ؛にඬணしたּ໦
（ࢯӨ：ジャドιン・ランダルࡱ）

大تٱখ学校　 छࠩখ学校　

アメリカとのオンラインによるマスト׬成報ࠂ会（֤校が作成したൕと一緒に）



　

市
で
は
、਒
ࡂ
に
よ
り
大
き
な
ඃ
害

を
受
け
た
地
Ҭ
の
社
会
的
機
ೳ
の
ਝ
଎

な
復
چ
と
、
਒
ࡂ
の
経
ݧ
や
教
܇
を
生

か
し
た
さ
ら
な
る
ࡂ
害
に
ڧ
い
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
て
計
ը
的
な
復
興
を
目
指

す
た
め
、
平
成
23
年
９
月
に
八
戸
市
復

興
計
ը
を
策
定
し
、
こ
れ
ま
で
׭
民
一

体
と
な
っ
て
復
興
施
策
の
ਪ
ਐ
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
度
か
ら
令
和
２
年
度
ま
で

の
10
か
年
を
計
ը
期
間
と
す
る
復
興
計

ը
で
は
、最
ॳ
の
２
年
間
を
復
چ
期
、続

く
３
年
間
を
࠶
生
期
、
そ
の
後
の
５
年

間
を
૑
造
期
と
３
期
に
۠
分
し
、
ஈ
階

的
に
復
興
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
お

り
、
今
年
度
は
計
ը
期
間
の
最
終
年
度

と
な
り
ま
す
。

　
「
よ
り
ڧ
い
、よ
り
元
ؾ
な
、よ
り
ඒ

し
い
八
戸
」の
࣮
現
を
目
指
し
、約
10
年

間
に
わ
た
っ
て
ਐ
め
て
き
た
復
興
に
向

け
た
ओ
な
取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

①
被
災
者
の
生
活
再
建

�【
生
活
再
建
支
援
】

˜
ࢢ
͕
ड
͚
෇
͚
͠
ͨ
ٛ
ԉ
ۚ
の
ࢧ
څ

（
平
成
25
年
３
月
終
了
）

ộ
約
６
ԯ
１
千
万
円（
8☥5
件
）

˜ 

ɾݝ
೔
ຊ
੺
े
ࣈ
ࣾ
な
Ͳ
͕
ड
͚
෇
͚

͠
ͨ
ٛ
ԉ
ۚ
の
ࢧ
څ

　
（
平
成
26
年
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月
終
了
）

ộ
約
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ԯ
３
千
万
円（
8☥3
件
）

˜ 

ඃ
ࡂ
者
ੜ
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࠶
ݐ
ࢧ
ԉ
ۚ
の
څ
෇

ɹ
（
平
成
31
年
４
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終
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）
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万
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8☧☠
件
）

˜ 

ࡂ
֐
ԉ
ޢ
ࢿ
ۚ
の
ି
෇

ɹ
（
〜
令
和
２
年
12
月
31
日
現
在
）

ộ
約
９
千
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万
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42
件
）

②
地
域
経
済
の
再
興

�【
魚
市
場
の
整
備
】

˜ 

ՙ
͞
͹
き
ॴ
̘
౩
の
վ
ங（
平
成
29
年

３
月
完
成
）

˜ 

ՙ
͞
͹
き
ॴ
̙
౩
の
੔
උ（
令
和
２
年

度
完
了
予
定
）

��【
あ
お
も
り
生な

り
わ
い業

づ
く
り
復
興
特
区
の

推
進
】

˜ 

׆
༻
ঢ়
）گ
令
和
２
年
12
月
31
日
現
在
）

　
w 

復
興
特
۠
法
に
基
づ
く
税
制
上
の
特

例
措
置
を
受
け
た
事
業
者

ˣ
☠33
事
業
者(

☠85
件
）

　
w 

設
備
投
資
額（
見
込
み
）

ˣ
約
２
千
66
ԯ
円

　
w 
新
規
ޏ
用
人
数（
見
込
み
）x
☠☠8
人

�【
蕪
島・種
差
海
岸
の
整
備
】

˜ 

छ
ࠩ
ւ
؛
Π
ϯ
フ
Ỽ
ϝ
ー
γ
ἀ
ϯ
η
ϯ

タ
ー
ỏछ
ࠩ
ւ
؛
ٳ
ܜ
ॴ（
平
成
26
年

７
月
供
用
։
࢝
）

˜
෥
ౡ
Τ
ϯ
τ
ϥ
ϯ
ス
の
੔
උ

　
w 

෥
島
ٳ
ܜ
所（
平
成
27
年
４
月
供
用

։
࢝
）

　
w 

෥
島
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
公
Ԃ（
平
成
30

年
７
月
供
用
։
࢝
）

　
w 

෥
島
物
産
ൢ
ച
施
設「
か
Ϳ
ー
に
ゃ
」

（
令
和
２
年
５
月
供
用
։
࢝
）

③
都
市
基
盤
の
再
建

�【
建
物
の
耐
震
化
の
促
進
】

˜
ࣇ
ಐ
ؗ
の
଱
਒
Խ

　
w 

ੋ
઒
、南
඿
、高
ؠ
児
童
館
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଱
਒

ิ
）ڧ
平
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29
年
度
完
了
）

　
w 

三
条
児
童
館
の
ݐ
て
替
え（
令
和
２

年
４
月
供
用
։
࢝
）
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化
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w 
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w 

館
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公
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）

　
w 

ࠜ
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w 
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）

˜
௡
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༠
ಋ
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ઃ
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（
平
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年
３
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了
）

�【
災
害
に
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い
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域
づ
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り
】

（
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２
年
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月
31
日
現
在
の
状
況
）

˜
௡
೾
ආ
೉
Ϗ
ϧ
の
ࢦ
ఆ

　
w
਒
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前
２
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設
ˣ
現
在
27
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設

˜
ࡂ
֐
ڠ
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݁

　
w
਒
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定
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防
災
教
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進
】
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੡଄඼ग़ՙֹ౳
震災前（H22年）

震災年（H23年）

現　在（H30年）

�
��0ԯԁ

4
4��ԯԁ

�
���ԯԁ
ग़య： 22年工業౷ܭௐࠪ、24年ࡁܦセンサスʵ׆

ಈௐࠪ、201�年工業౷ܭௐࠪ

೶࢈ۀग़ֹ
震災前（H18年）

震災年（H23年）

現　在（H30年）

�4�ԯԁ

�4�ԯԁ

�4�ԯԁ
ग़య： 18年生࢈೶業ॴಘ౷23、ܭ年ඃࡂ市ொଜผ

೶業࢈ग़ֹ、30年市ொଜผ೶業࢈ग़ （ֹ推ܭ）

σーλͰݟΔࢢの෮ڵঢ়گ

ࣗओ๷ࡂ૊৫ͷ૊৫཰
震災前（H23年2月）

現　在（R2年12月）

�4���ʢ��ஂମʣ

�����ʢ�4ஂମʣ

Ὅ�DN୹ͨ͘͠΋ͷ

ീ戸ߓίϯςナऔѻྔ
震災前（H22年）

震災年（H23年）

現　在（R1年）

4�
4�05&6

�0
�4�5&6

�4
���5&6 （速報値）
ग़యɿ八戸ߓ౷ܭ೥ใ
※ T&6（twenty-foot eRuiWaMent unit）：ඪ४

తな大きさである20フィートコンテナ1ݸ෼を
1୯Ґとして、港湾の՟෺取ѻྔなͲをදす୯Ґ

みなと体ݧ学श館「みなっ஌
ち

」

Έ
ͳ
ͱ
ମ
ݧ
ֶ
श
ؗ
͸
ỏݝ
಺
།
Ұ
ͷ

ủ
਒
ࡂ
఻
ঝ
ࢪ
ઃ
Ứớ
ୈ
̏
෼
ྨ
ỜͰ
͢
Ố

౦
೔
ຊ
େ
਒
ࡂ
ͷ
௡
೾
ඃ
֐
ͱ
ỏື
஍

۠
ͷ
ྺ
ɾ࢙
จ
Խ
Λ
ֶ
Ϳ
͜
ͱ
͕
Ͱ
͖

Δ
ࢪ
ઃ
ʹ
ͳ
ỳ
ͯ
͍
·
͢
Ố
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東日本大震災から10年

問防؅ػةࡂ理՝Ｔ43-2147

地震・津波は、いつ発生するかわかりません。
災害から自分や家族の命を守るため、今のうちに準備しておきましょう。

津波から命を守るために

௡೾のおͦれがある場合には、ؾ৅庁から（大）௡೾ܯ報なͲが
ൃදされます。
大きな༳れを感͡たら、テレϏ・ラジオや携ଳి話なͲで৘ใऩ
ूをߦい、す͙に҆全な場ॴへආ೉してください。
௡೾ൃ生࣌は、ਁ ਫ૝定۠域֎へのආ೉がݪଇですが、ਁ ਫ૝
定۠域֎へのආ೉がԕڑ཭で೉しい場合やಀげ஗れてしまった
場合にඋ͑、市ではٸۓతɾҰ࣌తͳආ೉ࢪઃͱͯ͠ɺ௡೾ආ೉
Ϗϧをࢦ定しています。

௡೾の͓ͦΕ͕͋Δ場߹

【௡೾ආ೉Ϗϧのඪࣝ】
ॅ民のօさΜや٬ޫ؍なͲにप஌・ൃܒするため、௡೾ආ೉Ϗ
ルとしてࢦ定している施設の֎นや施設内にはඪࣝを設ஔして
います。Ͳの施設が௡೾ආ೉Ϗルとなっているのか、日ࠒから
֬ೝしておきましΐ͏。
ホ市ホームϖージで「௡೾ආ೉Ϗル」をࡧݕ

ආ೉場ॴが֬ೝできたら、自୐からආ೉場ॴまでのܦ࿏を
家଒とڞ༗しておきましΐ͏。
市が設ஔしたආ೉༠ಋඪࣝをߟࢀに、実ࡍにආ೉ܦ࿏をา
いてみて、ආ೉にかかる࣌間や、ݥةな場ॴを֬ೝしてお
くのもよいでしΐ͏。

ආ೉ํ๏ɺආ೉ઌͳͲをՈ଒Ͱ࿩し߹͍ましょう४උ2
௡
೾
ආ
೉
༠
ಋ
ඪ
ớࣝ
ྫ
Ờ

八戸市の௡೾ϋβードマップをݟて、自୐が௡೾ਁਫ૝ఆ۠Ҭ
಺にあるのか、ආ೉場ॴがͲこにあるのかをௐ΂てみましΐ͏。
ホ�市ホームϖージで「௡೾ආ೉ϋンドブック」をࡧݕ

の௡೾ϋβʔυϚοϓを֬ೝしましょう४උ1ࢢ

ՈఉͰࠓͰ͖Δ४උ1

いざとい͏ときにͲのよ͏な
ಈをとれ͹いいのかシϛュߦ
レーションしてみよ͏�

௡೾ϋβードマップ



ආ೉するࡍには、ඇৗ࣋ग़品を࣋ってආ೉することがॏ要です。
ͦれͧれのੈଳ状況に合わせ、日ࠒからリュックサックなͲにೖれて४උしておき
ましΐ͏。また、いつでも֬実に࢖༻できるよ͏、定ظతに中身を点ݕしましΐ͏。
౦日ຊ大਒ࡂの࣌は、Ψιリンの೩料څڙも଺りました。自家༻ंなͲのΨιリンは、
ৗ日ࠒからૣめにڅ༉するよ͏心がけましΐ͏。

地਒なͲで、ଟくの人がෛইする大きなݪҼは、Ո۩ͷస౗΍མԼです。
市ൢの防ࡂグッズを࢖って、家۩や家ిをݻ定しておきましΐ͏。഑ஔを変͑るだけでもඃ֐を
。のέΨ防止につながりますࡍ防止フィルムをషることも、ආ೉するࢄできます。૭Ψラスにඈݮܰ

Ո۩Λݻఆ͢Δث۩の取Γ෇͚Λ͏ߦϘϥンςΟアΛ೿͠ݣ·͢

市では、地਒ൃ生࣌における家۩స౗による事ނを防止するため、ひとり฻らしの高ྸ
ऀなͲを対৅に、家۩をݻ定するث۩の取り付け作業を、Ϙランティアで実施しています。
ホ市ホームϖージ内で「家۩స౗防止Ϙランティア」をࡧݕ

ホ�市ホームϖージで
　「ඇৗ࣋ग़品」をࡧݕ

৯料・ҿ料ਫなͲは
1人3日෼ఔ度の४
උがඞ要です。

マスクやアルコール
ফಟӷなͲの感染঱
対策෺品も๨れͣに。

૊৫ͳͲ、地域ࡂに཈͑るための取り組みの一つとして、஍۠ͷࣗओ๷ݶখ࠷を֐によるඃ֐ࡂ
͙るみでの׆ಈがॏ要となっています。

ࠜ৓地۠では、令和2年度、新型コロナウイルスՒ
におけるආ೉ॴ開設・ӡӦ܇࿅を実施し、自ओ防
࿅、ஈϘールϕッドや܇組৫による受付・༠ಋࡂ
テントなͲの設Ӧ܇࿅をߦい、地域ॅ民の防ࡂҙ
ࣝの高༲につながりました。

ࣗओ๷ࡂ૊৫の׆ಈʙࠜ৓஍۠の取Γ૊Έʙ

஍ҬͰ͏ߦ४උ�� ࣗओ๷ࡂ૊৫の׆ಈ
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΄ͬͱεϧϝーϧ（҆全・̓ 心৘報メール഑৴サーϏス）にొ࿥すると、地਒・ؾ৅・Րࡂ・防൜なͲの
地域の҆全・̓ 心৘報を、携ଳి話なͲで受け取ることができます。

҆શɾ̓ ৺৘ใΛड͚औΔ3

ۭ、ଳి࿩༻ 23コードをಡみ取りܞ メールをૹ৴し、ฦ৴メールにैいొ࿥してください。
※ ໎ ࿭メール設定をしている人は、ドメイン「anshin.city.hachinohe.aomori.jp」に

ついて受৴できる状ଶに設定してください。

アプϦʢJ04൛�"OESPJE൛ʣ アプリࡧݕサイトで「΄っとスルメール」とࡧݕし、インストールしてください。

ợ
ొ
࿥
ํ
๏
Ụ

問防؅ػةࡂ理՝Ｔ43-�225

。のέΨ防止につながりますࡍ防止フィルムをషることも、ආ೉するࢄできます。૭Ψラスにඈݮܰ

४උ4 ࣗ୐のݥةՕॴをݮΒし͓͖ͯましょう

४උ3 ʮඇৗ࣋ग़඼ʯとʮඇৗඋ஝ʯを఺ݕし͓͖ͯましょう
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౦೔ຊେ਒هࡂ࿥ࢽʵ౦೔ຊେ਒ࡂ�ീࢢށのه࿥ʵ
八戸市のඃ֐状況、෮چ・෮ڵに向けた取り組みをまとめたه࿥ࢽ「౦日ຊ大਒ࡂ 八戸市のه࿥」
は、֤ 公民館・市民サーϏスセンター、ਤॻ館、南郷ਤॻ館、ਤॻ৘報センター、市庁ຊ館1֊市੓
৘報コーナーでӾ覧できます。
問防؅ػةࡂ理՝Ｔ43-2147ホ市ホームϖージ内で「ه࿥ࢽ」をࡧݕ

※ 新型コロナウイルス感染঱なͲのӨڹにより、中止または変
更となる場合があります。ৄ しくは、֤ ୲当へ໰い合わせる
か市ホームϖージなͲでご֬ೝください。

要ਃࠐ

市では、3月に਒ࡂやこれまでの෮ڵのาみ、防ࡂに関わるさまざまなイϕントを開催します。
ඃࡂ地として3.11のهԱを఻ঝし、ݧܦや܇ڭをこれからのະདྷへつないでいくため、

このػ会にぜひごࢀՃください。

震災の記憶や教訓をつないでいくために

෮ڵঢ়ࢢگຽݟ学ձ
Ȁ日࣌】
Ȁݟ学ઌ】

【定һ】

3ö13（౔）13:00ʙ16:00
みなと体ݧ学श館、௡೾防ࡂセンター΄か
10人

モトి話・'"9または&メールで੓策推進՝
Ｔ43-�260̛47-1485
Ｅfukko@city.hachinohe.aomori.jp

要ਃࠐ

東日本大震災から10年

【ήストスピーカー】
ळ
͖͋΍·

݉ ࢁ
͔ Ͷ ͓

உ （合ಉ会ࣾマルカネ代දࣾһ）
ࠓ
͍·͕Θ

઒ ࿨
Θ ͔ ͜

Ղࢠ （合ಉ会ࣾimajimu代ද）
ු
͏ ͖ ͖

໦ ོ
͔ͨ͠

 （市ࣾ会෱ٞڠࢱ会事຿ہ௕）
ཱ
ͨͪ͹ͳ

Ֆ ޛ
͞ͱΔ

 （/10๏人੨森ݝ防࢜ࡂ会 八戸ࢧ෦௕）
ࡾ
Έ ͏ Β

Ӝ ঊ
ͨ͘Έ

 （国౔ަ௨ল౦๺地ํ整උہ八戸港湾・ۭ 港整උ事຿ॴ௕）
【スピーカー】 খ

͜͹΍͠

ྛ ᚸ
·͜ͱ

（八戸市௕）
【コーσィネーター】 ྨ

Δ ͍ ͚

Ո ৳
͠Μ͍ͪ

Ұ （෮ܭڵ画推進市民ҕһ会ҕһ௕）

਒�0ࡂ೥トークηογϣン 要ਃࠐʮ਒ࡂͷ܇ڭͱ෮ڵͷݧܦΛະདྷ΁ʯςーϚ

モトి話・'"9または&メールで੓策推進՝
Ｔ43-�260̛47-1485
Ｅfukko@city.hachinohe.aomori.jp

ʲ೔࣌  r3/7日14：00～16：00
【場ॴ】 八戸プラザホテル 2階 プラザホール
【ఆһ】 100人程度
YouTubeでライブ഑৴予定。
ホ「八戸市広報チャンネル」をࡧݕ

ͦͷଞ

౦೔ຊ大਒ࣸࡂਅల
෮ڵঢ়گύωϧల 3ö7（日）ʙ14（日）　【場ॴ】1֊ シアター1　　問੓策推進՝Ｔ43-�260【間ظ】

͸ͬͪ

問市ཱਤॻ館Ｔ22-0266

����ͷهԱʙ౦೔ຊ大਒͔ࡂΒ��೥ʙ
【内容】ඃऀࡂの体ݧஊや෮ڵに関するຊをల ・ࣔି しग़し

ਤॻཱؗࢢ

஍਒௡೾ࣸਅలʮ౦೔ຊ大਒͔ࡂΒ��೥ʯ
ʙ͋ͷ೔Λ๨Εͳ͍ʙ

Ȁ日࣌】
【内容】

3ö10（ਫ）ʙ28（日）
աڈに八戸をऻった地਒や௡೾のڴҖをه࿥し
たࣸ真や新ฉه事なͲのలࣔ、ه࿥映像の上映

問ਫ࢈Պ学館マリΤントＴ33-7800

ਫ࢈Պ学ؗϚϦΤϯト

ʮ����఻ঝローυʯύωϧల
Ȁظ間】

【場ॴ】 
3/7（日）ʙ14（日）
みなと体ݧ学श館、グレットタϫーみなと

モト館ඓ公Ԃ事຿ॴＴ38-0385

ͱ఻ঝʯ܇ڭͷ֐ࡂʮ࠲ߨ
ʙ八戸ͷ����Λ๨Εͳ͍ʙ

Ȁ日࣌】
【内容】 

【講ࢣ】
【定һ】

3ö13（౔）13:30ʙ14:30
౦日ຊ大਒ࡂからの෮ڵと਒ࡂ఻ঝ施設の
໾ׂについて
前
ま ͑ さ わ

ᖒ ࣌
と き ひ Ζ

ኍ（ಉ館館௕）
20人

Έͳͱମݧ学श ʮؗΈͳͬ஌ʯ

要ਃࠐ



ͨ͠·௕ͱ八戸の·ͪͮ͘Γʹ͍ͭͯ࠙ஊ͠ࢢ೥��݄ɺ৽੒ਓ୅දऀ�0໊͕খྛࡢ

৽੒ਓ୅දऀͱࢢ௕ͱͷ࠙ஊձ
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建ஙについての学ͼ
をਂめるため、大学
へ進学し、文化ࡒが
௕くѪされଓけられ
るよ͏にྺ࢙త建造
෺のҡ࣋؅理に関す
るڀݚをߦいたい。

ാ
はたなか

中 ಯ
しΎΜ

հ
すけ

さΜ

কདྷは、*T関܎の企
業へब৬したい。࠷
ॳは地ݩを཭れる
が、いͣれはؼって
きて八戸のັྗをൃ
৴したい。

ٶ
み や の

໺ ੓
しΐ͏たΖ͏

ଠ࿕さΜ

4月からݝ֎へのब
৬がܾまっている。
ࣾ会にग़てからは、
෕਌をӽ͑られるよ
͏に、แ容ྗや真໘
目なํ͑ߟを身につ
けていきたい。

٢
よ し だ

ా ঵
しΐ͏ま

真さΜ

පؾに۶することの
ないよ͏ڧい体をつ
くりたい。八戸は、
自વと都市のௐ和が
とれたॅみよいொだ
と͏ࢥ。

下
し も と ま い

ేถ ਸ
た か き

さΜل

কདྷは、ར༻ऀのؾ
࣋ちにدりఴ͑るհ
。になりたい࢜ࢱ෱ޢ
市内のհޢ施設への
ब৬がܾまったので、
取ಘに向けてษ֨ࢿ
。ுりたいؤをڧ

઒
かわ͙ち

๎ ޱ
と も み

美さΜ

広いࢹ໺で෺事を൑
அできる大人になり
たい。কདྷは、ࣾ 会
෱࢜ࢱの֨ࢿを取っ
て地域෱ࢱの෼໺で
。༂したい׆

ᖛ
はま͏ら

Ӝ ྑ
;み

໺
の

さΜ

今までよりも੹೚感
がڧく、׮容な人に
なりたい。কདྷは助
になって、ट都ࢣ࢈
のපӃでे෼な஌ݍ
ࣝとݧܦをಘたޙに
八戸に໭ってݙߩし
たい。

҆
あΜͲ͏

౻ ະ
み ; Ώ

ෙ༦さΜ

地ݩ企業や地域のօ
さΜと連携しながら、
σβインについてさ
らに学ͼをਂめ、ক
དྷは八戸のシンϘル
になるよ͏なものを
σβインしてみたい。

ా
た ざ わ

沢 ཅ
ひ な

さΜࡊ

ࣾ会人となる大きな
અ目の年であり、อ
ҭ࢜としてৗに学ͼ
の࢟੎を࣋って、ࢠ
Ͳもやอऀޢにدり
ఴっていけるよ͏努
めていきたい。

工
く Ͳ ͏

౻ ߳
か す み

੅さΜ

কདྷのເは、ਖ਼ޢ؃
を取って八֨ࢿのࢣ
戸のҩྍにݙߩする
こと。これまで͑ࢧ
てくれたํや家଒へ
感ँの࣋ؾちを๨れ
ͣに、֨ࢿ取ಘのた
めにษ学にྭみたい。

඿
はまなか

中 ෨
; ͏ か

ՂさΜ

কདྷの໨ඪɾ八戸΁の͍ࢥ ग़席ऀのօさΜに「ೋेࡀの๊ෛ」をฉきました。

【新成人】（ࣸ真・ܟ称 ・ུ前ྻࠨから）ᖛ
はま͏ら

Ӝྑ
; み の

໺、̓
あΜͲ͏

౻ະ
み ; Ώ

ෙ༦、ా
た ざ わ

沢ཅ
ひ な

工、ࡊ
く Ͳ ͏

౻߳
か す み

੅、（ࠨྻޙから）඿
はまなか

中෨
; ͏ か

Ղ、ാ
はたなか

中ಯ
しΎΜすけ

հ、ٶ
み や の

໺੓
しΐ͏たΖ͏

ଠ࿕、٢
よ し だ

ా঵
しΐ͏ま

真、
下
しもとまい

ేถਸ
た か き

઒、ل
かわ͙ち

๎ޱ
と も み

美　【八戸市】খ
こ͹やし

ྛ ᚸ
まこと

 市௕、ҏ
い と ͏

౻ത
ひΖあき

ষ ڭҭ௕　【進ߦ】大
おおやま

৻ࢁ
し Μ ͡

࢘公ӹࣾ団๏人八戸੨年会ٞॴ 理事௕（当࣌）

問ڭҭҕһ会 ࣾ会ڭҭ՝Ｔ43-�154



スポーπ事業が੝り上がれ͹人
のྲྀれができ、地域もੑ׆化す
ると͏ࢥ。クラブチームの全国
తな஌໊度アップのために、グッ
ズ開ൃにもྗをೖれて΄しい。

（໺ٶ）

進学やब৬でݝ֎へసग़するए
ऀにࣃ止めをかけるため、進学
やब׆についての૬ஊや体ݧ型
で学΂るよ͏な高校生と大学生
とのަྲྀ会をイϕント形ࣜで
やってみたい。（ా沢）

௕ΑΓࢢ

マチニϫや公民館を׆༻して、
高ྸऀの݂ѹଌ定なͲを௨͡た
コϛュニέーションの場を作っ
てみてはͲ͏か。ޢ؃学生もࢀ
Ճすることで、高ྸऀとएい人
たちとのަྲྀにつながると͏ࢥ。

（඿中）

八戸市の高ྸ化率は27.�ˋと
高い。एऀがこれからの八戸市
を͑ࢧるためにも、もっとएऀ
と高ྸऀが関われるػ会が増͑
れ͹いいと͏ࢥ。（઒ޱ）

೉ௌは、ೝ஌঱のݥةҼࢠの中
で、一൪ׂ合が高いとい͏σー
タがある。೉ௌが࢝まるとされ
る65ࡀ以上の人へ向けた、ิ
ௌثのීٴଅ進とߪೖඅ༻のิ
助をݕ౼して΄しい。（下ేถ）

市では、高ྸऀがॅみ׳れた地域で҆心して生׆で
きるよ͏に、地域ごとに12のブロックに෼けて「高
ԉセンター」を設ஔしている。センターにはࢧऀྸ
एいスタッフもおり、高ྸऀのݟकりやさまざまな
૬ஊを受け、ඞ要にԠ͡て、ઐ໳৬の人を঺հでき
る体੍を作っている。

௕ΑΓࢢ
市では、市がൃ注する工事で、࿑ಇऀのదਖ਼な࿑ಇڥ؀を֬อするために「八戸市公ܖ約৚ྫ」を੍定した。
৯事໘での݈؅߁理は、ݸʑのセルフέアがॏ要となるので、ࣾ 会తな࢓組みとして取りೖれていくことが
大事だと͏ࢥ。

八戸市は౶೘පऀױがଟいの
で、カリウムのઁ取推঑やҿ৯
ళにԘ෼、カロリーදࣔさせる
なͲ、日ࠒからセルフέアでコ
ントロールできる࢓組みがあれ
͹いいと͏ࢥ。（҆౻）

୹໋ݝฦ上のため、まͣは、ݱ
場の৬人や業ऀの人たちの৯事
を変͑たい。ͦ のために、工事
場や事຿ॴに৯事に関するポݱ
スターをషって、݈ へのҙࣝ߁
を変͑たい。（٢ా）

஍Ҭੑ׆Խ

Γͮ͘߁݈
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෱　ࢱ

八戸には、ੈ քతにもレϕルの高いٕ術をもつ企業があることを஌らないํもଟいと͏ࢥ。
ब׆や進学体ݧ型の企画を௨͡て、高校生や大学生に地ݩにͲ͏い͏企業があり、ͲΜな࢓事をしているか஌っ
てもら͏ことは、ඇৗに大事だと͏ࢥ。

௕ΑΓࢢ



௕ΑΓࢢ

市でも4/4を௨͡てさまざまな৘報をൃ৴しているが、࢒೦ながら࠶生回਺がগないのがݱ状。広報のٕ術
を高め、ଟくの人にݟてもら͑るよ͏な৘報ൃ৴をしていきたい。

6*+ターンをଅ進するためには、
地ݩの人が地ݩのັྗをൃ࠶
するඞ要がある。市が中心とݟ
なって、地ݩの৘報を4/4な
Ͳでൃ৴できれ͹いいと͏ࢥ。

（ാ中）

地域コϛュニティーの拠点であ
る公民館の講࠲৘報を4/4な
Ͳで৘報ൃ৴することで、෯広
いੈ代のଟくのํがར༻できる
よ͏になれ͹、地域のੑ׆化に
つながると͏ࢥ。（ᖛӜ）

ࢥりたいとؼ、௕ΑΓ八戸にॅみたいࢢ
͑るொであって΄しい。ͦ のた
めにも、八戸の໊ॴや自વに৮
れながらࢠҭできるػ会と場ॴ
を作って΄しい。（工౻）

ŋࢠҭてを௨͡て、ࢠͲもたちに;るさとへのࢥいを
࣋ってもら͏ことは大事。ಉ࣌に、八戸にॅみたい、
、ってもら͑るよ͏に、企業を༠கしてࢥりたいとؼ
एいੈ代の人ޱを増やしていきたい。

ŋ ࢠҭてڥ؀とい͏ことでは、令和2年6月、૯合อ݈
センターの中に「こͲもࢧԉセンター」がオープンし、
ೳをू約、૯合తػͲもに関するさまざまな૬ஊࢠ
に対Ԡできるઌ進తな取り組みをߦっている。

す͹らしい感ੑで、前向きにา
まれているօさΜの話をฉかせ
てもらい感ಈした。八戸をग़ら
れるํも八戸でؤுられるํも、

をいつまでも「郷はちのへނ」
๨れないでؤுって΄しい。

生きていくとい͏ことは、生き
ている間にԿかを࢒していくこ
とだと͏ࢥ。Կかを࢒すために
も、自෼自身が੹೚ある大人と
なり、݈ にཹҙしながら、八߁
戸とい͏ૉ੖らしいまちを๨れ
ͣに生きていってཉしい。

コロナՒとい͏୭もがݧܦし
たことのない予ଌࠔ೉な࣌代
だが、自෼が実ݱしたいເや目
ඪをしっかり࣋つことが大事。
めげͣにؤுって、たくましい
成人となってࣾ会をಈかして
΄しい。

௕ΑΓ৽੒ਓ΁Τーϧࢢ ҭ௕ΑΓ৽੒ਓ΁Τーϧڭ ཧࣄ௕ΑΓ৽੒ਓ΁Τーϧ

ใ　޿

ҭͯࢠ
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΄しい。

Ԡԉϝοηージ



੺ാ੺ാ

ଟլ୆ஂ஍੢ޱଟլ୆ஂ஍੢ޱ

໦߾
（南部バス）
໦߾

（南部バス） ໦߾໦߾ ࿨໺（市営バス）（市営バス）
（市営バス）（市営バス）

ˡޒ ࢸ戸

ଟլ୆ஂ஍ˠ ࢸ

↓
 ࢸ

த
৺
֗

轟木
生活館

轟木
保育園

ఀཹॴҠઃ

轟木
小学校

市川
中学校新設

新設
廃止

廃止 ࿨໺（南部バス）࿨໺（南部バス）

ޫ੕ߍߴલޫ੕ߍߴલ
ηϝϯτલηϝϯτલ

্༄લ্༄લ

ฏ࿨පӃલฏ࿨පӃલ

Ѵέٰ
Ӧۀॴ
Ѵέٰ
Ӧۀॴ

౦ӡಈެԂ౦ӡಈެԂ

Ѵέٰஂ஍Ѵέٰஂ஍

ຽපӃΠΦϯࢢຽපӃࢢ
ళ޲ా
ΠΦϯ
ళ޲ా

↓
 ࢸ

֊
্
ொ
ํ
໘

த৺֗ํ໘ ࢸ←

ଟլ୆ஂ஍ઢͰҰ෦ӡܦߦ࿏͕มΘΓま͢
南෦バスでӡߦしているޒ戸ʙ八戸ઢ（高館ܦ由）が令和3年3月でഇ止されるため、ଟլ台団地ઢの一෦ܥ౷
で「߾໦」「和໺」をܦ由します。ܦ࿏変更に൐い、「߾໦」「和໺」のバスఀཹॴを新設します。

Ѵέٰઢ（上༄ொ॥؀）のӡํߦ๏を、「ѴέٰӦ
業ॴ」をى終点とした॥؀ํࣜから、「ѴέٰӦ業
ॴ」と「市民පӃ」をى終点としたંりฦしํࣜに
変更します。

ʲӡܥߦ౷ʳ
ᶃ ѴέٰӦ業ॴൃˠޫ੕高校前・上༄ொ・セメント

前౳ܦ由ˠ市民පӃண
ᶄ 市民පӃൃˠセメント前・上༄ொ・ޫ ੕高校前౳

由ˠѴέٰӦ業ॴணܦ

Ѵέٰઢʢ্༄ொ॥؀ʣのӡํߦ๏
Λݟ௚͠·͢

 த৺֗ํ໘͔Βのӡߦɾଟլ୆ஂ஍ํ໘͔Βのӡߦの
ͲͪΒ΋ʮ߾໦ʯɣ ʮ࿨໺ʯのॱ൪Ͱܦ༝͠·͢ɻ

新設࿏ઢ（市Ӧバス）
設࿏ઢ（市Ӧバス）ط
八戸ઢ高館ܦ由（南෦バス）
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ീަڞެࢢށ௨͔ؔػΒの͓஌Βͤ

問ӡ༌؅理՝Ｔ25-5141ホ「八戸市Ӧバス」でࡧݕ

ʢࢢӦόスʣ   �月1日͔ΒμΠϠվਖ਼Λ࣮ࢪします

৽ઃ࿏ઢ෇ۙӡܦߦ࿏ਤ

ӡܦߦ࿏ਤ新設ܥ౷
ഇ止ܥ౷

ճのվਖ਼のओͳ಺༰΍ศརͳαʔϏεͳͲにつ͍͓ͯ஌Βͤしま͢ࠓ



南郷ίϛϡχ
ςΟλクγー 　ೆڷίϛϡχςΟλクγʔのมߋ

˓௨学1年定ظ券は、ۚݱでӡ௞をࢧ෷͏場合とൺ΂て��ˋׂҾとなる定ظ券で大変おಘです。
　ଞの定ظ券も1か月は��ˋ、3か月は��ˋ、6か月は��ˋ ׂҾとおಘになっています。
˓௨学定ظ券は௨学だけではなくक़へ௨͏場合もߪೖできます。ৄ しくはお໰い合わせください。

ɻ͢·͍ߦೖ༧໿のड͚෇͚ͱൢചΛߪの݊ظͳͲͰ௨学ఆߍ౳学ߴ಺のࢢ

ごر๬のバスఀ໊称とͦのํ໘、໊ 前、'"9൪号、ి 話൪号をお஌らせください。
ʲड෇೔࣌】 （月）ʙ（ۚ）8࣌15෼ʙ17࣌　※（ॕ）をআく
※ ࣌ 。でも഑෍しますޱ券ൢ売૭ظ๬により、ѴέٰӦ業ॴの定رදはごࠁ

දΛ'A9Ͱ͓ಧ͚͠·͢ɻࠁ࣌
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問ؠखݝ๺自ಈं᷂南෦ࣾࢧＴ44-7111
【�݄຤೔ഇࢭ】・ߥ୩ઢ
（由ܦ高館）戸ʙ八戸ઢޒ・ 

【�݄�೔৽ઃ】ޒ戸ʙ八戸Ӻઢ（上市઒・八戸੢高ܦ由）
【�݄�೔มߋ】ޒ戸ʙ八戸ઢ（ઔాܦ由）

八戸Ӻをܦ由せͣに市中心֗へߦくேの一ศを、
八戸੢高・八戸Ӻܦ由に変更します。

ʢ南෦όスʣ ೆ෦όεのओͳมߋ

ઍ༿学Ԃ高校、向ྕ高校、八戸੟ウルスラ学Ӄ
高校・中学校、アレック৘報Ϗジネス学Ӄ

【ର৅ 新rೖ生、ࡏ校生
【ఆ݊ظのछྨ 1r年
※ 代ۚのࢧ෷いํ๏については、֤ 学校事຿

。にお໰い合わせくださいہ

学ࣄߍ຿ہͰൢചΛ͏ߦ学ߍ

八戸高校、八戸๺高校、八戸౦高校、八戸঎業
高校、八戸工大一高校、八戸工大ೋ高校

ʲର৅】新ೖ生
【ఆ݊ظのछྨ】1か月、3か月、6か月、1年
※ ೖ学ऀઆ໌会なͲの当日に予約を受け、ೖ

学ࣜ当日に代ۚࢧ෷ೲ付ॻと一緒に定ظ券
をお౉しします。

ग़ுൢചΛ͏ߦ学ߍ

問ӡ༌؅理՝Ｔ25-5141ホ「八戸市Ӧバス」でࡧݕ

ʢࢢӦόスʣ ௨ֶ定期݊のൢച 大���ׂҾʢ�೥ʣ࠷

【഑෍場ॴ 　r ֤ 定ظ券ൢ売ॴ（ѴέٰӦ業ॴ、はっち・ラピア֤インフォメーション、はちのへ૯合ޫ؍プラβ）、
֤回਺券ൢ売ॴ、市庁ຊ館・ผ館Ҋ内

問ӡ༌؅理՝Ｔ25-5141ホ「八戸市Ӧバス」でࡧݕ

ʢࢢӦόスʣ վਖ਼൛ʮϙέοτϑϨンυʯ഑෍ ແ料 3���月～

ʲ�݄�೔มߋ rߥ୩ઢ（南෦バス）のഇ止にともない、௨ۈ・௨学なͲ、Ԋઢॅ民の市中心֗までのҠಈखஈ֬
อのため、市ϊ沢ઢ（南෦バス）と઀ଓする南郷コϛュニティタクシー（ౡक地۠ʙ市ϊ沢）のӡߦを開࢝します。

問南郷事຿ॴＴ82-2111

ʢࢢӦόスʣ දࠁ࣌ '"9 αʔϏε ແ料 3���月～

モトѴέٰӦ業ॴＴ25-5141̛25-5146

;�������
'"9͸��࣌ؒडけ෇け



八戸ݍ域地域公ަڞ௨ੑ׆化ٞڠ会では、ݍ域内の施設・ళฮとఏ携し֤छಛయを受け
られる「わくわく̇バスパッククーポン」をൃߦしています。
ఏ携施設なͲのࢦ定のバスఀで、߱ ं࣌にひとり̍ຕクーポンをもらって地域のັྗを
खܰに楽しみましΐ͏�（ෳ਺人の場合、人਺෼のクーポンをもらって下さい。）

問都市੓策՝Ｔ43-�124ホ「八戸公ަڞ௨ポータルサイト バスパック」でࡧݕ

市Ӧバスでは、σジタルサイネージ広ࠂをಋೖしています。
バスར༻ऀに映像と文ࣈによりهԱに࢒る৘報をಧけることが
でき、1か月୯Ґの୹ظ広ࠂにも対Ԡできます。
　【ಋೖ࿏ઢ】市内॥؀ઢ（中心֗ʙピアドΡ・ラピア）
（Ի੠なし）ࠂ映像広【಺༰ࠂ޿】　
޿】　 ࠂ 料】ӡ༌؅理՝へお໰い合わせください。
※市内॥؀ઢは2台で1日16回ӡߦし、年間のར༻ऀは14ສ人です。

※下ઢは、ؼりのバス券が
　もら͑るバスパックです。

σジλϧαΠωージࠂ޿Λืू͠·͢

問ӡ༌؅理՝Ｔ25-5141ホ「八戸市Ӧバス」でࡧݕ
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「Θ͘ Θ͘ ό̇εύοククʔϙン」～࿏ઢόεで͓ಘʹ日ؼΓཱྀߦ�～

όεύοΫ͸ શ10छྨ
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アンέートに౴͑ると
を進ఄ「りのバス券ؼ」
（大人100円・こͲも50円）

ಛయ �

ఏ携ళฮでクーポンを
ఏग़するとഅ೑料理を
セット料ۚ�
�00ԁ
でいただけます。

ಛయ 1

でいただけます。

ߦ
͖

wे࿨ాݱࢢ୅ඒज़ؗ
wੋ઒ೄจؗ
wത෺ؗu࢙੻ࠜ৓の޿場
w۳Ҿ八഼ࠃ ٶๅؗ
w八戸ञ଄ञଂݟ学
w͝の΁˒അ೑料ཧ˒
w��ͽ͖のͶ͕͜͞͠
w南෦ொόーσύーク
w͓͍Βͤொ ඒຯ͍͠ञͱͦ͹
w͸͔͠Έڶഴͱַຬ٤ʢొࢁʣ要༧໿



ফඅੜ׆ηンλーͩΑΓ2021

চのই͸ೖډした
ͱき͔Β り͋ました
চのই͸ೖډした
ͱき͔Β り͋ましたͱき͔Β り͋ましたͱき͔Β り͋ました
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ೖډ前に家ओଆと一緒に෦԰のݱ
状を֬ೝし、ؾになるՕॴのࣸ真
をࡱるなͲূ拠となるه࿥を࢒す
ことが大੾です。

ʲཱͪձ͍ͳͲにΑΔ෺݅֬ೝʳ

、し༺࢖約内容やルールをकってܖ
ೖډ中にഁଛなͲのෆ۩合が生͡
た場合は、ି ओ（大家）やෆಈ࢈業
ऀへ૬ஊしましΐ͏。

ʲೖډதの஫ҙ߲ࣄʳ

状回෮අ༻についてॻ໘のަ付ݪ
と内容についてे෼なઆ໌を受け
ましΐ͏。

ʲ੥ٻඅ༻のॻ໘ަ෇ɾઆ໌ʳ

ୀ࣌ڈの෦԰の状況を、ཱ ち会い
やࣸ真ࡱӨなͲによりे෼に֬ೝ
しましΐ͏。

ʲཱͪձ͍ͳͲにΑΔ෺݅֬ೝʳ

状回෮についてのઆ໌ݪ約前にܖ
を受けましΐ͏。ϋウスクリーニ
ングのඅ༻ෛ୲やୀ࣌ڈのಛ約は
े෼に֬ೝしましΐ͏。

ʲܖ໿લのઆ໌ʳ

入
居
前

入
居
中

退
去
時

契
約
前

大学生の່が1年΄Ͳೖډしたங25年の௞ିアパートをୀڈすることになり、฼਌がୀڈのཱち会いをした。
นやচなͲのิमඅ༻やਗ਼૟代なͲで合13ܭສ5ઍ円になり、ෑۚ�ສ円をࠩし引いた4ສ5ઍ円を੥ٻさ
れた。精算ॻの内容にೲಘがいかͣ、ೖ࣌ډ、นやচは新品ではなかったとෆಈ࢈԰にݴったら、新品だった
とݴわれた。ࢦఠされたシϛやইについて່はやっていないとݴっている。

ΔͨΊのखॱ͢ࢭঢ়ճ෮トϥϒϧΛ๷ݪ

௞ିアύートΛୀ͢ڈΔࡍʹ੥͞ٻΕͨิमඅ΍ਗ਼૟୅ʹೲಘ͍͔ͳ͍�૬�ஊ

問くらしަ௨҆全՝Ｔ43-�524

春の新生活を気持ちよくスタート!
ଔ業、ೖ学、進学、ब৬、సۈなͲこの࣌ظはイϕントが੝りだくさΜです。ͦ の෼、ফඅऀトラブルにרきࠐ
まれることもଟく、ফඅ生׆センターにもଟくの૬ஊがدせられています。
今回はಛに௞ିॅ୐にೖୀڈするࡍにؾを付けて΄しいফඅऀトラブルとͦのアドバイスを঺հします。

ճ�౴
ঢ়ճ෮ΛΊ͙Δݪ౔ަ௨লのʮࠃ
トϥϒϧͱΨΠυϥΠンʯͰ͸

मસඅ༻を੥ٻされた場合、内容をよく֬ೝ
し、ೲಘできない場合は家ओଆにे෼なઆ໌
をٻめましΐ͏。

֊上ொ、ޒ戸ொ、南෦ொ、ࡾ戸ொ、ా 、ொ、新郷ଜࢠ
おいらせொのํの૬ஊも受け付けています。

։ઃ೔࣌�（月）ʙ（ۚ）8：15ʙ17：00
　　　　 ※（ॕ）、年຤年࢝আく
場ɹɹॴ 市庁ผ館5֊くらしަ௨҆全՝内
૬ஊํ๏ ి話または௚઀おӽしください。

Ｔ��ô����

௨ৗ࢖༻によるഁଛや
年変化によるものはܦ

௨ৗの࢖༻ํ๏を௒͑る࢖いํに
よって生͡たものは

Ոओͷෛ୲

आओ（ೖऀډ）ͷෛ୲

मસඅ༻Λ੥͞ٻΕͨ場߹

八戸ࢢফඅੜ׆ηンλー 

͝૬ஊ͍ͩ͘͞�

ѱ࣭঎๏ɾܖ໿トϥϒϧɾଟॏ࠴຿

�

�
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。

 
  

講
座ɾڭ
ࣨ

Ո
ఉ
ࡊ
Ԃ
講
श
ձ

ủ
य़ɾՆ
の
໺
ࡊ
ͮ
͘
Γ
Ứ

ớ
Ո
ఉ
ࡊ
Ԃ
ॳ
৺
ऀ
޲
͚
Ờ

●
೔
࣌
３
月
14
日（
日
）①
10
時

〜
12
時
②
13
時
〜
15
時
●
৔
ॴ

農
業
経
営
振
興
セ
ン
タ
ー
●
಺

༰
春
か
ら
夏
に
向
け
て
育
て
る

野
菜
の
苗
の
選
び
方
、種
ま
き
、

植
付
け
、
栽
培
管
理
、
施
肥
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
●
ఆ
һ
各
25
人

も
と
̎
月
ùù
日ớ
月
ỜỖ
̏
月
øù

日ớ
ۚ
Ờʹ
ి
࿩
·
ͨ
は
̚
ϝ
ồ

ϧ
で
೶
ۀ
ܦ
Ӧ
ৼ
ڵ
η
ϯ
λ
ồ

Ｔ
ùþŖ

̕
１
̒
̏

Ｅnokei@
city.hachinohe.

aomori.jp

ٹ
໋
講
श
։
࠵

【
共
通
】●
৔
ॴ
消
防
本
部
●
಺

༰
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇

生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

出
血
時
の
止
血
法
な
ど
を
身
に

つ
け
る
●
ର
৅
八
戸
市
、三
戸

郡
各
町
村
、お
い
ら
せ
町
に
居

住
、通
勤
、通
学
し
て
い
る
中
学

生
以
上
の
個
人
●
ఆ
һ
各
10
人

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】

●
೔
࣌
３
月
７
日（
日
）９
時
〜

12
時
●
ਃ
ࠐ
ظ
ݶ
３
月
１
日

（
月
）

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
受
講
条
件

あ
り
）】

●
೔
࣌
３
月
17
日（
水
）13
時
30

分
〜
15
時
30
分
●
ड
ߨ
৚
݅
市

民
向
け
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習

に
よ
る
事
前
講
習
と
確
認
テ
ス

ト
の
完
了
●
ਃ
ࠐ
ظ
ݶ
３
月
10

日（
水
）

も
と
ࢯ
ɾ໊
ੑ
ผɾ
ੜ
೥
月
日ɾ

࿈
བྷ
ઌ
Λ
ి
࿩ɾ
̛
̖
̭
·
ͨ

は
̚
ϝ
ồ
ϧ
で
ࢦ
ྩ
ٹ
ٸ
՝

Ｔ
ûûŖ

̐
̔
̑
̓
Ｆ
ûýŖ

１
１
̓
１

Ｅkyuukyuu@hachinohe11�.
jp�
��

࠵
͠

ủ
̣
̝
̠
ϋ
ồ
τ
ల
̎
̌
̎
̌
Ứ

ീ
ށ
ల

●
೔
࣌
３
月
12
日（
金
）〜
23

日（
火
）９
時
〜
21
時
※
23
日
は

16
時
終
了
●
৔
ॴ
は
っ
ち
●
಺

༰
障
が
い
の
あ
る
人
が
つ
づ
っ

た
詩
50
編
の
展
示
と
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
参
加
し
て
い
る
各
界

の
著
名
人
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

よ
る
ハ
ー
ト
展
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

の
映
像
上
映
や
詩
の
朗
読
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
ো
͕
͍
෱
ࢱ
՝

Ｔ
ûúŖ

̕
１
̌
̒

Ϣ
ồ
τ
Ϧ
ồ
͓
Έ
΍
͛
γ
ἀ
ỽ
ϓ

͸
ͪ
の
΁
ϩ
ồ
Χ
ϧ
Ϛ
ồ
έ
ỽ
τ

ừ
શ
ࠃ
ಛ
࢈
඼
コ
ー
ナ
ーɾ

ୈ
̎
஄
ԭ
ೄ
ݝ
ຊ΋

ͱ
Ϳ෦

ொͪ
Ỷ
͏フ

ỻ
Ξ
Ử

●
೔
࣌
２
月
25
日（
木
）〜
３
月

29
日（
月
）10
時
〜
18
時

●
಺
༰
じ
ゅ
ー
し
ー
お
に
ぎ
り
、

ア
グ
ー
豚
、サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ

ギ
ー
な
ど

問ớ
Ұ
ࡒ
Ờ̫
̞
̨
̞
̩
は
ͪ
の
΁

Ｔ
þ÷Ŗ

１
１
１
̌

৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

˙஫ҙ߲ࣄ
˓ ਃ・モトのアイコンは、ਃしࠐみが

ඞ要なものです。
˓ 料ۚのࡌهのないものは、す΂て無

料です。
˓ॕ日の振ସٳ日は、（ٳ）とදه
　しています。
˓࣌間は、24࣌間දهです。
ிͷ։ி࣌ؒࢢ˙
　【平日（月ʙۚ）】　8:15ʙ17:00
　※市民՝の一෦૭ޱは18:00まで
　※ ऩೲ՝૭ޱ（ऩೲ業຿、ೲ੫૬ஊ）も

18:00までʪ（月）（ۚ）のみ）ʫ
の8:15ʙ12:00（౔）【日ٳ】　
　※市民՝の一෦૭ޱ
ி΁ͷ༣ศࢢ�˙
　 ༣ศ൪号（ό031-8686）と՝໊の

みでಧきます。
൪ɹ0178ہ֎ࢢ˙
ி୅දɹＴ43-2111̛45-2077ࢢ˙
ɹホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（https://www.はলུ）
˙アΠίϯͷઆ໌
Ｔ�ి 話　̛�'"9　ਃ�ਃࠐ
問�໰合せ　モト�ਃࠐ・໰合せ
Ｅ�&メールアドレス
ホ�ホームϖージ（http://www.はলུ）

3月の

お ஌ ら せ

八戸市の人ޱ
12月຤ࡏݱ （前月ൺ）

人　ޱ 225,845 人 （  146 人ݮ）
͏ちஉ 108,208 人 （   85 人ݮ）
͏ちঁ 117,637 人 （   61 人ݮ）
ੈଳ਺ 10�,504 ੈଳ（   36 ੈଳݮ ）
ग़　生 104 人 （   15 人ݮ）
๢　ࢮ 252 人 （     0 人　）
※֎国人ॅ民をؚΉ
※ग़生・ࢮ๢は12月ಧग़෼

 ޿

ࠂ
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�
��

ื
ू

༗
ྉ
޿
ࠂ
ࣄ
ۀ

ủ
޿
ࠂ
ύ
ồ
τ
φ
ồ
Ứื
ू

　

広
告
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は
、市

が
作
成
、発
行
し
て
い
る
印
刷

物
な
ど
に
有
料
広
告
の
掲
載
を

希
望
す
る
事
業
者
の
登
録
制
度

で
、メ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
各
種
募

集
情
報
の
提
供
や
広
告
の
優
先

掲
載
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

※
登
録
無
料

●
ొ
࿥
ର
৅
市
内
に
事
業
所
の

あ
る
事
業
者
な
ど（
業
種
に
よ
っ

て
は
登
録
で
き
な
い
場
合
あ
り
）

●
ొ
࿥
༗
ޮ
ظ
ؒ
登
録
日
か
ら

４
年
３
月
31
日（
木
）ま
で

●
ओ
な
޿
ࠂ
ഔ
体
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、広
報
は
ち
の
へ
、発
送

用
封
筒
な
ど
●
ొ
࿥
ਃ
੥
ॻ
行

政
管
理
課
で
配
布（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

も
と
ਃ
੥
ॻ
Λ
༣
ૹ
·
ͨ
は
௚

઀
ߦ
੓
؅
ཧ
՝
Ｔ
ûúŖ

̎
１
̑
̌

ホ
ࢢ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
でủ
޿
ࠂ

ύ
ồ
τ
φ
ồ
ỨΛ
ݕ
ࡧ

 
  

฻
Β
͠

̐
݄
̍
೔ớ
໦
ỜΑ
Γ

ߋ
্
ɾೆֳ
෦
ձ
ؗ
の

։
ؗ
࣌
ؒ
͕
ม
Θ
Γ
·
͢

▽
更
上
閣

【
変
更
前
】８
時
30
分
〜
21
時

【
ม
ߋ
ޙ
】̕
࣌
Ỗ
ùø
࣌

▽
南
部
会
館

【
変
更
前
】９
時
〜
22
時

【
ม
ߋ
ޙ
】̕
࣌
Ỗ
ùø
࣌

も
と
·
ͪ
ͮ
͘
Γ
จ
Խ
ਪ
ਐ
ࣨ

Ｔ
ûúŖ

̕
１
̑
̒

ߋ
্
ֳ
Ｔ
ùùŖ

̎
̎
̒
̌

ೆ
෦
ձ
ؗ
Ｔ
ûúŖ

̕
̎
̌
̎

ࡾ
Ӝ
఩
࿠
গ
೥
গ
ঁ
࡞
඼
৆

ड
৆
ऀ
ܾ
ఆ

●
ड
৆
者

▽
小
学
校
編 

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

磯い
そ
じ
ま島

恭き
ょ
う
へ
い

平（
白
鷗
小
学
校
５
年
）

▽
中
学
校
編 

「
お
互
い
を
見
つ
め
直
す
」

関せ
き
ぐ
ち口

亨と
お
る（

下
長
中
学
校
２
年
）

問
ڭ
ҭ
ࢦ
ಋ
՝
Ｔ
ûúŖ
̕
̑
１
̕

ֶ
ੜ
の
ॅ
ॴ
ͱ
બ
ڍ
ݖ

　
八
戸
市
か
ら
離
れ
て
修
学
し

て
い
る
学
生
の
皆
さ
ん
は
、八

戸
市
に
住
民
票
が
あ
っ
て
も
、

住
所
は
、修
学
の
た
め
の
寮
や

下
宿
な
ど
の
居
住
地
に
あ
る
と

さ
れ
る
の
で
、八
戸
市
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
修
学
地
で
投
票
す
る
た
め
に

は
、引
っ
越
し
先
に
住
民
票
を

移
し
、そ
の
修
学
地
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

引
っ
越
し
の
際
は
、住
民
票

も
忘
れ
ず
に
移
し
ま
し
ょ
う
。

問
બ
ڍ
؅
ཧ
ҕ
һ
ձ

Ｔ
ûúŖ

̕
１
̒
̓

৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

北緯40°ナニャトヤラ連邦　二戸☆トピックス

ೋ戸市の中でもಛにפさのݫしい଍沢地۠。このؾ
ީを生かした、郷౔఻౷のอଘ৯「ౚみ౾෗」作りが
。をܴ͑ていますظ੝࠷
࢖れたものを࠾料である大౾はす΂てೋ戸市内でࡐ
༻。地ݩのࢁのਫにਁした大౾で౾෗を作り、ੲな
がらの੡๏で、᝷に一つ一つஸೡにฒ΂一൩ఱવの
ྫྷౚݿに৸かせて׬成します。
今年は、ྫ 年よりྫྷ͑
しく品࣭のྑݫみがࠐ
いౚみ౾෗が࢓上がっ
ています。ぜひ、自ຫ
のౚみ౾෗をຯわって
みてください。

問଍沢大౾生࢈振ڵ組合
ɹＴ01�5-28-2212

凍
͠

み豆腐足
ͨ Δ ͞ Θ

沢地
ͪ ͘

区の

 ޿

ࠂ

広
報
は
ち
の
へ
２
月
号（
１

月
20
日
発
行
）で
、３
ペ
ー

ジ「
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ

る
方
の
受
診
の
方
法
が
変

わ
り
ま
し
た
」の
問
い
合
わ

せ
先
で
あ
る
保
健
予
防
課

の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。

正
し
く
は
次
の
と
お
り
と

な
り
ま
す
の
で
、お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
誤
】37-

０
７
１
６

ừ
ਖ਼
Ửúÿô

̌
̓
̍
̒

͓
࿳
ͼ
ͱ
గ
ਖ਼
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ε
ϙ
ồ
πɾจ
ԽɾϘ
ϥ
ϯ
ς
ỹ

Ξ
׆
ಈ
な
ど
෯
޿
͘
ద
༻
ʂ

ε
ϙ
ồ
π
҆
શ
อ
ݥ
ʹ
Ճ
ೖ
͠

·
ͤ
Μ
か

●
ิ
ঈ
಺
༰
傷
害
保
険
、賠
償

責
任
保
険
、突
然
死
葬
祭
費
用

保
険
●
ิ
ঈ
ର
৅
ͱ
な
る
ࣄ
ނ

▽
団
体
活
動
中
の
事
故
▽
往
復

中
の
事
故（
自
動
車
事
故
に
よ

る
賠
償
責
任
保
険
は
適
用
外
）

●
ิ
ঈ
ظ
ؒ
４
月
１
日（
木
）午

前
０
時
〜
４
年
３
月
31
日（
木
）

午
後
12
時
※
４
月
１
日
以
降
の

申
し
込
み
は
、加
入
手
続
き
を

行
っ
た
翌
日
０
時
か
ら
有
効

●
ड
෇
։
࢝
೔
３
月
１
日（
月
）

●
ֻ
ۚ
１
人
年
額
800
円
〜
１
万

１
千
円（
団
体
活
動
内
容
、
年

齢
な
ど
で
異
な
る
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ε
ϙ
ồ
π
҆
શ
ڠ
ձ 

੨
৿

ݝ
ࢧ
෦

Ｔ
̌
１
̓Ŗ

̓
１
̔Ŗ

１
１
̏
̒

ホsportsan[en.org

؆
қ
ࡋ
൑
ॴ
͸
ຽ
ࣄ
τ
ϥ
ϒ
ϧ

の
ղ
ܾ
Λ
ਤ
Γ
·
͢

　

簡
易
裁
判
所
に
は
、民
事
ト

ラ
ブ
ル
解
決
の
た
め
に
通
常
訴

訟
、少
額
訴
訟
、民
事
調
停
、支

払
督
促
な
ど
の
手
続
き
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
裁
判
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
裁
判
手
続
の
案

内（
Q
＆
A
）」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
੨
৿
஍
ɾํՈ
ఉ
ࡋ
൑
ॴ

Ｔ
̌
１
̓ô

̓
̎
̎ô

̑
̐
̎
1

ਓ
ݖ
༴
ޢ
ҕ
һ
の
ҕ
৤

　
人
権
擁
護
委
員
の
板い

た
ば
し橋

宏こ
う
し
ょ
う勝

さ
ん
が
２
年
12
月
31
日
に
任
期

満
了
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
１

月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▽
斉さ

い
と
う藤

学が
く

成じ
ょ
う（

新
任
）

問
͘
Β
͠
ަ
௨
҆
શ
՝

Ｔ
ûúŖ

̎
１
̐
̔

બ
ڍ
؅
ཧ
ҕ
һ
ձ
の
ҕ
һ
ܾ
ఆ

▽
ҕ
һ
௕
　
早は

や
か
り狩
博ひ

ろ
き規

▽
ಉ
৬
຿
୅
ཧ
者ɹ
大や

ま
と和
宏こ

う
し
ゅ
う州

▽
ҕ
һ　
中な

か
む
ら村

紀の
り
こ子

　
　
　
　
田で

ん
ど
う頭

順じ
ゅ
ん
こ子

●
೚
ظ
２
年
12
月
22
日
〜
６
年

12
月
21
日

問
બ
ڍ
؅
ཧ
ҕ
һ
ձ

Ｔ
ûúŖ

̕
１
̒
̓

ࢢ
ऩ
ೲ
୅
ཧ
ۚ
༥
ػ
ؔ
の
ళ
ฮ

Ҡ
స

　

北
日
本
銀
行
湊
支
店
が
、２

月
22
日（
月
）に
北
日
本
銀
行
八

戸
支
店
内
へ
移
転
し
ま
し
た
。

　

取
り
扱
い
業
務
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、今
後
も
市
税
な

ど
の
納
入
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
ग़
ೲ
ࣨ
Ｔ
ûúŖ

̕
１
̐
̏

ࠃ
の
ڭ
ҭ
ϩ
ồ
ϯớ
೔
ຊ
੓
ࡦ
ۚ

༥
ެ
ݿ
ỜΛ
͝
ར
༻
͘
ͩ
͞
͍

　

高
校
、大
学
な
ど
の
入
学
時・

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象

と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
༥
ࢿ
ֹ
子
１
人
当
た
り
350
万

円
以
内
●
ۚ
ར
年
１・68
％（
母

子
家
庭
な
ど
の
場
合
１・
28
％
）

●
ฦ
ࡁ
ظ
ؒ
15
年
以
内（
母
子

家
庭
な
ど
の
場
合
18
年
以
内
）

問
ڭ
ҭ
ϩ
ồ
ϯ
ί
ồ
ϧ
η
ϯ
λ
ồ

Ｔ
̌
̑
̓
̌Ŗ

̌
̌
̔
̒
̑
̒

̟
̧
౦
೔
ຊ
͕
໷
ؒ
৽
װ
ઢ
૸

ߦ
ࢼ
ݧ
Λ
ߦ
͍
·
͢

●
۠
ɾؒ೔
ఔ

【
仙
台
〜
新
青
森
間
】

▽
複
数
回
３
月
２
日（
火
）

▽
往
復
３
月
27
日（
土
）・
30
日

（
火
）

【
盛
岡
〜
八
戸
間（
往
復
）】

３
月
11
日（
木
）・25
日（
木
）

●
࣌
ؒ
23
時
〜
翌
日
５
時
ご
ろ

※
日
程
を
変
更
す
る
場
合
あ
り

問
̟
̧
౦
日
ຊ 

੝
Ԭ
ࢧ
ࣾ

Ｔ
̌
１
̕Ŗ

̒
̎
̑Ŗ

̐
̌
１
̕

৯
඼
ؔ
࿈
ࣄ
ۀ
ऀ
の
օ
͞
Μ
΁

の
͓
஌
Β
ͤ

　

食
品
衛
生
法
が
改
正
さ
れ
、

新
し
い
営
業
許
可
制
度
お
よ
び

営
業
届
出
制
度
が
本
年
６
月
１

৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ʲೲݶظ  r�ö��ਫ
հޢอݥ料ʢୈظ�ʣ
ʣظ�料ʢୈݥҩྍอऀྸߴظޙ
問հޢอݥ料ʜհޢอݥ՝Ｔ43-�285
料ʜ国อ年ۚ՝ݥ高ྸऀҩྍอظޙ　
　　　　　　　　　　　　Ｔ43-�065

�݄ͷೲ෇

ʲ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ʳ

料についてݥҩྍอऀྸߴظޙ˔
　問国อ年ۚ՝Ｔ43-�065

˔հޢอݥ料について
　問հޢอݥ՝Ｔ43-�285

৽ܕίロφ΢Πϧεײછ঱ͷӨڹʹΑΓ
ඃอऀݥ΍ओͨΔੜܭҡ࣋ऀͷऩೖ͕
໔ͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻݮͱ͖͸ͨͬݮ
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掲
載
の
情
報
は
1
月
ùĀ
日
現
在
の
も
の
で
す
。

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
次
の
業
種
は
新

た
に
営
業
許
可
の
取
得
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、施
行

日
前
か
ら
営
業
を
行
っ
て
い
る

場
合
は
、３
年
間
の
経
過
措
置

期
間
が
あ
り
ま
す
。

●
৽
ͨ
に
Ӧ
ۀ
ڐ
Մ
の
औ
ಘ
͕

ඞ
ཁ
ͱ
な
る
ۀ
छ
漬
物
製
造

業
、
水
産
製
品
製
造
業
、
液
卵

製
造
業
、食
品
の
小
分
け
業

　

ま
た
、
原
則
、
営
業
許
可
業

種
以
外
の
全
て
の
食
品
関
連
事

業
者（
一
部
業
種
を
除
く
）が
届

け
出
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

本
年
11
月
30
日（
火
）ま
で
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
Ӵ
ੜ
՝
Ｔ
úÿô

̌
̓
̎
̌

ホ
ࢢ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
಺
でủ
Ӧ

ۀ
ڐ
Մ
ۀ
छ
ỨΛ
ݕ
ࡧ

 
  

݈
ɾ෱߁
ࢱ

த
ֶ
ߍ
ଔ
ۀ
Ҩ
児
の
อ
ޢ
ऀ
ʹ

ॕ
ۚ

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、３
月

に
中
学
校
を
卒
業
す
る
遺
児
と

同
一
生
計
に
あ
る
保
護
者
に
祝

金
を
支
給
し
ま
す
。

●
ର
৅
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
生
徒
▽
父
か
母
ま
た
は
両

親
と
も
亡
く
な
っ
て
い
る
▽
父

か
母
ま
た
は
両
親
と
も
生
死
が

引
き
続
き
３
か
月
以
上
不
明
▽

父
か
母
ま
た
は
両
親
か
ら
１
年

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
▽
父
か

母
ま
た
は
両
親
と
も
１
年
以
上

拘
禁
さ
れ
て
い
る
▽
父
か
母
ま

た
は
両
親
と
も
心
身
の
障
が
い

に
よ
り
労
働
力
を
失
っ
て
い
る

●
ࢧ
څ
ֹ
遺
児
１
人
に
つ
き
１

万
円
●
࣋
ͪ
෺
保
護
者
の
は
ん

こ
、保
護
者
名
義
の
預
金
通
帳
、

対
象
と
な
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
書
類（
児
童
扶
養
手
当
証
書
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給

資
格
証
、
遺
族
年
金
証
書
、
障

害
年
金
証
書
１
級
程
度
、身
体

障
害
者
手
帳
１
級
程
度
な
ど
）

●
ਃ
੥
ظ
ؒ
３
月
１
日（
月
）

〜
31
日（
水
）の
平
日
※
27
日

（
土
）・
28
日（
日
）は
受
け
付
け

●
ࢧ
څ
༧
ఆ
೔
４
月
30
日（
金
）

も
と
ࢠ
ҭ
ͯ
ࢧ
ԉ
՝

Ｔ
ûúŖ

̕
̑
̔
１

ೝ
Մ
֎
อ
ҭ
ࢪ
ઃ
の
อ
ҭ
ྉ
Λ

Ұ
෦
ॿ
੒
͠
·
͢

●
ର
৅
保
育
料
助
成
対
象
施
設

と
し
て
県
の
認
定
を
受
け
て
い

る
認
可
外
保
育
施
設
に
第
３
子

以
降
の
児
童(
令
和
元
年
10
月

か
ら
の
幼
児
教
育
・
保
育
無
償

化
の
対
象
児
童
を
除
く)
を
入

所
さ
せ
て
い
る
保
護
者
●
ॿ
੒

ֹ
子
ど
も
の
年
齢
や
保
護
者
世

帯
の
税
額
に
よ
り
決
定
●
ॿ
੒

։
࢝
࣌
ظ
申
請
し
た
月
の
保
育

料
か
ら
●
ਃ
੥
ॻ
こ
ど
も
未
来

課
で
配
布

も
と
͜
Ͳ
も
ະ
དྷ
՝

Ｔ
ûúŖ

̕
̌
̕
̐

࿝
ྸ
ج
ૅ
೥
ۚ
Λ
ຬ
ֹ
ʹ
ۙ
ͮ

͚
Δ
ʹ
͸

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
な
ど
に
よ
り
、保
険
料
の
納

付
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い

場
合
、満
額
の
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意
加

入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

に
よ
り
、満
額
に
近
づ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定

免
除
）、納
付
猶
予
、学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、保
険
料
を
全
額

納
め
た
人
と
比
べ
、年
金
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

期
間
は
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、

追
納
が
で
き
、年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期

間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
の
追
納
の
場
合
、

当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間

に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

問
ീ
ށ
೥
ۚ
ࣄ
຿
ॴ

Ｔ
ûûŖ

１
̓
̐
ớ̎
Ҋ
಺
̎Ŗ

̎
Ờ

ࠃ
อ
೥
ۚ
՝
Ｔ
ûúŖ

̕
̌
̓
̕

 
  

੫
ࢢ
ຽ
੫ɾݝ
ຽ
੫
の
ਃ
ࠂ
͸

̏
݄
øü
೔
月
·
Ͱ

●
࣌
ؒ
９
時
〜
15
時
30
分

●
৔
ॴ
公
会
堂
文
化
ホ
ー
ル
１

階
講
義
室

※（
土
）（
日
）（
祝
）を
除
く

問
ॅ
ຽ
੫
՝
Ｔ
ûúŖ

̕
̎
̏
̎

৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ʲ໷ؒ૭ޱ  r3ö16（Ր）
　　　　　 17࣌ʙ1�࣌30෼

ʲԆ௕૭ޱ  r毎ि（月）・（ۚ）18࣌まで
　　　　　 ※（ॕ）をআく
問ऩೲ՝
Ｔ43-�173、43-�174、43-�175

ೲ੫૬ஊΛ͝ར༻͍ͩ͘͞

৽ܕίロφ΢Πϧεײછ঱ͷӨڹʹΑΓ
ऩೖͳͲ͕ݮগͨ͠ඃอऀݥ΍ओͨΔੜ
͢·͍ͯͬߦ໔Λݮʹҡ࣋ऀΛର৅ܭ

ʲ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ʳ
੫についてݥอ߁ຽ݈ࠃ˔
　問ऩೲ՝
　Ｔ43-�173、43-�174
　　43-�175、43-�177

 ޿
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掲
載
の
情
報
は
1
月
ùĀ
日
現
在
の
も
の
で
す
。

ܰ
ࣗ
ಈ
ं
の
໊
ٛ
な
ど
の
ม
ߋ

ख
ଓ
͖
Λ
๨
Ε
ͣ
ʹ

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
の
納
税

義
務
者
は
、４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
取
得
、
譲
渡
、
処

分
、
紛
失
、
盗
難
に
あ
っ
た
と

き
や
所
有
者
が
死
亡
・
転
出
し

た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
ॅ
ຽ
੫
՝
Ｔ
ûúŖ

̎
１
̓
̕

ࣗ
ಈ
ं
の
໊
ٛ
ม
ߋ
΍
ഇ
ं
ख

ଓ
͖
ỏं
検
͸
͓
ૣ
Ί
ʹ

　

例
年
３
月
は
、
名
義
変
更
、

廃
車
、住
所
変
更
な
ど
の
手
続

き
で
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、

３
月
上
旬
ま
で
に
手
続
き
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、車
検（
継
続
検
査
）は

１
か
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

３
月
下
旬
に
集
中
し
な
い
よ
う

早
め
に
受
検
し
ま
し
ょ
う
。

　
ユ
ー
ザ
ー
車
検
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
査
予
約
サ
イ
ト
な
ど

で
予
約
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
ొ
࿥
૭
ޱ
ड
෇
࣌
ؒ
８
時
45

分
〜
12
時
、13
時
〜
16
時

※（
土
）（
日
）（
祝
）を
除
く

【
ं
の
ॅ
ॴ
ม
ߋ
を
๨
Ε
ͣ
に
Ử

　
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人

は
、引
越
し
な
ど
で
住
所
が
変

わ
っ
た
と
き
、運
輸
支
局
で
住

所
の
変
更
登
録
が
必
要
で
す
。

　
自
動
車
税
種
別
割
の
納
税
通

知
書
は
、原
則
と
し
て
運
輸
支

局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所（
車

検
証
記
載
住
所
）に
郵
送
し
て

い
ま
す
。
３
月
中
に
運
輸
支
局

で
手
続
き
が
で
き
な
い
場
合
は
、

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
県
税
・
市
町
村
税
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」で
も
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。

問
ࡾ
ീ
஍
Ҭ
ݝ
ຽ
ہ
ݝ
੫
෦

Ｔ
ùþŖ

̑
１
１
１ớ
಺
ઢ
̎
̌
̑

Ỗ
̎
̌
̓
ỏ̏
̑
̒
Ờ

Ｆ
ùþô

̏
̔
１
̓

ॴ
ಘ
੫
͓
Α
ͼ
෮
ڵ
ಛ
ผ
ॴ
ಘ

੫ɾ
ଃ
༩
੫
の
ਃ
ࠂ
͸
̏
݄
øü

೔
月
·
Ͱ

ফ
අ
੫
͓
Α
ͼ
஍
ํ
ফ
අ
੫
の

ਃ
ࠂ
͸
̏
݄
úø
೔
水
·
Ͱ

【
ೲ
੫
は
ظ
ݶ
಺
に
ʂ
】

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
納
付
し

た
場
合
、口
座
振
替
が
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、法
定
納
期
限

の
翌
日
か
ら
延
滞
税
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
ೲ
෇
ํ
๏
】

▽
ۚ
༥
ػ
ؔ
な
Ͳ
の
૭
ޱ
を
ར

༻
す
る
৔
߹「
納
付
書
」に
申
告

を
し
た
納
税
額
を
記
載
し
納
付

▽
ৼ
ସ
ೲ
੫
を
ར
༻
す
る
৔
߹

「
預
貯
金
口
座
振
替
依
頼
書
兼

納
付
書
送
付
依
頼
書
」を
法
定

納
期
限
ま
で
に
提
出
。一
度
提

出
す
る
と
継
続
利
用
可
。

※「
納
付
書
」「
預
貯
金
口
座
振

替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼

書
」は
、税
務
署
窓
口
、申
告
書

作
成
会
場
に
備
え
付
け
て
い
ま

す
。
な
お
、振
替
納
税
の
場
合

に
は
領
収
証
書
が
発
行
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
ਃ
ࠂ
は
お
ૣ
Ί
に
】

　

確
定
申
告
書
作
成
会
場（
ラ

ピ
ア
２
階
）の
混
雑
緩
和
の
た

め
、会
場
へ
の
入
場
に
は
、入
場

で
き
る
時
間
枠
が
指
定
さ
れ
た

「
入
場
整
理
券
」が
必
要
で
す
。

　

入
場
整
理
券
は
会
場
で
の
当

日
配
付
の
ほ
か
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
も
可
能

で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行

の
詳
し
い
方
法
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、入
場
整
理
券
の
配
付

状
況
に
応
じ
て
、後
日
の
来
場

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま

खଓ͖಺༰ ໰͍߹Θͤ先

ɾ ं のূݕ
　໊義変更（Ҡసొ࿥）
　ഇ （ंຣফొ࿥）
　ॅॴ変更（変更ొ࿥）
ɾं （ࠪݕ継ଓ）ݕ

౦๺ӡ༌ہ
੨森ӡ༌ہࢧ

テレフォンサーϏス（৘報Ҋ内）
Ｔ050-5540-2008　)1ࢀর

八戸自ಈंࠪݕ
ొ࿥事຿ॴ

テレフォンサーϏス（৘報Ҋ内）
Ｔ050-5540-200�

ユーβーंݕ予約 自ಈंٕ術
૯合ߏػ

自ಈंࠪݕ予約ϔルプσスク
Ｔ0570-030-330
র（1$༻・携ଳి話༻あり）ࢀ1(

自ಈं੫のॅॴ変更 ہ民ݝ八地域ࡾ
੫෦ݝ

Ｔ27-5111内ઢ205ʙ207、356
রࢀ1(

੫のछྨ ๏ఆ
ೲݶظ ৼସ೔

ਃࠂॴಘ੫
およͼ෮ڵ
ಛผॴಘ੫

3/15
（月）

4/1�
（月）

ফඅ੫およͼ
地ํফඅ੫

（人事業ऀݸ）

3/31
（ਫ）

4/23
（ۚ）

ଃ༩੫ 3/15
（月）

ܰࣗಈं
ͳͲのछྨ ಧ͚出先

付自సंػಈݪ
（øùüʉ 以下）、
খ型ಛघ自ಈं

ॅ民੫՝、南郷事຿ॴ
֤市民サーϏスセンター

ܰ自ಈं
࢛・ࡾ） ྠ）

ܰ自ಈंڠࠪݕ会八戸ࢧॴ
Ｔ050-3816-1832

ܰೋ （ྠøùüʉ ௒
ʙùü÷ʉ 以下） 八戸自ಈंొࠪݕ࿥事຿ॴ

テレフォンサーϏス（৘報Ҋ内）
Ｔ050-5540-200� ೋྠのখ型自ಈं

（ùü÷ʉ ௒）

৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

౦๺ϑϦーϒϨΠズ（会場 '-"T )"$)*/0)&）

೔߹ࢼ ϑェΠスΦϑ ରઓ૬ख
3ö13（౔） 17:00

ひがし๺ւಓクレインズ
3ö14（日） 15:00
3ö27（౔） 17:00

).$.ಢ໦日ޫアイスバックス
3ö28（日） 15:00

問ࢼ合・チέットʜ౦๺アイスホッέークラブ
                        ᷂八戸オフィス
                        Ｔ71-1161

�݄のϗーϜήーϜ ஍ݩスϙーπνーϜΛԠԉ͠Α͏�
ϒϨΠδʔδδδʔδδʔ

問ͦのଞʜ 八戸スポーπ振ٞڠڵ会
              （スポーπ振ڵ՝内）
              Ｔ43-�15�
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情
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。

す
。
当
日
の
配
付
状
況
は
、国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
̴�
̩
̰
͇
ਃ
ࠂ
の
͝
ར
༻
を
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
利
用
し
て
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
申
告
で
き
ま
す
。

※
Ｉ
Ｄ・パ
ス
ワ
ー
ド
は
、事
前

に
税
務
署
で
取
得
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
Ϛ
Π
ナ
ϯ
ό
ー
の
ه
ࡌ
】

　

確
定
申
告
書
に
は
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー（
12
桁
）の
記
載
と
本
人

確
認
書
類（
番
号
確
認
書
類
と

身
元
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は

写
し
の
添
付
）が
必
要
で
す
。

問
ീ
ށ
੫
຿
ॺ
Ｔ
ûúŖ

̌
１
̐
１

ݝ
੫
の
ೲ
෇
ʹ
͸
ޱ
座
ৼ
ସ
Λ

͝
ར
༻
͘
ͩ
͞
͍

●
ޱ
࠲
ৼ
ସ
を
ར
༻
で
き
る
ݝ

੫
自
動
車
税
種
別
割
、個
人
事

業
税
、
法
人
県
民
税
・
法
人
事

業
税・地
方
法
人
特
別
税（
特
別

法
人
事
業
税
）、
軽
油
引
取
税

●
ਃ
ࠐ
ํ
๏
通
帳
と
預
金
届
出

印
を
お
持
ち
の
上
、最
寄
り
の

金
融
機
関
ま
た
は
県
税
部
へ

●
औ
ѻ
ۚ
༥
ػ
ؔ
県
内
に
本
支

店
が
あ
る
地
方
銀
行
、信
用
金

庫
、信
用
組
合
、労
働
金
庫
、農

協
、漁
協
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
な

ど（
県
外
本
店
の
金
融
機
関
は
、

県
内
支
店
に
限
る
）

●
ࣗ
ಈ
ं
੫
छ
ผ
ׂ
の
ޱ
࠲
ৼ

ସ
ਃ
ࠐ
ظ
ݶ
４
月
30
日（
金
）

※
口
座
振
替
済
通
知
書
お
よ
び

自
動
車
税
種
別
割
納
税
証
明
書

の
送
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
納
付

確
認
は
、預
貯
金
通
帳
へ
の
記

帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ࡾ
ീ
஍
Ҭ
ݝ
ຽ
ہ
ݝ
੫
෦

Ｔ
ùþŖ

̑
１
１
１ớ
಺
ઢ
̏
̑
̓
ỏ

̏
̎
̓
ỏ̎
１
１
Ờ

 
  

ޏ
༻

߹
ಉ
ا
ۀ
આ
໌
ձ
։
࠵

●
೔
࣌
３
月
8
日（
月
）12
時
50

分
〜
16
時
●
৔
ॴ
八
戸
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル 

ア
ー
バ
ン
ホ
ー
ル

●
಺
༰
県
内
外
企
業
約
40
社
の

人
事
担
当
者
に
よ
る
企
業
説
明

な
ど
●
ର
৅
４
年
３
月
卒
業
予

定
の
大
学
生
、
短
大
生
、
専
門

学
校
生
な
ど
、大
学
な
ど
３
年

以
内
既
卒
者

※
感
染
症
対
策
の
た
め
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
δ
ἀ
ϒ
Χ
ϑ
ỻ
͋
͓
も
Γ

Ｔ
̌
１
̓Ŗ

̓
̏
１Ŗ

１
̏
１
１

ホjobcafe-aom
ori.jp

八戸ࢢ ࢢຽ೶Ԃ ౡकؘ೶Ԃʢ南郷஍۠ʣ
場ॴ ৲内ொࣈໟ合ਗ਼ਫ2� 南郷大ࣈౡक1-22ؘࣈ

ืू۠ը਺ খ۠画（33ᶷ）׵算で240۠画૬当（4月நબ会）
※খ、中、大۠画のいͣれか̍カॴのみ࢖༻Մ 1۠画（25ᶷ）:37۠画

ར༻ؒظ 4月18日（日）ʙ11月21日（日） 4月中०から11月下०
（継ଓར༻の場合は࠷終年の11月下०まで）

料金༺࢖
খ۠画（33ᶷ、໊چ称1۠画）:2,610円
中۠画（66ᶷ、໊چ称2۠画）:5,220円
大۠画（��ᶷ、໊چ称3۠画）:7,830円

1۠画（25ᶷ）:2,080円

ਃ
ࠐ
ํ
๏

૭ޱड෇ Ὂ೶ܦۀӦৼڵηンλー（月）ʙ（ۚ）8:30ʙ18:00
Ὂ೶੓՝（月）ʙ（ۚ）8:30ʙ17:00

南郷ேもやの館૯合৘報館
（Ր）ʙ（日）�:00ʙ16:00　※（月）আく

Eϝーϧɾ༣ૹ 市ホームϖージਃ੥༷ࣜにهೖしメールまたは༣ૹ ෆՄ
஫ҙ߲ࣄ ి話・'"9でのਃしࠐみはෆՄ

ͦのଞ 日（年�回）८回ٳ、ഓ૬ஊは平日ਵ࣌受け付け࠿ ௕5年間継ଓしてಉ一۠画をར༻Մ࠷

໰͍߹Θͤ
೶業ܦӦ振ڵセンターＴ27-�163
Ｅnokei@city.hachinohe.aomori.jp
ॅ৲内ொࣈໟ合ਗ਼ਫ2� ˞ਃؒظࠐऴྃޙ͸ड෇ෆՄ

南郷ேもやの館૯合৘報館
Ｔ80-8088　※（月）আく

（南郷大ࣈౡकݹࣈ๥61-1）

˔ਃظࠐ ɿؒ�ö�ʢ݄ʣʙ��ʢ金ʣ ˔ର৅ɿ八戸ࢢຽ

ϫーυॳ৺ऀίース Τクηϧॳ৺ऀίース
։ߨ೔ 4ö1（໦）ʙ28（ਫ） 4ö1（໦）ʙ5/12（ਫ） 4ö1（໦）ʙ28（ਫ）
࣌　ؒ �:00ʙ12:00 18:30ʙ21:00 13:30ʙ16:30
ఆ　һ 10人 10人
डߨ料 10,800円（テキスト代ผ్） 10,800円（テキスト代ผ్）
૭ޱਃࠐ 3ö�（Ր）ʙ26（ۚ） 3ö�（Ր）ʙ26（ۚ）
ి࿩ਃࠐ 3ö�（Ր）ʙ24（ਫ） 3ö�（Ր）ʙ24（ਫ）

ʪ৬܇ۀ࿅ηϯλーडूืऀߨʫ

モト八戸地域৬業܇࿅センターＴ46-3360

௕5年間継ଓしてಉ一۠画をར༻Մ࠷

͍ͩ͘͞༺ຽ೶ԂΛ͝རࢢ

৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
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�八戸プレミアム付食事券ͷ݄̏�ݶظ༺࢖��೔ਫ·Ͱ�Ԇ௕

৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ҩֹߴ ɾྍߴ ֹհྍࢉ߹ޢཆඅ څࢧਃ੥の͓஌Βͤ

問国อ年ۚ՝（国อՃೖऀʜＴ43-�314  ظޙ高ྸऀҩྍ੍度ՃೖऀʜＴ43-�065）
　հޢอݥ՝Ｔ43-�083

ҩֹߴ ɾྍߴ ֹհྍࢉ߹ޢཆඅͱ͸
ҩྍඅとհޢอݥサーϏスඅのͲちらもࢧ෷い、1年間の合ܭが高ֹになるੈଳに対し、ॴಘなͲにԠ͡た自ݾෛ୲
。しますڅࢧ度ֹを௒͑た෼をਃ੥によりݶ

ֹڅࢧ
令和ݩ年8月ʙ2年7月にかかったอݥద༻෼のҩྍ
අ・հޢอݥサーϏスඅの自ݾෛ୲ （ֹ高ֹྍཆඅと
高ֹհޢ（予防）サーϏスඅを受څしてもなお࢒る自
ෛݾෛ୲ֹ）を合算し、下දのॴಘなͲにԠ͡た自ݾ
୲ݶ度ֹを௒͑た෼がڅࢧ対৅ֹとなります。

͍ͯͭʹਃ੥څࢧ
年度෼（令ݩを受けるには、ਃ੥がඞ要です。令和څࢧ
和ݩ年8月ʙ2年7月）のڅࢧ要݅に֘当するとࢥわれ
るੈଳには、څࢧਃ੥のお஌らせを༣ૹしますので、
࣍のとおりਃ੥してください。

【ਃ੥ʹඞ要ͳ΋の】
Ὂ対৅ऀのҩྍอݥとհޢอݥのอূݥ
Ὂ はΜこ（ೝҹ）※スタンプҹෆՄ
Ὂ ݸ人൪号がわかるもの
　（௨஌カードまたはマイナンバーカード）
Ὂ 振ࠐઌとなる༬ஷۚ௨ாなͲ࠲ޱ৘報のわかる

もの（対৅ऀ全һ෼）
※ͦのଞのॻྨがඞ要となる場合があります。

ྩ࿨�೥�݄ ��೔࣌఺Ͱ
Ճೖ͍ͯ͠Δҩྍอݥ

ݥอ߁ຽ݈ࠃ ҩྍ੍౓ऀྸߴظޙ

ਃ੥ॻ
 �݄Լ०に
 国อ年ۚ՝
 から༣ૹ

�݄Լ०に੨森ظޙݝ
高ྸऀҩྍ広域連合
から༣ૹ

ࢉ　߹
ର৅ऀ

 ಉ͡ੈଳの
 国อՃೖऀ

ಉ͡ੈଳのظޙ高ྸ
ऀҩྍ੍度Ճೖऀ

ਃ੥ड෇
૭　ޱ

 国อ年ۚ՝
 ᶋ൪૭ޱ 国อ年ۚ՝ᶍ൪૭ޱ

※ 対৅ظ間の్中で、国民݈߁อݥやظޙ高ྸऀҩ
ྍ੍度にՃೖ・సೖしてきた人なͲがいるੈଳに
は、څࢧਃ੥のお஌らせが༣ૹされない場合があ
りますので、ৄ しくはお໰い合わせください。

※令和2年7月຤࣌点のॴಘ۠෼のݶ度ֹをద༻します。ݶ度
ֹを௒͑た෼が500円以下の場合はڅࢧ対৅となりませΜ。

ॴಘ۠෼ ෛ୲ݾࣗ
౓ֹݶ

上Ґ
ॴಘऀ

�01ສ円௒ 212ສ円
600ສ円௒�01ສ円以下 141ສ円

一　般
210ສ円௒600ສ円以下 67ສ円

210ສ円以下 60ສ円
௿ॴಘ （ऀॅ民੫ඇ՝੫ੈଳ） 34ສ円

อՃೖऀੈଳࠃະຬのࡀ�0˙

ॴಘ۠෼ ౓ֹݶෛ୲ݾࣗ

໾ฒみॴಘऀݱ
ᶙ 212ສ円
ᶘ 141ສ円
ᶗ 67ສ円

一　般 56ສ円
௿ॴಘऀ

（ॅ民੫ඇ՝੫ੈଳ）
ᶘ 31ສ円
ᶗ 1�ສ円

ҩྍ੍౓Ճೖੈଳ͓Αͼऀྸߴظޙ ˙
　�0ʙࡀ��のࠃอՃೖऀੈଳ

新型コロナウイルス感染拡大を受けて「八戸プレϛアム付৯事券」のݶظ༺࢖を
Ԇ௕します。৯事券に2ݶظ༺࢖月28日とࡌهされていますが݄̏��೔·Ͱ࢖
༻できます。ただし、3月31日がա͗ると無ޮとなりますのでご注ҙ下さい。
。Ճళ৘報はチラシやホームϖージ（ਵ࣌更新）で֬ೝできますࢀ

ホhttps://hachinohe-syokujiken.com/

問八戸঎工会ٞॴＴ43-5111

˞৯事券のൢ売は令和2年11月22日（日）で終了しています。
˞৯事券の෷い໭しは一੾Ԡ͡られませΜ。
˞ຊ৯事券事業にࢀՃしているళฮはポスターをࣔܝしています。
˞ຊ৯事券事業は(o To &atキャンϖーンとはҟなります。

八戸プϨϛアϜ෇৯݊ࣄ ࡧ�ݕ
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৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

��͸ͪͷ΁ڞ௨঎඼ ʢ݊ແݶظʣͷ෷͍໭͠ͷ͓஌Βͤ 問はちのへڞ௨঎品券ڠಉ組合Ｔ71-1��1

令和2年12月31日で取りѻいの終了した༗ޮݶظのついていない঎品券について
ະ࢖༻のものの෷い໭しをします。
˙ ෷͍໭͠Λऀߦൃ͏ߦ　はちのへڞ௨঎品券ڠಉ組合（八戸঎工会館6֊）
˙ ର　　৅　はちのへڞ௨঎品券（無ݶظ）500円ö1,000円
˙ ෷໭ؒظ　̏月31日（ਫ）まで（平日�:00ʙ12:00、13:00ʙ16：00）
˙ ෷໭ํ๏　 はちのへڞ௨঎品券ڠಉ組合にお໰い合わせください。 

または、ಉ組合ホームϖージでご֬ೝください。 
ホsyohinken.jpö

ա͗Δͱ෷͍໭͠Λ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͘ͳΓ·͢のͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ͕ؒظ 　

ॅ୐ ॅ୐

ॅ୐ ॅ୐

෺ஔ

෺ஔ

消防車とホースカー

�N�N

建築不可 塀・門なども後退

道路後退線

道路中心線

従前道路境界

←消防隊員の
　　　 活動スペース→

塀・門なども
　　　後退

�N�N �N�N

ैલಓ࿏
ʢ�̼ະຬʣ
ैલಓ࿏
ʢ�̼ະຬʣ

　ಓ࿏は、ࢲたちが҆心してշదに生׆していく上で大੾な໾ׂを୲って
います。୯に௨ߦにར༻されるだけではなく、地਒やՐࡂなͲのൃ֐ࡂ生
࣌にはٹ助やආ೉のܦ࿏としてར༻されます。
　八戸市内（南郷をআく）で、෯が4̼ະຬのಓ࿏（建ஙج४๏上のಓ࿏）に
઀するෑ地に建෺を建ஙする場合、建෺やͦの建෺の໳、ญ、フェンスな
Ͳは、ಓ࿏の中心ઢから2̼以内に建ஙまたはங造することはできませΜ。
͜ΕΛʮಓ࿏ޙୀʯͱ͍͍ɺޙୀҐஔΛʮಓ࿏ޙୀઢʯͱ͍͍·͢ɻ
　建෺を新ஙする場合なͲには建ங֬ೝਃ੥がඞ要となり、工事׬了ޙの
ݕ、をަ付しますがূࡁࠪݕ、ୀも֬ೝした上でޙに、ಓ࿏ࡍのࠪݕ了׬
受ݟୀઢ内に໳、ญなͲをங造し、ಓ࿏が広がらない事ྫがޙにಓ࿏ޙࠪ
けられます。
　このことは、建ஙج४๏ҧ൓となる͹かりでなく、ൃ֐ࡂ生࣌にॅ民ආ
೉やফՐ׆ಈの๦げとなり、生໋の҆全や࢈ࡒのอ全にࢧোをདྷすことに
なりますので、市民のօさΜのご理ղとごྗڠをおئいします。

問建ஙࢦಋ՝Ｔ43-�137

ಓ࿏ޙୀʹ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢

取Γ૊ΈΛ঺հ͠·͢ᶍ
問੓策推進՝
Ｔ43Ŗ�248（連携中਻都市ݍ全般）

ɹෆ೛ઐ໳૬ஊηϯλーۀࣄɹ
問݈߁づくり推進՝Ｔ38-0714  　

　八戸ݍ域におॅまいで、ෆ೛やෆҭ঱に೰Ή人の
૬ஊ૭ޱとして、市૯合อ݈センター内に「ෆ೛ઐ
໳૬ஊセンター」を開設しています。
　ෆ೛やෆҭに関するҩ学త・ઐ໳తな૬ஊや心の
೰みなͲについてઐ໳ҩが૬ஊに対Ԡし、࣏ ྍに関
する৘報ఏڙをߦいます。

ෆ೛ઐ໳૬ஊηンλー  要༧໿   ແ料 

　 ˔場　　ॴ　八戸市อ݈ॴ　૬ஊ室
　 　　　　　　（市૯合อ݈センター内）
　 ˔೔　　ఔ　毎月̍回のࢦ定日 （࣌̍回̎組）
　 ˔૬ஊํ๏　໘઀૬ஊ（̍組30෼ఔ度）
　 ˔૬ஊରԠ　්࢈人Պҩࢣ、อ݈ࢣ、助ࢣ࢈
　 ※ৄしくは市ホームϖージ内で
　 「ෆ೛ઐ໳૬ஊセンター」をࡧݕ
　 　 またはこちらの23コードから

取Γ૊ΈΛ঺հ͠·͢ᶍ

43Ŗ�248（連携中਻都市ݍ全般）
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�ö��౔ɾ��೔ ͱ �ö�౔ɾ�೔ɹ����ʙ���00
ʢ取Γ扱͍ۀ຿͸ɺԼهදのᶃʙᶆΛࢀরʣ

ॅॴʹؔ͢Δಧ͚出 ಧ出ؒظ
　సೖಧʢࢢ֎͔Β八戸ࢢ΁ʣ  సೖしてから��೔Ҏ಺
　స出ಧʢ八戸͔ࢢΒࢢ֎΁ʣ  సग़予定日の約��೔લから
　సډಧʢ八戸ࢢ಺Ͱҟಈ͢Δͱ͖ʣ  సډしてから1�೔Ҏ಺
　ੈଳมߋಧʢੈଳओ͕มΘͬͨɺ
　ੈଳ߹ซɾ෼཭Λ͢Δͱ͖ʣ

 変更（ҟಈ）してから
 ��೔Ҏ಺

上هにՃ͑、ᶃࢢຽ՝ ᶄࠃอ೥金՝は、౔༵೔のޕલதʹ૭ޱを開庁します。（取りѻい業຿は下هදᶃᶄ）
ʲ։ி೔࣌  r�ö�ɾ��ɾ�0ɺ �ö�0ɾ��ɾ��の ʢ֤౔ʣ����ʙ���00

ॅॴのಧけग़のࡍには、ຊ人֬ೝをߦいますの
で、ຊ人֬ೝॻྨをお࣋ちください。
また、ಉ一ੈଳһ以֎の人が代理人
として、खଓきをする場合は、ҟಈऀ
ຊ人からのҕ೚状およͼ代理人のຊ
人֬ೝॻྨとೝҹがඞ要です。

問ਗ਼૟事຿ॴＴ27Ŗ4511　八戸ਗ਼૟工場Ｔ27Ŗ1351　八戸リサイクルプラβＴ70Ŗ23�6
ホ市ホームϖージで「෼ผ　八戸市」をࡧݕ

৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

͝Έूੵॴ
ʹ出͢場߹

 一度にग़すྔは̎ା·Ͱとしてください。
 ※大ྔのごみを一度にग़すと、ଞの人がごみをग़せなくなり໎࿭がかかりますので、ごྗڠください。

工　場
Έࠐͪ࣋
の場߹

 一度にॲ෼でき、ࢦ定ごみା・ૈ 大ごみॲ理券はඞ要ありませΜ。ごみを෼ผしてお࣋ちください。
Έ先 Ὂ೩΍ͤΔ͝Έʜ八戸ਗ਼૟工場　Ὂ೩΍ͤͳ͍͝Έɾૈࠐͪ࣋˔　 大͝Έʜ八戸リサイクルプラβ
　˔料金 50ᶵまでごとに150円　˔ड෇࣌ؒ ࣌̕ʙ12࣌、13࣌ʙ17࣌※（౔）（日）（ॕ）をআく

։ઃ͢Δ૭ޱ 取Γ扱͍ۀ຿ ໰͍߹Θͤ先

ࢢ
ி
ຊ
ؗ

ᶃࢢຽ՝ʢ�֊ʣ
Ὂॅॴ変更に関するಧけग़　Ὂ戸੶に関するಧけग़　Ὂҹؑొ࿥
Ὂॅ民ථのࣸし、ҹؑূ໌ॻ、戸੶౽ঞຊのൃߦ
Ὂݸ人൪号	マイナンバー
カードに関する業຿

Ｔ43-�1�2

ᶄࠃอ೥金՝ʢ�֊ʣ Ὂ国民݈߁อݥの֨ࢿ取ಘ૕ࣦ関܎のಧけग़ Ｔ43-�487
ᶅ学ڭߍҭ՝ʢ�֊ʣ Ὂब学（స校・新ೖ学なͲ）に関する業຿ Ｔ43-�457

ࢢ
ி
ผ
ؗ

ᶆࢠҭͯࢧԉ՝
　ʢ�֊ʣ

Ὂࣇಐख当・ࣇಐැཆख当のೝ定੥ٻおよͼॾಧけग़
Ὂ ࢠͲもҩྍඅ・ひとり਌家ఉ౳ҩྍඅのೝ定ਃ੥・ॾಧग़およͼڅ付ਃ੥
ὊҨீࣇҚۚਃ੥　ὊҨࣇೖ学ଔ業ॕۚਃ੥

Ｔ43-�428
　43-�581

˔సೖ・సډ・ࠗ ҽなͲによるॅॴ・ࢯの変更のࡍは、ݸ人൪号（マイナンバー）カードをお࣋ちください。
˔૭ޱでखଓきをする場合、ຊ人֬ೝを͏ߦ業຿もありますので、ຊ人֬ೝॻ （ྨӡస໔ূڐなͲ）をお࣋ちください。
。する場合がありますので、事前に֤՝にお໰い合わせくださいࡌه人൪号（マイナンバー）をݸ˔
˔౔日開庁࣌は、パスポートਃ੥・ަ 付事຿はߦっていませΜ。
˔ ౔日開庁をしていないଞ市ொଜがあるため、֤ छಧけग़に関する֬ೝがඞ要な業຿では、ޙ日૭ޱにおӽしいただく

場合があります。

ɹҾͬӽ͠Λͨ͠ࡍ͸ɺ͖ ͪΜͱಧ͚ग़Λ͠·͠ΐ͏
問市民՝Ｔ43-2136

※౔日開庁は、ຊிͷΈです。南郷事຿ॴ、֤ 市民サーϏスセンターは開庁しませΜので、ご注ҙください。

�݄ͱ�݄ͷ౔ɾ೔͸ຊிͷ૭ޱΛ։ி͠·͢

ಧ͚出Λ͠ͳ͍ͱߦ੓αーϏス
Λड͚ΒΕͳ͍場߹͕͋Γ·͢

։ி
೔࣌

※ৄしくは「家ఉごみの෼け ・ํग़しํ」チラシまたは市ホームϖージをご覧ください。

ɹҾͬӽ͠͝ΈΛग़͢ͱ͖͸ɹ
  ෼ผͰ໎ͬͨͱ͖͸ʜ
  　「八戸͝ࢢΈ෼ผϦストʯ
  　Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
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೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤ先
࢘๏ॻ࢜ʹΑΔ
૬ଓొهແ料૬ஊձ  要༧໿ 

2ö28（日）までの౔・日・ॕ をআく毎日
内֤࢘๏ॻ࢜事຿ॴݝ ૬ଓొه、๏定૬ଓ৘報ূ໌੍度なͲ

੨森࢘ݝ๏ॻ࢜会
Ｔ017ô776ô83�8ঁੑのͨΊのঁੑ࢘๏ॻ࢜

ʹΑΔແ料ి࿩૬ஊ 3ö6（౔）10:00ʙ16:00 ૬ଓ、成年ݟޙ、आۚ໰୊、家଒間の໰୊なͲ
˔ઐ༻ి࿩൪߸017ʵ752ʵ0440

आ金ʹؔ͢Δແ料૬ஊ૭ޱ
（月）ʙ（ۚ）※ॕ日・年຤年࢝をআく
8:30ʙ12:00、13:00ʙ16:30
੨森ࡒ຿事຿ॴ（੨森市）

आۚの状況なͲを࢕い、ඞ要にԠ͡てห࢜ޢな
Ͳに引き継͗をߦいます。
˔ઐ༻ి࿩൪߸017ô774ô6488

౦๺ࡒ຿ہ
੨森ࡒ຿事຿ॴ
Ｔ017ô722ô1463

˙ঁੑห࢜ޢʹΑΔ๏཯૬ஊʢແྉʣ  要༧໿ 　●場ॴ市૯合อ݈センター（ా向）
೔࣌ ૬ஊ಺༰ ର৅ɾఆһ ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤ先

3ö1�（ۚ）
14:00ʙ16:00

ཆҭඅの取りܾめやཤ֬ߦ
อ、๏཯に関する໰୊や生
上のॾ໰୊について׆

˔ର৅市内ॅࡏで、ひとり਌家ఉ（཭ࠗを͑ߟてい
る人ؚΉ）の਌またはࢠで、ห࢜ޢによる๏཯૬ஊ
がඞ要とೝめられる人˔ఆһ3人（1人40෼ఔ度）

3ö12（ۚ）までに
こͲも家ఉ૬ஊ室
Ｔ38-0703

৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺۀࣄ͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

૬ஊ໊に  要༧໿  がある場合は、事前予約がඞ要です。ͦ れ以֎は、当日、8࣌15෼から૭ޱ（ઌணॱ）と、10࣌からి話で受け
付けます（ᶍは૭ޱのみ）。なお、๏཯૬ஊは、予約受付開࢝௚ޙからి話がࠞみ合い、す͙に定һにୡすることがあります。
感染঱予防のため、૬ஊにおӽしのࡍは、マスクのண༻をおئいします。　
場ॴ ᶃʙᶌ͸ࢢຽ૬ஊ ʢࣨ͘Β͠ަ௨҆શ՝಺ʣɺᶍౡकࢢຽαーϏスηンλーʢอ݈૬ஊࣨʣ

ຽ  対৅は八戸市民のみࢢ  　号のઆ໌　ὸ ి話による૬ஊ　X ໘ஊによる૬ஊه
૬ஊ໊ ૬ஊํ๏ ೔࣌ ૬ஊһ

ᶃ Ұൠ૬ஊ ὸX 平日の8:15ʙ17:00 市৬һ
ᶄ ਓݖ૬ஊ X 3ö3・10ŋ17・24・31の （֤ਫ）�:00ʙ12:00、13:00ʙ16:00 人ݖ༴ޢҕһ
ᶅ ੓૬ஊߦ X 3ö4・11・18・25の （֤໦）13:00ʙ16:00 ੓૬ஊҕһߦ
ᶆ ੫຿૬ஊ   ࢢຽ X 3ö1（月）13:00ʙ16:00（1人20෼ఔ度）　ઌண8人 ੫理࢜

ᶇ ๏཯૬ஊ  要༧໿ 
 ຽࢢ 

X
3ö8（月） 予約は3ö4（໦）8:30からి話でઌண5人
3ö26（ۚ） 予約は3ö24（ਫ）8:30からి話でઌண5人
֤日13:00ʙ16:00（1人30෼ఔ度）  ※ࡋ൑・ௐఀなͲ܎૪中の人はআく

ห࢜ޢ

ᶈ ࢘๏ॻ࢜૬ஊ   ࢢຽ X 3ö12（ۚ）・22（月）13:00ʙ16:00（1人30෼ఔ度）　֤日ઌண5人 ࢘๏ॻ࢜

ᶉ ੓ॻ࢜૬ஊߦ  要༧໿ 
ຽ Xࢢ  3ö16（Ր）13:00ʙ16:00　予約は3ö�（Ր）ŋ10（ਫ）にి話で ੓ॻ࢜ߦ

ᶊ 公ূਓ૬ஊ X 3ö16（Ր）�:00ʙ12:00 公ূ人
ᶋ ౔஍Ո԰ௐࠪ࢜૬ஊ X 3ö2（Ր）13:00ʙ16:00 ౔地家԰ௐࠪ࢜
ᶌ ෆಈ࢈૬ஊ X 3ö�・23の （֤Ր）13:00ʙ16:00 ୐地建෺取引࢜
ᶍ ਓݖ૬ஊʢ南郷஍۠ʣ X 3ö�（Ր）�:00ʙ12:00 人ݖ༴ޢҕһ

��݄ͷ֤छ૬ஊʢແྉʣ　　　　問ࢢຽ૬ஊ ʢࣨ͘Β͠ަ௨҆શ՝಺ʣＴ�������ʢ಺ઢ����ɺ����ʣ

�݄のΠϕントʪ公ձಊɾ南郷จԽϗーϧʫ

Ὂ ೖ場券・整理券なͲの取りѻいが終了している場合があります。
Ὂ ओ催ऀの都合で内容が変更になる場合があります。
Ὂ会һ੍なͲの催しはࡌܝしていませΜ。
Ὂイϕントのৄࡉはओ催ऀにお໰い合わせください。
　（ओ催ऀについては֤開催会場にご֬ೝください）

ެձಊɹＴ�������
೔ ༵ ։演࣌ؒ ෺͠࠵ ೖ場料金
6 ౔ 13:00 60प年ه೦

八戸フΝンタジィ公演
1,000

（2日間ڞ௨）7 日 10:30

南郷จԽϗーϧɹＴ�������
೔ ༵ ։演࣌ؒ ෺͠࠵ ೖ場料金

6 ౔ 1�:00 南郷アートプロジェクト
ダンス公演

「%"/$&ʷ+";; &pisode.0」

一般1,500
	当日2,000）
高以下無料7 日 14:00

28 日 13:30 スウィングϕリージャズ
オーέストラコンサート

一般500
高以下無料

（当日ൢ売のみ）
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໊শ ೔ ɾ࣌場ॴ ର৅ɾఆһɾඅ༻ ಺༰ɾ࣋ ͪ෺ ਃؒظࠐ ਃ͠ࠐΈઌ

妊
産
婦
な
ど

૬
ஊ

฼߁݈ࢠ૬ஊ
（はちまΉ૬ஊ） ὸX

（月）ʙ（ۚ）
8:15ʙ12:00
13:00ʙ17:00

助ࢣ࢈・อ݈ࢣなͲが೛්࢈やೕ༮ࣇのอऀޢの心身の݈ࢠ、߁ҭ
てについて໘઀૬ஊおよͼి話૬ஊにԠ͡ます。

（はちまΉとは、八戸のママたちをԠԉ・૬ஊするॴです。） ҭてੈ代ࢠ
แׅࢧԉ
センター
Ｔ38-0711

ަ
ྲྀ
ձ

はちまΉサロン
（೛ྲྀަ්࢈会） 要ਃࠐ　 25日（໦）10:00ʙ12:00 ೛්と4ޙ࢈か月ごΖま

での්࢈˔ఆһ10組
೛්࢈がަྲྀする場です。
˔࣋ͪ෺฼߁݈ࢠखா 前日まで

έ
Ξ

έア事業ޙ࢈
 要ਃࠐ 

ਵ （࣌施設受ೖՄೳ日）
きࢠ,ids助࢈Ӄ

ҭࣇෆ҆なͲのある4ޙ࢈か月までの්࢈と੺ちΌΜ。
൒日または1日コースのέア。※ར༻料一෦ෛ୲あり

1ि間前
まで

教
ࣨ

྆਌学ڃ
ʙॳめて、パパŋママに 
なるํへʙ
 要ਃࠐ 

14日（日）
前の෦　�:30ʙ11:30ޕ
の෦ 13:30ʙ15:30ޙޕ

˔ର৅ग़࢈予定日が3年4ö26ʙ8ö2�で、෉්とも
に八戸市にॅ民ථがあるॳ࢈೛්とͦの෉。̝ ఆһ
֤回24組˔಺༰੺ちΌΜのҭてํ、パパのᔓཋŋண
ସ͑ŋオムπަ׵体ݧ

3日（ਫ）ʙ
5日（ۚ）

づくり߁݈
推進՝
Ｔ38-0711
　38-0712

乳
幼
児

૬
ஊ

੺ちΌΜ݈߁૬ஊ
 要ਃࠐ　 X

17日（ਫ）�:30ʙ12：00
受付࣌間は予約࣌にお஌らせ 生4ޙか月ʙ1ࡀະຬ

ҭてや཭ೕ৯についての૬ஊࢠ 10日（ਫ）
まで

づくり߁݈
推進՝
Ｔ38-0712

よちよち݈߁૬ஊ
 要ਃࠐ　 X

17日（ਫ）13：30ʙ15：00
受付࣌間は予約࣌にお஌らせ ごΖࡀʙ2ࡀ1

2ʙ3ൃࣇࡀୡ૬ஊ
のͼのͼクラス
 要ਃࠐ　 X

18日（໦）10:00ʙ10:55
11:15ʙ12:10

（ॳ回૬ஊのみ14:00ʙ15:00）

おおΉͶ
5か月ࡀʙ3ࡀ2

おࢠさΜのൃୡについての૬ஊ

4日ï໦ð
まで

3ʙ5ൃࣇࡀୡ૬ஊ
あいあいクラス
 要ਃࠐ　 X

ᶃ11日ï໦ðᶄ4ö8（໦）
13:00ʙ14:00
14:15ʙ15:15

（ॳ回૬ஊのみ�:30ʙ10:30）

おおΉͶ
ࡀ6か月ʙ5ࡀ3

ᶃ2/25（໦）
まで
ᶄ25（໦）
まで

ྍҭ૬ஊ
 要ਃࠐ　 X

4日ï໦ð10：00ʙ12：00 身体のൃҭ、ӡಈなͲ
に心഑のあるおࢠさΜ

ઐ໳ҩが૬ஊにԠ͡ます。
˔࣋ͪ෺฼߁݈ࢠखா、バス
タオルなͲ

2/25（໦）
まで

݈
਍

ઌఱੑވ関અ୤ӓݕ਍
 要ਃࠐ 

毎ि（ਫ）
12:00ʙ12:20（受付）
૯合݈਍センター（੨༿）

生�0ޙ日ʙ120日
˔අ༻600円

˔࣋ͪ෺฼߁݈ࢠखா、バス
タオル、「ೕ݈ࣇ਍受਍ථ一
ࣜ」にಉ෧されている「ވ関
અ୤ӓݕ਍受਍券」と「਌と
「度ௐࠪアンέート߁の݈ࢠ

受਍ر๬日の
3ि間前
まで

૯合݈਍
センター
Ｔ45-�131

਍ࠪ߁݈ࣇ6か月ࡀ1 当ॳ予定していた対৅࣌ظから1か月ఔ度஗れてごҊ内します。
対৅ऀには、ݸผに日 ・࣌場ॴをお஌らせします。

づくり߁݈
推進՝
Ｔ38-0712

਍ࠪ߁݈ࣇࡀ3

教
ࣨ

すくすく཭ೕ৯ڭ室
 要ਃࠐ 

ᶃ1日ï月ðᶄ22日ï月ð
前の෦10：30ʙ11：30ޕ
の෦13：30ʙ14：30ޙޕ

3ʙ5か月の੺ちΌΜ
のอऀޢ
˔ఆһ֤10組

講話、཭ೕ৯作りのݟ学
˔࣋ͪ෺฼߁݈ࢠखா、චه
༻۩

ᶃ2ö22（月）
まで
ᶄ15日（月）
まで

そ
の
ほ
か

૬
ஊ

ෆ೛ઐ໳૬ஊ
 要ਃࠐ  X

17日（ਫ）16:00ʙ17:00 ෆ೛やෆҭ঱で೰Ή
෉්なͲ˔ఆһ2組 ઐ໳ҩが૬ஊにԠ͡ます。 10日（ਫ）

まで
づくり߁݈
推進՝
Ｔ38-0714

（ઐ༻ి話）
ঁੑの݈߁૬ஊ
 要ਃࠐ  X 12日（ۚ）13:00ʙ16:00 のظから更年ظय़ࢥ

ঁੑ
อ݈ࢣ、助ࢣ࢈が૬ஊにԠ͡
ます。 前日まで

อ݈ࢠみඞ要฼ࠐਃし  ࠐ号のઆ໌　ὸి話による૬ஊ　X໘ஊによる૬ஊ　 要ਃه

໊শ ೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ɾςーϚ΄͔ ໰͍߹Θͤઌ�ਃ͠ࠐΈઌ

相
談

อ݈ࢣによる݈߁૬ஊ ὸX （月）ʙ（ۚ）8:15ʙ17:00
※ॕ日・ٳ日をআく

成人の心身の݈߁૬ஊ づくり推進՝߁݈
Ｔ38-0713、38-0712ひきこもりに関する૬ஊ X ひきこもり状ଶにある人についての૬ஊ

ӫཆ࢜によるݸ人૬ஊ X
3日（ਫ）
10:00ʙ12:00、13:00ʙ16:00

生׆श׳පがؾになる人やࢠͲもの৯生׆につい
ての૬ஊ

づくり推進՝߁݈
Ｔ38-0713

講
座

市民݈߁づくり講࠲
 要ਃࠐ 

3日（ਫ）13：30ʙ15：00 アレルΪーੑඓԌについて˔ڈࢣߨ
さりいし

ੴ ޼
たくみ

（നࢁ台
ࣖඓՊクリニック）̝ ఆһ40人

2ö24（ਫ）ʙ3ö2（Ր）に
づくり推進՝߁݈
Ｔ38-0713

みඞ要੒ਓอ݈ࠐਃし  ࠐ号のઆ໌　ὸి話による૬ஊ　X໘ஊによる૬ஊ　 要ਃه

ձ場໊の͕ࡌهͳ͍ۀࣄの࣮ࢪ場ॴ͸ɺ
૯߹อ݈ηϯλーʢా޲ʣͰ͢

݈ ߁ Ψ Π υ݄ú
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հޢ༧๷ みඞ要ࠐਃし  ࠐ号のઆ໌　ὸి話による૬ஊ　X໘ஊによる૬ஊ　 要ਃه

໊শ ೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ɾςーϚ΄͔ ໰͍߹Θͤઌ�ਃ͠ࠐΈઌ

検
査

 ࠐ要ਃ  ࠪݕ7*(
11日（໦）・18日（໦）
�:00ʙ12:00 ࠪݕ7*( อ݈予防՝（Τイズઐ༻ి話）

Ｔ38-0718

؊Ԍウイルスࠪݕ
 要ਃ11 ࠐ日（໦）13:15ʙ14:00

؊Ԍウイルスݕ （̗ࠪ型・̘ 型）
อ݈予防՝Ｔ38-0716※ ૯合݈਍センター、受ୗҩྍػ関でも受਍Մ 

　問݈߁づくり推進՝Ｔ38-0710　

相
談

精ਆՊҩࢣによる精ਆ 
อ݈෱ࢱ૬ஊ  要ਃࠐ  X 10日（ਫ）13:30ʙ16:00 心のපؾで೰Μでいる人とͦの家଒

（精ਆՊ・心ྍ内Պに௨Ӄしていない16ࡀ以上の人）
�日（Ր）までにอ݈予防՝
Ｔ38-0717

)*7૬ஊ  ὸ ਵ （࣌開庁࣌間内） Τイズに関する૬ஊ อ݈予防՝（Τイズઐ༻ి話）
Ｔ38-0718

みඞ要ͦͷଞࠐਃし  ࠐ号のઆ໌　ὸి話による૬ஊ　X໘ஊによる૬ஊ　 要ਃه

高齢者肺炎球菌ワクチンの今年度の定期接種が終了します

ؒظࢪ࣮ �ö��ʢਫʣ·Ͱ�※ظ間をա͗ると対৅֎です。

ର　　৅

աڈʹҰ౓΋઀छͨ͜͠ͱのͳ͍市民で、ᶃᶄのいͣれかに֘当する人
ᶃ令和2年度に、65ࡀ100・ࡀ�5・ࡀ�0・ࡀ85・ࡀ80・ࡀ75・ࡀ70・ࡀになる人
ᶄ ຬ60ࡀ以上65ࡀະຬで、心ଁ、͡ Μଁ、ثٵݺのػೳのোがいまたはώト໔Ӹෆ全ウイルスによる໔Ӹػೳ

のোがいで1ڃに૬当する人

઀छճ਺ 1回

઀छ料金 �
���ԁ（対৅ऀの͏ち生׆อੈޢଳ、市民੫ඇ՝੫ੈଳの人は、事前にอ݈予防՝または南郷事຿ॴ、市民
サーϏスセンターへਃ੥すれ͹無料。อ݈予防՝以֎でਃ੥の場合、予਍ථの受け取りは約1ि間ޙになります。）

࣋ ͪ ෺ 予਍ථ・݈ なͲূݥอ߁

઀छ場ॴ 受ୗҩྍػ関（わが家の݈߁カレンダーにࡌܝ）

問อ݈予防՝Ｔ38-0715༧๷઀छのड͚๨Ε͸͋Γ·ͤΜ͔ 

これまで෩しΜの予防઀छを受けるػ会のなかった人（ত和37年4月2日ʙত和54年4月1日生）を対৅に、
෩しΜの߅体ࠪݕおよͼ予防઀छ（े෼な߅体の無い人のみ）の助成をߦっています。
対৅の人がお࣋ちのクーポン券のݶظ༺࢖をྩ࿨�೥�݄��೔ʢ݄ʣʹ Ԇ௕します。
変更ޙもͦのままお࢖いできますので、まだࠪݕがおࡁみでない人は、ご׆༻ください。

成人男性の風しん抗体検査・風しん第5期予防接種（無料）
クーϙン݊のݶظ༺࢖Ԇ௕

໊শ ೔࣌ ಺༰ ໰͍߹Θͤઌ�ਃ͠ࠐΈઌ

体
操 ேイチ体ૢ会 （月）ʙ（ۚ）�:15ʙ�:45

※ॕ日・ٳ日をআく ேイチで体ૢをߦいます。

※対৅はおおΉͶ
　　以上࠽65

հޢ予防センター
Ｔ38-0726

つ
ど
い

ूいの場 （月
ʙ	ۚ
10：00ʙ11：00
※ॕ日・ٳ日をআく

஥間づくりや೴のੑ׆化のため、おしΌ΂りやレクリΤー
ションなͲを௨͡て、ަ ྲྀします。※ͲなたでもࢀՃՄ

ೝ஌঱ຊ人のつͲい
 要ਃࠐ  X

10日（ਫ）
10：00ʙ11：30

ܰ度ೝ஌঱のํ、ܰ 度ೝ஌ো֐のํ、ೝ஌ػೳ௿下
の心഑のあるํಉ࢜、৘報ަ׵やަྲྀをߦいます。

相
談

հޢ予防૬ஊ
 要ਃࠐ  ὸX（月）ʙ（ۚ）

10:00ʙ12:00
13:00ʙ16:00
※ॕ日・ٳ日をআく

อ݈؅、ࢣ理ӫཆ࢜なͲによるհޢ予防に関する
૬ஊ

体ྗଌ定  要ਃࠐ 理学ྍ๏࢜による体ྗଌ定とӡಈや生׆上のアド
バイス

もの๨れチェック・૬ஊ
 要ਃࠐ  X

࣭໰ථで֬ೝしながら、もの๨れ（ೝ஌঱）について
の૬ஊ

講
座հޢ予防ڭ室  要ਃ16 ࠐ日（Ր）ᶃ10：00ʙ11：00

 ᶄ14：00ʙ15：00
స౗防止につながるྗےアップ
理学ྍ๏࢜˔ड෇։࢝೔2ö24（ਫ）ʙࢣߨ˔
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�ϔϧプϚークɾϔϧプΧーυΛ͝ଘ஌Ͱ͔͢
問োがい෱ࢱ՝Ｔ43-�106

【ϔϧプϚークͱ͸ʳ
োがいや࣬ױなͲがあることが֎ݟからは
෼からない人が、ࢧԉや഑ྀをඞ要として
いることをपғに஌らせることで、ࢧԉを
受けやすくなるよ͏作成されたマークです。

【ϔϧプΧーυͱ͸ʳ
োがいのある人なͲが࣋ちาき、֎ग़࣌や
ԉを受けるࢧにपғの人からద੾な࣌֐ࡂ
ことができるよ͏に、連བྷઌやඞ要とする
。できるカードですࡌهԉの内容をࢧ

市内ॅࡏでԉ助や഑ྀをඞ要とする人に、োがい෱ࢱ՝૭ޱで഑෍して
います。োऀ֐खாの༗無は໰いませΜ。

ストラップをར༻して、
か͹ΜなͲに取り付け
ることができます。

ネームホルダー
なͲにೖれてར
༻します。

3月1日月～3月8日月 は「女性の健康週間」です
問݈߁づくり推進՝Ｔ38ô0714

3月3日の「ひなࡇり」、3月8日の「国ੑঁࡍの日」をؚΉ8日間は「ঁੑの݈߁ि間」です。
ঁੑのからだは、「ঁੑホルϞン」の作༻により、年ྸとともに大きく変化していきます。࢓事に家ఉに๩しいঁੑは、
自෼の݈߁についてはޙ回しになりがちです。自෼の݈߁への関心を高め、݈ 、で໌るくॆ実した日ʑをաごすために߁
ͦの࣌ظの体に合わせたライフスタイルをつくりましΐ͏。
また、݈ 。を開催します「࠲講߁のための݈ੑঁ」ि間に合わせて߁

ఆһ 40人
ਃ2/22 ؒظࠐ（月）ʙ26（ۚ） ※ॕ日をআく
モト݈߁づくり推進՝Ｔ38-0714

೔࣌ 2ö28（日）14:00ʙ16:00
場ॴ 市૯合อ݈センター ̍֊ 大ホール
ԋ୊ おとなのঁੑのӫཆʙະདྷを変͑るのは৯事からʙ
ҏ ࢣߨ

い と ͏

ܙ ౻
͑ み こ

美ࢠ（૯合リϋϏリ美อ໺පӃ）

ʲঁੑのͨΊの݈࠲ߨ߁ʳ ཁਃࠐ

問݈߁づくり推進՝Ｔ38ô0713

྘内োはࢹਆܦにো֐がىきるපؾで、日ຊでの中్ࣦ໌ݪҼの第1Ґであり、40ࡀ以上の20人に一人が྘内
োであると͑ߟられています。
。ですؾづく人がଟいපؾくなることでڱ໺がࢹ、の௿下やྗࢹしてからߦには自֮঱状が๡しく、進ظૣ
一度མちてしまったྗࢹはݩに໭らないため、ૣ を஗らせるための࣏ྍをߦすること、また進ݟに྘内োをൃظ
継ଓすることが大੾です。このػ会に؟の定ݕظ਍を受け、自身の؟の݈߁をチェックしましΐ͏！

∁ ࢣߨ
たかはし

ಸ ڮ
な み こ

美ࢠʪ（ҩ）ઙਫ؟Պഅ場ொ؟Պクリニックʫ
ఆһ 50人（当日ઌணॱ）
問۽୩؟ՊҩӃＴ72-1111

೔࣌ 3ö7（日）17:00ʙ18:00
場ॴ 市૯合อ݈センター 1֊ 大ホール
ԋ୊ ྘内োをもっと஌Ζ͏

ʲੈք྘಺োिؒʹ߹Θͤͨߨ演ͱϥΠトアοプ఺౮ࣜʳ 講演ޙにライト
アップ点౮ࣜを
。いますߦ

�ϔϧプϚークɾϔϧプΧーυï�ਓ�ηοトʣΛ഑෍͍ͯ͠·͢�

このマークをݟかけたら、
バ ス ं内 で 席 を Ώ ͣ る、
っているよ͏であれ͹੠ࠔ
をかけるなͲ、ࢥいやりの
あるߦಈをおئいします。
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市อ݈ॴ ݈߁づくり推進՝
（อ݈ࢣによる݈߁૬ஊ） 38-0713 （月）ʙ（ۚ）8：15ʙ17：00 ※（౔）（日）（ॕ）・年຤年࢝をআく

市อ݈ॴ อ݈予防՝
（精ਆՊҩࢣによる精ਆอ݈෱ࢱ૬ஊ） 38-0717 ༧ ໿ ड ෇ （月）ʙ（ۚ）8：15ʙ17：00（前日までに予約）

૬ஊ࣮ࢪ೔࣌ 毎月第2（ਫ）13：30ʙ16:00 ※（౔）（日）（ॕ）・年຤年࢝をআく

ి
࿩
૬
ஊ

市อ݈ॴ ݈߁づくり推進՝
（อ݈ࢣによる૬ஊ） 38-0713 （月）ʙ（ۚ）8：15ʙ17：00 ※（౔）（日）（ॕ）・年຤年࢝をআく

੨森ཱݝ精ਆอ݈෱ࢱセンター
ここΖのి話

017-787-3�57
017-787-3�58 （月）ʙ（ۚ）�：00ʙ16：00 ※（౔）（日）（ॕ）・年຤年࢝をআく

/10๏人あおもり
いのちのి話૬ஊ 0172-33-7830 毎日12：00ʙ21：00

予防 いのちのి話ࡴ民のための自ݝ 0120-063-556 毎月1日（1月のみ15日）12：00ʙ21：00
よりͦいホットライン 0120-27�-338 24࣌間 365日

問市อ݈ॴ ݈߁づくり推進՝Ｔ38-0713

自ࡴを防͙ためには、पғの人のࢧԉがॏ要です。೰Μでいる人にؾづき、੠をかけ、話をฉいて、ඞ要なࢧ
ԉにつなげ、ݟकる人のことを「ήートキーパー」といいます。市民一人ひとりが「ήートキーパー」となり、
ࣾ会全体で自ࡴを防͗ましΐ͏。

�݄͸ɺࣗ Խ݄ؒͰ͢ڧࡦରࡴ

市ホームページに
八戸市版こころの
相談窓口一覧を掲
載しています。

自殺予防のために、ストレスに向
き合いこころの健康を保つ方法や、
地域で取り組む自殺予防の対策な
どについて講演します。

೔࣌ 3ö7（日）10：00ʙ12：00
場ॴ ૯合อ݈センター（ా向）1֊大ホール
ఆһ 60人

୍ ࢣߨ
たきざわ

ᖒ ࢤ
し ΄

（ึ公ೝ心理ࢣ、ྟ চ心理࢜）
モト2ö25（໦）ʙ3ö5（ۚ）に݈߁づくり推進՝
Ｔ38-0713

Λ๷͙ͨΊʹͰ͖Δ͜ͱࡴࣗ

὾ ೰Μだ࣌は୭かに૬ஊします。
὿ ストレスと上खに向き合い、コントロールします。
ᾀ े෼なਭ຾やٳཆをとります。
ᾁ ༑人や地域とަྲྀを࣋ちます。
ᾂ ࢓事と家ఉや地域生׆のバランスをとります。（ϫーク・ライフ・バランス）
ᾃ 心のපؾとద੾な対Ԡについて理ղをਂめます。

ʪࢢຽͷνϟϨϯδ໨ඪʫ 第2݈࣍߁はちのへ21（վగ൛）
ʙここΖの݈߁ʙ

ͻͱΓͰ೰·ͣɺ໎ΘͣɺૣΊʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɹ ຊਓҎ֎ʹΑΔ૬ஊʹ΋Ԡ͡·͢

ԋձߨ༧๷ࡴࣗ

こころと身体の
健康に気を
つけましょう!つけましょう!

͋ͳͨͷपΓʹؾʹͳΔਓ͸͍·ͤΜ͔ʁ

͍·೰ΈΛ๊͍͑ͯΔํ΁

Έ·ͤΜ͔ͯ͑ߟʹԿ͕Ͱ͖Δ͔ɺҰॹʹͪͨࢲ

͜͜ΖͷྗΛҭͯΔʹ͸ ʙࣗ෼ͰͰ͖Δ͜ͱɺपғͷਓ͕Ͱ͖Δ͜ͱʙ

「いつもと༷ࢠがҧ͏ので心഑だ」「よかったら、話して」
なͲ੠かけを。「あなたはܾしてひとりではない」とい
͏ことを理ղしてもら͑ます。

Ո଒΍஥ؒのมԽʹؾづ͍ͯɺ੠Λ͔͚Δ
気づき

がӅれているؾΜでいる໰୊のഎ景に、心のපࠐ๊͑
Մೳੑもあります。ઐ໳家への૬ஊやさまざまなࢧԉ
のྠを広げていくことが大੾です。

ૣΊʹઐ໳の૬ஊؔػͳͲͰの૬ஊΛקΊΔ
つなぎ

一ؾݩݟになったよ͏に͑ݟてもղܾにはࢸらͣ、೰
みଓけていることもগなくありませΜ。ຊ人が৐りӽ
͑るまで、௕い目でݟकりましΐ͏。

りఴ͍ͳ͕Βɺ͡د ͬくりͱݟकΔ
見守り

話を͡っくりฉき、ͦ の࣋ؾちをߠ定తに受け止める
と、࣋ؾちがམちணいてຊདྷの自෼を取り໭すことが
できます。

ຊਓの࣋ؾちΛଚॏ͠ɺࣖ Λ͚܏Δ
傾 聴

ཁ༧໿
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৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺ͠࠵͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ത෺ؗɹ ։�:00ʙ17:00　Ｔ44r8111　̛24r4557　�2・22・15・8ٳ
ॅࠜ৓ࣈ౦35ߏr1※ೖ館料あり

໊ࣄߦ ೔࣌ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏

ըలا
ʮ͑ΜͿΓలʯʮͻͳਓܗలʯ 開催中ʙ3ö14（日）

【内容】「͑ΜͿりల」では、ӊ๧ࢠやҥ૷、ޚᅥࢠಓ۩なͲを঺հ。
「ひな人形ల」では、ߐ戸࣌代のڗ

きΐ͏

อ
΄͏

਽
ͼな

やত和のݹ今਽、日ຊ֤地のੑݸ
๛かな郷౔਽をలࣔ。

ʮͻͳਓܗలʯΪϟϥϦートーク 3ö3（ਫ）
ᶃ10:30ʙᶄ13:30ʙ

【内容】ಉ館学芸һによるలࣔղઆ【定һ】֤ 回5人（当日
ઌணॱ） ਃࠐෆ要

ࠜ৓࢙੻ϘϥϯςΟアΨΠυ 予約のみΨイドをߦいます。

࢙੻ࠜ৓ͷ޿場 ։�:00ʙ17:00　Ｔ41r1726　̛41r1756　�2・22・15・8ٳ
ॅࠜ৓ࠜࣈ৓47 ※ೖ場料あり

໊ࣄߦ ೔ ɾ࣌಺༰
ମࣨڭݧͰ八戸ͷจԽʹ৮ΕΑ͏�͍ͭͰ΋ͲͳͨͰ΋ମݧͰ͖·͢�ɹ※団体の場合は事前に要૬ஊ

八഼അͷֆ෇͚ ᶃクラシックコース　　【ॴ要࣌間】約30෼【ࡐ料අ】1,500円 
ᶄアレンジ（σコ）コース【ॴ要࣌間】約�0෼【ࡐ料අ】2,000円

͑ΜͿΓϛχϛχӊ๧࡞ࢠΓ 【ॴ要࣌間】約60෼【ࡐ料අ】700円

南
ͳ Μ ͝ ͏

郷ྺ࢙ຽଏࢿྉؗ 　։�:00ʙ17:00　Ｔ̛83r2443　�2・22・15・8ٳ
ॅ南郷大ࣈౡकࣈখ7ాࢁr1　※ೖ館料あり

໊ࣄߦ ೔࣌ ಺༰ͳͲ

ըలʮ༿ͨ͹͜೶ՈͷҰ೥ʯا 開催中ʙ3ö21（日） 【内容】༿た͹こ࢈業を南郷の大੾な文化としてଊ͑、南郷の༿た͹この
ྺ࢙を振りฦる。

ਤॻཱؗࢢ ։�:00ʙ1�:00、（౔）（日）（ॕ）17:00まで　31・22ٳ
Ｔ22r0266　̛71r1312　ॅߙ௩ࣈ下ಓ2r1

໊ࣄߦ ೔࣌ɾ಺༰

͓͢͢Ίਤॻల ɾࣔି ग़ 【�.��のهԱʙ౦೔ຊ大਒͔ࡂΒ�0೥ʙ 3ö10（ਫ）ʙ30（Ր）】　
【৽ੜ׆Ԡԉ 3ö23（Ր）ʙ4ö13（Ր）】

ਤॻ৘ใηϯλー 1ʙ3・22・31　։10:00ʙ20:00、（౔）（日）（ॕ）18:00までٳ
Ｔ70r2600　̛70r2601　ॅ৲内ொࣈ館ా1r1八戸ӺϏル（͏みͶこプラβ）1֊

໊ࣄߦ ೔࣌ɾ಺༰

͓͢͢Ίਤॻల ɾࣔି ग़ 【͖͕͍ͬ͢ͺ͍ʂ ʙ3ö30（Ր）】　【ジャέબ 2ö27（౔）ʙ3ö30（Ր）】
【ϕストɾϦーダー 2ö27（౔）ʙ4ö2�（໦・ॕ ）】

͓ͱͷఆظศ 3ö13（౔）・27（౔） 【内容】ピアϊۂ（毎月テーマをܾめて̘̙をྲྀします。）

南郷ਤॻؗ ։�:00ʙ1�:00、（౔）（日）（ॕ）17:00まで　31・22ٳ
Ｔ60r8100　̛60r8130　ॅ南郷大ࣈ市໺沢ࣈ中市໺沢3�-1

໊ࣄߦ ೔࣌ɾ಺༰
͓͢͢Ίਤॻల ɾࣔି ग़ 【�0�0南郷ਤॻؗηϨクγϣン 2ö27（౔）ʙ3ö30（Ր）】　【΋͏͙͢ ͸Δʂ 2ö27（౔）ʙ3ö30（Ր）】

3݄ͷ

⃝�ཁਃࠐ��アΠίϯ͸ɺਃ͠ࠐΈ͕ඞཁͳ΋ͷͰ͢ɻ
⃝�ΠϕϯトͳͲͷৄࡉ͸ɺ֤ ઃʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࢪ
⃝�ྉۚࡌهͷͳ͍΋ͷ͸ɺແྉͰ͕͢ɺೖؗྉɾ؍ཡྉ͕ඞཁͳ
ɹ場߹͕͋Γ·͢ɻ
൪����ʣہ֎ࢢ೔ɹ։։ؗ࣌ؒɹॅॅॴɹＴి࿩ʢؗٳٳ�⃝
ɹ̛'"9ɹＥ&ϝーϧアυϨε

3月3
日はひな祭り3月 り
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৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺ͠࠵͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

八戸ϒοクηϯλー ։10:00ʙ20:00　Ｔ20r8368　̛20r8218　30・�2・23・16・�・2ٳ
ॅ࿡日ொ16-2 (arden Terrace 1֊　ホ8book.jp

໊ࣄߦ ೔࣌ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏
ͷ͓஌Βͤؗٳ࣌ྟ 3ö2�（月）は୨Էしのためྟ࣌ٳ館
ΪϟϥϦーల
ʮϒοクσβΠφーͷ༷࢓ॻల
�����ʯ

開催中ʙ5ö�（日）
【内容】平成31年4月に開催したలࣔの第ೋ஄。ී ஈ目にすることがな
い「༷࢓ॻ」と、ͦ の༷࢓ॻをもとにできあがった「ຊ」を一緒に঺հ。

઒【Ճσβイナーࢀ】
か わ な

໊५
͡ΎΜ

、ླ
す ͣ き

໦ઍ
ち か こ

Ղࢁ、ࢠ
や ま だ

ా和
かͣひΖ

׮
·ͨʂʡϑーςϯͷトϤ͞Μʡ͕
八戸ʹ΍ͬͯ͘Δʂ 3ö20（౔）15:00ʙ 【内容】今年度にग़൛されたւ֎文学・日ຊ文学の中から、ॻධ家・๛

とよざき
⃻由

Ώ み
美

がݫબし、フーテンのトϤさΜとして作品のັྗを঺հしながら実演ൢ売。
�アΧσϛοクɾトーク�ʻγϦーζɾアートΛΑΉʼ� ཁਃࠐ 

ΛͻͱΓͰશ෦ͭ͘Δɿࢽࡶ
ϑΝογϣϯࢽʮ1

プ Ϧ ー ζ

-&"4&ʯͱ
$
ί Ϝ

0..&�E
ɾ σ ɾ

FT�(
Ϊ ϟ ϧ ι ϯ

"3ª0/4ʢԾʣ
3ö12（ۚ）17:00ʙ

【内容】フΝッションࢽをͲ͏やって作っているかを、
ブランド$

コ ム

0..& d
・ σ ・

es (
Ϊ ャ ル ι ン

"3ª0/4ಛू号を中心に
๺【ࢣ講】。るޠ

き た は ら

పݪ
とおる

（フΝッションࢽฤूൃߦ人・ࣸ 真家）
ి話・)1で

੨৿ཱݝඒज़ؗ
ʮ෋໺༝༔قͷੈքʯղઆʢԾʣ 3ö27（౔）14:00ʙ

【内容】੨森ཱݝ美術館で開催される「෋໺由༔قのੈք」
について、企画ཱち上げから開催までのプロセスやల覧
会の内容なͲをղઆ。【講ࢣ】工

く Ͳ ͏

౻݈
た け し

（美術館ཱݝ੨森）ࢤ
ి話・)1で

਌ࢠͰָ͠Ή�
य़ٳΈΘ͘Θ͘Պ学ࣨڭ

3ö28（日）
ᶃ10:00ʙᶄ11:00ʙ

【内容】実ݧを楽しみながらՊ学を理ղする講࠲。【講ࢣ】
Ҫ
いの͏͑

上؏
か Μ ͡

೭（理Պڭҭコンサルタント）【対৅】খ学4年生以
上とͦのอ4※ऀޢ年生以下はお໰い合わせ下さい。

ి話・)1で

八戸ϙーλϧϛϡージアϜ�͸ͬͪ ։�:00ʙ21:00　Ｔ22r8228　̛22r8808　�ٳ
日ொ11r1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp　ホhacchi.jpࡾॅ

໊ࣄߦ ೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏

·͙ͪΈల� 3ö6（౔）ʙ21（日）
1֊　Ϊャラリー1

【内容】市民ू団「まち͙み」の今年の׆ಈを振りฦるలࣔの΄か、ظ間
中の౔・日には高校生ߟҊの南෦せΜ΂いメニューやはっちのパスタ԰
さΜ3it.とコラϘしたݶ定メニューをݸ室型カフェでఏڙ。

εトϦート౤͛મϥΠϒ
JO͸ͬͪ

ᶃ3ö10（ਫ）　ᶄ24（ਫ）
1�:00ʙ20:00
1֊　はっちひΖ͹

【内容】市内֎で׆ಈしているパフォーマーによるさまざまなジャンルの
ライブ。【ग़演ऀ】ᶃ無

Ή げ Μ

ᶄѪ（ジャンル:ϫールドϛュージック）ݭ
あ い の

໺Ώりな、
沢૰合チャームスクール（ジャンル:フラダンス）ࡾ

ಡॻ࣌ؒΛ༊΍ۭؒ͠ʹ
ʙアロϚεプϨーˍ͓͠Γ࡞Γʙ
 ཁਃࠐ 

3ö14（日）
ᶃ11:00ʙ12:00
ᶄ13:00ʙ14:00
4֊　リϏング4

【内容】ᶃ෺ޠにొ場する߳りの中から޷きな߳りを楽し
Ή。ᶄはっちライブラリのຊから自෼がイメージする߳
りを作る。【講ࢣ】খ

こ ま つ

দ美
み お

ԝ（かわいいアロマひつ͡や）
【定һ】֤ 回8人【料ۚ】800円【࣋ち෺】චه༻۩

ి話で

南෦ͤΜ΂͍ϫークγϣοプɹ※3ö1（月）ʙ14（日）は /"/#6�4&/#&*�ελϯプϥϦー

南෦ͤΜ΂͍ʷ೔ຊञ
ʙϚϦアージϡ࠲ߨʙ� ཁਃࠐ 

3ö20（౔・ॕ ）
18:00ʙ1�:30
ಉスタジオڞ　֊5

【内容】南෦せΜ΂いと日ຊञを組み合わせて、よりおいし
く楽しく学΂る講࠲【講ࢣ】Ճ

か と ͏

و౻
たかひΖ

大ʪ八戸ञ ʫ（גྨ）
【対৅】20ࡀ以上【定һ】10人【ࢀՃඅ】1,500円

ి話で

ΦϦジφϧͯΜΆͤΜ΂͍Λ
ͭ͘Ζ͏ʂ� ཁਃࠐ 

3ö27（౔）
ᶃ10:00ʙ12:00
ᶄ13:00ʙ15:00
4֊　৯のスタジオ

【内容】八戸南෦せΜ΂いについて学ͼながら、てΜΆせ
Μ΂いをমいてみよ͏。【講ࢣ】ా

た Ή ら

ଜெ
のͿひで

ӳ（八戸঎工会ٞॴ）
【対৅】3ࡀ以上※খ学生以下はอऀޢಉ൐、ࢠͲも1人に
つき大人1人まで【定һ】֤ 回12人【ࢀՃඅ】500円

ి話で

͜Ͳ΋͸ͬͪ ։�:30ʙ16:30　Ｔ̛22-5822　�ٳ
日ொ11r1 はっち4֊　※ೖ館料あり　一般（খ学生以上）100円 োがいऀ50円ࡾॅ

໊ࣄߦ ೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏
͜Ͳ΋͸ͬͪ
ΦϨϯジσー

3ö21（日）�:30ʙ11:30
4֊　こͲもはっち

【内容】ϋンσィキャップのあるおࢠさΜと家଒のための
ಛผ開館日。※要ೖ館料、௨ৗར༻は12࣌から

団体のみ
ి話で

八戸ͱੈքΛͭͳ͙
ເϑェεςΟόϧ� ཁਃࠐ 

3ö21（日）・28（日）
10:00ʙ15:00

【内容】新美術館プレ企画「ੈք ࢠͲも文化、ະདྷをޠる
フォーラム」。ࢠͲもたちが芸術文化に਌しΉ日。 ి話で

͜Ͳ΋͸ͬͪ��प೥͋Γ͕ͱ͏
ཱ
ͨͪ͸Β

εϖγϟϧίϯαートࢠ͑ͪݪ
 ཁਃࠐ 

3ö27（౔）13:30ʙ14:30
2֊　シアター2

【内容】੠楽家・ཱ なۂコンサート。オϖラの໊ۂの໊ࢠち͑ݪ
Ͳをおಧけ。【対৅】八戸市のࢠҭてࢧԉԠԉ 【ऀ定һ】50人 ి話で

͸ͪͷ΁͓΋ͪΌපӃ 3ö28ï日）10:00ʙ12:00
5֊　レジσンス#

【内容】յれたおもちΌをݪଇ無料でम理（1人1点）
※෦品ަ׵した࣌なͲ実අෛ୲あり（50円ʙ300円） ਃࠐෆ要

�ö��ʢ౔ʣ
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八戸ެԂ ։�:00ʙ17:00　Ｔ�6r2�32　̛�6r4631　�2・22・15・8・1ٳ
ॅे日市ࣈఱຎ33r2

໊ࣄߦ ೔࣌ɾ場ॴ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏
Ԃܳࣨڭ��ཁਃࠐ�ɹ【場ॴ ྘rの૬ஊॴ ݚम室ɹ※当日ࢀՃՄೳ
य़ʹ࡙͔ͤΔόϥ࡞Γ 3ö7（日）13:00ʙ16:00 【講ࢣ】ٱ

く ΅

อ๕
よ し お

༤（八戸͹ら会）【定һ】20人※԰֎実शあり ి話で

͏ͪΐ͏ΒΜͷҭͯํ 3ö14（日）13:00ʙ16:00【講ࢣ】ࢁ
やました

下ঘ
なおよし

（ྑ南郷͏ちΐ͏らΜのूい）【定һ】20人 ి話で

ʮαクϥͷైʯࡩͷࢬプϨθϯト 3ö14（日）�：00ʙ
こͲも館前・ޒ八ࡾ

【内容】ࡩのႩ定ࢬで一଍ૣく「サクラのై」のय़のงғؾを楽しみましΐ
͏。【定һ】200人※当日ઌணॱ、1人3ຊ、なくなり࣍第終了

八戸ެԂ಺ࡾ�
Έ ΍ ͝

八ޒɾ͜ Ͳ΋ؗ ఱຎ33r2ࣈ00ʙ15:30　Ｔ�6r3480　̛�6r4631　ॅे日市:�  �2・22・15・8・1ٳ
※ೖ館੍ݶあり。事前予約ඞ要。ৄ しくは、ホームϖージでご֬ೝください。

໊ࣄߦ ೔࣌ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏
αクϥͷై͘Β;ͱΒΜͲʢखͮ͘Γ工ࣨڭ࡞ʣ��ཁਃࠐ�

৿ͷϑΥトϑϨーϜ
3ö7（日）ᶃ�:00ᶄ10:15
ᶅ11:30ᶆ14:00ᶇ15:15
※֤回̍࣌間ఔ度

【内容】໦のࢬや໦の実を࢖ってフォトフレーム作り
【対৅】খ学生以下【定һ】֤ 回6人

前日16࣌
までにి話で

ͲΜ͙Γଜͷय़·ͭΓ
3ö21（日）ᶃ�:00ᶄ10:15
ᶅ11:30ᶆ14:00ᶇ15:15
※֤回̍࣌間ఔ度

【内容】໦の実を࢖ってय़らしいஔ෺作り
【対৅】খ学生以下【定һ】֤ 回6人

前日16࣌
までにి話で

八戸ϦαΠクϧプϥβ
ʢプϥβ౩ʣ

毎ि（月）※ॕ日の場合はཌ日（イϕントなͲ開催࣌は開館）　։�:00ʙ17:00ٳ
Ｔ70r23�6　̛23r53�6　ॅ۳引1ࢁాࢁࣈr1　
※工場౩（౔日ॕはٳみ。ෆ೩෺なͲの࣋ちࠐみෆՄ）

໊ࣄߦ ೔࣌ ಺༰ ਃํࠐ๏
ͷ͓͠Βͤؗٳ࣌ྟ 3ö7（日）はྟ࣌ٳ館日

ϖοトϘトϧ෩ं࡞Γࣨڭ
 ཁਃࠐ 

3ö13（౔）・14（日）
֤日10:00ʙ11:30

【内容】ϖットϘトルを࢖って෩ं作り【定һ】֤ 回4人
【࣋ち෺】500ὥϖットϘトル（すすいでס૩させたもの）、
਑ۚϋンΨー2ຊ（お࣋ちの人）、܉ख

2ö24（ਫ）から
֤開催日前日
までにి話で

छ
ͨ Ͷ ͞ ͠

ࠩւ؛ΠϯϑΥϝーγϣϯηϯλー なし　։�:00ʙ16:00　Ｔ51r8500　̛51r8501ٳ
อ14r167　ホtanesashi.infoٱ୨ࣈொࡻॅ

໊ࣄߦ ೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏
ըలا
ʮछࠩͷๅΛ.*3"*΁ͭͳ͙
ʙ஍ҬΛ·ͳͿࢠͲ΋ͨͪʙʯ

3ö1（月）ʙ31（ਫ）
【内容】छࠩւ؛の景؍をकってきた人たちの׆ಈと、6年間を௨してछ
ࠩのྺ࢙なͲの地域学शに取り組Μでいるछࠩখ学校のࢠͲもたちの
。ಈについて঺հ׆やอ全ޫ؍の؛ಈなͲ、छࠩւ׆

ౙͷάϧϝプロάϥϜୈ�஄
ʮ͞ࢣړΜάϧϝϑェアʯ�

3ö13（౔）・14（日）
11：00ʙ14：00
中ఉ、レクチャールーム

【内容】センターとྡ઀するछࠩւܜٳ؛ॴ内「ւカフェ
たͶさし」とのコラϘイϕント。ホッキ֋や֊上໊෺の
おやつなͲを##2で楽しΜだり（੫ࠐみ400円ʙ）、ホッ
キ・ւ૶しΌͿしΌͿセット（੫ࠐみ1,500円）をఏڙ。
※無くなり࣍第終了

ਃࠐෆ要

�΀ΒͬͱプロάϥϜ【場ॴ ϨrクνϟーϧーϜɹ˞ར༻ঢ়گʹΑΓ࣮ࢪͰ͖ͳ͍場߹͋Γ

ϗοΩ֋Ͱ֋਽Λ࡞Ζ͏ 3ö1（月）ʙ3（ਫ）
10:00ʙ15:00

【内容】ホッキ֋を࢖ってかわいいંりࢴのண෺をணた֋
のおひな༷作り【ࢀՃඅ】200円 ਃࠐෆ要

দ΅ͬ͘ΓͰΨーσχϯά༻
ϐοクΛ࡞Ζ͏

3ö13（౔）ʙ31（ਫ）
10:00ʙ15:00

【内容】஛͙しにさしたদ΅っくりをϏーズやリϘンな
Ͳで০りオリジナルΨーσニングピック作り【ࢀՃඅ】
200円

ਃࠐෆ要

ؗඓެԂ಺�Έͳͱମݧ学शؗ Έͳͬ஌
ͪ

։�:00ʙ1�:00（7月ʙ8月は21:00まで）　�2・22・15・1ٳ
Ｔ38r0385　̛38r5410　ॅືொࣈ館ඓ67-7

໊ࣄߦ ೔࣌ɾ場ॴ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏
ʮ����఻ঝローυʯύωϧల 3ö7（日）ʙ14（日） ※ৄしくは8ϖージをご覧ください

ͱ఻ঝʙ八戸܇ڭͷ֐ࡂʮ࠲ߨ
ͷ����Λ๨Εͳ͍ʙʯ� ཁਃࠐ 

3ö13（౔）13:30ʙ14:30 ※ৄしくは8ϖージをご覧ください ి話で
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৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺ͠࠵͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ੋ
͜ Ε ͔ Θ

઒ೄจؗ 1ࢁԣࣈ։�:00ʙ17:00　Ｔ38r�511　̛�6r53�2　ॅੋ઒　�2・22・15・8・1ٳ
ホkorekawa-jomon.jp/　※؍覧料あり。ೄ文学श館（෼館）は࢙੻整උのためٳ館中。

໊ࣄߦ ೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏
ౙاقըల
ʮੋ઒Ҩ੻ͷ஫ޱ౔ثʯ 開催中ʙ3ö21（日） 【内容】ੋ ઒Ҩ੻からग़౔した注ޱ౔ثの༏品を一堂に公開。

ೄจ౔࡞ۮΓࣨڭ� ཁਃ3 ࠐö6（౔）�:30ʙ12:00
【内容】ॏ要文化ࡒになっているੋ઒Ҩ੻の౔ۮを୊ࡐに
ೄ文౔ۮ作り【対৅】খ学4年生以上【定һ】12人【料ۚ】
200円【࣋ち෺】ݹタオル※Ԛれてもよい෰૷で

前日までに
ి話・'"9、
௚઀དྷ館

3ö13（౔）14:00ʙ16:00 ࠐᶇ� ཁਃ࠲ߨ学ݹߟ
【内容】演୊「ా

た ご や の

খ԰໺֋௩がޠるೄ文のくらし」
【講ࢣ】Ӌ

はͶいしともはる

ੴஐ （࣏つがる市ڭҭҕһ会）【定һ】50人
【࣋ち෺】චه༻۩

ి話・'"9、
௚઀དྷ館

೔༵೔ೄจମݧίーφー 3ö7ʙ28の毎ि（日）
�:30ʙ15:00

【内容】Րىこし、׈ੴޯ
まがたま

作り【料ۚ】300円以内ۄ
。料がなくなり࣍第終了、団体ར༻ෆՄࡐ※

ਃࠐෆ要

αϙートελοϑืू 【内容】ڭҭීٴのサポートスタッフ（ೄ文ੋ઒Ϙランティア）をืू※ৄしくはお໰い合わせください。

　ੋ઒ೄจؗͰ͸ɺاըలʮੋ઒Ҩ੻の஫ޱ౔ثʯΛ։࠵தͰ͢ɻੋ ઒Ҩ੻
͔ΒΈ͔͍ͭͬͯΔͨ͘͞Μの出౔඼の͏ͪɺ஫͗ޱの͍ͭͨ౔ث���఺
Λల͍ࣔͯ͠·͢ɻثのද໘Λ੺৭࣫Ͱ০ͬͨ΋の΍͘ࠇম͔Εͨ΋のͳͲɺ
͞·͟·ͳσβΠンの͕ثฒΜͰ͍·͢ɻখ学�೥ੜのொ

· ͪ ΍
԰๎

ͱ ΋ ͔
Ղ͞Μ͸ʮ੺

͍৭͕͖Ε͍ɻೄจਓʹमཧ͞Ε͍ͯΔ΋の΋͋ͬͯɺ大੾ʹ࢖ΘΕ͍ͯ
Δ͜ͱ͕Θ͔Γ·ͨ͠ɻʯͱײ૝Λͯͬ͘ޠΕ·ͨ͠ɻاըల͸�݄��೔ʢ೔ʣ
·Ͱ։࠵ɻ໿�000೥લのೄจのඒʹձ͍ʹདྷ·ͤΜ͔ʁ

ୈ��ճ ʮ஫ޱ౔ث　大ू߹ʂʯ

੺৭࣫がృられた注ޱ౔ثを
学しているொ԰๎ՂさΜݟ

͍のΔΜ௨৴

ಐՊ学ࣇ ʢؗࢹௌ֮ηϯλーʣ ։8:30ʙ17:00　Ｔ45r8131　̛45r8132　22・15・8・1ٳ
ॅྨ家࢛ஸ目3r1 Ｅ jido@kagakukan-8.com ホkagakukan-8.com

໊ࣄߦ ೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ɾఆһͳͲ ਃํࠐ๏
プϥωλϦ΢Ϝࣄ��લਃࠐ༏ઌ��※人਺੍ݶあり、要チέット

プϥωλϦ΢Ϝ��༗ྉ��
【日࣌】3ö6（౔）ʙ31（ਫ）ᶃ10:00ᶄ11:30ᶅ13:30ᶆ15:00
Ὂ平日:ᶃᶄᶅ団体ઐ༻、ᶆ一般　Ὂ（౔）（日）（ॕ）・य़ٳみظ間:ᶃʙᶆ一般

【内容】「かっͺのおさらはय़の੕ۭ」

ి話・'"9、
当日受付

ʪ団体は
&メール・༣ૹʫ

าࢄઅͷ੕ۭق 3ö14（日）13ā30ʙ14:00【内容】ૣ य़の੕ （ۭ生ղઆ） ి話、
当日受付ख़ਭプϥ৸ͨϦ΢Ϝ��༗ྉ�� 3ö23（Ր）13ā30ʙ14:10【内容】੕ۭの下で຾ることを目తとしたプラネタリウム

ୈ�ɾ�ʢ౔ʣͷ༦ํ͸εϖγϟϧφΠト�※プラネタリウムは ࣄ�લਃࠐ༏ઌ� 、人਺੍ݶあり、要整理券

̏
݄
øú
೔

໷ͷプϥωλϦ΢Ϝ
17:00ʙ（ӳޠ൛） 【内容】「$onsteMMation TaiMsʙ੕࠲෺ޠʙ」

ి話で
18:00ʙ 【内容】「かっͺのおさらはय़の੕ۭ」

๬ձ؍ຽ੕ۭࢢ 18:00ʙ1�:45 【内容】ૣ य़の੕ （ۭՐ੕・おおい͵࠲シリウス ΄か） ਃࠐෆ要

̏
݄
ùþ
೔

໷ͷプϥωλϦ΢Ϝ
17:00ʙ 【内容】「かっͺのおさらはय़の੕ۭ」

ి話で
18:00ʙ 【内容】قઅの੕ۭࢄาʙૣय़の੕ۭʙ

๬ձ؍ຽ੕ۭࢢ 18:30ʙ1�:45 【内容】ૣ य़の੕ （ۭ月・Ր੕・しし࠲のೋॏ੕ ΄か） ਃࠐෆ要

Պ学ؗ,*%4工๪� 毎ि（౔）（日）（ॕ）、य़ٳみظ間
�:45ʙ15:45

【内容】大人もࢠͲもも楽しめる工作体ݧ。人਺੍ݶあり
ಉ൐ऀޢ200円以内※খ学3年生以下はอ【Ճඅࢀ】 当日受付

ྩ࿨�೥౓�八戸ࢢগ೥গঁൃ໌
クϥϒһืू�

ॕ・月2回（౔・日【ಈ日࣌׆】 日�:00ʙ12:00）【内容】アイσアを生かしたものづくりとコンピュータ
ൃ、室ڭ ໌く;͏ల、Պ学のࡇయ、ロϘコンなͲへのࢀՃ【対৅】市内のখ学3年生ʙ中学3年生

【定һ】40人【年会අ】6,800円（อݥ料ؚΉ）【ਃํࠐ๏】ਃࠐॻ（ಉ館で഑෍）を3/27（౔）�:00にಉ
館へ※Ԡืଟ਺の場合はͦの場でநબ、定һにຬたない場合はਵ࣌受付。

み
ん
な
の

お
気
に
入
り
を

教
え
て
る
ん
♪
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৽ܕίロφ΢Πϧスײછ঱のӨڹʹΑΓɺ͠࠵͸ɺதࢭɾԆظͱͳΔ場߹͕͋Γ·͢ɻৄ ͘͠͸ɺ֤ ୲౰΁໰͍߹ΘͤΔ͔ࢢϗーϜϖージͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

　（一ࡒ）自࣏૯合センターでは、ๅく͡のࣾ会ݙߩ広
報のため、コϛュニティ׆ಈへの助成事業があります。
　一日市อҭԂでは、ͦ の助成を受け༮গظからকདྷ
に向けて、防Րҙࣝをཆいҭてるため、༮年ফ防クラブ
の׆ಈ༻ࡐثࢿとして、༮年ফ防༻平ଠޑセットをๅ
く͡の助成ۚで整උしました。

問ফ防ຊ෦予防՝Ｔ44-2133

ίϛϡχςΟॿ੒ۀࣄの͝঺հʙๅく͡のࣾ会ݙߩ広報事業ʙ

ϚϦΤϯトʢਫ࢈Պ学ؗʣ なし　 ։�:00ʙ17:00　Ｔ33r7800　̛33r7801ٳ
　下দබ場14r33　ホmarient.org　※3֊のみ༗料ࣈொࡻॅ

໊ࣄߦ ೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ɾఆһͳͲ

企
画
展

ଔ͓ۀΊͰͱ͏ల 開催中ʙ3ö31（ਫ） 【内容】今年度ଔ業を͑߇ている市内খ・中学生がアンέートによりબΜ
だ第1Ґから10Ґの生き෺をలࣔ。

αέ੒௕೔ه 開催中ʙ5月中०ࠒ 【内容】シロβέの「;化」から์ྲྀするまでの成௕աఔをల ・ࣔ঺հ。
クϦΦωల లࣔ予定 【内容】ྲྀ ණの༯精「クリオネ」をలࣔ※ւ況なͲにより変更する場合あり

໷ͷϚϦΤϯトʢय़ʣ 3ö20（౔・ॕ ）・21（日）
17:00ʙ1�:00

【内容】లࣔ室内のর໌をফ౮し、ਫ૧র໌でরらされたݬ૝తなۭ間を、
ランタンをยखにࢄ策。お՛ࢠ௼り体ݧあり（༗料）。

�֊ Ήָͯ͠ݟ˒
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

ਵ࣌ ὊσンキウナΪで「ࡩ」πリー　Ὂ؟ڕਤ　Ὂアーチャーフィッシュでਫమ๒
ຖिʢ೔ʣʢॕʣ Ὂਂւਫѹ実ݧᶃ11:00ʙᶄ14:00ʙ　ὊڕへのӤ付けˍ͡ΌΜけΜ大会12:00ʙ
˒΍ͬͯମ͢ݧΔʢਵ࣌）
Ὂ「ちきΎ͏」クイズにチャレンジしよ͏�ὊしΜかい6500に৐ってਂւへ(0�73体ݧ
Ὂϫークシートに௅ઓὊタッチਫ૧Ὂドクターフィッシュ「Ψラ・ルフΝ」ਫ૧ὊΤサやり体ݧὊւのෆ09#ٞࢥ

;Δ͞ͱઌਓύωϧల 開催中ʙ3ö7（日） 【内容】「ւ」にまつわる八戸のઌ人たちのҒ業を、ࣸ 真を৫りަぜながら
パネルで঺հ。

஍਒௡೾ࣸਅల
ʮ౦೔ຊ大਒͔ࡂΒ��೥ʯ
ʙ͋ͷ೔Λ๨Εͳ͍ʙ

3ö10（ਫ）ʙ28（日） ※ৄしくは8ϖージをご覧ください

�ϚϦΤϯトʮ͖ͪΎ͏ʯͨ Μ͚Μクϥϒɹ˞ৄࡉ͸ɺ໰͍߹ΘͤΔ͔ϗーϜϖージΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ྩ࿨�೥౓ϚϦΤϯトʮ͖ͪΎ
͏ʯͨ Μ͚Μクϥϒ׆ಈใࠂձ 3月予定 【内容】今年度の׆ಈについて、たΜけΜクラブ会һより関ऀ܎のօさΜ

への報ࠂ会

ձһืू
ᶃジϡχアᶄγχアᶅプϥνφ

【内容】ᶃ実ݧや体ݧで、楽しくՊ学を学Ϳ（月1回ఔ度）。+".4T&$のՊ学ऀや୳ࠪધのパイロット
の講義（年2回ఔ度）。ᶄւ༸・地ٿ・自વՊ学やਫ࢈業なͲの෼໺で体ݧ型学शをபとした企画、講࠲、
する（年ڀݚՊ学෼໺を学ͼٿम会を開催（年2回ఔ度）ᶅジュニア・シニアのੈ代を௒͑て、ւ༸・地ݚ
2回ఔ度）【対৅】ᶃ༮ࣇʙ中学生ᶄ高校生ʙ大学Ӄ生ᶅ一般（ࣾ会人）【年会අ】ᶃ500円ᶄ1,000円ᶅ
1,000円※いͣれもผ్実අの場合あり

ϚϦΤϯトࢢ����ग़ళऀ大ื ʂू【内容】5月連ظٳ間に開催の「マリΤント市」ग़ళऀืू！ख作りの঎品や体ݧコーナーなͲ大ܴ׻。

ઃར༻ऀ大ืूʂࢪ 【内容】4・5֊లࣔホールでのࣸ真や作品లࣔ、4֊会ٞ室での会ٞやଧち合わせなͲのར༻ऀ大ืू�

͓ͻͳ ɾ༷ޥͷ΅Γืूʂ 【内容】お家で຾っているおひな༷やޥの΅りをマリΤントでも͏一度০りませΜかʁ
※ৄしくはお໰い合わせください。

ͷָࢁ
͕ ͬ ͜ ͏

ߍ ։8:00ʙ17:00　Ｔ̛82r2222　�2・22・15・8・1ٳ
ॅ南郷大ࣈౡकࣈ๺ϊാ6r2

໊ࣄߦ ೔ ɾ࣌場ॴ ಺༰ͳͲ ਃํࠐ๏

നɾݰถɾࠇ౾Έͦͷָߍ  ཁਃ3 ࠐö7（日）10:00ʙ12:00 5,500円【Ճඅࢀ】
開催日の

̎日前まで
にి話で

ͦ͹ଧͪମߍָݧ  ཁਃ3 ࠐö14（日）�:00ʙ12:00 1,000円ʙ1,200円【Ճඅࢀ】

࿡ࠄΈͦͷָߍ  ཁਃ3 ࠐö21（日）10:00ʙ12:00 7,000円【Ճඅࢀ】
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毎夏に南郷サマージャズフェスティバルを開催してい
る「ジャズの里 南郷」で繰り広げられる、「ジャズ」と「ダ
ンス」を組み合わせたダンス公演。
今回は、コンテンポラリーダンサーの森

もりした

下真
ま き

樹と、森
下率いるダンスカンパニー「森下スタンド」が、八戸の
ジャズバンドや南郷のパフォーマンスチームと一緒に、
新たなダンス作品をつくり、上演します。
テーマは「ジャズの里 南郷」。
南郷ジャズフェスティバルにこれまで関わった人のお
話からインスピレーションを受けたダンスとジャズの
熱いセッションが、心も身体も踊らせます！

アートのまちづくり

日時：3/6（土）19:00開演（18:30開場）

　　  3/7（日）14:00開演（13:30開場）

場所：南郷文化ホール

今年度の講義（第2回、第5回）のアーカイブ映像を八戸工場大学
YouTubeチャンネルでご覧いただけます。

【講義内容】
第2回 はちとま連携企画「フェリーでつながるお向かいの港湾都市」
第5回 「全国工場夜景都市オンラインリレー」
ホhttps://www.8kojyodaigaku.com

【出　演】森下真樹（ダンサー・振付家）、森下スタンド（ダンスカンパニー）、
　　　　八戸ジャズ楽団（ジャズバンド）、沢代キュートン（ポージングユニット）
【料　金】前売：一般1,500円（当日500円増）、高校生以下無料（要整理券）
　　　　※全席自由

【取扱先】南郷文化ホール、公会堂、はっち
　　　　南郷アートプロジェクトメール（予約のみ、当日精算）
モト南郷文化ホールＴ60-8080Ｅ75info@nangoartproject.jp
ホhttps://www.nangoartproject.jp

※ 新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、公演の中止
や内容を変更する場合があります。

※実施にあたっては、感染予防対策に努めてまいります。

南郷アートプロジェクト2020

ダンス公演『DANCE×JAZZ episode.0－ジャズの里 南郷』

八戸工場大学2020

概　要

問新美術館建設推進室Ｔ45-8338

市では、アートによる新しいまちづくりとして、南郷地域を舞台とした「南郷アートプロジェクト」は平
成23年から10年間、工場と市民とアーティストでつくる「八戸工場大学」は平成25年から8年間実施
してきました。この2つのプロジェクトは、令和2年度で終了となります。

「アートのまちづくり」の取り組みは、令和3年度に開館予定の（仮称）八戸市新美術館へ引き継がれてい
きます。これからもさまざまな形で実施される「アートのまちづくり」にぜひご注目ください。

助成:令和2年度 文化庁 文化芸術創造拠点事業
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こうみちゃんこかぶくん

ホームϖージ 携ଳ༻)1 -*/& 「広報」「市ٞ会だより」がӾ覧Մ�

ホームϖージ https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携ଳి話向けϖージ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter https://twitter.com/HachinoheCity
'acebook http://www.facebook.com/HachinoheCity

日՝のࢄา࣌にொ内も
コースにೖれて、ݟकり
や੠かけをߦっています。

कݟ り ୂ メ ン
バーಉ࢜の「৴
པ」と「ྗڠ」で
ಈを௕くଓけ׆
られています。

�ಈΛ঺հ׆ಓொ಺ʢ大ؗ஍۠ʣのࢁΔ͍ͯͬߦकΓωοトϫークΛݟொ಺ʹࡍ࣮

ɺߴͰ͸ࢢ ྸऀ͕ॅΈ׳Εͨ஍ҬͰ҆৺ͯ͠฻ΒͤΔΑ͏ɺຽੜҕһɺொ಺ձɺ́ ͷ΅ͷަྲྀྗڠһɺ
ۙॴͷॅຽͳͲ͕࿈ߴͯ͠ܞɺ ྸऀͷݟकΓΛ͏ߦொ಺ݟकΓωοτϫʔΫ׆ಈΛਪਐ͍ͯ͠·͢ɻ

こうみちゃんこうみちゃんこうみちゃん
問こͲも家ఉ૬ஊ室Ｔ38Ȃ0703

いのるん＆いかずきんズの

子育てるんるんニュース �

!ҭͯをָしΉज़ࢠ

いのるん

。きなママやパパを཭してくれませΜ޷Ͳもたちは大ࢠ、いたり؁͑たり、զがままをいってみたりとٽ
かわいいけれͲʜࢠҭてに௥われる͹かりではଉがつまってしまいます。ർれたときは、無理せͣ、家଒やपғの人
たちにྗڠしてもらったり、ҭࢧࣇԉサーϏスをར༻してみませΜかʁࢠͲもが大きくなるまでの間ʜपғのօさΜは、
�ҭて中のママˍパパをԹかくԠԉしましΐ͏ࢠ

。きなママやパパを཭してくれませΜ޷Ͳもたちは大ࢠ、いたり؁͑たり、զがままをいってみたりとٽ
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会ٞの༷ࢠ ࢠಈの༷׆कりݟ
ੴڮさΜ

（民生ҕһ）
ଜさΜࢁ

（ொ内会௕）

ͲもとしかしΌ΂っていࢠ、ۙ࠷」
ない」ಉ࣋͡ؾちの஥間とؾ෼స׵
したいʙͦΜなํはいませΜか 

ͻͱΓ͡Όͳ͍Α�

八戸の子育て
情報を毎日配信!

ͦの�ͦの�

ҭてがۤしいと感͡たり、Ͳ͏してよいかわから్ͣํに฻れてしま͏ことは୭にでࢠ
もあります。ͦ Μなときは、पりに助けをٻめたり、૯合อ݈センターをごར༻ください。೰·ͣʹ૬ஊΛ�

೛৷・ग़ ҭてに関するご૬ஊࢠのࣇೕ༮・࢈ ԉセンターࢧҭてੈ代แׅࢠ Ｔ38-0711
家଒のことやしつけ、཭ࠗ໰୊や%7૬ஊ、ひとり਌家ఉの生׆૬ஊ こͲも家ఉ૬ஊ室 Ｔ38-0703
ޱԉの૭ࢧҭతニーズにԠ͡たڭͲも一人一人のࢠ こͲもࢧԉセンター（ڭҭҕһ会） Ｔ38-0725

ͦの�

ԉセンターの開催৘報ࢧҭてࢠ
やࢠͲもと一緒に楽しめるイϕ
ントなͲも঺հしています。

͸ͪ͘͢௨৴-*NE

「ർれた」「ۤ௧だ」と感͡たら、ࢠͲ
もと཭れてみることもඞ要です。家
଒にࢠͲもを༬けたり、一࣌อҭな
Ͳをར༻して、おग़
かけやझຯを楽しみ
リフレッシュしま
しΐ͏�

ͨ·ʹ͸ࣗ෼͚ͩの࣌ؒ�ͦの�
理૝の฼਌像、෕਌像をඳくことは
よいことですが、ͦ れがプレッシャー
になってストレスをཷめてはຊ຤స
౗。฼ೕへのこだわりや、

「৯事はख作りで」とؾ
ෛわͣに、たまにはखを
ൈくことも大੾です。

�,ᘳ͡Όͳͯ͘΋0׬

※令和2年4月30日ࡏݱ

（͏ち高ྸऀ人41：ޱ�人）
ொ಺ਓޱ �
���ਓ
Խ཰ྸߴ ����ˋ

ಓொ಺ʢ大ؗ஍۠ʣࢁ
ொ಺の概要

ひとり฻らし高ྸऀのݟकり๚໰を月1回ߦい、ݸผに
੠かけし、̓ ൱֬ೝをしています。
๚໰リストを作成し、ݟकり対৅ऀが෼かりやすいよ͏
に৘報を整理しています。
年2回会ٞを開催し、׆ಈの༷ࢠを報ࠂし合い、高ྸऀࢧԉ
センター෱ण૲とも連携しながらҙ׵ަݟをߦっています。

͜Μͳ׆ಈΛ͍ͯ͠·͢�

कΓୂϝンόーݟಓொ಺҆৺ࢁ
ொ内会௕、ொ内会໾һ、民生ҕһ・ࣇಐҕһ、́ の΅のަྲྀྗڠһ、อ݈推進һでߏ成されています。

�ͯ͑ڭ


