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掲
載
の
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報
は
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月
30
日
現
在
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。

お
詫
び
と
訂
正

広
報
は
ち
の
へ
12
月
号（
11
月
20
日
発
行
）

の
内
容
訂
正・変
更
に
つ
い
て

　
「
年
末
年
始
の
お
知
ら
せ
」（
８
ペ
ー
ジ
掲
載
）

に
つ
き
ま
し
て
、掲
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
の
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

●�

市
庁
の
一
般
事
務
、各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

　
12
月
26
日
㈯・27
日
㈰
…
休
業
日

●�

市
民
課（
住
民
票
の
写
し
、戸
籍
謄
抄
本・
印

鑑
登
録・印
鑑
登
録
証
明
書
の
受
付・交
付
）

　
12
月
26
日
㈯
…
8
時
15
分
〜
12
時
開
庁

　
12
月
27
日
㈰
…
休
業
日

●�

戸
籍
関
係
の
届
出（
出
生
届・
死
亡
届・
婚
姻

届
な
ど
）

　
12
月
26
日
㈯
…�

８
時
15
分
〜
12
時
市
民
課
で

　
　
　
　
　
　
　
受
付

　

�

12
月
27
日
㈰
…
巡
視
室
で
24
時
間
受
付

●�

八
戸
ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
休
業
日

　

�【
追
加
】１
月
５
日
㈫
…
休
業
日

●�

蕪
島
物
産
販
売
施
設「
か
ぶ
ー
に
ゃ
」休
業
日

　

�

１
月
３
日
㈰
10
時
〜
16
時
は
営
業
し
ま
す
の

で
、休
業
日
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　
【
変
更
】

　
12
月
29
日
㈫
～
１
月
２
日
㈯
…
休
業
日

●�

ユ
ー
ト
リ
ー
お
み
や
げ
シ
ョ
ッ
プ
休
業
日

　

�

年
内
は
12
月
29
日
㈫
ま
で
、年
始
は
１
月
２

日
㈯
10
時
か
ら
営
業
し
ま
す
の
で
休
業
日
が

変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　
【
変
更
】

　

�

12
月
30
日
㈬
〜
１
月
１
日
㈮・㈷
…
休
業
日

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

市立図書館では市内の公民館などに地域のボランティアで運営される分室を設置し、
週1～2回貸し出しをしています。お近くの分室もご利用ください。

八戸市立図書館分室をご利用ください

分室名 所在地 開館曜日 開館時間 貸出期間 貸出冊数
鮫分室 大字鮫町字住吉町14-1	【鮫公民館内】 （水）（土） 13:00～16:00

8日間 5冊

湊分室 大字湊町字中道64-7	 【湊公民館内】 （水）（土） 13:00～16:00
上長分室 一番町1-4-1	 【上長公民館内】 （火）（金） 13:30～16:30
館分室 大字八幡字下陳屋40-1	【館公民館内】 （水）（金） 14:00～16:00
根城分室 根城3-11-22	 【根城公民館内】 （土） 13:30～16:00
是川分室 是川1-12-3	 【是川団地中央集会所内】 （土） 13:00～16:00

問市立図書館Ｔ22-0266

老齢基礎年金に上乗せして､より多くの年金を受給することができる制度に、付加年金と国民年金基金があります。

付加年金と国民年金基金 ～より多くの年金を受給したい人に～国民年金加入
の皆さんへ

※付加年金と国民年金基金は、同時に加入することはできません。国民年金保険料の免除を受けている人は、加入できません。

制度 付加年金 国民年金基金

加入できる人 ▷国民年金第1号被保険者（国民年金の保険料を納めている人）
▷65歳までの任意加入被保険者

保険料・掛金 月額400円 加入時の年齢、選択する年金のタイプ・口数によっ
て決まります。

受け取る年金額 納めた月数×200円を毎年受け取ることが
できます。

年金のタイプや加入口数を選択して、年金額を自由
に設計できます。

手続き・
問い合わせ

▷八戸年金事務所Ｔ44-1742（案内2-2）
▷国保年金課⑦番窓口Ｔ43-9079 全国国民年金基金Ｔ0120-65-4192

青森ワッツ（会場 東体育館） 東北フリーブレイズ
（会場 FLAT HACHINOHE）試合日 ティップオフ 対戦相手

1/23（土） 18:00 香川ファイブ
アローズ1/24（日） 14:00

試合日 フェイスオフ 対戦相手
1/16（土） 17:00 横浜

GRITS1/17（日） 15:00

問試合・チケット…
　【青森ワッツ】青森スポーツクリエイション㈱
　Ｔ017-763-0551
　【東北フリーブレイズ】
　東北アイスホッケークラブ㈱八戸オフィス
　Ｔ71-1161
　その他…�八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振

興課内）Ｔ43-9159

1月のホームゲーム 地元スポーツチームを応援しよう!
中止中止
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料を添えて、各施設窓口で直接お申し込みください。
※定員になり次第、受付終了です。

施設名 講座・教室 日時 定員・受講料・持ち物など 申込期間

テクノル
アイスパーク
八戸

Ｔ25-5655

フィギュア教室
初心者コース

Ⅱ期

1/28（木）、2/12（金）・18（木）・
25（木）、3/4（木）・11（木）・
18（木）・24（水）
①15:00～②16:00〜
③17:00〜  ※各45分

●定　員 各コース50人
（既存のクラブに在籍していない4歳〜小学生）
●受講料 2,000円（保険料含む）
●持ち物 フィギュアスケート靴、帽子、手袋
※貸し靴300円

1/16（土）～
9:00～18:00

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座
小学生サタデー
スイミングⅢ期

2/6〜27の毎週（土）（計4回）
①10:00～11:30
②13:30〜15:00

●定　員 各コース25人（小学生）
●受講料 500円（保険料含む）
●�持ち物 水着、ゴーグル、タオル、飲料水
　※キャップは同センターで準備

1/17（日）～31（日）
9:00～20:00
※（水）は17:00まで

相談名に  要予約  がある場合は、事前予約が必要です。それ以外は、当日、8時15分から窓口（先着順）と、10時から電話で受け
付けます（⑪は窓口のみ）。なお、法律相談は、予約受付開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することがあります。
感染症予防のため、相談にお越しの際は、マスクの着用をお願いします。　
場所 ①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪島守市民サービスセンター（保健相談室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　  市民  対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15〜17:00 市職員
② 人権相談 X 1/6・13･20・27の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員
③ 行政相談 X 1/7・14・21・28の各（木）13:00～16:00 行政相談委員
④ 税務相談   市民 X 1/7（木）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談  要予約 
 市民 

X
1/12（火）	 予約は1/7（木）8:30から電話で先着5人
1/22（金）	 予約は1/20（水）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度）  ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談   市民 X 1/8（金）・18（月）13:00～16:00（1人30分程度）　各日先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談  要予約 
 市民 X 1/19（火）13:00～16:00　予約は1/12（火）･13（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 1/19（火）9:00～12:00 公証人
⑨ 土地家屋調査士相談 X 1/5（火）13:00～16:00 土地家屋調査士
⑩ 不動産相談 X 1/12・26の各（火）13:00～16:00 宅地建物取引士
⑪ 人権相談（南郷地区） X 1/12（火）9:00～12:00 人権擁護委員

 1月の各種相談（無料）　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

■女性弁護士による法律相談（無料）  要予約 
日時・場所 相談内容 対象 定員 申込方法 申し込み・問い合わせ先

1/5（火）
14:00～16:00
市庁舎内

家庭や地域、職場など
で女性が抱える悩みの
うち法律に関すること

法律相談を
希望する女性

3人
（1人40分

程度）

電話またはFAX
※FAXでの申し込みは
電話（FAX）番号を記入

青森県男女共同参画センター相談室
※（水）を除く9:00～16:00
Ｔ017-732-1022Ｆ017-732-1073

1月のイベント〈公会堂・南郷文化ホール〉

▷�入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合があります。
▷�主催者の都合で内容が変更になる場合があります。　▷会員制などの催しは掲載していません。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。（主催者については各開催会場にご確認ください）

公会堂　Ｔ44-7171
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

11 月
祝 14：00 春を呼ぶ

NEW YEARコンサート2021
無料

（要整理券）
31 日 10：30 第74回南部芸能祭 1,000

南郷文化ホール　Ｔ60-8080
日 曜 開演時間 催し物 入場料金

10 日 11：00 県南民舞踊まつり
一般1,000
高以下無料
（要整理券）



私たちの国、ベトナムを紹介します!

L
レ
E　T

テ ィ
HI　T

タ ン
HANH　H

フ ィ
UY　さん

（みちのく中小企業協同組合）

約54の民族で構成されています。
この中で、平地に住むキン族がベト
ナム人の多数を占め、残りの53の
民族が少数民族となり、自然豊かな
山間部・高原地帯に住んでいます。
民族によって服装や習慣や文化など
は異なっています。

ベトナムはバイク社会と呼ばれ、国
民の9割がバイクを保有しています。
日本の交通ルールと違って免許の
種類に関わらず二人乗りは可能で、
行き交うところでクラクションを
鳴らして「ここにいるよ!」とアピー
ルします。人気車種はYAMAHA・
HONDA・SUZUKIです。

民族

交通手段 結婚式

伝統的な服装料理

多文化共生ポイント

ベトナムの伝統結婚式は2つのプロ
セスに分けられます。1つ目は新郎、
新婦の両家の顔合わせです。夫婦円
満を祝う意味である豚の頭・尻尾やキ
ンマ・ビンロウジュや特別な贈り物を
渡し、結婚式の日取りを決めます。2
つ目は本番の結婚式で、当日、新郎と
その家族は新婦の家を訪ね、自分の
家に連れていき、お祝い式を行います。

お気に入りのカフェや喫茶店で飲み
物を飲みつつ、おしゃべりを楽しむ
習慣があります。外国人観光者にも
フレンドリーに話
しかける様子がど
こでもよく見かけ
られます。

ベトナム人は、おしゃべり好きで人な
つっこい民族です。日本の皆さんと
もっとお話がしたい！と思っています。
日本人、外国人がお互いの意見に耳を
傾けることが多文化共生への第一歩で
す。紹介したベトナムの文
化を話題に、私たちともっ
とコミュニケーションを
とってくださいね。

ベトナムの代表的な料理といえば
フォーでしょう!ライスヌードルに
繊細な味のスープがかかり、そこへ
牛肉や鶏肉、そして野菜を加えて、
さらにライムや唐
辛子を好きな量入
れて、味を調整す
れば出来上がり!

現在のベトナム社会では一般的な洋
服を着ています。一方、正装として
着用される民族服とい
えばアオザイです。
アオザイとセットにす
る帽子はノンラーと呼
ばれ、日常生活でも使
われています。

多文化共生とは、国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的なちが
いを認めあい、対等な関係を築こうとしながら、共に生きていくことです。
在住外国人を日本社会の構成員として捉え、それぞれの文化的アイデン
ティティーを発揮できる豊かな社会を目指すことを指しています。

ベトナム基礎知識

市の在住外国人の状況

正式名称:ベトナム社会主義共和国
首都:ハノイ
人口:約9,621万人（2019年）
言語:ベトナム語
時差:日本との時差はマイナス2時間
交通:日本から飛行機で約6時間

日本に暮らす在住外国人は、年々増加しています。八戸市も例外ではな
く、総人口が減少するなか、在住外国人人口の伸びは増加傾向にあります。
なかでも、ベトナム国籍の外国人が急増しており、今では八戸市で暮ら
す外国人のなかで、最も多い在住外国人となっています。
（在住ベトナム人：約350人／市内在住外国人：約1,250人　令和2年7月調査）

八戸市

ベトナム

ベトナムベトナム編編

文化のちがいを認めあおう!
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多文化共生シリーズ
問市民連携推進課Ｔ43-9257

ベトナム人はおしゃべりが好き!

日本とは違う文化も知ってください!
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名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先

妊
産
婦
な
ど

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談）�☎X

（月）～（金）
8:15～12:00
13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面接相談および電話相談に応じます。
（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です。） 子育て世代

包括支援
センター
Ｔ38-0711

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会） 要申込　 28日（木）10:00～12:00 妊婦と産後4か月ごろま

での産婦●定員10組
妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア

産後ケア事業
 要申込 

随時（施設受入可能日）
き子Kids助産院

育児不安などのある産後4か月までの産婦と赤ちゃん。
半日または1日コースのケア。※利用料一部負担あり

1週間前
まで

教
室

両親学級
～初めて、パパ･ママに�
なる方へ～
 要申込 

18日（月）
午前の部　9:30～11:30
午後の部 13:30～15:30

●対象出産予定日が3/2～7/5で、夫婦ともに八戸市
に住民票がある初産妊婦とその夫。●定員各毎回24
組●内容赤ちゃんの育て方、パパの沐浴･着替え･オ
ムツ交換体験

6日（水）～
8日（金）
（先着順）

健康づくり
推進課
Ｔ38-0711
　38-0712

乳
幼
児

相
談

赤ちゃん健康相談
 要申込　� X 20日（水）

受け付け時間は予約時に
お知らせします。

生後4か月～1歳未満
子育てや離乳食についての相談 13日（水）

まで

健康づくり
推進課
Ｔ38-0712

よちよち健康相談
 要申込　� X

1歳～2歳ごろ

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
 要申込　� X

21日（木）10:00～10:55
11:15～12:10
（初回相談のみ14:00～15:00）

おおむね
2歳～3歳5か月

お子さんの発達についての相談

7日(木)
まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
 要申込　� X

①1/14（木）②2/4（木）
13:00～14:00
14:15～15:15
（初回相談のみ9:30～10:30）

おおむね
3歳6か月～5歳

①12/25（金）
まで
②1/22（金）
まで

療育相談
 要申込　� X

28日(木)10：00～12：00 身体の発育、運動など
に心配のあるお子さん

専門医が相談に応じます。
●持ち物母子健康手帳、バス
タオルなど

1/21（木）
まで

健
診

先天性股関節脱臼検診
 要申込 

毎週（水）
12:00～12:20（受付）
総合健診センター（青葉）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、バス
タオル、「乳児健診受診票一
式」に同封されている「股関
節脱臼検診受診券」と「親と
子の健康度調査アンケート」

受診希望日の
3週間前
まで

総合健診
センター
Ｔ45-9131

1歳6か月児健康診査 当初予定していた対象日程から2〜4か月程度遅れてご案内します。
対象者には、個別に日時・場所をお知らせします。 健康づくり

推進課
Ｔ38-0712

3歳児健康診査

教
室

すくすく離乳食教室
 要申込 

18日（月）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5か月の赤ちゃん
の保護者
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、筆記
用具

8日（金）
まで

そ
の
ほ
か

相
談

不妊専門相談
 要申込 � X

20日（水）16:00～17:00 不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 13日（水）

まで
健康づくり
推進課
Ｔ38-0714
（専用電話）

女性の健康相談
 要申込 � X 8日（金）13:00～16:00 思春期から更年期の

女性
保健師、助産師が相談に応じ
ます。 前日まで

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要母子保健

名称 日時・場所 内容・テーマほか 問い合わせ先 申し込み先

相
談

保健師による健康相談☎X（月）〜（金）8:15～17:00
※祝日・休日を除く

成人の心身の健康相談 健康づくり推進課
Ｔ38-0713、38-0712ひきこもりに関する相談�X ひきこもり状態にある人についての相談

栄養士による個人相談
� X

6日(水)
10:00〜12:00、13:00〜16:00

生活習慣病が気になる人や子どもの食生活につい
ての相談

健康づくり推進課
Ｔ38-0713

講
座

市民健康づくり講座
 要申込 

14日（木）13:30～15:00 知っておきたい薬の豆知識●講師青
あおやぎ

柳伸
しんいち

一〈（一社）
八戸薬剤師会〉●定員40人

1/6（水）〜13（水）に
健康づくり推進課
Ｔ38-0713

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要成人保健

会場名の記載がない事業の実施場所は、
総合保健センター（田向）です

健 康 ガ イ ド月1
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名称 日時 内容 問い合わせ先 申し込み先

体
操 朝イチ体操会 （月）～（金）9:15～9:45

※祝日・休日を除く 朝イチで体操を行います。

※対象はおおむね
65才以上　　

介護予防センター
Ｔ38-0726

相
談

介護予防相談  要申込  ☎X
（月）～（金）
10:00～12:00
13:00～16:00
※祝日・休日を除く

専門の相談員による介護予防に関する相談

体力測定  要申込 理学療法士などによる体力測定と運動や生活上の
アドバイス

もの忘れチェック・相談
 要申込 � X

質問票で確認しながら、もの忘れ（認知症）について
の相談

講
座介護予防教室  要申込 19日（火）14:00～15:00 介護予防のためのサービスについて

●講師介護支援専門員●受付開始日12/23（水）～
つ
ど
い

認知症本人のつどい
 要申込 � X

13日（水）10:00～11:30 軽度認知症の人、軽度認知障害の人、認知機能低下
の心配のある人同士、情報交換や交流を行います。

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要

名称 日時・場所 内容・テーマほか 問い合わせ先 申し込み先

検
査

HIV検査　 要申込 
14日（木）・28日（木）
9:00～12:00 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ38-0718

肝炎ウイルス検査
 要申込 14日（木）13:15～14:00

肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）
　※�総合健診センター、受託医療機関でも受診可 
　 問健康づくり推進課Ｔ38-0710　　　　  

保健予防課Ｔ38-0716

相
談

精神科医師による精神�
保健福祉相談  要申込  X 13日（水）13:30～16:00 心の病気で悩んでいる人とその家族

（精神科・心療内科に通院していない16歳以上の人）
12日（火）までに保健予防課
Ｔ38-0717

HIV相談 � ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ38-0718

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談　 要申込  申し込み必要その他

モトこども未来課Ｔ43-9094

保護者が仕事や病気などのため、保育を必要とする未就学児童

3月上旬から順次通知

▷教育・保育給付認定申請書兼現況届
▷保育利用申込書
▷重要事項確認書
▷保育が必要なことを証明する書類（就労証明書など）
▷�令和2年度の市町村民税額を証する書類
　（市町村民税所得課税証明書や特別徴収税額の決定通知書など）

※令和2年1月1日に八戸市に住民票がある人は不要です。
※�父母それぞれの分が必要です。
　所得のない人でも、非課税証明書の提出が必要です。

こども未来課または、市内の各保育施設に提出

※その他世帯状況に応じて必要書類あり
※�主な様式はこども未来課、各保育施設で配布。市ホームページからダ
ウンロード可ホ市ホームページで「令和3年度保育利用案内」を検索

第1回選考

第2回選考

1/29（金）

3/8（月）
必要書類

入所資格

選考結果の通知 申込締切日

保育施設の4月入所の受付を開始しています

問保健予防課Ｔ38ｰ0715

【接種場所】受託医療機関（「わが家の健康カレンダー」をご覧ください）　【持ち物】母子健康手帳、予診票

名称 対象者・接種方法 期間 回数

子どもの麻しん風しん ▷1期(生後12か月～24か月の乳児)
▷2期(平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの子)

▷1期は通年
▷2期は3年3/31（水）まで

各期
１回

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

小学校6年生で、四種混合または三種混合の
第1期予防接種を3～4回接種している人 3年3/31（水）まで 1回

予防接種の受け忘れはありませんか？
八戸市民で、次の対象年齢の人は無料で接種が受けられますが、期間を過ぎると
有料になります。感染を防ぐため、予防接種を受けましょう!
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

1月の

博物館　 休12/27〜1/4・12・18・25　開9:00〜17:00　Ｔ44‒8111　Ｆ24‒4557
住根城字東構35‒1※入館料あり開

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
新春ミニ企画「えと展‐うし‐」 開催中〜1/11（月・祝） 【内容】令和3年（2021）の干支「うし」に関連する収蔵資料を紹介。

市民講座　民俗を守る
「文化財レスキューから民俗展
示へ」  要申込 

1/9（土）13:30〜
【内容】副題 国立歴史民俗博物館の取り組み
【講師】小

こ い け

池淳
じゅんいち

一（国立歴史民俗博物館）【対象】一般
【定員】40人

前日までに
電話で

おとなの博物館クラブ
「資料の取扱方法」  要申込 1/17（日）10:00〜 【内容】掛け軸や古文書の取り扱い方法について

【対象】高校生以上【定員】5人
前日までに
電話で

根城史跡ボランティア 予約のみガイドを行います。

史跡根城の広場 休12/27〜1/4・12・18・25　開9:00〜17:00　Ｔ41‒1726　Ｆ41‒1756
住根城字根城47 ※入場料あり

行事名 内容・定員など
体験教室で八戸の文化に触れよう!いつでもどなたでも体験できます!　※団体の場合は事前に要相談

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円 
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】700円

南
な ん ご う

郷歴史民俗資料館 休12/27〜1/4・12・18・25　開9:00〜17:00　ＴＦ83‒2443　
住南郷大字島守字小山田7‒1　※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など

企画展「葉たばこ農家の一年」 開催中〜3/21（日） 【内容】葉たばこ産業を南郷の大切な文化として捉え、南郷の葉たばこの
歴史を振り返る。（1/5より一部展示入れ替え）

⃝ 要申込  アイコンは、申し込みが必要なものです。
⃝�イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
⃝�料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必要な場
合があります。

⃝�休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）　
ＦFAX　ＥEメールアドレス

種
た ね さ し

差海岸インフォメーションセンター 休12/29〜1/1　開9:00〜16:00（1/2・3は10:00〜15:00）
Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501　住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

お正月限定プログラム
「館内に隠れたウシさんを探せ!」

1/2（土）・3（日）
10:00〜14:00

【内容】館内に隠された2021年の干支「丑」のイラスト
を探して、全部見つけられたら巨大ガラポンに挑戦、景
品を当てよう!※各日、景品がなくなり次第終了。

申込不要

ジャンボかるた大会
1/2（土）・3（日）
11:00〜11:30
種差天然芝生地

【内容】冬の芝生地でお正月の風物詩 ジャンボかるた取り
大会を開催。上位者には景品をプレゼント【定員】12人 申込不要

企画展
「わたしの種差・ぼくの種差
〜写真編〜」

1/2（土）〜31（日）
【内容】わたしの、ぼくの、一番好きな種差海岸の風景をおさめた写真を
約1カ月にわたり募集しました。それぞれの思いの詰まった作品を展示
します。

 ぷらっとプログラム【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

貝と木の実で「かざる羽子板」 1/4（月）～10（日）
10:00〜15:00

【内容】カッティングボードに木の実やポンポンなどを飾り
付けてお正月っぽい「かざる羽子板」作り【参加費】300円 申込不要

ホタテ貝をつかって
オニをつくろう

1/16（土）～31（日）
10:00〜15:00

【内容】ホタテ貝に貝や毛糸などでつのや目や口をつける
と…あっという間にオニに大変身【参加費】200円 申込不要

2021年の干支は、
丑年（うしどし）です。
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八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休12/31〜1/3、毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）開9:00〜17:00
Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396　住櫛引字山田山1‒1　
※工場棟（12/31〜1/3、土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
臨時休館のおしらせ 1/10（日）は臨時休館日となります。

牛乳パックでいす作り教室 1/23（土）9:00〜12:00 【内容】牛乳パックを使っていす作り【定員】4人
【持ち物】切り開いていない牛乳パック（家にある分） 12/22（火）〜

各開催日の
前日までに
電話で

すすきでほうき作り教室 1/24（日）9:00〜12:00 【内容】すすきを使って小ぼうき作り【定員】4人
【持ち物】刺しゅう糸（お持ちの人）

ハートの小箱作り教室 1/30（土）10:00〜12:00 【内容】キレイな包装紙を使ってハートのついた小箱作り
【定員】4人【持ち物】包装紙2枚（50ｃｍ×30ｃｍ程度）

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

市立図書館 休12/28〜1/4・12・29　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1

行事名 日時 内容など

おすすめ図書展示・貸出 【直木賞・芥川賞受賞作品展 1/5（火）〜28（木）】
【おいしい！たのしい♪お菓子づくり 1/30（土）〜2/16（火）】

第10回八戸市図書館を使った
調べる学習コンクール作品展 1/13（水）〜2/11（木・祝）【内容】調べる学習コンクールで今年度入賞した作品を展示。

図書情報センター 休12/28〜1/4・12・29　開10:00〜20:00、（土）（日）（祝）18:00まで
Ｔ70‒2600　Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容など
おすすめ図書展示・貸出 【冬のえほん 開催中〜1/28（木）】　【分類女子。 1/5（火）〜28（木）】

新春恒例！Libraryガチャ 1/5（火）〜 【内容】素敵なオマケが入ったガチャを回して運試し。【対象】本や雑誌を
8冊借りた人※なくなり次第終了

かくれた物語はなんだろう？
in情報センター 1/5（火）〜28（木）

【内容】貸出時に、館内掲示の合言葉を言った人に巨大パズルのピースを
貸出カード枚数分渡します。特設コーナーに貼っていくと隠れた物語
が現れます。※完成次第終了

おとの定期便 1/9（土）、23（土） 【内容】邦楽ヒット曲（毎月テーマを決めてＣＤを流します。）

南郷図書館 休12/28〜1/4・12・25〜29　開9:00〜19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容・定員など
おすすめ図書展示・貸出 【大河のおともに 1/5（火）〜24（日）】　【おにさん、こちら・・・ 1/5（火）〜24（日）】

かくれた絵はなに？ 1/5（火）〜24（日）
【内容】貸出時に、館内掲示の合言葉を言った人に巨大パズルのピースを
貸出カード枚数分渡します。特設コーナーに貼っていくと大きな絵に
なります。※完成次第終了

特別図書整理･館内整理日による
休館に伴う貸出期間・貸出数の変更

【特別図書整理・館内整理日による休館日】1/25（月）〜29（金）【貸出期間】1/11（月・祝）〜24（日）
【貸出数】図書・雑誌：10冊、視聴覚資料：4点【貸出日数】22日

八戸ブックセンター 休12/29〜1/1・5・12・19・26　開10:00〜20:00　Ｔ20‒8368　Ｆ20‒8218
住六日町16-2 Garden Terrace 1階　ホ8book.jp

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
ギャラリー展「ブックデザイナー
の仕様書展（仮）」 1/30（土）～ 【内容】平成31年4月に開催した展示の第二弾。普段目にすることがな

い本の仕様書と、その仕様書をもとにできあがった「本」を一緒に紹介。

アカデミックトーク
寺山修司記念館企画展「オリン
ピックと寺山修司」解説  要申込 

1/10（日）14：00～
【内容】寺山修司の戸籍上の誕生日1月10日を記念し、オ
リンピックと寺山の意外な接点について、最新の研究を
交えてお話しします。【講師】広

ひ ろ せ

瀬有
ゆ き

紀（寺山修司記念館）
電話・ＨＰで

ブックサテライト設置店の募集

【内容】「ブックサテライト増殖プロジェクト」は、市内の飲食店や、小売店、公共
施設などに、八戸ブックセンターが選書した本を並べた本棚を設置し、本屋さん
や図書館以外でも本に出合えるブックスポットをつくり、めぐる楽しさを創出
します。お店などに設置を検討したい事業主はご連絡ください。

中止
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

是
こ れ か わ

川縄文館 休12/27〜1/4・12・18・25　開9:00〜17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備のため休館中。

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
是川遺跡発掘100周年記念企画展
「是川遺跡の注口土器」 開催中〜3/21（日） 【内容】是川遺跡から出土した注口土器の形や模様の多様さを紹介。

縄文土器の拓本作り  要申込 1/9（土）9:30～12:00 【内容】縄文土器に描かれているきれいな文様を墨で写し
取って拓本作り【定員】12人【持ち物】はさみ、筆記用具

前日までに
電話・FAX、
直接来館

日曜日縄文体験コーナー 1/10〜31の毎週（日）
9:30～15:00

【内容】火起こし、滑石勾
まがたま

玉作り【料金】300円以内
※材料がなくなり次第終了、団体利用不可。

申込不要

考古学講座④  要申込 1/16（土）14:00～16:00
【内容】演題「皆で考えよう縄文文化の価値〜是川遺跡を
中心に〜」【講師】岡

おかむら

村道
み ち お

雄（奈良文化財研究所）
【定員】50人【持ち物】筆記用具

前日までに
電話・FAX、
直接来館

サポートスタッフ研修会①②
（全6回）  要申込 

①1/23（土）　②30（土）
14:00～16:00

【内容】①「オリエンテーション」②「滑石の勾玉作り・火起
こし実習」【講師】同館学芸員・縄文是川ボランティア
【定員】24人【持ち物】筆記用具

各前日までに
電話・FAX、
直接来館

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集※詳しくはお問い合わせください。

　今回は、是川縄文館の後ろに広がる一
い ち お う じ

王寺遺
い せ き

跡の発掘調査について紹
介します。一王寺遺跡は、「是川石器時代遺跡」の一つで、これまでの発
掘調査によって縄文時代前期から中期（約5,900～4,300年前）の大き
な集落（ムラ）であることがわかっています。今年度は夏から秋にかけて
調査を行い、後期（約4,000～3,000年前）のイエの跡がみつかりました。
さらに長い間、この場所で人びとが暮らしていたことが明らかになって
きました。発掘調査は、来年に続きます。お楽しみに！

いのるん通信いのるん通信 第47回 発掘現場に行ってきたるん！ 是
川
に
は
縄
文
人
の

ム
ラ
が
ず
っ
と
続
い

て
い
て
す
ご
い
る
ん
！

縄文時代の石皿

八戸ポータルミュージアム はっち 休12/31、1/1・12　開9:00〜21:00（12/30、１/２・３は10:00～18:00）　Ｔ22‒8228
Ｆ22‒8808　住三日町11‒1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp　ホhacchi.jp

行事名 日時・場所 内容・定員など

はっちのお正月

①1/2（土）12:00〜15:45
　マチニワ
②1/3（日）11:00〜15:00
　1階　はっちひろば

【内容】①市内高校２校による新春書道パフォーマンスや法霊神楽の一斉
歯打ち、おめでたい唄や踊りなどお正月らしいステージイベント②和小
物づくりや書道など日本文化体験ワークショップ【体験料】②500円〜
※予約優先の企画あり。詳しくはチラシやホームページをご覧ください。

ストリート投げ銭ライブ
inはっち

①1/13、②27の各（水）
19:00〜20:00
1階　はっちひろば

【内容】市内で活動しているパフォーマーによるさまざまなジャンルの
ライブ。【出演者】①Memory’s SP（ジャンル：ボサノバ）②マハナさと
み フラ&ハワイアンスタイルウクレレ教室（ジャンル：フラダンス）

はちのへ演劇祭～番外編～
【日時】①1/29（金）19:00～　②1/30（土）13:00～、16:00～、19:00～　③1/31（日）13:00～、
16:00〜※各30分程度【場所】２階　シアター２【内容】超短編（1作品5～10分）を組み合わせて上演。
【料金】500円　※内容は変更となる場合があります。詳しくはホームページをご覧ください。

こどもはっち 休12/29〜1/1・12　開9:30〜16:30（1/2・3は10:00〜16:30）　ＴＦ22-5822
住三日町11‒1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

はちのへおもちゃ病院 1/17(日）10:00〜12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

ひきこもり家族交流会 1/17（日）14:00〜16:00
5階　レジデンスB 【内容】ひきこもり状態にある人やその家族のための交流会 申込不要

中止
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館鼻公園内 みなと体験学習館 みなっ知
ち

休12/28〜1/4・12・18・25　開9:00〜19:00（7月〜8月は21:00まで）
Ｔ38‒0385　Ｆ38‒5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
みなっ知教室「いつも安全な水
を届けるために～災害に負けな
い水道づくり～」  要申込 

1/17（日）10:00〜11:30
【内容】これまで経験してきた災害と安全でおいしい水を安
定して届けるための取り組みを紹介【講師】沢

さ わ だ

田昌
ま さ き

希（八戸
圏域水道企業団）【対象】どなたでも【定員】15人

前日までに
電話で

シニア映画会 1/20（水）10:00〜11:30 【内容】チャールズ・チャップリン主演黄金狂時代
【対象】どなたでも 申込不要

八戸公園内 三
み や ご

八五・こども館 休12/28〜1/4・12・18・25　開9:00〜16:30　Ｔ96‒3480　Ｆ96‒4631　
住十日市字天摩33‒2　※密集・密接を防止するため、入館制限を行う場合があります。

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
サクラの杜くらふとらんど（手づくり工作教室）

うしうしもーもー  要申込 
1/10（日）①9:00②10:15
③11:30④14:00⑤15:15
※各回１時間程度

【内容】木の枝や木の実を使って牛の置物作り
【対象】小学生以下【定員】各回6人

前日までに
電話で

おにのおめん  要申込 
1/31（日）①9:00②10:15
③11:30④14:00⑤15:15
※各回１時間程度

【内容】木の実を飾り付けておにのお面作り
【対象】小学生以下【定員】各回6人

前日までに
電話で

児童科学館（視聴覚センター） 休12/29〜1/3・18・25　開8:30〜17:00　Ｔ45‒8131　Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1 Ｅ jido@kagakukan-8.com ホkagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
プラネタリウム  事前申込優先  ※人数制限あり

プラネタリウム  有料  

【内容】（A）｢忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with コズミックフロント☆NEXT ブラック
ホールで危機一髪!?の段｣　（B）｢だるまが、星と宇宙のクイズ｣※要チケット
【日時（内容）】1/4（月）〜31（日）①10:00②11:30③13:30④15:00
※平日の一般は④のみです。（①〜③は団体専用）※平日は（B）を投影します。（土）（日）
（祝）と冬休み期間中の①②④は（A）、③は（B）を投影します。

電話・FAX・
当日受付

〈団体は
Eメール・郵送〉

ちょい怖プラネ 1/9（土）・10（日）・11（月・祝）
13:30〜14:10

【内容】星座にまつわる怖い神話や伝説などを職員の生解
説で紹介する子ども向けプラネタリウム※要整理券

電話・FAX・
Eメール・郵送・
当日受付

熟睡プラ寝たリウム
 有料  1/23（土）13:30〜14:30 【内容】星空の下で眠ることを目的としたプラネタリウム

※要チケット
電話・
当日受付

第2・4（土）の夕方はスペシャルナイト ※プラネタリウム  事前申込優先  ※人数制限あり

１
月
9
日

夜のプラネタリウム
17:00～（英語版） 【内容】宇宙ゴミ0

ゼロ

宇宙旅行 電話で
（要整理券）18:00～ 【内容】「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with コズミックフ

ロント☆NEXT ブラックホールで危機一髪!?の段」

市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（火星・天王星・おひつじ座のお話ほか） 申込不要

1
月
23
日

夜のプラネタリウム
17:00～ 【内容】「忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with コズミックフ

ロント☆NEXT ブラックホールで危機一髪!?の段」 電話で
（要整理券）

18:00～（生解説） 【内容】季節の星空散歩〜冬の星空〜

市民星空観望会 17:00～18:45 【内容】冬の星空（月・水星・火星・天王星・リゲルほか） 申込不要

親子パソコン教室  要申込 1/6（水）・7（木）・8（金）
13:30〜16:00

【内容】viscuit（ビスケット）を使ったプログラミング体
験【講師】NPO法人 IT事業センターはちのへ【定員】各
日6組※小学3年生以下は保護者同伴【参加費】200円

1/5（火）までに
郵送・電話・
FAX・Eメール

わくわくサイエンス
「はじめてのプログラミング体験」
 要申込 

1/9（土）10:30〜12:00
【内容】ボードにブロックを並べてロボットの動きをプログ
ラムします。プログラミングとはどういうものか、簡単に
紹介します。【定員】5組※小学3年生以下は保護者同伴

郵送・電話・
FAX・Eメール

科学館KIDS工房 毎週（土）（日）（祝）
9:45〜15:45

【内容】大人も子どもも楽しめる工作体験。人数制限あり
【参加費】200円以内※小学3年生以下は保護者同伴
※冬休み期間中は毎日開催（休館日を除く）

当日受付
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■「産業カウンセラー養成講座」無料体験講座  要申込 
●日時1/30（土）13:30～15:30●場所はちふくプラザ
ねじょう●内容産業カウンセラーとは、講座紹介、ミニ講座、
体験ワーク（希望者）●定員16人
モト氏名、電話番号（Eメールアドレス）、研修日を明記し、FAX
またはホームページから日本産業カウンセラー協会東北支部
Ｔ022-715-8114Ｆ022-715-8115
ホcounselor-tohoku.jp「お問合せフォーム」

■45歳以上のための再就職支援イベント（無料）
【シニア向け合同企業説明会】  申込不要 
●日時1/26（火）13:00～16:00●場所ユートリー●内
容シニアの雇用に積極的な企業担当者による会社概要説
明や、求人内容説明（約15社）

【再就職支援セミナー】  要申込 
●日時1/29（金）13:30～15:30●場所友の会福祉会館
（長根）●内容採用されるための就職活動ポイント（仕事の
探し方や応募書類の作成など）、希望者個別相談（16:00〜）
モトネクストキャリアセンターあおもり
Ｔ017-723-6350

山の楽
が っ こ う

校 休12/28〜1/4・12・18・25　開8:00〜17:00　ＴＦ82‒2222　
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

どんと祭 1/10（日）10:00～11:00 正月の松飾りやしめ縄などを持ち寄って燃やします。おしるこのお振
舞いもあります。

そば打ち体験楽校  要申込 1/11（月・祝）9:00～12:00【参加費】1,000円〜1,200円 開催日の
2日前まで
に電話で豆しとぎの楽校  要申込 1/24（日）10:00～12:00【参加費】1,000円

マリエント（水産科学館） 休18〜20　 開9:00〜17:00　Ｔ33‒7800　Ｆ33‒7801
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料　

行事名 日時・場所 内容・定員など

紅白の鶴子饅頭お振舞い 1/1（金・祝）10:00〜 【内容】３階展示室有料入館者対象に紅白の鶴子饅頭（限定200個）をお
振舞い。

企
画
展

お正月おめでとう展 1/1（金・祝）〜31（日） 【内容】新年にふさわしい、めでたい生き物たちを展示。展示室入口には
鳥居を設置し、初詣気分も味わえます。

サケ成長日記 開催中〜5月中旬頃 【内容】シロザケの「ふ化」から放流するまでの成長過程を展示・紹介。
3階 ★見て楽しむ
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷デンキウナギで「お正月」ツリー　▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲
毎週（日）（祝） ▷深海水圧実験①11:00～②14:00～　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00～
★やって体験する（随時）
▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦▷タッチ水槽▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽▷エサやり体験▷海の不思議BOX

JAMSTEC海洋の夢
コンテスト入選作品展 開催中〜1/10（日） 【内容】子どもたちの海洋への夢や希望、海に関する科学技術についての

新しいアイディアなどの素晴らしい作品を展示。

青森県立八戸高等支援学校作品展 1/21（木）〜2/2（火）午前 【内容】生徒の皆さんによる写真や作業での製品を展示・紹介。

第48回「青森の海と川をきれい
にする運動」作品展 開催中〜1/6（水） 【内容】海の環境保全の必要性を理解してもらうために、小・中学生によ

る「青森の海と川をきれいにする運動」にふさわしい図画・作文を紹介。
 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳細は、問い合わせるかホームページをご覧ください。
JAMSTEC海洋の夢コンテスト
ハガキ作成会 1/3（日） 【内容】クラブ会員が海洋の夢コンテストに応募するため、海洋の夢を載

せたはがきを作成。

会員募集
①ジュニア②シニア③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児〜中学生②高校生〜大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②1,000円③
1,000円※いずれも別途実費の場合あり

マリエント市2021出店者大募集！【内容】５月連休期間に開催の「マリエント市」出店者募集！手作りの商品や体験コーナーなど大歓迎。

施設利用者大募集！ 【内容】4階・5階展示ホールでの写真や作品などの展示、4階会議室での会議や打ち合わせなどの利用
者を大募集!
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と
飲
食
店

な
ど
か
ら
も
言
っ
て
い
た

だ
け
て
い
ま
す
。

畜
産
の
魅
力
は

　
毎
日
手
塩
に
か
け
て
育

て
る
と
牛
た
ち
も
応
え
て

く
れ
ま
す
。
き
な
粉
な
ど

を
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

餌
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

休
み
の
日
で
も
毎
日
、見
回

り
を
し
て
、気
に
な
っ
た
ら

夕
方
も
見
に
来
て
と
手
を

か
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
は
き

ち
ん
と
か
け
て
あ
げ
て
、そ

し
て
、皆
さ
ん
に
食
べ
て
い

た
だ
き
、お
店
か
ら
も
リ

ピ
ー
ト
で
買
っ
て
も
ら
え

た
り
、応
援
し
て
い
た
だ
け

る
の
が
一
番
の
や
り
が
い

で
す
。そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
、

漁
業
な
ど
と
ま
た
違
う
魅

力
が
あ
り
ま
す
。

地
元
八
戸
へ
と
い
う
思
い

　
八
戸
と
い
っ
た
ら
こ
の

牛
だ
よ
ね
、と
い
う
の
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
な
の
で
、牛
を
育
て

る
だ
け
で
は
な
く
、ロ
ゴ

デ
ザ
イ
ン
や
ネ
ー
ミ
ン
グ

な
ど
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

も
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

生
産
者
の
顔
が
見
え
て
安

心
し
て
毬ま

り
ひ
め
う
し

姫
牛
を
使
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、お
店

に
は
な
る
べ
く
顔
を
出
し

て
、会
合
な
ど
に
も
参
加

し
て
、そ
う
い
う
こ
と
を

積
み
重
ね
て
、毬ま

り
ひ
め
う
し

姫
牛
を

通
し
て
地
元
に
根
ざ
し
た

仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

農
業
っ
て
面
白
い
ん
で
す

　
農
家
は
大
変
な
イ
メ
ー

ジ
で
す
け
ど
、従
業
員
が

い
て
、き
ち
ん
と
休
ん
で
、

も
っ
と
い
い
や
り
方
が

あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、

日
々
勉
強
で
す
。自
然
と

動
物
が
相
手
と
い
う
の

は
、計
画
的
に
い
か
な
い

け
れ
ど
、そ
こ
が
面
白
い

と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

飼
育
は
で
き
る
だ
け
自
然

に
近
い
形
で

　
こ
こ
で
生
ま
れ
た
子

牛
は
、出
来
る
限
り
母
乳

で
育
て
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
て
、子
牛
も
母

牛
と
一
緒
の
方
が
病
気

が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

牛
も
人
間
と
同
じ
だ
と

思
う
の
で
、自
分
が
嫌
だ

な
と
思
う
こ
と
は
や
ら

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。で
き
る
範
囲
で
運
動

も
日
光
浴
も
さ
せ
て
、健

康
的
に
育
て
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦

す
る
こ
と

　
「
さ
め
っ
娘こ

う
し牛
」と
い

う
名
前
で
西
村
牧
場
で
育

て
た
牛
と
し
て
市
内
の

お
店
な
ど
で
使
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。さ
め
っ

娘こ
う
し牛
は
繁
殖
の
役
目
を
終

え
た
牛
を
最
後
ま
で
面
倒

を
見
て
あ
げ
た
い
と
い
う

思
い
が
あ
っ
て
育
て
て
い

て
、食
べ
て
い
た
だ
け
る

皆
さ
ん
の
声
を
聞
き
な
が

ら
、餌
や
育
て
方
を
工
夫

し
て
コ
ツ
コ
ツ
や
っ
て
き

ま
し
た
。鮫
に
牛
の
牧
場

が
あ
る
の
？
と
結
構
言
わ

れ
ま
す
け
ど
、地
元・
鮫

で
、西
村
牧
場
で
育
っ
た

牛
と
し
て
発
信
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。農
業
研

修
を
通
し
て
、畜
産
業
以

外
の
農
業
に
従
事
す
る
若

い
人
た
ち
と
交
流
し
て
刺

激
を
受
け
た
こ
と
も
大
き

い
と
思
い
ま
す
。「
こ
う

あ
る
べ
き
だ
」に
こ
だ
わ

り
す
ぎ
ず
、「
柔
軟
に
」を

意
識
し
て
い
ま
す
。

育
て
て
い
ま
す

牛

は
ち
の
へ
の

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
み
る
の
が
好
き
な
の
か
な
。

こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず
、柔
軟
に
。

（株）イチカワファーム　市
いちかわ

川 広
ひ ろ や

也 さん
自社ブランド毬

まり

姫
ひめ

牛
うし

1200頭を肥育。20代半ばでUターンし就農。
保育園の牧場見学や学校給食への提供などを通して子どもたちにも
牛を育て食べることの意味を伝えていきたいという思いがあります。

（株）西村牧場　西
にしむら

村 智
ともゆき

之 さん
元々は競走馬を飼っていた西村牧場。現在は、広い敷地を生か
して、70頭ほどの繁殖用の母牛の飼育や、西村牧場が育てた牛 
として「さめっ娘

こ

牛
うし

」の肥育、大根など野菜の栽培もしています。

八
戸
と
い
っ
た
ら
こ
の「
牛
」だ
よ
ね
、

と
い
う
の
を
作
り
た
い
。

（
記
事
に
つ
い
て
）問
広
報
統
計
課
Ｔ
43-

２
２
４
８
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生活資金の
貸し付け

就職に
関する相談

光熱水費の
支払猶予

その他の
資金支援

母子・父子自立支援員が相談をお
受けしています。お気軽にお電話
ください。
【受付時間】9:00－16:00

母子・父子自立支援員相談

ホームページ 携帯用HP LINE 「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity

問こども家庭相談室Ｔ38–0703

いのるん＆いかずきんズのいのるん＆いかずきんズの

子子育育てるんるんニュてるんるんニューースス 5
まずは

相談して
みるん!

ひとり親の家族を
応援する事業を紹介します!

いのるん
こうみちゃんこかぶくん

入学金の一時金や、授業料の修学
資金など子どもの修学に必要な経
費をお貸しします。貸し付けまで
1～2か月ほど時間がかかります
ので早めにご相談ください。
※�高等教育就学支援制度で免除さ
れた額は除きます。

ひとり親の人が、就職のために必
要な知識や技能を習得する学校に
通う際の資金や生活費をお貸しし
ます。就学先が貸し付けの対象と
なるか、お問い合わせください。
※�高等職業訓練給付金と併用はで
きません。

子どもの進学資金が
足りない

自分の修学資金が
足りない

就学支度資金・修学資金 技能習得資金・生活資金

八戸市老人クラブ連合会の活動～八戸市老連芸能発表大会～みんなでハッスル! 新企画「ニュースポーツ研修会」
新型コロナウイルス感染拡大により、市老連では、これまでの活動内容を見直し、安全に活動するための工夫を重
ねています。その一つが、例年開催していた「スポーツ大会」に代わる新企画「ニュースポーツ研修会」の開催です。
3密を避けるため、地区の代表者のみが参加し、市レクリエーション協会の
講師・指導のもと、スカットボール、公式ワナゲ、カローリング、ラダーゲッター
の4種目を体験しました。どの種目も少人数から楽しめ、コロナ禍での運動
不足を解消できます。皆さん、マスク越しに笑い声を響かせていました。
今回参加した皆さんが各地区にノウハウを持ち帰り、コロナ対策を講じなが
らクラブの仲間と新しいスポーツを楽しんでいきます。

クラブ活動参加の方法〈地域のクラブを探す〉コロナ禍でも元気でいるために  市老連会長　古
ふ る と

戸良
りょういち

一 さん談

高齢者が集まって活動することに不安を感じている人も多いことと思います。とはいえ、不
活発な日常が続くと身体機能の低下を招きます。市老連では、高齢者が生きがいをもち、元
気に生活するために、これからも、感染予防対策を徹底した活動を継続し、高齢者の社会参
加と健康づくりをサポートしていきます。
皆さんも、お近くの老人クラブのメンバーになりませんか？

密着!老人クラブ実践編

密着!老人クラブ実践編

密着!老人クラブ実践編

3
10月7日に開催された八戸市老人クラブ
連合会（以下「市老連」）の行事をご紹介。
問高齢福祉課Ｔ43-9104

元気にエンジョイ!シニア・ライフ!元気にエンジョイ!シニア・ライフ!

老人クラブ加入の
ご相談は、こちらへ
問市老人クラブ連合会
　 Ｔ46‐0777

スカットボールの様子

※�ひとり親家庭等とは、20歳未満の児童を扶養している母子家庭・父子家庭、寡婦（かつて母子家庭の母で子が成人した人）の
世帯で、一部の事業では扶養されている20歳未満の児童も対象です。

ひとり親家庭の修学や生活のため、資金をお貸しする支援があります!
資金不足をご心配されているあなたへ修学・生活を応援!

問題解決のお手伝いをします


