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  2 新型コロナウイルス対策関連情報

  4 八戸市総合保健センター
　介護予防センター、八戸版ネウボラ

  8 11月5日は津波防災の日です
  9 災害時要援護者支援事業
10 八戸市国民健康保険からのお知らせ
12 企業会計収支決算報告

13「マイナポイント」申し込みの
支援を行っています

14 お知らせ、人口
26 健康ガイド
29 学・遊・館、市民伝言板
34 是川遺跡発掘100周年

36 子育てるんるんニュース、
町内見守りネットワーク

はちまむサロン（妊産婦交流会）
妊娠、出産、子育て、悩むこともいろいろあるけ
れど、ママたちとおしゃべりをしていると自然
と笑顔がこぼれてきます。（関連記事6ページ）





































































是
川
遺
跡

　

是
川
遺
跡
と
は
、中な

か
い居

遺
跡

（
縄
文
時
代
晩
期
）、一い

ち
お
う
じ

王
寺
遺

跡（
縄
文
時
代
前
期
・
中
期
）、

堀ほ
っ
た田

遺
跡（
縄
文
時
代
中
期
）の

3
つ
の
遺
跡
を
合
わ
せ
た
呼
び

名
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
遺
跡
か

ら
重
要
な
発
見
が
あ
り
、昭
和

32
年
に「
是
川
石
器
時
代
遺
跡
」

と
し
て
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

特
に
、
縄
文
時
代
晩
期（
約

３
千
年
前
）の
中
居
遺
跡
か
ら

は
、漆
器
な
ど
の
植
物
性
遺
物

が
多
く
み
つ
か
り
、縄
文
時
代

の
漆
芸
技
術
を
知
る
う
え
で
重

要
な
遺
跡
で
す
。

　
数
多
く
の
出
土
品
の
う
ち
土

器
や
土
偶
・
漆
製
品
な
ど
963
点

が
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

風か
ざ
は
り張

１
遺
跡

　
是
川
遺
跡
東
側
の
新
井
田
川

対
岸
に
位
置
す
る
縄
文
時
代
後

期
を
中
心
と
し
た
集
落
遺
跡

で
す
。
発
掘
調
査
で
は
、建
物

跡
や
お
墓
が
多
く
み
つ
か
り
、

土ど
こ
う
ぼ

坑
墓
群
の
周
囲
を
掘ほ

っ
た
て
ば
し
ら

立
柱
建

物
や
、
竪た

て
あ
な穴

住
居
が
め
ぐ
る
、

縄
文
時
代
後
期
の
環
状
集
落
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

出
土
品
の
う
ち
合
掌
土
偶
１
点

が
国
宝
に
、優
れ
た
造
形
の
土

器
な
ど
663
点
が
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

35　令和2年（2020）11月号　広報はちのへ

頬杖土偶
（縄文時代後期）

縄文土器（縄文時代後期） 木材をくり抜いて、
漆を塗って作った器

（縄文時代晩期）

縄文時代の櫛（縄文時代晩期）

　
縄
文
文
化
は
、1
万
年
以
上
も
の
間
、

自
然
の
恵
み
を
利
用
し
た
狩
猟
採
集
の

く
ら
し
を
し
な
が
ら
、定
住
生
活
を
続

け
た
世
界
で
類
例
の
な
い
先
史
文
化
で

す
。
縄
文
遺
跡
群
は
、定
住
の
は
じ
ま

り
か
ら
社
会
の
成
熟
し
た
様
子
を
示
す

遺
跡
と
、精
神
文
化
の
発
展
や
充
実
を

示
す
記
念
物
な
ど
の
17
遺
跡
か
ら
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。津
軽
海
峡
を
挟
ん
だ

北
海
道
南
部
と
東
北
北
部
で
は
、同
一

の
文
化
圏
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
地
域
か
ら
は
、世
界
最
古
級
の
土

器
や
漆
器
な
ど
の
漆
製
品
が
発
見
さ
れ

た
ほ
か
、大
規
模
な
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク

ル
が
集
中
的
に
分
布
し
て
い
ま
す
。

　
八
戸
市
か
ら
は
、史
跡
是
川
石
器
時

代
遺
跡
が
縄
文
時
代
終
わ
り
ご
ろ
の
定

住
の
様
子
を
示
す
例
と
し
て
構
成
資
産

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
八
戸
市
は
、遺
跡
の
景
観
保
全
の
た

め
、令
和
２
年
に
是
川
石
器
時
代
遺
跡

と
そ
の
周
辺
の
地
域
を
景
観
重
点
地
区

に
指
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、是
川
縄
文

館
で
は
、今
年
か
ら
史
跡
周
辺
の
清
掃

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
世
界
遺
産
登
録
に
向
け
て
、是
川
縄

文
の
里
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
！

（
清
掃
活
動
の
様
子
は
30
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）

こ
こ
が
す
ご
い
！
是
川
の
縄
文
遺
跡

11月３日は「是川縄文の日」
縄文文化の魅力や価値を味わってもらう
ために、普段は見ることができない出土
品整理作業（動画）や発掘調査で見つかっ
た遺物の展示、学芸員の展示解説などを
行います。観覧料無料ですので、ぜひご
来館ください。

今年からはじめます!

北
海
道・北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
と
は

市
、地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

世
界
遺
産
を
目
指
し
て
！

風張1遺跡出土品
約3600年前

是川中居遺跡の漆製品
約3000年前

考え事をしている
ようるん! 鮮やかな赤色を展示室

で見てほしいるん!
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問地域包括支援センター（高齢福祉課内）
Ｔ43-9189町内見守りネットワーク
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ホームページ 携帯用HP LINE 「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ	https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ　https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter	 https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook	 http://www.facebook.com/HachinoheCity

ひとり親家庭の就職やキャリアアップのための資格取得などを応援

問こども家庭相談室Ｔ38–0703

いのるん＆いかずきんズの

子育てるんるんニュース 4
まずは

相談して
みるん!

ひとり親の家族を
応援する事業を紹介します!

2

いのるん

朝、いつものようにカーテン・
雨戸が開いていない。

衣服や身体の汚れ、
異臭が目立つ。

夜になっても照明がついて
いない。照明が消えない。

最近、物忘れが多い。

新聞や郵便物が数日（2～
3日分）たまっている。

穏やかだった人が、
最近怒りっぽくなった。

高齢者が目的もなく、
ウロウロしている。

もしかしたら虐待されて
いるかもしれない。

大切なことは、地域の人たちが、「なんだかいつもと違う」という気づきをそのままにせず、
早期に適切なところへつなげることです。異変を感じたときは、お住まいの地域を担当す
る高齢者支援センターもしくは地域包括支援センター（高齢福祉課内）へご連絡ください。

地域全体で支え合おう

市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、民生委員、町内会、ほのぼの交流協力員、
近所の住民などが連携して、高齢者の見守りを行う町内見守りネットワーク活動を推進しています。

こうみちゃんこかぶくん

資格取得を
応援!

家庭生活支援員を派遣します

親の就学や疾病、冠婚葬祭時などに
一時的な家事援助や、未就学児およ
び児童の保育サービスが必要となっ
た場合に利用できます。

生活応援!

日常生活支援事業
女性弁護士による法律相談

養育費の取り決めなどの専門的な相
談に応じています。（年3回実施）

法律相談!

就業のサポートをします

母子・父子自立支援員による就業相
談や、就業支援講習会、就業情報提
供を行っています。

就業応援!

就業・自立支援センター事業就業・自立支援センター事業

2
資格取得のために養成機関で
修業する期間、毎月補助金を
交付します。

高等職業訓練促進
給付金等事業

資格取得のための養成訓練や
講座受講に必要な経費の一部
を助成します。

1 自立支援給付金事業
高卒認定試験の講座を受講し
た人に、受講費用の一部を助成
します。

3 高等学校卒業程度認定
試験合格支援事業

こんなときは相談しよう !連絡しよう !


