
今年は三社大祭発祥300年の年。
（関連は6ページ）
当市が所有している三社大祭の写真を
掲載しました。いつの頃かわかります
か？（正解は31ページ）
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国民健康保険税の減免措置

問収納課Ｔ43-9172、43-9173、43-9174、43-9175

　新型コロナウイルスの影響により収入が減少した被
保険者などを対象に令和2年2月1日から3年3月31
日までの間に納期限のある国保税の減免を行います。

●対象〈減免割合〉
▷ 主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を
負った場合〈全部〉

▷ 主たる生計維持者の収入が前年の収入と比較して
3割以上減少する見込みの場合〈2割～全部〉

　令和2年2月以降の任意の期間（1か月以上）で、事
業などに係る収入が、前年の同時期に比べておおむね
20％以上減少している人に、今年度中に償還期日が到
来する償還金を令和3年3月31日（水）まで猶予します。

●受付期間　 償還月の10日（必着）までに申請する
と当該償還月から猶予

問教育委員会 学校教育課Ｔ43-9457
ホ市ホームページ内で「八戸市奨学金」を検索

八戸市奨学金の償還猶予
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関
連
情
報●支 援 金 額　1事業者一律20万円※申請後3週間程度での支給予定

●支 給 要 件　 令和元年の事業収入が100万円以上の事業者で、今年2月～5月まで
の売り上げのうち、前年同月比で20％以上減少した月のある事業者

●申 請 期 限　9月30日（水）（当日消印有効）
●申 請 書　 市庁本館1階市民ホール前、南郷事務所、市民サービスセンター、　　

公民館（市ホームページからダウンロード可）

申（郵送）商工課支援金担当宛　〶031-8686八戸市内丸一丁目1-1
　（窓口）市役所本館1階　市民ホール前提出ボックス（9時～17時）
問（農林水産業以外）商工課Ｔ43-2138  （農業者）農業経営振興センターＴ27-9163
　（畜産業者）農林畜産課Ｔ43-9254　  （林業者）農林畜産課Ｔ43-9052
　（漁業者）水産事務所Ｔ33-2115

市では、新型コロナウイルスの影響があらゆる業種に拡大していることを踏まえ、
第1弾緊急支援制度から支援対象を拡大し支援金を支給します。

市内個人事業者を含む中小企業者の皆さんへ
第2次八戸市新型コロナウイルス対策支援金

新型コロナウイルスにより影響を受けた八戸市の経済や市民生活を支援するための対策をお知らせし
ます。感染拡大防止のため、可能な限り電話でのお問い合わせ、郵送での申請にご協力をお願いします。

モト厚生労働省コールセンターＴ0120-400-903　子育て支援課Ｔ43-9581
ホ市ホームページ内で「ひとり親世帯臨時特別給付金」を検索

　新型コロナウイルス感染症の影響による、低所得のひとり親世帯の子育て負担
の増加や収入の減少に対する支援を行うため、給付金を支給します。8月から現
況届と合わせて申請受付予定です。

ひとり親世帯への臨時特別給付金を支給します

●対象者
⑴基本給付　児童扶養手当受給世帯などへの給付
　①6月分の児童扶養手当が支給される人  申請不要 
　② 公的年金などを受給し、6月分の児童扶養手当が全額停止される人  要申請 
　③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶

養手当を受給している人と同じ水準となっている人  要申請 
⑵追加給付　収入が減少した児童扶養手当受給世帯などへの給付
　 上記①・②の支給対象者のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変し、収入が減少している人  要申請 

●給付額　1世帯5万円（上記⑴該当世帯は、第2子以降1人につき3万円を給付）

市の支援 第2弾

国の支援
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新型コロナウイルス感染症が終息しない中で行動
する不安を軽減するために・・・

申請を忘れないでにゃ

自身の行動履歴を登録することで、社会・経済活動へ
参加しやすくするためのサービスです。
行動履歴として登録していた施設で感染症が発生す
ると、情報提供を受けることができ、自身の体調管
理に注意し、適切な行動をとることができます。

CODE8（コードエイト）とは？

店舗、イベントなどでの感染症の拡大防止対策に
つながります。積極的なご利用をお願いします。
導入を希望する場合、右のＱＲコード
を読み込み、市ホームぺージの申請
フォームから申請してください。

事業者の皆さんへ

問「CODE8」総合窓口Ｔ43-2162
Ｅcode8@city.hachinohe.aomori.jp

【市民の皆さん】
③ 店舗や施設などにある、ＱＲコードを読み込む。
④ メール送信画面が起動したら、そのままメールを
送信。自動返信メールが届いたら、登録完了です。

※メールアドレスは、登録から30日後に削除されます。
⑤ もし、感染者が確認されたら、同じ日、同じ場所
で登録していた人に、市から感染症に関するお
知らせなどが記載されたメールが届きます。

【事業者の皆さん】
①市にＱＲコード発行の申請
②市から配付するＱＲコード付きのポスターを掲示

利用方法は簡単！

①

②

③
④

⑤

モト特別定額給付金室（別館８階）Ｔ43-2124
　　コールセンター：0120-29-8686
ホ市ホームページ内で「特別定額給付金」を検索

特別定額給付金の
申請はお済みですか？

給付額　給付対象者1人につき10万円
対象者　 基準日（令和２年４月27日）時点で八戸市

の住民基本台帳に記録されている人

● まだ申請がお済みでない世帯へ申請書と勧奨通
知をお送りしています。

● 申請は郵送申請、オンライン申請などにかかわ
らず、１回限りとなります。

● 何らかの事情で申請手続きが困難な人は、お早
めにご相談ください。

● 受給希望の人で申請がお済みでない場合は、申
請期限にご注意ください。

8/15土申請期限

問
と
い合

あ
わせ：特

とくべつ
別定

ていがく
額給
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●もらえるお金
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特
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きゅうふきん
付金

Contact Information:
Special Cash Payments Office (Hachinohe City Hall, Annex 
Building Floor 8)    Phone: 0120-29-8686
Homepage:city.hachinohe.aomori.jp/corona/14409.html

Payment to be received: 100,000 yen per person.
Eligibility:  Individuals with their address of residence 

registered to Hachinohe City by April 27, 2020.

・ The application only needs to be completed once. 
Applications can be submitted through postal mail or the 
online portal. 

・ If you have difficulties completing the application, please 
contact us as soon as possible.

・ A notice letter will be sent to individuals who have not yet 
submitted their applications.

Application deadline: August 15, 2020 (Saturday)
Special Cash Payments
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災害時に、不特定多数の人が集まる避難所では、新型コロナウイルスに感染するリスクが高まります。
市では、避難所を開設する場合には、3つの密（密閉・密集・密接）をできる限り避けるため、感染予防対策の
準備を進めています。
市民の皆さんは、日頃、避難場所の確認、食料・水などの備蓄を行い、避難する際には感染拡大防止のため、
次の事項についてご理解とご協力をお願いします。

問防災危機管理課Ｔ43-2147 

避難所における新型コロナウイルス感染症への対応

市の備蓄品には限りがあります。自身の健康状態を確認・維持できるように、可能な限り必要なものは持参しましょう。
○マスク（なければタオルなど）　○アルコール消毒液（なければウェットティッシュなど）　○体温計　
○寝具（毛布など）　○スリッパ　○3食分程度の食料や飲料水　○常備薬　○モバイルバッテリー　など

避難時の持ち出し品

親戚や友人の家などへの避難の検討
避難所が過密状態となり、感染リスクが高まる場合もあります。可能な場合には、安全な地域にお住まいの
親戚や友人の家など、避難所以外の場所への避難も検討をお願いします。

避難所での感染予防対策にご協力を
〈手洗い、咳エチケットの徹底〉
運営スタッフも含め、避難所では、頻繁に手洗いするとともに、咳エチケットなどの基本的な感染対策を徹底しましょう。
〈避難所の衛生環境の確保〉
物品などは、定期的に、また目に見える汚れがあるときに、清掃・消毒するなど、避難所の衛生環境をできる
限り整えましょう。
〈十分な換気の実施、スペースの確保など〉
避難所内のこまめな換気や避難者同士が十分なスペースを確保できるように気をつけましょう。

発熱、咳などの症状が出た人のための専用スペースを確保したり、トイレや動線も分けるなど感染拡大
防止のため、避難所内のレイアウトを変更する場合があります。

八戸をゆっくり味わいに、泊まりにおんでやぁんせ～
市の支援

●対　象　青森県・岩手県・秋田県の住民の皆さん（八戸市民も含む）
●助成額　宿泊料金の8割/1名1泊、上限5,000円（2連泊まで可）
※予約受付開始日などの詳細は、決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

問観光課Ｔ43‒9536

市では、新型コロナウイルスの影響で利用者が減少した宿泊施設を支援するため、市内の宿泊施設に宿泊
する北東北３県の住民の皆さんの宿泊料金を助成します。

「おんでやぁんせ八戸」観光誘客支援事業
北東北３県の皆さん、八戸市が宿泊料金を助成します！

八戸市の皆さん
も

利用できるにゃ



証明書などの取得はコンビニ交付が便利!

取得できる証明書 手数料

住民票の写し 八戸市に住民登録がある本人または同一世帯の人の現在の住民票
（本籍・続柄の記載選択可能。住民票コードや個人番号は記載できません） 300円

印鑑登録証明書 八戸市で印鑑登録している人のみ 300円

戸籍証明書 八戸市に本籍がある本人または同一戸籍の人の現在の謄本（抄本）（除籍や改製原は取得不可）
※ 戸籍の届出受理後、コンビニでの取得には5日程度かかります。
※ 八戸市に本籍がある人で住所が市外の人が戸籍証明書を取得するには、初回のみマルチ
コピー機かパソコンで利用登録が必要です。登録完了まで3～5営業日程度かかります。

450円

戸籍の
附票写し 300円

マイナンバーカードがあれば、コンビニ交付はもちろん、本人確認やマイ
ナンバー(個人番号)の証明が1枚で済みます。また、ICチップが搭載さ
れていますので、電子証明書を用いたさまざまなサービスが受けられます。

利用にはマイナンバーカード(個人番号カード)が
必要です!

詳しくは、通知カードと一緒に届いたパンフレットまたは公式サイト「マイナンバーカード総合サイト」
（偽サイトにご注意）をご覧ください。ただし、個人番号カード交付申請書の記載内容に変更がある
場合は、申請書として使用できません。新しい申請書を郵送しますので、市民課までご連絡ください。

申請 郵送またはスマートフォン・パソコンで申請できます!

マイナンバーカードを申請すると、市民課から「個人番号カード交付通知書」を送付しますので、同封の
お知らせに記載の必要なものを持参の上、市民課窓口にお越しください。初回の交付手数料は無料です。

交付 受け取りは、市民課窓口へお越しください!

マイナンバーカード（表）イメージ

〈利用時間〉
6時30分～23時

※ 年末年始（12/29～1/3）および
システムメンテナンス日を除く

〈利用できるコンビニ〉
全国のセブンイレブン、ローソ
ン、ファミリーマート、セイコー
マート、ミニストップ、イオンリ
テール、マックスバリュ東北、
ユニバース

〈利用に必要なもの〉
マイナンバーカード
（個人番号カード）

問市民課Ｔ43-2136ホ市ホームページ内で「コンビニ交付」を検索

マイナンバーカード（個人番号カード）を使い、全国のコンビニエンスストアに設置されているマルチコピー
機により、住民票の写しなどの各種証明書を取得できます。
窓口に行かなくても最寄りのコンビニで証明書を取得できる大変便利なサービスです。
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山
車
行
事
﹂が
国

の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
の
指
定
を

受
け
る
。

平
成
₂₈
年（
２
０
１
６
）

　
﹁
八
戸
三
社
大
祭
の
山
車
行
事
﹂を
含

む﹁
山・鉾・屋
台
行
事
﹂が
ユ
ネ
ス
コ

の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
る
。

令
和
２
年（
２
０
２
０
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、神
社・山
車
行
列
と
山
車
展
示
が

取
り
止
め
と
な
る
。

﹁
始
ま
り
は
天
候
回
復
と

豊
作
の
御
礼
と
し
て
﹂

　
享
保
５
年（
１
７
２
０
）、凶
作
に
悩
む
八

戸
の
有
力
者
た
ち
が
、法
霊
大
明
神（
現
在

の
お
が
み
神
社
）に
天
候
の
回
復
と
豊
作
を

祈
願
し
た
と
こ
ろ
、無
事
に
秋
の
収
穫
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
お
礼
と
し

て
、八
戸
藩
の
許
可
の
も
と
、武
士
や
町
人

か
ら
寄
進（
寄
付
）を
募
っ
て
神
輿
を
建
造
し
、

享
保
６
年（
１
７
２
１
）に
長
者
山
三
社
堂（
現

在
の
新
羅
神
社
）に
渡
御（
と
ぎ
ょ
）し
た
こ

と
が
、八
戸
三
社
大
祭
の
始
ま
り
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

﹁
時
代
と
共
に
歩
む
祭
﹂

　
や
が
て
こ
の
祭
り
に
は
、八
戸
藩
の
有
力

な
商
人
が
買
い
入
れ
た
人
形
を
載
せ
て
担
い

だ﹁
屋
台
﹂や﹁
虎
舞
﹂な
ど
、町
民
で
編
成

し
た
行
列
が
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、ま
ち

の
安
泰
や
豊
作
を
祈
願
す
る
大
規
模
祭
礼
と

し
て
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
明
治
1₇
年（
１
８
８
４
）に
は
新
羅
神
社
が
、

そ
の
５
年
後
に
は
神
明
宮
の
行
列
が
加
わ
っ

て
三
社
の
祭
り
と
な
り
、そ
れ
ま
で
の
同
じ
人

形
を
屋
台
に
載
せ
る
ス
タ
イ
ル
か
ら
、毎
年
新

し
く
作
っ
た
山
車
を
運
行
す
る
形
へ
と
変
化
し
、

現
在
の
祭
り
の
原
型
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
八
戸
三
社
大
祭
は
、行
列
の
運
行

経
路
や
参
加
す
る
民
俗
芸
能
な
ど
伝
統
を
保

ち
つ
つ
も
、民
話
や
歌
舞
伎
な
ど
を
題
材
と

し
て
制
作
さ
れ
た
₂₇
台
の
山
車
が
祭
り
の
余

興﹁
附
祭（
つ
け
ま
つ
り
）﹂と
し
て
参
加
し
、

祭
り
を
よ
り
華
や
か
で
迫
力
の
あ
る
も
の
に

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、祭
り
の
開
催
日
程
は
、９
月
に
行

わ
れ
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、現
在

は
、青
森
県
を
代
表
す
る
夏
祭
り
と
し
て
、

７
月
31
日
か
ら
８
月
４
日
に
か
け
て
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

三
社
大
祭
は
、時
代
時
代
に
あ
わ
せ
変
遷

し
て
き
た
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。
今
の

形
も
そ
の
途
中
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
節
目
の
年
に
八
戸
三
社
大
祭

の
起
源
や
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

そ
し
て
、あ
ら
た
め
て
三
社
大
祭

に
つ
い
て
考
え
て
、思
い
を
馳
せ

て
み
ま
せ
ん
か
。

三
社
大
祭
に
つ
い
て

問
観
光
課
Ｔ
₄3︲

９
５
３
６
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お
が
み
神
社
　
附
祭
　

城
下
附
祭
　
宮
古
角
洋
さ
ん

―
― 

今
、山
車
組
は

山
車
組
と
し
て
１
年
間
ブ
ラ
ン
ク
が
空
く

と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。
で

も
、若
い
子
た
ち
は
集
ま
っ
て
山
車
小
屋

の
掃
除
と
か
を
し
て
い
る
み
た
い
で
す
。

―
― 

今
年
の
お
祭
り
に
関
わ
る
計
画
は

計
画
は
し
た
い
け
ど
、ど
こ
ま
で
し
て
い
い

か
が
分
か
ら
な
い
。た
だ
神
社
で
は
例
大
祭

を
す
る
の
で
、そ
れ
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

け
る
の
で
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。若
い
子
た
ち
は
、ど
こ
か
で
太
鼓
を

た
た
け
な
い
か
、小
さ
い
場
面
の
山
車
で
も

展
示
で
き
な
い
か
意
見
は
出
て
い
ま
す
が
、

責
任
を
も
っ
て「
や
れ
」と
言
え
な
い
、若
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
止
め
て
あ
げ
ら
れ
な

い
も
ど
か
し
さ
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
市
役

所
で
１
日
か
ら
３
日
は
時
報
代
わ
り
に
お

囃
子
を
流
す
の
も
面
白
い
か
な
。

―
― 

お
祭
り
の
火
を
消
さ
な
い
た
め
に

今
年
の
よ
う
な
事
が
あ
る
と
、子
ど
も
の

頃
の
よ
う
な
、小
ぶ
り
な
山
車
や
変
わ
ら

な
い
山
車
と
い
う
の
も
必
要
に
な
っ
て
く

る
の
か
な
。
山
車
小
屋
の
前
に
山
車
を
出

し
て
、開
放
し
て
、町
内
ご
と
で
お
囃
子

を
奏
で
な
が
ら
時
間
を
決
め
て
お
見
せ
で

き
る
。
山
車
小
屋
で
山
車
に
乗
っ
て
太
鼓

を
た
た
く
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、子
ど
も

た
ち
に
も
、風
情
や
歴
史
を
途
切
れ
さ
せ

る
こ
と
な
く
体
験
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

―
― 

今
回
の
中
止
が
き
っ
か
け
に

今
ま
で
通
り
の
お
祭
り
の
続
け
方
は
で
き

な
い
の
か
な
と
い
う
気
は
し
て
い
ま
す
。

お
祭
り
会
場
を
分
散
さ
せ
な
い
と
い
け
な

い
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

じ
ゃ
あ
、そ
の
時
の
発
信
は
ど
う
す
る
か
も

考
え
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
し
て
今
回
に

関
し
て
は
神
社
に
目
を
向
け
る
い
い
機
会

な
の
か
な
。神
事
な
の
か
観
光
な
の
か
。山

車
の
あ
り
方
、お
祭
り
本
来
の
あ
り
方
を

見
つ
め
直
す
時
期
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に
も
教
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
。
み
ん
な
に
三
社
大
祭
の
由
来

や
成
り
立
ち
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
さ
ら
に
、

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
期
待
感
を

持
っ
て
も
ら
い
た
い
。

おがみ神社御神輿

長者山武者押

神明宮巫女行列

令和元年　城下附祭
「立身出世金太郎 ～金太郎、改メ坂田金時～」

令和元年　六日町附祭若者連　「瀧夜叉姫」

令和元年　吉田産業グループ山車組
　　　　　　　「義経千本桜」妖狐  狐 忠信

山車組には、組創設初年の昭
和50年、４歳から参加。お囃
子練習の合間を縫って、山車
作りを手伝う。

さ
ら
な
る
歴
史
を
紡
い
で
い
く
た
め
に
・・・・

過
去
を
想
い
・
・
・
未
来
を
想
う
・
・
・

―
―
―
時
代
と
共
に
、八
戸
と
共
に
歩
ん
で
き
た
三
社
大
祭
。そ
の
根
底

に
は
お
祭
り
に
関
わ
る
祭
人
た
ち
の
変
わ
ら
な
い
心
意
気
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
今
年
の
山
車
組
は
、お
祭
り
に
向
け
て
、こ
れ
ま
で
あ
っ
た
も
の

が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
中
、こ
れ
か
ら
の
三
社
大

祭
に
つ
い
て
の
想
い
を
３
つ
の
山
車
組
か
ら
お
聞
き
し
ま
し
た
。

（
取
材
は
６
月
中
旬
）�

問

ใ
౷
ܭ
՝
Ｔ
43ｰ

̎
̎
̐
̔

三
社
大
祭
は
神
社
の
行
列
と
祭
礼
が

あ
っ
て
の
祭
事
だ
け
れ
ど
も
、や
っ
ぱ

り
山
車
が
あ
っ
て
三
社
大
祭
だ
よ
ね



9　令和2年（2020）8月号　広報はちのへ

神
明
宮
　
附
祭

吉
田
産
業
グ
ル
ー
プ
山
車
組

杉
澤
敦
夫
さ
ん

―
― 

企
業
山
車
と
し
て

う
ち
の
会
社
は
27
山
車
組
の
う
ち
の
、26

番
目
の
山
車
な
ん
で
す
。参
加
し
て
30
年
。

始
ま
り
は「
地
域
貢
献
す
る
」だ
け
ど
も
、

最
初
か
ら
社
員
が
山
車
を
作
り
続
け
、10

年
以
上
続
け
て
認
知
さ
れ
て
き
て
仲
間
に

入
れ
た
。
最
初
は
、知
識
が
な
い
か
ら
、い

ろ
い
ろ
な
山
車
組
の
方
た
ち
か
ら
教
え
て

も
ら
っ
た
り
、小
道
具
の
準
備
に
も
奔
走

し
て
。い
ま
は
、神
明
宮
の
山
車
組
の
中
で

は
他
の
町
内
さ
ん
を
引
っ
張
っ
て
い
け
る

ま
で
に
な
っ
て
き
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

―
― 

転
勤
し
て
も
想
い
は
続
く

私
は
最
初
か
ら
山
車
を
作
っ
て
た
け
ど
、

一
時
転
勤
で
抜
け
て
、ま
た
戻
っ
て
き
た
。

う
ち
は
お
祭
り
出
勤
扱
い
だ
か
ら
。
会
社

で
は
、八
戸
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
新
入

社
員
は
全
員
お
祭
り
に
参
加
す
る
こ
と
に

な
っ
て
る
。で
、好
き
な
や
つ
が
一
人
二
人
、

来
年
も
き
ま
す
っ
て
な
る
。転
勤
し
て
い
っ

て
も
土
日
で
来
た
り
。
八
戸
出
身
で
は
な

く
て
も
、自
分
た
ち
の
お
祭
り
だ
と
思
っ

て
く
れ
て
い
る
。
時
期
に
な
る
と
帰
っ
て

き
た
り
。
去
年
も
２
組
お
祭
り
が
縁
で
結

婚
し
て
る
か
ら
。

―
― 

地
域
貢
献
の
た
め
の
参
加
だ
け
ど

神
社
に
敬
意
を
払
う
こ
と
は
他
の
山
車
組

と
変
わ
ら
な
い
。
考
え
方
は
町
内
さ
ん
と

同
じ
。今
年
は
山
車
の
運
行
は
な
い
け
ど
、

神
社
の
お
伺
い
を
た
て
な
が
ら
。

―
― 

企
業
で
参
加
し
つ
づ
け
る
こ
と

う
ち
の
会
社
は
建
材
屋
で
も
あ
る
か
ら
、

建
材・
鋼
材
関
係
の
山
車
作
り
の
材
料
を

山
車
組
に
出
し
た
り
し
て
。
私
が
営
業
を

し
て
い
る
と
き
は
、全
山
車
組
を
担
当
し

て
材
料
を
準
備
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

町
内
さ
ん
た
ち
に
続
け
て
い
っ
て
も
ら
い

た
い
し
、お
祭
り
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、各
町
内
の
苦
労
を
は
じ
め
て
わ
か
っ

た
か
ら
ね
。

こ
れ
か
ら
も
お
祭
り
を
続
け
て
い
く
た

め
に
も
下
支
え
の
部
分
で
も
協
力
し
て

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
。

上組町の山車組出身、物心
ついたときから祭りに参加。
吉田産業の山車組には、創
設当初の平成2年から。

新
羅
神
社
　
附
祭
　

六
日
町
附
祭
若
者
連
　
田
端
隆
志
さ
ん

―
― 

今
年
の
山
車
は

若
い
連
中
は
決
め
て
い
た
み
た
い
。
波
山

車
を
や
っ
て
み
た
い
っ
て
。う
ち
の
山
車
は
、

昔
か
ら
の
作
り
方
を
伝
承
し
て
い
る
町
内

だ
か
ら
、他
か
ら
見
れ
ば
ち
ょ
っ
と
違
う
な

と
い
う
感
じ
が
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

―
― 

山
車
も
だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
た

う
ち
の
山
車
で
さ
え
変
わ
っ
て
る
か
ら
。昔

は
半
分
の
長
さ
く
ら
い
。
子
ど
も
た
ち
が

三
日
町
や
十
三
日
町
で
山
車
を
引
っ
張
り

な
が
ら
門
付
し
て
い
た
ん
だ
か
ら
。
で
も

今
は
山
車
が
第
一
。昔
は
山
車
も
作
る
け
ど
、

本
来
は
子
ど
も
た
ち
が
お
祭
り
を
楽
し
む

の
が
メ
イ
ン
だ
っ
た
か
ら
。

―
― 

今
は
い
か
に
魅
せ
る
か
、が
主
流

去
年
の
ユ
ネ
ス
コ
の
総
会
で
全
国
の
お
祭

り
が
八
戸
に
集
ま
っ
た
と
き
も
、子
ど
も
た

ち
が
山
車
を
引
っ
張
っ
て
歩
く
祭
を
初
め

て
見
た
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
よ
。
め
ず

ら
し
い
み
た
い
。他
の
ユ
ネ
ス
コ
の
お
祭
り

も
そ
う
な
ん
で
す
け
ど
、観
光
客
は
来
る

け
ど
地
元
重
視
。
そ
れ
で
長
く
続
け
て
い

る
ん
だ
か
ら
。

だ
か
ら
山
車
組
の
な
い
地
域
の
方
も
参
加

し
て
く
だ
さ
い
っ
て
、同
じ
八
戸
な
ん
で
す

よ
っ
て
。中
心
街
の
祭
り
で
は
な
く
、八
戸

全
体
の
祭
だ
か
ら
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。一
緒
に
山
車
を
引
っ
張
り
ま
し
ょ
う

と
。そ
う
し
な
い
と
萎
ん
で
い
く
一
方
で
す
。

―
― 

原
点
回
帰

私
は
六
日
町
で
無
く
な
っ
た
も
の
を
復
活

さ
せ
て
い
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。昔
の
六
日

町
の
お
祭
り
に
戻
ろ
う
っ
て
。そ
う
し
な
い

と
今
の
若
い
子
は
今
の
お
祭
り
し
か
知
ら

な
い
で
す
か
ら
。
根
本
的
に
八
戸
の
お
祭

り
を
好
き
な
子
ど
も
た
ち
に
な
っ
て
も
ら

わ
な
い
と
お
祭
り
の
継
続
は
あ
り
得
な
い

で
す
よ
。
毎
年
お
祭
り
だ
け
経
験
す
れ
ば

い
い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。

三
社
大
祭
を
考
え
直
す
時
期
だ
し
、考
え

て
も
ら
う
の
が
今
年
な
の
か
な
。
考
え
て

い
か
な
い
と
発
展
は
な
い
で
し
ょ
う
か
ら
。

お祭りには、小学校に入るか
入らないかの頃から。本格
的に山車作りを始めて45年。

今
年
の
７
月
31
日
の
中
心
街
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
想
像
が
つ
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、お
祭
り
の
火
を
消
さ
な
い
よ
う
に
何
か
で
き
な
い
か
考
え
て
い
ま
す
。

八
戸
の
人
た
ち
が
参
加
し
て
、お
も
し

ろ
が
っ
て
こ
そ
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま

す
よ
。
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八戸西スマートインターチェンジの主な整備効果
ETC専用

八戸JCT

八戸是川IC 八戸南IC

八戸IC八戸IC

八戸市役所八戸市役所

本八戸駅本八戸駅

八戸駅八戸駅

八戸北IC

340

45

104

454

八戸西スマートIC

八戸西スマートインターチェンジとは？
【位　　置】　 八戸自動車道八戸JCT～八戸北IC間の国道454号との

交差部
【接続形式】　本線直結型
【対象車種】　ETC車載器を搭載した全車種
　　　　　　※ETCを搭載していない車は利用できません。
【利用形態】　 一旦停止型のフルインター形式
　　　　　　（盛岡方面、三沢方面ともに乗り降りできます。）
【利用時間】　24時間利用可能

※所要時間は実測

●救援物資の集積場所

八戸駅から三陸復興国立公園および下北半島方面へのアクセス
性や、十和田八幡平国立公園方面へのアクセス性が向上すると
ともに、東西間の通行の利便性が向上しました。

八戸JCT

八戸是川IC 八戸南IC八戸南IC

八戸IC八戸IC

340

45

104

454
八戸西SIC

八戸北IC八戸北IC
下北半島方面へ下北半島方面へ
所要時間6分短縮所要時間6分短縮

所要時間14分短縮所要時間14分短縮

十和田八幡平国立公園
方面（奥入瀬渓流、十和
田湖、八甲田山）へ

十和田八幡平国立公園
方面（奥入瀬渓流、十和
田湖、八甲田山）へ

所要時間4分短縮所要時間4分短縮
三陸復興国立公園方面へ三陸復興国立公園方面へ

八戸駅八戸駅 45八戸駅

市内の渋滞箇所を
回避できる
市内の渋滞箇所を
回避できる

整備効果 その❹ 観光産業の活性化
災害時の救助・救援ルートの多重化が図られ、
救援物資の運搬ルートの選択肢が増えました。

八戸北IC八戸北IC

八戸IC八戸IC

八戸是川IC八戸是川IC

最大クラス
津波時の
浸水予想エリア

最大クラス
津波時の
浸水予想エリア 東日本大震災時の

浸水区域
東日本大震災時の
浸水区域●

南部山健康
運動公園

●
南部山健康
運動公園

●
長根公園
長根屋内スケート場

●
長根公園
長根屋内スケート場

●八戸消防センター●八戸消防センター

●八戸公園●八戸公園

●八戸市庁●八戸市庁
八戸西SIC八戸西SIC

整備効果 その❺ 防災活動の円滑な実施

利用者アンケート（回答274件）の結果、約9割の人が「便利になった」と回答し、約8割の人が「今後も利用する」と
回答しました。また、約6割の人が「時間短縮・混雑回避」を理由として利用しています。

○ 是川地区・階上町方面へ気軽に行けるようになり、
とても助かっています。（豊崎町地区在住）

˓ 八戸駅にアクセスしやすくなりました。
　（おいらせ町在住）

整備効果 その❶ 高速道路の利便性向上

〈利便性向上〉 〈今後の利用意向〉 〈利用理由〉

便利に
なった
36.5%

変わら
ない
5.1%

未記入
2.9% 未記入

3.3% 未記入
1.1%

その他
3.0%

新幹線八戸駅
が近いから
8.5%

わからない
8.0%

利用
しない
2.2%

とても
便利に
なった
55.5% 利用する

86.5%

混雑回避
22.3%

最寄りの
ICだから
28.7%

最寄りの
ICだから
28.7%

時間短縮
36.5%

利用者の声

開通後1年間で、累計約22万2千台
のご利用をいただいています。

整備効果 その❸ 広域的な医療体制の充実
八戸圏域町村から八戸赤十字病院や八戸市立市
民病院への患者搬送時間が短縮され、救命救急
医療に貢献しています。

20

25

30

35

20

25

30

35
5分短縮

（分） 開通前 開通後

30
25

〈おいらせ町→八戸赤十字病院の搬送時間〉

整備効果 その❷ 地域産業、経済活動の活性化
高速道路へのアクセス性が向上し、物流の効率化や運転手の負
担軽減など、企業活動に貢献しています。

○ 冬期間は八戸ICへの登坂を回避することができるため、安全性向
上やドライバーの心理的負担軽減につながります。

　（市内運送業者）
○ 高速道路へアクセスしやすくなり、労働時間短縮に
　つながっています。（六戸町内運送業者）
○所要時間が読みやすいです。（市内観光バス事業者）

運送業者・バス事業者の声

●地域防災拠点※所要時間は実測



建築物の所有者・管理者の皆さんへ

空き家の適正な維持管理をお願いします
問市街地整備課Ｔ43ｰ2824ホ市ホームページ内で「空き家」を検索

空き家の管理（所有者・管理者の責務）

空き家が原因でお困りの方は情報をお寄せください

空き家などは所有者の財産です。所有者などは、空き家を適正に管理しなければならないと条例で定めてい
ます。民法でも、所有者などの管理が不適切だったために他人に損害を与えたときは、損害賠償責任を負うこ
ととされています。
通行人や近隣住民などの人命に危害が及んでしまっては、取り返しのつかないことになりますので、日ごろ
から定期的に空き家などの状態を点検し、適切に維持管理してください。
特に台風の季節や春先など強風が予想されるときは、前もって建物の点検を行い、危険箇所は速やかに修理
するなどして危険防止に努めましょう。
なお、空き家の管理でお困りの場合は、ご相談ください。

管理の不十分な空き家などがあり、周りに迷惑が掛かっている、または掛かりそうなときは、市までご連絡く
ださい。情報提供があった場合、市がその空き家などの実態調査を行い、必要に応じて所有者・管理者に対し、
助言・指導などを行います。

適正な維持管理が行われていない空き家とは
老朽化または台風などの自然災害により倒壊するおそれのあるものや、建築材などを飛散させ他人の
生命・身体または財産に損害を及ぼすおそれのあるものをいいます。具体的には次のようなものを「八
戸市空き家等の適正管理に関する条例」に基づく指導の対象としています。

外壁が崩れ
落下している

壁がなくなり屋根が
崩れかかっている

屋根や外壁が剥がれ、
飛散するおそれがある

建物全体が
大きく

傾いている

主な点検・お手入れのチェックポイント

□屋根・軒裏・外壁などの点検　　　□通風・換気　　　　　　□ポストの整理
□玄関や窓の施錠　　　　　　　　□庭木・雑草の確認　　　□玄関・敷地周りの清掃
□近隣への挨拶（近所の人に緊急時の連絡先を伝えておく）
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講座名 日時 受講料
新しいストレッチ
体操

毎週（火）
13:30～14:30

2,700円動ける体づくりの
筋力トレーニング

毎週（水）
13:30～14:30

エアロビクス 毎週（水）
14:45～15:45

カラオケ教室 第1・3（木）
10:30～12:00 1,350円

※随時募集、10人以上で開講
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ྨ
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˞
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˔
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）

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

■注意事項
○ 申・モトのアイコンは、申し込みが
必要なものです。

○ 料金の記載のないものは、すべて無
料です。

○祝日の振替休日は、（休）と表記
　しています。
○時間は、24時間表記です。
■市庁の開庁時間
　【平日（月～金）】　8:15～17:00
　※市民課の一部窓口は18:00まで
　※ 収納課窓口（収納業務、納税相談）も

18:00まで〈（月）（金）のみ）〉
　【休日】（土）の8:15～12:00
　※市民課の一部窓口
■ 市庁への郵便
　 郵便番号（〶031-8686）と課名の
みで届きます。

■市外局番　0178
■市庁代表　Ｔ43-2111Ｆ45-2077
　ホcity.hachinohe.aomori.jp
　　（http://www.は省略）
■アイコンの説明
Ｔ=電話　Ｆ=FAX　申=申込
問=問合せ　モト=申込・問合せ
Ｅ=Eメールアドレス
ホ=ホームページ（http://www.は省略）

8月の
お 知 ら せ

八戸市の人口
5月末現在 （前月比）

人　口 226,415 人 （   62 人減）
うち男 108,483 人 （   35 人減）
うち女 117,932 人 （   27 人減）
世帯数 109,244世帯（   53 世帯増）
出　生 116 人 （     4 人減）
死　亡 191 人 （   57 人減）
※外国人住民を含む
※出生・死亡は5月届出分


ࠂ

講座・催しなどの開催中止のお知らせ新型コロナウイルス感染
拡大防止のため
イベント名 問い合わせ先

八戸市民大学講座 社会教育課Ｔ43-9154
地区公民館・瑞豊館講座 社会教育課Ｔ43-9516
ようちえんの広場
※web上で動画配信予定 八戸市私立幼稚園協会Ｔ080-6035-8880

青少年のための科学の祭典
2020八戸大会 総合教育センターＴ46-0521
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9/5（土）
14時～17時

各日10人
小学生とその保護者、一般

屋内スケート場、
津波防災センター、
みなと体験学習館
ほか
8/3（月）～21（金）

8/22（土）
9時～12時

八戸港乗船見学、
津波防災センター、
みなと体験学習館
ほか
7/21（火）～8/7（金）

時間
定員
対象

見学場所

申し込み

˞
1₅
分
前
ࢢ
ி
ຊ
ؗ
前
ू
߹
、

ό
ス
Ҡ
ಈ
。
ѱ
天
候
な
ど
で
中

止
ま
た
は
ݟ
ֶ
場
所
変
ߋ
の
場

߹
あ
り


ͱ
ॅ
ॴ
ỏࢯ
໊
ỏి

൪
߸
ỏ

ੜ

݄

ỏ
ੑ
ผ
ỏ
ࢀ
Ճ
ر



を
ỏి

ở
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ࢢ
の

化
に
関
す

る
課
題
と
ํ
ࡦ
つ
い
て
﹂


ͱ
̔
݄
19
（
ਫ
）ま
で
に
ਃ

ࠐ
ॻ
と
খ

จ
を
༣
ૹ
ở
̖

̭
ỏ̚
ϝ
ー
ル
ま
た



ެ

Ԃ


՝

Ｔ
43ｰ

̕
̍
̐
̍
̛
47ｰ

̌
̓
̐
̒

̚koen@
city.hachinohe.

aom
ori.jp

【
公
共
下
水
道
基
本
構
想
検
討

委
員
会
】

˔
定
員
̎
人
Ҏ

˔
任
期
３
年

�
月
ࠒ
ま
で
˞
ҕ
һ
ձ
は
５
回

程

˔
小
論
文﹁
八
戸
ࢢ
の
下

ਫ
ಓ
に
つ
い
て
﹂


ͱ
̔
݄
21
（
ۚ
）（
ඞ
ண
）ま

で
に
ਃ
ࠐ
ॻ
と
খ

จ
を
༣
ૹ
ỏ

̛
̖
̭
ỏE
ϝ
ー
ル
ま
た




Լ
ਫ
ಓ
ݐ
ઃ
՝

Ｔ
44ｰ

̔
̎
̑
̏
̛
47ｰ

̕
̌
̒
̑

̚gesuiken@city.hachinohe.
aomori.jp

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。


ࠂ
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ใ

６
݄
30

ݱ
ࡏ
の

の
で
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੨

ݝ
໌
Δ
͍
બ
ڍ
ܒ
ൃ
ϙ
ス

λ
ồ
コ
ϯ
Ϋ
ồ
ル
࡞

ื
ू

˔
対
象
খ
・
中
・
ߴ
ߍ
ੜ（
１
人

１

、
ࣗ
作
の
も
の
）̝
画
材

ඳ
ը
材
ྉ
は
ࣗ
༝（
ֆ
の
۩
材

ྉ
だ
け
に
ݶ
ら
ͣ
ࢴ、
や

な

ど
で
作
成
し
て
も
可
）̝
大
き

さ
࢛
π

り（
₅₄
・
２
ᶲ
ʷ
3ÿ
・

２
ᶲ
）、
八
π

り（
3ÿ
・
２
ᶲ

ʷ
₂₇・
１
ᶲ
）も
し
く
は
そ
れ
に

४
ͣ
る
大
き
さ


ͱ
̔
݄
28
（
ۚ
）ま
で
に
બ

ڍ

ཧ
ҕ
һ
ձ

Ｔ
43ｰ

̕
̍
̒
̓

ീ
ށ
ࢢ
จ
Խ


ީ
ิ
ऀ
ื
ू

●
分
野
芸
ज़
・
ֶ
ज़（
人
文
Պ

ֶ
、
社
ձ
Պ
ֶ
、
ࣗ
વ
Պ
ֶ
）、


Ҭ
文
化（
民
俗
芸
能・民
俗
行

事
）●
候
補
者
ࢢ
民
ま
た
は
ࢢ


の
ஂ
ମ
の
΄
か
ࢢ、
に
Ώ
か

り
が
あ
る
人
で
ࢢ、
の
文
化
の

向
上
発
展
に
ߩ
ݙ
し
た
人
˔
表

彰
基
準
˜
文
化

ộ
ý₀
ࡀ
Ҏ
上

で
、₂₀
年
Ҏ
上
に
わ
た
り
ࢢ
の

文
化
向
上
に
ߩ
ݙ
し
た
人
な
ど

˜
文
化

ྭ

ộ
ྩ
和
元
年
８

月
１
日
Ỗ
２
年
７
月
31
日
に
༏

れ
た
ۀ

を
あ
げ
、ক
དྷ
そ
の

׆
༂
が
ظ

さ
れ
る
人
˔
表
彰

時
期
11
月
ॳ
旬
˔
申
請
書
ま
ち

ͮ
く
り
文
化
ਪ
進
ࣨ
、は
っ
ち
、

֤
ެ
民
ؗ
・
ࢢ
民
α
ồ
Ϗ
ス
η

ϯ
タ
ồ
で

（
ࢢ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ

δ
か
ら
μ
ウ
ϯ
ロ
ồ
υ
可
）


ͱ
̓
݄
20
（
݄
）〜
̔
݄
31

（
݄
）に
ਃ

ॻ
を


ま
ͪ

ͮ
͘
り
จ
Խ
ਪ
ਐ
ࣨ

Ｔ
43ｰ

̕
̍
̑
̒

ീ
ށ
ݍ
Ҭ
׆
ੑ
Խ

ࣄ
ۀ
ॿ

ۚ
ࣄ
ۀ
ื
ू

˔
内
容
ັ
力
あ
る

Ҭ
ͮ
く
り

を
目
指
し
て
࣮
ࢪ
さ
れ
る
事
ۀ

に
ର
し
ॿ
成
ۚ
を
ަ
付
˔
対
象

八
戸
ݍ
Ҭ

で
׆
ಈ
す
る
民
ؒ

も
し
く
は
民
ؒ
と
行

に
よ
り

ߏ
成
さ
れ
た
Ӧ
ར
を
目
త
と
し

な
い
ஂ
ମ
、ま
た
は
ಛ
定
ඇ
Ӧ

ར
׆
ಈ
法
人（
̣
̥
̤
法
人
）

˔
助
成
団
体
３
ஂ
ମ
Ҏ


˔
助
成
金
額
事
ۀ
අ
の
５
分
の

４
Ҏ

で
上
ݶ
は
3₀
ສ
ԁ（
ෳ


の
ਃ

が
あ
る
と
き
は
૯
ֹ

で
3₀
ສ
ԁ
ま
で
。
ݍ
Ҭ
町
ଜ
に

も
関

す
る
事
ۀ
は
、関

ࢢ

町
ଜ
分
の
上
ݶ
ֹ
を
߹
ࢉ
し
た

ֹ
ま
で
。）̝
申
請
書

ࡦ
ਪ
進

課
で

（
ࢢ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ

か
ら
μ
ウ
ϯ
ロ
ồ
υ
可
）


ͱ
̔
݄
31
（
݄
）ま
で
に
ਃ


ॻ
を
༣
ૹ
ま
た




策

ਪ
ਐ
՝
Ｔ
43ｰ

̕
̎
̐
̔

ϗ
市
ϗ
ー
Ϝ
ペ
ー
ジ
でủ
ݍ
Ҭ

׆
ੑ
Խ
ࣄ
ۀ
ॿ

ۚ
Ứを
ݕ
ࡧ

ീ
ށ
ߓ

қ
η
ϯ
λ
ồ
Ϗ
ル


ɾ
ݐ

ͷ
ച
٫
ʹ

Δ
Ұ
ൠ

ڝ
૪
ೖ
ࡳ

ͷ
ࢀ
Ճ
ਃ
ࠐ
ื
ू

˔
対
象
ݸ
人
、法
人
˔
実
施
要

項・
提
出
書
類
商

課
で



（
ࢢ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
か
ら
μ
ウ

ϯ
ロ
ồ
υ
可
）̝
入
札
期
間
９

月
þ
日（
月
）Ỗ
11
日（
ۚ
）


ͱ
̓
݄
22
（
ਫ
）〜
̕
݄
4

（
ۚ
）に
関

ॻ
ྨ
を
༣
ૹ
ま

た





՝

Ｔ
43ｰ

̕
̎
̐
̐

ϗ
市
ϗ
ー
Ϝ
ペ
ー
ジ

でủ
八
戸

ߓ

қ
η
ϯ
λ
ー
Ϗ
ル
Ứを
ݕ
ࡧ

ྩ

̏

４
݄
͔
Β
ͷ
ࢦ
ఆ


ཧ
ऀ
ื
ू

●
募
集
施
設

ෳ

ࢪ
ઃ
Ұ
ׅ
ެ
ื

施
設
名
称

期
間

担
当
課


ࢱ
ެ
ຽ
ؗ


ࢱ
ମ
ҭ
ؗ

５


ࢱ

策
՝

Ｔ
43-

̕
̎
̑
̔

市
Ӧ
ॅ

な
ど

（
38
ࢪ
ઃ
）

５

ݐ
ங
ॅ

՝

Ｔ
43-

̕
̍
̌
̕

˔
応
募
条
件
法
人
、そ
の
ଞ
ஂ
ମ

（
ݸ
人
は
ෆ
可
）̝
募
集
要
項
７

月
₂₀
日（
月
）よ
り
֤
担

課


（
ࢢ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
ồ
δ
か
ら
μ
ウ

ϯ
ロ
ồ
υ
可
）

【
指
定
管
理
者
制
度
と
は
】

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

県営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り

旭ケ丘団地 1 1 3LDK
多賀台団地 1 1 3LDK

河原木団地
2 2･3 3K
1 2 3LDK

白山台団地 1 2 3DK

●募集期間　 8/1（土）～8（土）※土・日・祝日除く
　　　　　　1(土)、8（土）は営業
●募集条件　 3Kは単身、または2人以上世帯、

3DKは2人以上世帯、3LDKは
3人以上世帯

●募集戸数 7/20（月）確定・申込書類配布開始
●選考方法 申込多数の場合公開抽選（8月末）
●家　　賃 月額12,300円～37,500円程度
●入居予定日　10/1（木）
※河原木団地の一部、岬台団地は常時募集も有り
モト㈱東北産業（八太郎一丁目）Ｔ20-4002

●募集期間　7/20（月）～8/11（火）
　　　　　　※土・日・祝を除く
●募集条件　 単身申し込みは条件有り、世帯人

数により申込制限のある住宅有り
●申込戸数　1世帯1戸
●選考方法　申込者多数の場合は抽選
●家　　賃　 入居する部屋や世帯の人数、

収入などにより異なる
●入居予定日　10/1（木）
●部屋の事前公開　7/30（木）・31（金）
※類家南、白山台ヒルズは優先入居が1戸有り
モト 清掃テクノ・東北産業グループ（市庁別

館9階建築住宅課内）ＴＦ73-5045

市営住宅入居者募集
団地名 戸数 階 間取り

新井田道 1 1 2LDK
三島 1 3 3DK
坂ノ上 1 1 3DK
緑ケ丘 1 2 3K（単身可）

石手洗 1 1 2DK（単身可）
1 2 2LDK

旭ケ丘 2 1 1LDK（単身可）
2 2・3 2LDK

松野 1 1 1LDK（単身可）
白銀台 2 2、3 2LDK
是川三丁目 2 1・2 3K（単身可）

河原木 1 1 3DK（車椅子用）
1 3 3K（単身可）

松園町 1 1 3K（単身可）
岬台 1 1 3DK
日計 1 2 3DK
類家南 3 1・2 3DK

白山台ヒルズ 2 1 2LDK
3 1、2 3LDK（3人以上）

番町ヒルズ 1 10 1LDK（2人以上）
1 2 2LDK（2人以上）
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ํ
ࣗ
治
ମ
の
指
定
を
受
け

た﹁
指
定

ཧ
者
﹂が
、ެ
の
ࢪ

ઃ
の

ཧ
運
Ӧ
を
代
行
す
る
制


。
民
ؒ
事
ۀ
者
を
含
め
た
ଟ

༷
な
ஂ
ମ
の
参
入
を
認
め
る
こ

と
に
よ
り
ࢢ、
民
α
ồ
Ϗ
ス
の
向

上
と
ޮ

త
な
ࢪ
ઃ
運
Ӧ
を
同

時
に
ਤ
り
ま
す
。
４
月
１
日
現

在
☟☡☥
ࢪ
ઃ
で
ಋ
入
し
て
い
ま
す
。

問
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ཧ
՝
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֤
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し
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Ϝ
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ࢦ
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ཧ
ऀ
੍
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ݕ
ࡧ

์
ૹ
େ
ֶ
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ೖ
ֶ
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ื
ू

　
์
ૹ
大
ֶ
は
ς
レ
Ϗ
や
イ
ϯ

タ
ồ
ネ
ỽ
τ
を
௨
し
て
ֶ
Ϳ
௨

৴
制
の
大
ֶ
で
、さ
ま
͟
ま
な

目
త
で
෯

い
世
代
、৬
ۀ
の

人
が
ֶ
ん
で
い
ま
す
。
心
ཧ
・ֶ


ࢱ
・
経
ࡁ
・
歴
史
・
文
ֶ
・


ใ
・
ࣗ
વ
Պ
ֶ
な
ど
、
෯

い

分

を
ֶ

ま
す
。
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Ր
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ૹ
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ֶ
੨

ֶ
श
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λ
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α
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イ
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̍
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ࢢ
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์


ͱ
ͳ
Δủ
Τ
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ύ
ス
ϙ
ồ
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γ
Ϧ
ồ
ζ
Ứൢ
ച
த
ʂ

˔
利
用
期
間
夏
ٳ
み・
ౙ
ٳ
み・

य़
ٳ
み
の
ظ
ؒ
中
、え
ん
Ϳ
り

の
日
˔
券
種
˜
こ
ど
も
୳
ݕ
Τ

コ
ύ
ス
ϙ
ồ
τ（
খ
ֶ
ੜ
ର
・

１
ຕ
☟☞☞
ԁ
）̃
̟
・Τ
コ
ύ
ス
ϙ
ồ

τ（
中
ֶ
ੜ
ର
・１
ຕ
☡☞☞
ԁ
）̃


ࢠ
̙
̚
୳
ݕ
Τ
コ
ύ
ス
ϙ
ồ

τ（
খ
ֶ
ੜ
と
そ
の
保
護
者
の

２
人
が
ର
・１
ຕ
☤☞☞
ԁ
）̝
販

売
場
所
Ѵ
έ
ٰ
Ӧ
ۀ
所
、大
ਿ

ฏ
ό
ス
η
ϯ
タ
ồ
、は
っ
ち・ラ

ϐ
Ξ
֤
イ
ϯ
ϑ
Ỽ
ϝ
ồ
γ
ἀ
ϯ
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は
ち
の
へ
૯
߹
観
光
ϓ
ラ
β
な

ど
ࢢ

֤
回

݊

ൢ
ച
所

˞
ߪ
入
し
た
খ・中
ֶ
ੜ
に
は﹁
Ϋ

Ϧ
Ξ
ϑ
Ỹ
イ
ル
﹂を
ϓ
レ
θ
ϯ
τ
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ͷ
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શ
対
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ࣄ
අ
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Λ
ิ
ॿ
͠
·
͢

˔
募
集
期
間
̔
月
３
日（
月
）Ỗ

˔
対
象
ࢢ

Ҭ
防
ࡂ
ܭ
ը
ܝ
載

の
ආ

路
に
໘
し
た
ߴ
さ
�
̼

Ҏ
上
の
ϒ
ロ
ỽ
Ϋ
ญ
な
ど
で
、

﹁
ϒ
ロ
ỽ
Ϋ
ญ
の

ݕ
の
ν
ỻ
ỽ

Ϋ
ϙ
イ
ϯ
τ（
国

ަ
௨
ল
作

成
）﹂で
ෆ
ద
߹
な
߲
目
が
あ
り
、


յ
の
ة
ݥ
ੑ
が
あ
る
と

அ

さ
れ
た
も
の（

ใ
は
ち
の
へ
̓

月
߸
に
も
ܝ
載
）˞
ݸ
人
所
有

に
ݶ
る
˔
対
象
工
事


化
の

た
め
の
改
म・
建
ସ
え・
আ
٫


事
˔
募
集
件
数
８
݅
程

˔
補

助
額
ର


事
අ（
上
ݶ
あ
り
）

の
３
分
の
２
˞
上
ݶ
1₀
ສ
ԁ

˞
ආ

路
Ґ
ஔ
ਤ
は
ࢢ
ϗ
ồ
Ϝ

ϖ
ồ
δ
で
ެ
開


ͱ
ݐ
ங
ࢦ
ಋ
՝

Ｔ
43ｰ

̕
̍
̏
̓

ϗ
市
ϗ
ー
Ϝ
ペ
ー
ジ

でủ
ϒ

ロ
ỽ
Ϋ
ญ
Ứを
ݕ
ࡧ

ฏ

Λ
ف
Γ

ͱ
͏
Λ

　

８
月
６
日
は

ౡ
に
、８
月

９
日
は
長
࡚
に
原
ര
が

下
さ

れ
た
日
で
す
。

日
は

と
う

を
さ
さ
げ
、原
ര
ࢮ

者
の
້


と
世
界
の
߃
ٱ
ฏ
和
を
祈
り

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、今
年
は
ઓ
後
₇₅
年
目

に

た
り
ま
す
。
８
月
1₅
日
の

ऴ
ઓ
記
念
日
に
は
、ઓ
૪
で


く
な
ら
れ
た
ํ
ʑ
を

ౣ
す
る

と
と
も
に
、ฏ
和
を
祈
念
し
て
、


と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

問
防
ࡂ
ة
ػ

ཧ
՝

Ｔ
43ｰ
̕
̎
̎
̑

北緯40°ナニャトヤラ連邦　久慈☆トピックス

い わ て山形村短角和牛
旨味たっぷり！

　日本短角種（短角和牛）は、日本固有の肉専用種で、
現在は岩手県を中心に飼育されており、飼育頭数は、
肉用牛全体からするとわずか１％と貴重な牛です。
　山形村短角牛は、雪に閉ざされる冬は牛舎の中で
育ち、春になると広大な放牧地に母子で放牧され、
秋には里に再び降りてくる「夏山冬里」飼育方式が
とられ、自然の中で育つ短角牛の肉質は、低脂肪で
味の良い赤身が特徴です。しなやかに引き締まった
赤身は、旨味の源とな
るグルタミン酸やイノ
シン酸などもっぷり含
まれており、噛むほど
に味わいが増す滋味の
豊かさが自慢です。

問久慈市役所産業建設課Ｔ0194-72-2129

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。


ࠂ お盆期間中のごみの収集

問清掃事務所Ｔ27-4511

※ ごみは、必ず朝8時（早朝収集地区は朝6時30分）までに出してください。
　 収集は1日1回です。収集後に出したごみは収集しません。

8/10（月・祝）は「燃やせるごみ」のみ収集を行います
●対象地区 湊・鮫・上長・美保野・白銀・大館・南浜・根城・三八城・白山台

8/11火・12水・13木・14金は通常通り収集します
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出
Ք
ぎ
࿑
ಇ
者
ख
ா
は
、出

Ք
ぎ
先
で
࿑
ಇ
ࡂ

や

ۚ
τ

ラ
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起
き
た
場
߹
や
ࣦ
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の
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定
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け
る
と
き
に
大


な
ূ
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と
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ཱ
ち
ま
す
。
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࿑
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、
ೆ
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事
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、

֤
ࢢ
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α
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ス
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付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
࢈
ۀ
࿑

՝
Ｔ
43ｰ

̕
̌
̏
̔

ീ
ށ
Ӻ
ͷ

ޱ
ό
ス
ɾ
λ
Ϋ

γ
ồ
ϓ
ồ
ル
͓
Α
ͼ
౦
ޱ
ό
ス

λ
ồ
ϛ
ナ
ル

ͷ
Ұ
ൠ
ं
྆
ͷ

ਐ
ೖ

ې
ࢭ
Ͱ
͢

　
ૹ
迎
な
ど
で
八
戸
Ӻ
を
ར
༻

す
る
場
߹
は
ற
車
場
を
、߱
車

の
み
の
場
߹
は
、
ޱ

場
ற

車
場

と
౦
ޱ
タ
Ϋ
γ
ồ
ϓ
ồ

ル
ྡ
の
߱
車
ઐ
༻
レ
ồ
ϯ
を
͝

ར
༻
く
だ
さ
い
。
な
お
、߱
車

ઐ
༻
レ
ồ
ϯ
は
、ற
車
ې
止
で

す
の
で
、同

者
を
߱
ろ
し
た

ら

や
か
に
発
車
し
ま
し
ょ
う
。

˞
౦
ޱ
・

ޱ

場
ற
車
場
は

ૹ
迎
༻
と
し
て
3₀
分
ま
で
は
無

ྉ
で
す
が
、3₀
分
を
ա
ぎ
る
と

ற
車
ྉ
ۚ
に
上
ݶ
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
͝

意
く
だ
さ
い
。

問

市

策
՝
Ｔ
43ｰ

̕
̍
̎
̐


ۚ
૬
ஊɾख
ଓ
͖

͝
༧

Λ

˔
予
約
受
付
専
用
電
話（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
）

Ｔ
̌
̑
̓
̌ｰ

̌
̑ｰ

̐
̔
̕
̌

˔
受
付
時
間
８
時
3₀
分
Ỗ
1₇
時

1₅
分（
・日・ॕ
日・年

年
始

を
আ
く
）̝
予
約
相
談
ر

日

の
１
か
月
前
か
ら
˞
͝
࿈
བྷ
の

ࡍ
は
ج、
ૅ
年
ۚ
൪
߸
の
分
か

る
も
の
を
͝
४
උ
く
だ
さ
い
。

問
ࠃ
อ

ۚ
՝
Ｔ
43ｰ

̕
̌
̓
̕

八
戸

ۚ
ࣄ

ॴ

Ｔ
44ｰ
̍
̓
̐
（̎
Ҋ

̍
ˣ
̎
）

̔
݄

৯

Ӵ
ੜ
݄
ؒ
Ͱ
͢

　
夏
場
は
ࡉ
ە
ੑ
৯
中
ಟ
が
発

ੜ
し
や
す
い
時
ظ
で
す
。
࣍
の

３
つ
の
原
ଇ
を
क
っ
て
৯
中
ಟ

を
༧
防
し
ま
し
ょ
う
。

●
細
菌
を「
付
け
な
い
」こ
ま
め

に
ख
を
ચ
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

ੜ
の

や
ڕ
な
ど
を

っ
た
ま

な
൘
な
ど
の
ث
۩
は
ચ
っ
て


౬
を
か
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
細
菌
を「
増
や
さ
な
い
」

ڕ
な
ど
ੜ

৯

や
૯
ࡊ
な
ど

は
、
ߪ
入
後
、で
き
る
だ
け
ૣ

く
ྫྷ
ଂ
ݿ
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ௐ
ཧ
前
の

ڕ
や
ௐ
ཧ
後
の
৯


を
ࣨ
Թ
に
長
く
์
ஔ
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。●
細
菌
を「
や
っ

つ
け
る
」े
分
に
加

し
ま
し
ょ

う
。
目
安
は
中
心
部
分
の
Թ


が
₇₅
ˆ
で
１
分
ؒ
Ҏ
上
で
す
。

問
Ӵ
ੜ
՝
Ｔ
43ｰ

̎
̏
̍
̎

（
̔
݄
11

Ҏ
߱
）

Ｔ
38-

̌
̓
̎
̌

ಓ
࿏

Έ
Μ
ͳ
ͷ
ڞ
༗
ࡒ
࢈

̔
݄
ủ
ಓ
࿏
;
Ε
͋
͍
݄
ؒ
Ứ

̔
݄
10

ủ
ಓ
ͷ

Ứ

˔
車
道
の
鋼
板
撤
去
に
ご
協
力
を

　

ற
車
場
や
事

所
、Ұ
ൠ
Ո

ఉ
で
ಓ
路
に
߯
൘
や

材
な
ど

を
ஔ
い
て
い
る
と
、ਗ਼

ۀ


に
支
ো
を
དྷ
す
΄
か
、歩
行
者

や
ࣗ
స
車
な
ど
の
௨
行
に
ඇ
ৗ

に
ة
ݥ
で
す
。
事
ނ
防
止
の
た

め
、
߯
൘
な
ど
は
取
り
আ
き
、

ਃ

の
上
、
り
下
げ

事
を

行
っ
て
く
だ
さ
い（

り
下
げ


事
අ
༻
は
ਃ

者
の
ෛ
担
と

な
り
ま
す
）。

˔
枝
の
切
り
払
い
に
ご
協
力
を

　
ಓ
路
に
ࢬ
や
ࡶ

が
は
み
出

し
て
い
る
と
、歩
行
者
や
ࣗ
ಈ

車
か
ら
の
ݟ
௨
し
を
ѱ
く
し
、

ަ
௨
事
ނ
の
原
Ҽ
に
も
な
り
ま

す
の
で
、所
有


の
ࢬ
な
ど

は
、
ࣗ
ओ
త
・
ࣗ
発
త
に

り


い
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
ࠃ
ಓ
ộ
八
戸
ࠃ
ಓ
ग़
ு
ॴ

Ｔ
28ｰ

̍
̒
̍
̏

ݝ
ಓ
ộ
ࡾ
八

Ҭ
ݝ
ຽ
ہ


Ҭ

උ
෦
Ｔ
27ｰ

̑
̍
̍
̍

市
ಓ
ộ
ಓ
࿏
ҡ
࣋
՝

Ｔ
43ｰ

̕
̍
̍
̓


ࡂ
ߦ

ແ
ઢ
Λ
༻
͍
ủͨ
์

ૹ
܇
࿅
Ứͷ
࣮
ࢪ

　
ࢢ

☟☢☡
Χ
所
に
ઃ
ஔ
し
て
あ

る
防
ࡂ
行

無
ઢ
か
ら
、Ұ
੪

に
์
ૹ
さ
れ
ま
す
。

˔
日
時
８
月
５
日（
ਫ
）11
時
͝

ろ
˔
訓
練
内
容
開
始
の
ν
Ỿ
イ

Ϝ
Ի
﹁x
こ
れ
は
、̟
Ξ
ラ
ồ
τ

の
ς
ス
τ
で
す
﹂を
３
回
﹁x
こ

ち
ら
は
、̈́
う
さ
い
は
ち
の
へ

で
す
﹂x
ऴ
ྃ
の
ν
Ỿ
イ
Ϝ
Ի

問
防
ࡂ
ة
ػ

ཧ
՝

Ｔ
43ｰ

̕
̎
̎
̑

��

݈
ɾ߁
ࢱ

ࣇ
ಐ
ැ
ཆ
ख
ɾ
ͻ
ͱ
Γ

Ո

ఉ

ҩ
ྍ
අ
ॿ

Λ
ड
څ
͠
ͯ

͍
Δ
օ
͞
Μ

ݱ
گ
ಧɾ
ߋ
新

ख
ଓ
͖
͕
ඞ
ཁ
Ͱ
͢

所
ಘ
ঢ়
گ
な
ど
の
֬
認
の
た
め

の
༻
ࢴ
を
７
月

に
ૹ
付
し
ま
す

の
で
ظ、
ؒ

に
ఏ
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ख
続
き
を
し
な
い
と
、８

月
Ҏ
߱
の
ख

や
ҩ
ྍ
අ
ॿ
成

を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
͝

意
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。


ࠂ
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ܝ
ࡌ
の

ใ

６
݄
30

ݱ
ࡏ
の

の
で
す
。

●
受
付
期
間
˜
８
月
３
日（
月
）

Ỗ
₂₄
日（
月
）８
時
1₅
分
Ỗ
1₇
時

˜
８
月
₂₅
日（
火
）Ỗ
31
日（
月
）

８
時
1₅
分
Ỗ
1ÿ
時
₄₅
分

˞
・日・ॕ
日
を
আ
く

問
ࢠ
ҭ
て
ࢧ
ԉ
՝

Ｔ
43ｰ

̕
̑
̔
̍

ࣇ
ಐ
ख

ߋ
新
ख
ଓ
͖

͓
ࡁ

Έ
Ͱ
͢
͔

ࣇ
ಐ
ख

の
支
څ
を
受
け
て

い
る
人
へ
、６
月
に﹁
現
گ
ಧ
﹂

を
ૹ
付
し
て
い
ま
す
。
ఏ
出
し

て
い
な
い
人
は
、
や
か
に
ఏ

出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
گ
ಧ
を

ฆ
ࣦ
し
た
場
߹
は
、お

い
߹

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、ఏ
出

が
無
い
場
߹
は
、６
月
Ҏ
߱
の

ख

の
支
څ
が
止
ま
り
ま
す
の

で
͝

意
く
だ
さ
い
。

˞
ެ

һ
は
ۈ、

先
で
の
ख

続
き
と
な
り
ま
す
。

問
ࢠ
ҭ
て
ࢧ
ԉ
՝

Ｔ
43ｰ

̕
̑
̔
̍

ެ

һ
ͷ
ࢠ
ҭ
ͯ
ੈ
ଳ
ͷ
ྟ
࣌

ಛ
ผ
څ

ۚ
ͷ
ਃ

ʹ
ͭ
͍
ͯ

　

国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染

ۓ
ٸ
経
ࡁ
ର
ࡦ
で
あ
る

﹁
ࢠ
ҭ
て
世
代
へ
の
ྟ
時
ಛ
ผ

څ
付
ۚ
﹂は
、৬
場
か
ら
ࣇ
ಐ
ख


を
受
څ
し
て
い
る
ެ

һ
は
、

ਃ

が
ඞ
要
で
す
。

　
৬
場
か
ら


さ
れ
る
ਃ


ॻ
に
ඞ
要
事
߲
を
記
入
し
、受

څ
ঢ়
گ
ূ
明
を
受
け
た
上
で
、

ج
४
日
時
（
ྩ
和
̎
年
̏
月

31
日
、新
ߴ
ߍ
̍
年
ੜ
は
̎
月

₂Ā
日
）の
ॅ
所

へ
ਃ

し
て

く
だ
さ
い
。
ਃ

ظ
ݶ
は
̕
月

3₀
日（
ਫ
）（
ඞ
ண
）で
す
。

　

な
お
、八
戸
ࢢ
か
ら
ࣇ
ಐ
ख


を
受
څ
し
て
い
る
人（
ެ


һ
Ҏ
֎
）は
ਃ

ෆ
要
で
̒
月

₂ý
日
に
振
り
込
み
ࡁ
み
で
す
。

問
ࢠ
ҭ
て
ੈ
ଳ

の
ྟ
࣌
ಛ
ผ

څ

ۚ
૭
ޱ
Ｔ
43ｰ

̕
̑
̔
̍

੫

ࢢ
ຽ
੫ɾ
ݝ
ຽ
੫
Λ
ެ
త

ۚ

͔
Β
ಛ
ผ

ऩớ
ఱ
Ҿ
͖
Ờ͠
·
͢

ý₅
ࡀ
Ҏ
上
で
ର

と
な
る

人
の
ެ
త
年
ۚ
に
か
か
る
ࢢ
民

੫・県
民
੫
は
、年
ۚ
か
ら
の
ಛ

ผ

収（
天
Ҿ
き
）と
な
り
、こ

れ
ま
で
څ
༩
か
ら
ಛ
ผ

収
さ

れ
て
い
た
人
も
年
ۚ
か
ら
の
ಛ

ผ

収
に
変
ߋ
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
ý₅
ࡀ
ະ
ຬ
の
人
で
、

څ
༩
所
ಘ
に
か
か
る
ࢢ
民
੫
・

県
民
੫
と
、ެ
త
年
ۚ
に
か
か

る
ࢢ
民
੫
・
県
民
੫
を
߹
わ
せ

て
څ、
༩
か
ら
ಛ
ผ

収
し
て

い
る
人
は
څ、
༩
か
ら
の
ಛ
ผ


収
੫
ֹ
の
௨

に
含
め
、੫

ֹ
を
お

ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問
ॅ
ຽ
੫
՝
Ｔ
43ｰ

̕
̎
̏
̎

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

国民健康保険税（第2期）
市県民税（第2期）
■納税相談
【夜間窓口】8/25（火）17時～19時30分
【延長窓口】毎週（月）・（金）18時まで
　　　　　※（祝）を除く
問収納課
Ｔ43-9173、43-9174、43-9175

【納期限】8/31月

介護保険料（第2期）
後期高齢者医療保険料（第2期）
問介護保険料…介護保険課Ｔ43-9285
　後期高齢者医療保険料…国保年金課
　　　　　　　　　　　　Ｔ43-9065

8月の納税・納付

保健所・こども家庭相談室・介護予防センターは
8月11日火より八戸市総合保健センターで業務開始

問保健総務課Ｔ38-0708

อ
݈
ॴ

保健総務課 保健予防課 健康づくり推進課 衛生課

総務企画G 38-0706 感染症対策Ｇ 健康推進G 38-0710 生活衛生G 38-0719

医事薬事G 38-0707 （予防接種） 38-0715 子育て世代包括G 38-0711 食品衛生G 38-0720

医療相談専用 38-0709 （感染症） 38-0716 母子保健G 38-0712 38-0721

こども家庭相談室 38-0703 保健福祉G 38-0717 成人保健G 38-0713 38-0722

介護予防センター 38-0726 エイズ相談専用 38-0718
女性の健康相談・
不妊専門相談専用 38-0714

八戸食品衛生協会 20-9010

帰国者・接触者
相談センター 38-0729

新型コロナウイルスの感染拡大防止への円滑な対応を図るため移転を延期していました「八戸市保健所」「こど
も家庭相談室」「介護予防センター」は、8月11日（火）より田向地区の八戸市総合保健センターで業務を行います。
総合保健センターのフロアマップや各課の業務内容など詳しくは、広報はちのへ5月号の別冊をご覧ください。
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ܝ
ࡌ
の

ใ

６
݄
30

ݱ
ࡏ
の

の
で
す
。

ݸ
ਓ
ࣄ
ۀ
੫
ͷ
ೲ




ൢ
ച
ۀ
、

ෛ
ۀ
、
ෆ

ಈ
産
ି
付
ۀ
、
ҩ
ۀ
、
ཧ
༰
ۀ

な
ど
の
事
ۀ
を
Ӧ
む
ݸ
人
に
ର

し
、前
年
中
の
所
ಘ
を
も
と
に

課
੫
さ
れ
る
県
の
੫
ۚ
で
す
。

˔
第
１
期
分
納
期
限
８
月
31
日

（
月
）˞
原
ଇ
と
し
て
８
月
と
11

月
の
２
ظ
に
分
け
て
ೲ
付

˔
納
付
方
法
８
月
上
旬
に
ૹ
付

さ
れ
る
ೲ
੫
௨

ॻ
に
よ
り
ۚ

༥
ػ
関
や
コ
ϯ
Ϗ
χ
な
ど
で
ೲ
付

問
ࡾ
八

Ҭ
ݝ
ຽ
ہ
ݝ
੫
෦

Ｔ
27ｰ

̑
̍
̍
（̍

ઢ
̎
̍
̌
）

ϗ
ݝ
ϗ
ー
Ϝ
ペ
ー
ジ

でủ
ݸ

ਓ
ࣄ
ۀ
੫
Ứを
ݕ
ࡧ

ޏ
༻

ീ
ށ

Ҭ
৬
ۀ
܇
࿅
η
ϯ
λ
ồ

ߨ
࠲
ड
ߨ
ੜ
ื
ू

【
ワ
ー
ド
応
用
コ
ー
ス
】

˔
日
時
９
月
７
日（
月
）Ỗ
1₀
月

７
日（
ਫ
）1ÿ
時
3₀
分
Ỗ
₂1
時

˔
対
象
ϫ
ồ
υ
の
ج
ຊ
ૢ
作
が

で
き
る
人
˔
定
員
1₀
人
˔
受
講

料
９
ઍ
ԁ（
ผ
途
ς
Ω
ス
τ
代
）

˔
申
込
期
間
˜
૭
ޱ
受
付
８
月

４
日（
火
）Ỗ
31
日（
月
）̃
ి
話

受
付
は
₂₇
日（

）ま
で


ͱ
八
戸

Ҭ
৬
ۀ
܇
࿅
η
ϯ

λ
ー
Ｔ
46ｰ

̏
̏
̒
̌

ॅ

ݐ
ங
ࢪ

Պ
̕
݄
ظ
ड
ߨ
ੜ

ื
ू
ʹ

Δ
܇
࿅
ݟ
ֶ
આ
໌
ձ

˔
日
時
７
月
₂Ā
日（
ਫ
）、８
月

６
日（

）1₀
時
Ỗ
1₂
時
˔
場
所

青
森
৬
ۀ
能
力
開
発
ଅ
進
η
ϯ

タ
ồ
八
戸
࣮
श
場（
ྨ
Ո
）

˔
内
容
建
ங
̘
̖
̙
な
ど
の
֓

要
આ
明
、࣮
श
場
な
ど
の
ݟ
ֶ

˔
対
象
ϋ
ロ
ồ
ϫ
ồ
Ϋ
八
戸
に

ٻ
৬
登
録
を
し
て
い
る
人


ͱ
੨

৬
ۀ

ྗ
։
ൃ
ଅ
ਐ

η
ϯ
λ
ー
八
戸
࣮
श


Ｔ
73ｰ

̑
̑
̏
̑

ീ
ށ

ͷ
Ҡ
ɾॅ
ब
ۀ
Λ
ࢧ
ԉ

͠
·
͢
ʂ

ừ
移
住
支
援
金
支
給
事
業
】

˔
対
象
౦
ژ
₂3
۠
に
在
ॅ
ま
た

は
௨
ۈ
し
て
い
た
人
で
八
戸
ࢢ

へ
Ҡ
ॅ
・
ब
ۀ
す
る
人
˔
交
付

金
額
˜
୯

世
ଳ
ý₀
ສ
ԁ
˜
二

人
Ҏ
上
世
ଳ
☟☞☞
ສ
ԁ
˔
対
象
と

な
る
就
業
青
森
県
が
行
う
Ϛ
ỽ

ν
ϯ
ά
α
イ
τ﹁"

PN
PSJ�+PC

﹂

が
Ҡ
ॅ
支
ԉ
ۚ
ର

と
し
て
ܝ

載
し
て
い
る
ٻ
人
に
ब
ۀ

【
ほ
ん
の
り
温
っ
た
か
八
戸
移

住
計
画
支
援
事
業
】

˔
対
象
̪
̞
̟
タ
ồ
ϯ
ब
৬
を

ر

す
る
ए
者
や
ࢠ
ҭ
て
世
ଳ

（
青
森
ؠ、
ख
、秋
ా
か
ら
の
̪

̞
̟
タ
ồ
ϯ
、Ҡ
ॅ
支
ԉ
ۚ
支

څ
ର

者
は
ର

֎
）̝
交
付

金
額
˜
໘


ަ
௨
අ
�
ສ
̑

ઍ
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市営バスのお盆期間中の運行のお知らせ
問運輸管理課Ｔ25-5141　ホ「八戸市営バス」で検索

■お盆期間中は日曜・祝日ダイヤで運行
8/13（木）～15（土）の3日間は、日曜・祝日ダイヤ
で運行します。なお、13（木）・14（金）は一日乗車券
は利用できませんので、ご注意ください。

お盆期間中は交通事故防止のため、東霊
園内通路（墓所まで）への車両の乗り入れ
を禁止します
車で来園する場合は、正門側・裏門側の駐車場を
利用できますが、大変混み合いますので、できる
だけバスをご利用ください。ただし、お体の不自
由な人などは、その限りではありません。
※ お参り後の供物は、カラスなどに荒らされま
すので、持ち帰りにご協力ください。

問市民課　Ｔ43-9193
　東霊園管理事務所　Ｔ31-3725

〈鮫方面から〉砂森～労災病院前経由
鮫小学校
通発

労災
病院前 東霊園着 東霊園発 労災

病院前
鮫小学校
通着

13:15
14:15

13:22
14:22

13:26
14:26

14:00
15:00

14:04
15:04

14:13
15:13

〈中心街方面から〉小中野～上柳町～労災病院前経由
中心街発
（八日町） 上柳町 東霊園着 東霊園発 上柳町 中心街着

（朔日町）
13:30
14:10
14:50
15:24

13:42
14:22
15:02
15:36

13:52
14:32
15:12
15:47

14:16
14:52
15:36
16:17

14:27
15:03
15:47
16:28

14:40
15:16
16:00
16:41

●運行時刻（主な停留所の時刻）

●主な停留所からの運賃
▷中心街（八日町）から　大人320円、小人160円
▷鮫小学校通から　　　大人220円、小人110円

■市営バスでは、８/13（木）～15（土）の期間に
　次のとおり東霊園行きの直通バスを運行

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。
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施設名 講座・教室 日時・場所 定員・受講料・持ち物など 申込期間

東体育館
Ｔ31-3355

テニス教室
（硬式）

9/2（水）・3（木）・9（水）・10（木）
（計4回）
19:00～20:30

●定　員25人（16歳以上）
●受講料2,000円（保険料含む）
●持ち物室内用シューズ、硬式用ラケット

8/1（土）～30（日）
9:00～19:00
※（木）は17:00まで

八戸市体育館
Ｔ22-7181
武道館

Ｔ22-6689

少年少女
柔道教室

9/26（土）～10/25（日）
の各（土）（日）（計10回）
（土）16:00～18:00
（日）10:00～12:00

●定　員30人（小・中学生）
●受講料2,000円（保険料含む）
●持ち物タオル、飲料水

8/6（木）～
9:00～20:00
※（水）除く
※（日）は17:00まで

南部山健康
運動センター
Ｔ20-5403

スイミング講座
身体すっきり

アクアコースⅠ期

8/25～10/6の各（火）
※9/22（火・祝）除く（計6回）
10:00～11:30

●定　員25人(16歳以上女性)
●受講料3,000円（保険料含む）
●持ち物水着、ゴーグル、タオル、飲料水など
　　　　※キャップは同センターで準備

8/23（日）まで
9：00～20:00
※（水）は17:00までスイミング講座

女性のための
水泳教室

8/26～9/30の各（水）
（計6回）
13:30～15:00

テクノルアイス
パーク八戸
Ｔ25-5655

フィギュア教室
初心者コース

Ⅰ期

9/3～10/22の各（木）
（計8回　3コース各45分）
①15:00②16:00③17:00

● 定　員50人（先着）
（既存クラブに在籍していない4歳～小学生）
●受講料2,000円(保険料含む)
● 持ち物フィギア靴（レンタル有）、帽子、手袋

8/22（土）～
9:00～18:00

チビッコ
アイスホッケー
スクール

9/26（土）～11月中旬
（期間中計10回）
16:00～18:00

● 定　員40人
（既存チームに在籍していない小学1～４年生）
●受講料3,000円(保険料含む)
● 持ち物ホッケー靴、スティック（レンタル有）

8/29（土）～
9:00～18:00

各体育施設のスポーツ講座・教室 ※受講料は、お申し込みの際に各施設へお持ちください。
※定員になり次第、受付終了です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

八戸市

間
あいだ

盛
もりひと

仁・高
たかやま

山元
げんえん

延・高
たかはし

橋正
ま さ と

人・中
なかむら

村益
ますのり

則・髙
たかはし

橋貴
たかゆき

之・
田
た な ぶ

名部裕
ひ ろ み

美・三
み う ら

浦博
ひ ろ し

司・苫
と ま べ ち

米地あつ子
こ

・藤
ふじかわ

川優
ゆ り

里・
森
もりぞの

園秀
しゅういち

一・豊
と よ だ

田美
み よ

好・松
まつはし

橋 知
さとる

・立
たちばな

花敬
たかゆき

之・寺
て ら ち

地則
のりゆき

行・
伊
い と う

藤圓
の り こ

子・吉
よ し だ

田淳
じゅんいち

一

三戸町 松
ま つ お

尾和
かずひこ

彦（町長）・越
え ち ご

後貞
さ だ お

男

五戸町 若
わかみや

宮佳
けいいち

一（町長）・川
かわむら

村浩
ひろあき

昭

田子町 山
やまもと

本晴
はるみ

美（町長）・宇
うとう

藤大
だいすけ

介
南部町 佐

さ さ き

々木俊
としあき

昭（副町長）・山
や ま だ

田賢
け ん じ

司
階上町 浜

は ま や

谷豊
と よ み

美（町長）・荒
あ ら や

谷憲
のりあき

輝
新郷村 櫻

さくらい

井雅
まさひろ

洋（村長）・滝
たきさわ

沢仁
ひとし

おいらせ町 小
こむかい

向仁
ひ と き

生（副町長）・澤
さわがみ

上勝
まさる

●議員名簿（3月25日現在）
　 議員は、構成市町村長および各市町村議会から選出された議員などで構成され、定数は30人です。
　組合議会の選挙により、議長には松橋知議員（八戸市）、副議長には滝沢仁議員（新郷村）が就任しています。

議会は、予算や条例の審議、決算の認定などが会議される場で、年3回の定例会と、必要に応じて臨時会が開催
されます。今年度は10月2日（金）、12月21日（月）、3年3月25日（木）に予定しており、場所はユートリーです。
現在は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、傍聴の自粛をお願いしています。
※傍聴を拒むものではありませんので、希望される人はご相談ください。

（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）
八戸地域広域市町村圏事務組合議会の紹介

問八戸地域広域市町村圏事務組合Ｔ43-2145

地元スポーツチームを応援しよう!
8月のホームゲーム ヴァンラーレ八戸FC（会場 プライフーズスタジアム）

○試合・チケットについて問㈱ヴァンラーレ八戸Ｔ38-6644
○その他の問い合わせ
問八戸スポーツ振興協議会（スポーツ振興課内）Ｔ43-9159

試合日 キックオフ 対戦相手
8/9（日） 13:00 ガイナーレ鳥取
8/23（日） 13:00 カマタマーレ讃岐
※6月18日現在
※ いずれもスタジアム収容率50%制限付き有観客試合です。

（会場 プライフーズスタジアム）
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8月のイベント〈公会堂文化ホール（市公民館）〉

▷ 入場券・整理券などの取り扱いが終了している場合
があります。

▷ 主催者の都合で内容が変更になる場合があります。
▷イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。
　（主催者については各開催会場にご確認ください）
▷会員制などの催しは掲載していません。

公会堂文化ホール（市公民館）　Ｔ45-1511
日 曜 開演時間 催し物 入場料金
12
〜
17

水
〜
月

19:00 八戸イカール国際音楽祭
「ベートーヴェンの夜!」

各日
一般3,000
（限定70枚）
高校生以下無料

（要整理券  限定30枚）18 火 17：00 八戸イカール国際音楽祭
「2台ピアノによる第九ほか」

相談名に 要予約 がある場合は、事前予約が必要です。それ以外は、当日8時15分から窓口で先着順に受け付けます。なお、法
律相談は、予約受付開始直後から電話が混み合い、すぐに定員に達することがあります。感染症予防のため、相談でお越しの際は、
マスクの着用をお願いします。場所　①～⑩は市民相談室（くらし交通安全課内）、⑪南郷事務所（第3会議室）

記号の説明　☎ 電話による相談　X 面談による相談　 市民 対象は八戸市民のみ
相談名 相談方法 日時 相談員

① 一般相談 ☎X 平日の8:15～17:00 市職員

② 人権相談 X 8/5・12･19・26の各（水）9:00～12:00、13:00～16:00 人権擁護委員
③ 行政相談 X 8/6・20・27の各（木）13:00～16:00 行政相談委員

④ 税務相談 市民 X 8/3（月）13:00～16:00（1人20分程度）　先着8人 税理士

⑤ 法律相談 要予約
市民

X
8/11（火）　予約は8/6（木）8:30から電話で先着5人
8/27（木）　予約は8/25（火）8:30から電話で先着5人
各日13:00～16:00（1人30分程度）  ※裁判・調停など係争中の人は除く

弁護士

⑥ 司法書士相談 市民 X 8/7（金）・17（月）13:00～16:00（1人30分程度）　各日先着5人 司法書士

⑦ 行政書士相談 要予約
市民

X 8/18（火）13:00～16:00　予約は8/11（火）･12（水）に電話で 行政書士

⑧ 公証人相談 X 8/18（火）9:00～12:00 公証人

⑨ 土地家屋調査士相談 X 8/4（火）13:00～16:00 土地家屋調査士
⑩ 不動産相談 X 8/11・25の各(火)13:00～16:00 宅地建物取引士
⑪ 人権相談（南郷地区） X 8/11（火）9:00～12:00 人権擁護委員

8月の各種相談（無料）　　　　　問市民相談室（くらし交通安全課内）Ｔ43-2111（内線2553、2554）

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

青森県では大雨洪水や土砂災害に備えて情報提供しています

国・県・気象庁が観測している雨
量・河川水位・ダム情報などを確
認できます。
ホ「青森県　河川」で検索

河川砂防情報提供システム

お住まいの地域の「雨量・河川
水位」などを、携帯電話にメー
ルでお知らせします。
「河川砂防情報提供システム」
より登録できます。

洪水お知らせメール

ご家庭のテレビの「データ放送」
で、河川水位情報を確認できます。
【操作方法】
① NHK総合にチャンネルを合
わせる

② テレビのリモコンの「ｄボタン」
を押す

③ TOPメニューの「防災・生活
情報」を選ぶ

④ 決定ボタンを押して「河川水
位情報」を選択する

「地上デジタル放送」で
河川水位情報確認お住まいの市町村に「大雨警

報」、「土砂災害警戒情報」が発
表された場合、携帯電話などに
メールでお知らせします。

青森県土砂災害警戒情報システム
で、より細かい区域で示した5段
階の危険度情報を確認できます。

土砂災害警戒情報メール

問青森県河川砂防課Ｔ017-734-9662　三八地域県民局河川砂防施設課Ｔ27-5154

ホ https://www.dosya-keikai.
pref.aomori.jp

県ホームページの登録画面
からメールアドレスを登録
してください。

登録方法
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新型コロナウイルス感染症の影響により、事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

名称 日時・場所 対象・定員・費用 内容・持ち物 申込期間 申し込み先


࢈
්
ͳ
Ͳ

相
談

母子健康相談
（はちまむ相談）☎X

（月）～（金）
8:15～12:00、
13:00～17:00

助産師・保健師などが妊産婦や乳幼児の保護者の心身の健康、子育
てについて面接相談および電話相談に応じます。
（はちまむとは、八戸のママたちを応援・相談する所です。）

子育て世代
包括支援
センター
Ｔ43-2234
（38-0711）

交
流
会

はちまむサロン
（妊産婦交流会）要申込

27日（木）10:00～12:00 妊婦と産後4カ月頃ま
での産婦●定員10組

妊産婦が交流する場です。
●持ち物母子健康手帳 前日まで

ケ
ア

産後ケア事業
要申込

随時（施設受入可能日）
き子Kids助産院

育児不安などのある産後4カ月までの産婦と赤ちゃん。
半日または1日コースのケア。※利用料一部負担あり

1週間前
まで

ೕ
༮
ࣇ

相
談

赤ちゃん健康相談 X 19日（水）
受付時間は、予約時にご案内
します。

子育てや離乳食などに関しての相談に応じます。
要申込

1週間前
まで

健康づくり
推進課
Ｔ43-9271
（38-0712）

よちよち健康相談 X

2～3歳児発達相談
のびのびクラス
要申込 X

20日（木）10:00～10:55、
11:15～12:10
（初回相談のみ14:00～15:00）

おおむね
2歳～3歳5カ月

お子さんの発達についての相談

6日（木）
まで

3～5歳児発達相談
あいあいクラス
要申込 X

6日（木）13:00～14:00
（初回相談のみ
9:30～10:30、10:40～11:40）

おおむね
3歳6カ月～5歳

7/22（水）
まで

健
診

先天性股関節脱臼検診
要申込

毎週（水）
12:00～12:20（受付）
総合健診センター（青葉）

生後90日～120日
●費用600円

●持ち物母子健康手帳、バスタ
オル、「乳幼児ハンドブック」か
「乳児健診受診票」に同封されて
いる「股関節脱臼検診受診券」と
「親と子の健康度調査アンケート」

受診希望日
の3週間前
まで

総合健診
センター
Ｔ45-9131

1歳6カ月児健康診査
対象者には、個別に日時・場所をご案内します。 健康づくり

推進課
Ｔ43-9271
（38-0712）

3歳児健康診査

教
室

すくすく離乳食教室
要申込

17日（月）
午前の部10:30～11:30
午後の部13:30～14:30

3～5カ月の赤ちゃん
の保護者。
●定員各10組

講話、離乳食作りの見学
●持ち物母子健康手帳、筆記用具

7日（金）
まで

ͦ
ͷ
΄
͔

相
談

不妊専門相談
要申込 X

8日（土）14:00～15:00
市庁本館地下　会議室

不妊や不育症で悩む
夫婦など●定員2組 専門医が相談に応じます。 7/31（金）

まで
健康づくり
推進課
Ｔ 43-2298
（38-0714）

女性の健康相談
要申込 X

7日（金）13:00～16:00
市庁別館2階　相談室

思春期から更年期の
女性 保健師が相談に応じます。 前日まで

会場名の記載がない事業の実施場所は、総合保健センター（田向）です

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談 要申込  申し込み必要

健 康 ガ イ ド月8

母子保健

名称 日時・場所 内容・テーマほか 問い合わせ先

૬
ஊ

保健師による健康相談
☎ X

（月）～（金）10:00～12:00、
13:00～16:00 ※祝日・休日を除く
 健康づくり推進課

成人の心身の健康相談 健康づくり推進課
Ｔ43-9184、43-9271
（38-0713、38-0712）ひきこもりに関する相談X ひきこもり状態にある人についての相談

栄養士による個人相談
X

5日（水）10:00～12:00、
13:00～16:00 健康づくり推進課

生活習慣病が気になる人や子どもの食生活につい
ての相談

健康づくり推進課
Ｔ43-9184（38-0713）

ݕ
ࠪ

HIV検査 要申込
6日（木）9：00～12：00
市庁別館１階　相談・診療室 HIV検査 保健予防課（エイズ専用電話）

Ｔ43-2294（38-0718）
27日（木）9：00～12：00

肝炎ウイルス検査
要申込

6日（木）13:15～14:00
市庁別館1階　相談・診療室

肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）
※ 総合健診センター、受託医療機関でも受診可

　　問健康づくり推進課Ｔ43-9061
保健予防課Ｔ43-2821

記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談 要申込  申し込み必要成人保健

17ページでは、総合保健センター業務開始のお知らせを掲載しています。
（　）内は8月11日（火）以降のお問い合わせ先となりますので、ご注意ください。
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。
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名称 日時 内容 申し込み先

૬
ஊ

介護予防相談 要申込 ☎X（月）～（金）
10:00～12:00、
13:00～16:00
※祝日・休日を除く

専門の相談員による介護予防に関する相談

7/27（月）～
介護予防センター
Ｔ38-0726

体力測定 要申込 X
理学療法士、作業療法士などによる体力測定と運動や
生活上のアドバイス

もの忘れチェック・相談 要申込 X 質問票で確認しながら、もの忘れ（認知症）についての相談

ڭ
ࣨ

介護予防教室 要申込 19日（水）14：00～15：00 高齢者のひとり暮らしへの備え●講師保健師
家族介護教室 要申込 27日（木）14：00～15：00 介護する人、される人を支える食事●講師管理栄養士

介護予防 記号の説明　☎電話による相談　X面談による相談 要申込  申し込み必要

●検診日　①9/13（日）　②10/18（日）※乳がんのマンモグラフィーのみ　③3年1/24（日）　④3年2/28（日） 
　　　　　（①に受診する人は、その他の健診も併せて受診できますので、希望する人は申し込み時にご相談ください。）

地区優先日 午後 婦人がん バス配車経路
9／14（月） × バス配車なし
9／15（火） × バス配車なし

9／16（水） ○ 鍛冶畑バス停 → 中央団地バス停 → 二ツ家バス停 → 長者中学校前バス停→ 
上大杉平バス停 → 八戸洗染前（桝形） → 図書館前バス停

9／18（金） ○ 泉町生活館前 → 二ツ家バス停 → 長者中学校前バス停 → 上大杉平バス停 → 図書館前バス停
9／23（水） ○ 上大杉平バス停 → 稲荷神社前（上組町） → 新荒町バス停→ 廿三日町バス停
9／24（木） ○ 大慈寺正門前（糠塚） → 八坂神社前（長者山下） → 常泉下郵便局向かい（岩城ビル前） 
9／25（金） ○ 上大杉平バス停 → 平中通バス停（パン屋側） → 長者小学校前バス停 → 常泉下郵便局向かい（岩城ビル前） 
9／29（火） × バス配車なし

長者地区 ●申込締切日 8/17（月）

地区優先日 午後 婦人がん バス配車経路
9／28（月） × バス配車なし

9／30（水） ○ 廿八日町バス停 → ＮＴＴ前バス停（塩町） → 下組町バス停 → フリースクエアノヅキ前 →
青い森信用金庫類家支店前

10／1（木） ○ （一中側より入る） → 心月院駐車場前 → 於本会館前 → （ゆりの木通り） → 
柏崎二丁目バス停（国道45号線） → ガリバーアウトレット八戸類家店前 → グルメ回転寿司函太郎前

10／5（月） × 廿八日町バス停 → ＮＴＴ前バス停（塩町） → 下組町バス停 → フリースクエアノヅキ前 → 
青い森信用金庫類家支店前

10／6（火） × （一中側より入る） → 心月院駐車場前 → 於本会館前 → （ゆりの木通り） →
柏崎二丁目バス停（国道45号線） → ガリバーアウトレット八戸類家店前→ グルメ回転寿司函太郎前

柏崎地区 ●申込締切日 8/31（月）

　地区優先健診日のお知らせ（長者・柏崎地区） 問健康づくり推進課Ｔ43-9061（38-0710）　

バス発8:30、健診センター発12:00(○印の日…健診センター発12:00、14:15)送迎バス運行
申電話またはFAXで、総合健診センター（青葉二丁目17-4） Ｔ45-9131Ｆ45-9172

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、これまで各町内会で配付していた健診だよりの発行と健診だよりによる申
し込みを中止します。各自でお申し込みください。

乳がん 子宮頸がん

対象者 30歳以上の女性で、次のいずれかに当てはまる人
⑴偶数年齢（年度年齢）の人 ⑵無料クーポン券をお持ちの人 20歳以上の女性

検査項目 乳腺超音波（30～38歳）、マンモグラフィー（40歳以上） 子宮頸部の内診、細胞診

検診場所 総合健診センター
料金 各1,000円
　　 （無料クーポン券使用可）

モト総合健診センター（青葉）Ｔ45-9131
平日多忙な女性の皆さんのために 日曜日 に婦人がん検診を実施します

名称 日時・場所 内容・テーマほか 問い合わせ先

૬
ஊ

精神科医師による精神保
健福祉相談 要申込 X

12日（水）13：30～16：00 心の病気で悩んでいる人とその家族
（精神科・心療内科に通院していない人）

11日（火）までに
Ｔ43-2292（38-0717）

HIV相談 ☎ 随時（開庁時間内） エイズに関する相談 保健予防課（エイズ専用電話）
Ｔ43-2294（38-0718）
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名称 対象 期間 回数 持ち物

麻しん・風しん ▷1期（生後12カ月～24カ月の乳児）
▷2期（平成26年4/2～27年4/1生まれの人）

▷1期は通年
▷ 2期は3年3/31（水）まで

各期
1回

母子健康手帳・予診票
※ 期間を過ぎると有料に
なります。

二種混合
（ジフテリア・

破傷風）

小学校6年生で、四種混合または三種混合の第1
期予防接種を3～4回接種している人 3年3/31（水）まで 1回

母子健康手帳、予診票
※ 期間を過ぎると有料に
なります。

対象 クーポン使用期限 接種場所 持ち物
▷ 市に住民登録がある
▷ 昭和37年4/2から
　54年4/1生まれの男性

3年3/31（水）
※令和元年度発行分
　も使用可

受託医療機関または健診機関（市または
厚生労働省のホームページで「風しんの
追加的対策」を検索）

クーポン券と住民登録している住所を
確認できる書類（運転免許証や健康保
険証など）

●接種場所 受託医療機関（「わが家の健康カレンダー」に掲載）

これまで風しんの予防接種を受ける機会のなかった人を対象に、風しんの抗体検査および予防接種（十分な抗体が
ない人のみ）の助成を行います。対象者は、市が発行するクーポン券を使い無料で行うことができます。

子ども

成人男性の風しん抗体検査・風しん第5期定期予防接種

妊娠初期は、赤ちゃんの成長と、お母さんの健康を
維持するためにもとても大切な時期ですが、外見か
らは見分けにくく、「電車やバスで席に座れない」、「た
ばこの煙が気になる」など妊婦さんにはさまざまな
苦労があります。
このマークを付けている妊婦さん
を見かけたら、皆さんのやさしい
心づかいをお願いします。

問健康づくり推進課Ｔ43-2234（38-0711）
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「マタニティマーク」を知っていますか?

※ 厚生労働省のHPからダウンロード可

問保健予防課Ｔ43-9396（38-0715）予 防 接 種 （無料）

【児童虐待相談】
身体的、性的、心理的などの虐
待、ネグレクト（保護者の怠慢・
拒否）など
【ＤＶ相談】
配偶者や恋人、パートナーなど
からの身体的、精神的、性的な
どの暴力に悩んでいる人

児童虐待
ＤＶ こども家庭相談室 Ｔ43-2111〈内線5123〉（38-0703）

ホこども家庭相談室

児童虐待
児童相談所全国共通ダイヤル Ｔ189 　通話料無料
子ども虐待ホットライン
（青森県八戸児童相談所） Ｔ0120-74-6552 ※24時間受付

　通話料無料

DV
ＤＶホットライン
（青森県女性相談所) Ｔ0120-87-3081 ※24時間受付

　通話料無料
ＤＶ相談ナビ Ｔ0570-0-55210

メールでの相談も受付

「児童虐待・DVかな?」と思ったらご連絡を!連絡した方の個人
情報は守られます

問健康づくり推進課Ｔ43-9184（38-0713）
市では「第2次健康はちのへ21」を策定し、健康づ
くり戦略として「栄養・食生活」「身体活動・運動」「こ
ころの健康」「喫煙」「飲酒」「歯・口腔の健康」「がん」「循
環器疾患」「糖尿病」の9つの領域に分けて、市民の皆
さんの健康づくり運動を進めています。
今年度は「こころの健康」を重点に取り組みます。
『令和2年度わが家の健康カレンダー』1ページに、
『こころの健康を考えよう』というテーマで記載し
ていますのでご覧ください。

8月21日は「健康はちのへ21の日」

医療機関 内容 問い合わせ
追加 坂本内科クリニック（吹上三丁目6-16）肝炎ウイルス検診（予約不要）健康づくり推進課Ｔ43-9061（38-0710）

わが家の健康カレンダー掲載の「受託医療機関」が次のとおり変更になります



問介護予防センターＴ38-0726
おうちでできる介護予防

自分の身体は自分
で管理しましょう!
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人混みを避けて、家の周りを散歩しましょう。
続けることが重要です!

運動
ストレッチと筋力トレーニングの一例です。最初は無理をせず椅子などにつかまってやってみましょう。
※ ストレッチと筋力トレーニングの詳しい内容のリーフレットは高齢福祉課やお近くの高齢者支援セン
ターに準備してますので、ご活用ください。

さぁ、筋力トレーニングです。
呼吸を止めず、使っている筋肉を
意識しましょう

まずは、準備運動です。
ストレッチをしましょう 座って足首を

手でまわす
立って、足首を後ろ手で
つかみ、ふともも前面を
伸ばす

スクワットをしましょう

片足立ちをして、上げた足を前、横、後に動かしてみましょう

膝をゆっくりと曲げながら
屈伸運動をします 太ももの前を意識して

お尻の筋肉に
意識して

1

2

涼しい時間になったら
散歩してみようかにゃ
水分補給も忘れずににゃ

外出をしたり、体を動かしたり、人と会ったりというような機会が減り、自宅で過ごす時間が長くなっ
ています。そのような中でも健康を維持するため、家の中でもできるちょっとした運動や心がけを
紹介します。こころと身体の健康のための良い習慣を身につけましょう。また、治療中の人は事前に
主治医へ相談してから始めましょう。

前に
1

1

横に
2

2

後ろに
3

散歩

▲▲▲ ▲
▲
▲

立って、足首を後ろ手で
つかみ、ふともも前面を
伸ばす

椅子を使った
運動を紹介
するにゃ



熱中症予防この時期、大切な
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取り組みやすい
ところからはじ
めようにゃ！

 例えば体重50㎏の人だと、1日に身体が使う水分量は約2.5ℓです。
そのうち水やお茶で1～1.5ℓ摂る必要があります。
※アルコールは水分補給にはなりません。

のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給を!

 室温が高くならないようにエアコンや扇風機を活用しましょう。窓を開けての換気も忘れずに。
外出時は涼しい服装で、帽子や日傘、日陰を利用しましょう

環境や衣服にも気を付けよう

のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給を!
こまめにちょこ
ちょこと水分補
給しましょう。

自宅でできる簡単なテレビ
体操を紹介しています。

NHK Eテレ NHK 総合テレビ
6:25～6:35(10分間) 9:55～10:00（5分間) 14:55～15:00（５分間)

｢ラジオ体操」・「みんなの体操」ほか ｢みんなの体操」 「ラジオ体操・みんなの体操」ほか

テレビ体操

よく噛んで
しっかり
食べるにゃ

3密(密接・密集・密閉)を避けながら少しずつ外に出る機会をつくったり、楽しみや仲間、生きがいをつくって
いきましょう。こころを健康な状態に保つと、認知症やうつ病の予防につながります。

こころの健康

①生活に楽しみを持つ ②規則正しい生活をする ③いつでも相談できる
　相手を持つ

3つの
ポイント

に

さまざまな栄養素をバランス良く摂取することは、病気の予防や体力の
低下を防ぎ、健康寿命を延ばすことにもつながります。食事

毎日
食べたい
10品目

魚

さ

油

あ

肉

に

牛乳・乳製品

ぎ

野菜

や

海藻類

か

イモ類

い

卵

た

大豆製品

だ

果物

く

 室温が高くならないようにエアコンや扇風機を活用しましょう。窓を開けての換気も忘れずに。

(ロコモチャレンジ！推進協議会考案)

新型コロナウイルス感染防止のためマスクを着用して行動することが多くなりました。
気温や湿度が高い中でのマスクの着用は、体に熱がこもりやすく、熱中症になる危険が
高いため注意が必要です。

新型コロナウイルス感染防止のためマスクを着用して行動することが多くなりました。
気温や湿度が高い中でのマスクの着用は、体に熱がこもりやすく、熱中症になる危険が



介護予防・日常生活支援総合事業で利用できるサービス

●要支援1・2の認定を受けた人
● 基本チェックリスト（25項目の簡単な質問）で健康状態を
確認した結果、「総合事業対象者」に該当した人

生活援助（掃除や洗濯、買い物、調理など）が必要な
人の自宅をホームヘルパーなど（一定の研修受講者
を含む）が訪問し、サービスを提供します。

市の管理栄養士が利用者の自宅を訪問し、3～6カ月の短期間、集中的
に低栄養状態の改善を図ることを目的としたサービスを提供します。
※利用料金は無料です。

●事業所　（公社）八戸市シルバー人材センター
●回　数　週2回まで
●料　金 1回 30分未満  160円
　　　　　1回 30分以上45分未満  180円

訪問型サ訪問型サ訪問型サーーービスビスビス（ホームヘルプサービス）（ホームヘルプサービス）（ホームヘルプサービス） 訪問型サービスA（生活援助のみ）訪問型サービスA（生活援助のみ）訪問型サービスA（生活援助のみ）

利用できる人

生活援助のサービスのみが必要な人
におすすめです

専門職による支援を希望する人に
おすすめです

ホームヘルパーなどが利用者の自宅を訪問し、身体
介護（食事や入浴、排泄、更衣の介助など）や生活援
助（掃除や洗濯、買い物、調理など）を行い、利用者が
できることが増えるように支援します。
※ 利用料金は、利用回数や所得金額により異なります。

訪問型サービスＣ訪問型サービスＣ訪問型サービスＣ（短期集中予防サービス）（短期集中予防サービス）（短期集中予防サービス）
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問高齢福祉課Ｔ43-9189

介護予防介護予防・
日常生活支援総合事業で

高齢者が住み慣れた地域で元気に安心して暮らし続けるためには、地域全体での支援と自分自身が要介護状
態にならないように予防することが大切です。また、支援を受けるだけではなく、高齢者自身が支援する側に
回ることで、生きがいを感じながら、いきいきとした生活を続けていくことができます。
市では、一人ひとりの状態や必要性に合わせて多様なサービスを利用することができるよう、介護予防・日常
生活支援総合事業を実施しています。

住み慣れた地域で、元気に安心して暮らし続けるために



お申し込み・お問い合わせ

担当地区 高齢者支援センター名
市川・根岸 寿楽荘  Ｔ52-8000
下長・上長 はくじゅ Ｔ20-4400
田面木・館・豊崎 ハピネスやくら Ｔ27-8990
長者・白山台 ちょうじゃの森 Ｔ46-0817
三八城・根城 みやぎ  Ｔ71-2271
小中野・江陽 アクティブ24 Ｔ73-3337

担当地区 高齢者支援センター名
柏崎・吹上 八戸市医師会 Ｔ38-3820
是川・中居林 修光園  Ｔ38-6234
大館・東 福寿草  Ｔ38-7612
白銀・湊 えがお  Ｔ38-1328
白銀南・鮫・南浜 瑞光園  Ｔ25-0103
南郷 ゆとり  Ｔ20-9944

通所型サービス（デイサービス）通所型サービス（デイサービス）通所型サービス（デイサービス）
デイサービスセンターで、食事・入浴などのサービス
のほか、生活機能の維持・向上のための体操や筋力ト
レーニングなどを日帰りで提供します。

通所型サービスＣ（短期集中予防サービス）通所型サービスＣ（短期集中予防サービス）通所型サービスＣ（短期集中予防サービス）
保健・医療の専門職が3～6カ月の短期間、集中的に運動機能や口腔機能の改善や認知機能の低下の予防を図
ることを目的としたサービスを提供します。

事業所 場所 回数 内容
NPO法人 フォルツァ 健康スタジオ フォルツァ（沼館） 週1回 体操やマシンを使った運動などを行います。
三八五交通㈱ 福祉公民館（類家） 週1回 講師と楽しく会話をしながら体操を行います。
NPO法人 東日本介護予防
サポート協会

高館地区市民センター
（海上自衛隊入口近く） 週2回 運動についての学習もしながら、運動を行います。

㈱池田介護研究所 内舟渡集会所
（ローソン八戸内舟渡店近く） 週1回 ヨガを取り入れたゆっくりとした運動を行います。

筋力アップ教室 お口の健康教室 脳力アップ教室

筋力や体力の衰えを予防するため
の運動を行います。

口の働きの低下（むせ込み、口の渇
きなど）を予防するために、歯科医
院で口の手入れや体操を行います。

昔懐かしい歌を取り入れた音楽療法
で体操やゲームをして脳の活性化を
図り、認知機能の低下を予防します。

事業所
※4つの事業所から選べます。
　下記をご覧ください。

八戸歯科医師会 三八五交通㈱

場　所 受託歯科医院 福祉公民館（類家）

回　数 月1～2回（30分程度） 9～11月、1～3月の毎週（火）
（全12回）※2コースのいずれか期　間 3～6カ月 3カ月（全6回）

料　金 月額1,550円 月額1,450円 月額1,550円
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※お申し込み・お問い合わせは、お住まいの地区の高齢者支援センターへご連絡ください。



入院するとき 医療費が高額になるとき

問国保年金課Ｔ43-9314（国保給付について）、Ｔ43-9065（後期高齢者医療制度について）

「限度額適用・標準負担額減額認定証」
をご利用ください

〈後期高齢者医療制度加入者〉
認定証は、8月1日に更新されます。認
定証を持っている人には、7月下旬に
認定証についてのお知らせを郵送しま
すので、通知の内容をご確認ください。

新たに認定証の交付を希望する人は、それぞれの窓口で申請を行ってください。認定証は申請した月
の1日から適用になります（月の途中に加入した場合は、加入日から適用になります）。
認定証の交付対象かどうか不明な場合はお問い合わせください。

はじめて認定証の申請をする人（国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者）

認定証の有効期限は7/31金です認定証をすでに持っている人

〈国民健康保険加入者〉
認定証を持っている人で、引き続き認定証が必要な場合は、
8月31日（月）までに更新手続きを行ってください。なお、
世帯主や同一世帯の国保加入者に変更があると、適用区分
が変更になる場合がありますので、お問い合わせください。

   認定証の申請方法

※ 1月2日以降、八戸市に転入した人が世帯内にいる場合は、その人の1月1日時点の住所地での課税証明書が必要な場合が
ありますので、事前に国保年金課までお問い合わせください。

国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者
申請窓口 国保年金課⑨番窓口 国保年金課⑪番窓口

持 ち 物

▷世帯主のはんこ
▷対象者本人の国民健康保険証
▷ 世帯主および対象者本人の個人番号カードまたは
　個人番号通知カード
▷来庁者の本人確認書類

被保険者本人の
▷はんこ
▷後期高齢者医療保険証
▷個人番号カードまたは個人番号通知カード
　および本人確認書類

   認定証の申請に必要なもの
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同一月に医療機関ごとでかかった医療費の支払いが高額と
なった場合、申請することにより、後日、自己負担限度額を
超えた額が払い戻される「高額療養費制度」があります。
しかし、高額療養費の払い戻しには受診月から3カ月以上
かかるため、窓口での支払いは大きな負担になります。
「限度額適用・標準負担額減額認定証」を利用すると、同一
月の医療機関ごとの窓口での支払いが入院・外来それぞれ
で自己負担限度額までとなります。（右図イメージ）
次ページの「自己負担限度額」表の（①～⑤、⑦⑧、⑩⑪）に
該当している人は申請が可能です。

〈イメージ〉

一度に用意する
費用が安くて
済みます！

① 一定の限度額
　（約9万円）を
　支払い

病院

約9万円

加入する
医療保険

入院する人

②高額療養費の請求

③高額療養費の
　（約21万円）支給

限度額適用・標準
負担額減額認定証
を利用する場合

100万円の医療費で、窓口負担（3割）が30万円かかる場合の例。
年齢70歳未満・所得区分「ウ」の場合



【国民健康保険（70歳未満）】

要件（区分）（※１）

自己負担限度額（月額） 入院時の
食事にかかる
標準負担額
（1食）

過去12カ月間で3回目まで 4回目以降
過去

12カ月間の
入院期間

ਃ

ඞ
ཁ

①

市民税課税
世帯の人

901万円超 （ア） 252,600円＋（医療費-842,000円）×1％ 140,100円

460円
② 600万円超

901万円以下（イ） 167,400円＋（医療費-558,000円）×1％ 93,000円

③ 210万円超
600万円以下（ウ） 80,100円+（医療費-267,000円）×1％ 44,400円

④ 210万円以下（エ） 57,600円

⑤ 市民税非課税世帯の人 （オ） 35,400円 24,600円 90日以内 210円
90日超（※2） 160円

【国民健康保険（70歳以上）および後期高齢者医療制度】

要件（区分）（※１）

自己負担限度額（月額）
入院時の
食事にかかる
標準負担額
（1食）

外来＋入院
（世帯単位/月）

過去
12カ月間の
入院期間

外来
（個人単位/月）

過去12カ月間
で4回目以降の
支給の場合

申請
不要 ⑥ 現役並み

所得者 Ⅲ 課税所得
690万円以上 252,600円＋（医療費-842,000円）×1％ 140,100円

460円
ਃ

ඞ
ཁ

⑦ 現役並み
所得者 Ⅱ  課税所得

380万円以上 167,400円＋（医療費-558,000円）×1％ 93,000円

⑧ 現役並み
所得者 Ⅰ 課税所得

145万円以上 80,100円+（医療費-267,000円）×1％ 44,400円

申請
不要 ⑨ 一般世帯の人 18,000円（※3） 57,600円 44,400円

ਃ

ඞ
ཁ

⑩ 市民税非課税世帯の人
（低所得Ⅱ) 8,000円 24,600円 90日以内 210円

90日超（※2） 160円

⑪
市民税非課税世帯の人で、各種
所得などから必要経費・控除を
差し引いた所得が0円となる世
帯に属する人（低所得Ⅰ）

8,000円 15,000円 100円

（※1） 区分の判定は、世帯員の課税・所得状況により行います。申告をしていない場合は、事前に市・県民税の申告が必要です。なお、世
帯構成や所得などに変更があった場合、区分は変更となる場合があります。

（※2） 過去12カ月間に90日を超えて入院している人は、入院日数を確認できる書類（医療機関の領収書など）を添えて、新たに申請する
必要があります。

（※3）年間の外来の自己負担の上限額は144,000円となります。

   自己負担限度額（平成30年8月診療分から）
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障がいのある方のための手当があります 問障がい福祉課Ｔ43-9106

※ それぞれの手当に該当する障がいの程度は、政令などで定められています。詳しくは、お問い合わせください。

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

対象者

身体または精神に重度の障がいがあり、日常生活において、
身体または精神に重度・中度の障がいのある
20歳未満の児童を家庭で監護・養育してい
る父母など

常時特別な介護を必要とする
状態にある20歳以上の在宅
の方

常時介護を必要とする状態に
ある20歳未満の在宅の方

支給制限
▷施設に入所しているとき
▷ 3か月を超えて入院してい
るとき

児童が児童福祉施設などに入
所しているとき

▷ 児童が児童福祉施設などに入所しているとき
▷ 児童が障がいを支給事由とする公的年金を
受けることができるとき

所得制限 受給者もしくはその配偶者または扶養義務者の所得が所得制限限度額を超える場合は、手当は支給されません。

支給額 月額27,350円 月額14,880円 1級（重度）月額52,500円
2級（中度）月額34,970円

支払方法
2月・5月・8月・11月の各月8日（年4回） 4月・8月・11月の各月11日（年3回）

　　　　　　　※支払月の前月分までの手当が指定金融機関の口座振込により支払われます。
　　　　　　　※支払日が（土）（日）（祝）の場合はその前の金融機関の営業日



●開設日 （月）～（金）※祝日、年末年始を除く
●時　間 8:15～17:00
●場　所 市庁別館5階（くらし交通安全課内）
●相談方法 電話、直接面談※八戸圏域の皆さんの相談を受け付けています

☎43‒9216消費生活センター

警察官を名乗るものから「コロナ給付金関係の詐欺グループを捕まえた。詐欺グ
ループから押収した名簿にあなたの名前が載っている。キャッシュカードを悪用
される可能性がある。」と連絡があった。
その後すぐに、金融機関の職員を名乗るものから「キャッシュカードの暗証番号
を変更する。1度回収し変更するのでこれから行く職員にカードと暗証番号を伝
えてほしい」と連絡があった。

相談事例

巧妙化・悪質化する新たな手口

振り込みを指示するのではなく犯人グループが直接現金やキャッシュカードを取りに来たり、宅配便などで現
金を直接送らせる手口です。（現金書留以外で現金を送る行為は法律で禁じられています。）

警察官や弁護士、銀行員など複数の人数が登場し、切迫した状況を演出していきます。

「受取・送付型」の詐欺

「劇場型」の詐欺

だまされない心構え
● 金融機関や警察が、通帳やキャッシュカードを取りに来たり、
暗証番号を聞きだすことは絶対にありません！

●「郵便・宅急便で現金を送れ」は詐欺！
●家族と定期的に連絡を取り合い、近況を聞いておきましょう！
●とにかく冷静に！ひとりで考えず誰かに相談を！
●「絶対に儲かる」「電話番号が変わった」との電話にも要注意！

ご相談ください 悪質商法・契約トラブル・多重債務
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特殊詐欺にご用心
～私は大丈夫と思っていませんか？～

消費生活センターだより2020

問くらし交通安全課Ｔ43-9524

全国で多発している「特殊詐欺」。詐欺グループは、次々と新しい手口を使ってくるため、だまされてしまう
被害者があとを絶ちません。「自分は絶対に引っかからないから大丈夫」ではなく、手口やだまされないため
の予防策を知り、常に危機感を持つことが大切です。
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

● 要申込 アイコンは、申し込みが必要なものです。
● イベントなどの詳細は、各施設にお問い合わせください。
●料金記載のないものは、無料ですが、入館料・観覧料が必要な場
合があります。

●休休館日　開開館時間　住住所　Ｔ電話（市外局番0178）　
ＦFAX　ＥEメールアドレス

8月の

博物館　 休11・17・24・31　開9:00～17:00　Ｔ44‒8111　Ｆ24‒4557
住根城字東構35‒1※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など
夏季特別展
「飢渇の郷土史～八戸ケガジ録～」開催中～8/23（日）

【内容】近世八戸のケガジ（飢饉）と当時を生きた人々の姿を紹介。毎週（土）
10:00～、14:00～同館学芸員によるギャラリートークも開催。

根城史跡ボランティア募集 「自然に・無理なく・楽しく」をモットーに根城の魅力を伝えるガイド活動を行っています。詳しくは同館へ。

史跡根城の広場 休11・17・24・31 開9:00～17:00　Ｔ41‒1726　Ｆ41‒1756
住根城字根城47 ※入場料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
 根城おもしろ講座　体験学習講座 要申込

えんぶりの切り絵を作ろう 8/9（日）10:00～ 【講師】天
て ん ま

摩 譲
ゆずる

【対象】小学生～一般【定員】10人
【参加費】700円（材料代）

前日までに
電話で

えんぶりミニ烏帽子を作ろう 8/10（月・祝）10:00～ 【講師】小
こ さ か

坂勝
かつよし

義（県伝統工芸士）【対象】小学生～一般
【定員】10人【参加費】700円（材料代）

前日までに
電話で

桜染め体験～広場のしだれ桜
で染めよう～ 8/23（日）10:00～ 【講師】同広場スタッフ【対象】小学生～一般【定員】10人 前日までに

電話で
木工細工～南部組子で和モダン
コースターを作ろう～ 8/30（日）10:00～ 【講師】舘

たて

功
いさお

 （県伝統工芸士）【対象】小学生～一般
【定員】10人【参加費】800円（材料代）

前日までに
電話で

体験教室で八戸の文化に触れよう!いつでもどなたでも体験できます!　※団体の場合は事前に要相談

八幡馬の絵付け ①クラシックコース　　【所要時間】約30分【材料費】1,500円 
②アレンジ（デコ）コース【所要時間】約90分【材料費】2,000円

えんぶりミニミニ烏帽子作り 【所要時間】約60分【材料費】700円

南
な ん ご う

郷歴史民俗資料館 休11・17・24・31 開9:00～17:00　ＴＦ83‒2443　住南郷大字島守字小山田7‒1
※入館料あり

行事名 日時 内容・定員など 申込方法
開館40周年記念特別展
「現代刀匠展～伝統技術の粋～」 開催中～9/6（日） 【内容】現代刀匠と現代刀を通して歴史と伝統を受け継ぐ日本刀を紹介。

密集を避けるため入館人数の制限あり。

なんごうあそびのひろば
「新聞紙で日本刀をつくって
みよう」要申込

8/16（日）11:00～12:00、
　　　　 14:00～15:00

【内容】紙工作で本物そっくりの日本刀作り【対象】小学生
以上（保護者同伴）【定員】各10組

7/24（金）
9:00から
電話で

市民の森 不
な ら わ ず だ け

習岳 山開き期間 4月～11月　開8:00～17:00（総合案内施設）　ＴＦ83‒2146
住南郷大字島守字外田山19

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

夏休み自由研究
「昆虫を探そう!!」  要申込

8/2（日）
①10:00②13:00
【集合場所】総合案内施設

【内容】不習岳に生息する昆虫の話を聞きながら昆虫採集
と観察【対象】家族【定員】各回5組

7/29（水）
までに電話で

組み立て飛行機を飛ばそう!
 要申込

8/9（日）10:00～12:00
【集合場所】総合案内施設

【内容】自然の中で組み立て飛行機を飛ばして距離を競う
【対象】家族【定員】10組

8/5（水）まで
に電話で

天の川や他の銀河を観察しよう!
 要申込

8/16（日）19:00～21:00
【集合場所】総合案内施設 【内容】迫力満点の天の川や銀河を観察【定員】20人 8/13（木）

までに電話で

①昭和38年　本鍛冶町
②昭和37年　新荒町附祭若者連
③昭和55年　六日町附祭若者連
④平成16年　吉田産業グループ
 山車組
⑤昭和52年　城下附祭
⑥昭和38年　小中野見番
⑦平成 2年　淀山車組
⑧昭和63年　八戸市職員互助会
⑨平成30年　お還り

【表紙の正解】

①

②

③

④⑤

⑥

⑦

⑧

⑨
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市立図書館 休11・31　開10:00～19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ22‒0266　Ｆ71‒1312　住糠塚字下道2‒1

行事名 日時 内容・定員など
図書館を使った調べる学習
コンクール受賞作品展 8/12（水）～23（日） 【内容】昨年度の全国・市内の入賞作品の複製を展示。展示を参考にして、

コンクールに応募してみよう!

図書情報センター 休11・31 開10:00～19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ70‒2600　Ｆ70‒2601　住尻内町字館田1‒1八戸駅ビル（うみねこプラザ）1階

行事名 日時 内容・定員など
おすすめ図書展示・貸出 【分類男子。8/1（土）～30（日）】　【ヒーロー作品大集合! 8/1（土）～9/29（火）】

おとの定期便～ハワイアン～ 8/8、22の各（土）
10:00～17:00

【内容】毎月テーマを決めて同センター所蔵のＣＤを流します。今月のテー
マは「ハワイアン」。

南郷図書館 休11・31 開10:00～19:00、（土）（日）（祝）17:00まで
Ｔ60‒8100　Ｆ60‒8130　住南郷大字市野沢字中市野沢39-1

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
おすすめ図書展示・貸出 【事典・辞典を読む 8/1（土）～30（日）】　【スポーツ特集 開催中～8/30（日）】

第23回　NAN号てんもん教室
要申込

8/16（日）19:00～21:00
（雨天中止）

【内容】この時期に見られる星座の紹介と星の観察【対象】
どなたでも（小学生以下は保護者同伴）【定員】10人程度

前日までに
電話・直接来館

八戸ブックセンター 休4・11・18・25 開10:00～20:00　Ｔ20‒8368　Ｆ20‒8218
住六日町16-2 Garden Terrace 1階　ホ8book.jp

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
ギャラリー展
「造本家  新

にいじま

島龍
たつひこ

彦 展
『物語が本になるまでの物語』」

開催中～8/23（日）
【内容】本の装幀から製本までを自身で行っている造本家・新島龍彦の作
品を展示。装幀の進め方、製本の作業工程や試作品、依頼者とのやりと
りなども展示。

クロージングイベント
「物語が本になるまでの物語、
の物語」 要申込

8/23（日）14:00～ 【内容】新島龍彦さんを迎えて、作品についての解説はもちろん、造本家
になったきっかけや、作品制作の裏側などを伺う。

オンライン館内ツアー（仮） 8/7・21の各（金）
19:00～

【内容】館内ツアーをオンラインで体験。自由に質問でき
る配信イベント※詳しくはホームページで 申込不要

「奥州南部観音霊場巡り  糠部
三十三札所」 刊行記念イベント

8/9（日）・10（月・祝）・12（水）
各13:30～15:00

【内容】執筆時のエピソードなど、本ができるまでの過程についてのトーク
【講師】滝

たきじり

尻善
よしひで

英

是
こ れ か わ

川縄文館 休24 開9:00～17:00　Ｔ38‒9511　Ｆ96‒5392　住是川字横山1
ホkorekawa-jomon.jp/　※観覧料あり。縄文学習館（分館）は史跡整備ため当面休館します。

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
臨時開館日 8/11（火）・17（月）・31（月）【内容】夏休み期間中のため開館。

是川遺跡発掘100周年記念
企画展「泉山兄弟と是川遺跡」 開催中～9/6（日） 【内容】大正時代末期からこれまでの調査や活用の歴史を振り返る。期間

中、毎週（土）、同館学芸員によるギャラリートークも開催。

考古学講座  要申込 8/29（土）14:00～16:00【内容】講演会「大
おおやま
山柏

かしわ
の史前学と是川遺跡」

【講師】阿
あ べ

部 郎（明治大学）【定員】50人【持ち物】筆記用具

前日までに
電話・FAX、
直接来館

これかわ考古学クラブ①（全4回）
 要申込 8/1（土）10:00～12:00 【内容】バッグヤードツアー【講師】同館学芸員【対象】小学

5年～中学3年生【定員】30人【持ち物】筆記用具

前日までに
電話・FAX、
直接来館

夏休み縄文体験コーナー 8/1～8/16の毎週（土）（日）
9:30～16:00 【内容】火起こし、滑石勾

まがたま
玉作り【料金】100円～300円

※材料がなくなり次第終了、団体利用不可 申込不要
日曜日縄文体験コーナー 8/23～10/25の毎週（日）

9:30～16:00

第５回
是川縄文の里俳句大会作品募集

【内容】是川遺跡や土器・土偶の出土品、是川地域の四季や農村景観などを詠んだ句（季節問わず）を募
集【対象】▷学生の部:1人1句▷一般の部:1人2句【応募方法】FAX・郵送または直接窓口（▷学生の部:
無料▷一般の部:結果送付用の84円切手を添えて）【授賞式】令和3年2/7(日)

サポートスタッフ募集 【内容】教育普及のサポートスタッフ（縄文是川ボランティア）を募集※詳しくはお問い合わせください。

芳
よしろう
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マリエント（水産科学館） 休25・26　 開9:00～18:00　Ｔ33‒7800　Ｆ33‒7801
住鮫町字下松苗場14‒33　ホmarient.org　※3階のみ有料　

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

アオウミガメの健康診断 8/8（土） 【内容】アオウミガメ「ひかり」の大きさ・体重の測定と甲羅磨きを体験。
「ひかり」は去年よりどれくらい成長したかな?

マリエント体験ツアー「夏」
 要申込 8/1（土）～9（日） 【内容】普段は入れない大水槽の上からの餌やりや水槽の

掃除、潜水士の潜水補助などマリエントのお仕事を体験。 電話で

企
画
展

水の中の三社大祭 開催中～8/16（日）
3階　展示室

【内容】300年の歴史と伝統を誇る八戸地方最大のお祭り「三社大祭」を
水の中で再現。虎舞や獅子舞・武者など、さまざまな演目に置き換え、生
き物たちが繰り広げる水の中の三社大祭をぜひご覧ください。

スルメイカ展 7月下旬頃～（予定）
3階　展示室

【内容】八戸を代表する海の幸「スルメイカ」の普段は目にすることのな
い泳ぐ姿をぜひご覧ください。※海象などにより変更する場合あり。

3階 ★見て楽しむ
「
体
験
で
き
ま
す
」コ
ー
ナ
ー

体
験
希
望
者
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

随時 ▷魚眼図　▷アーチャーフィッシュで水鉄砲

毎週（日）（祝） ▷デンキウナギで「七夕」ツリー①10:30～②13:00～③15:00～
▷深海水圧実験①11:00～②14:00～　▷魚への餌付け＆じゃんけん大会12:00～

★やって体験する（随時）
▷「ちきゅう」クイズにチャレンジしよう!▷しんかい6500に乗って深海へGO!VR体験
▷ワークシートに挑戦▷タッチ水槽▷ドクターフィッシュ「ガラ・ルファ」水槽▷エサやり体験▷海の不思議BOX

4
階

八戸工業大学第二高等学
校　美術コース秀作展 8/1（土）～28（金） 【内容】同館と連携し、制作を行っている美術コース学生の卒業制作を中心

に、多彩な表現で魅了する素晴らしい歴代の優秀作品を展示。

５
階「水の日」ポスター・写真展 7/31（金）～8/11（火）

【内容】八戸圏域水道企業団が8/1「水の日」にあわせて、水の大切さに関
心をもってもらうために実施した圏域内の小学生を対象としたポスター
コンクールの入賞作品を展示・紹介。

 マリエント「ちきゅう」たんけんクラブ　※詳細は、問い合わせるかホームページをご覧ください。

八戸イカの日大研究 8/10（月・祝）

【内容】毎年恒例企画！水揚げ量日本一を誇る八戸市民のさかな「イカ」
に関する企画で、“巨大イカの解剖ショー”を開催します。イカの生態に
ついて学ぶことができます。（一般の人も対象）
※状況により内容の変更または中止となる場合があります。

会員募集
①ジュニア②シニア③プラチナ

【内容】①実験や体験で、楽しく科学を学ぶ（月1回程度）。JAMSTECの科学者や探査船のパイロット
の講義（年2回程度）。②海洋・地球・自然科学や水産業などの分野で体験型学習を柱とした企画、講座、
研修会を開催（年2回程度）③ジュニア・シニアの世代を超えて、海洋・地球科学分野を学び研究する（年
2回程度）【対象】①幼児～中学生②高校生～大学院生③一般（社会人）【年会費】①500円②1,000円③
1,000円※いずれも別途実費の場合あり

児童科学館（視聴覚センター） 休24・31　開8:30～17:00 Ｔ45‒8131 Ｆ45‒8132
住類家四丁目3‒1 Ｅ jido@kagakukan-8.com ホkagakukan-8.com

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
プラネタリウム 事前申込優先 ※人数制限があります

プラネタリウム 有料
【日時】8/1（土）～30（日）①10:00②11:30③13:30④15:00
※〈一般〉平日③、（土）（日）（祝）①～③ 〈団体〉平日①②【内容】忍たま乱太郎の宇宙大冒
険 with コズミックフロント☆NEXT ブラックホールで危機一髪!?の段

団体は
電話で

熟睡プラ寝たリウム 有料 8/23（日）13:30～14:10 【内容】星空の下で眠るプラネタリウム

科学館KIDS工房
事前申込優先

毎週（土）（日）（祝）
10:00～16:00
※夏休み期間中は毎日開催

【内容】スーパーボール、プラ板などの工作体験【参加費】
200円以内※小学3年生以下は保護者同伴（数制限があ
りますので、前日までにお問い合わせください。）

要チケット
（当日受付）

はちのへまちなかアートラボ 

C
コ ベ ヤ

o部屋（新美術館建設推進室）
問（土）（日）（祝）※イベント開催時は開室　開10:00～17:00
Ｔ45‒8338Ｆ24‒4531　住八日町9 ダイヤビル1階
Ｅshinbi@city.hachinohe.aomori.jp
ホcity.hachinohe.aomori.jp/section/art

行事名 日時・場所 内容・対象・定員など 申込方法

新しい美術館ってどんなところ？
夏休み親子建築ツアー  要申込

8/8（土）
①10:00～②12:30～
③14:30～

【内容】新美術館建設現場の見学と体験学習
【対象】小・中学生の親子【定員】各回10組20人まで
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

7/30（木）
までに

Eメールで
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館鼻公園内 みなと体験学習館みなっ知
ち

休3・11・17・24・31 開9:00～19:00（7月～8月は21:00まで）
Ｔ38‒0385　Ｆ38‒5410　住湊町字館鼻67-7

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

夏の親子映画会 8/16（日）10:00～11:30【内容】①むかしばなし②リトルモンスター③イソップワールド【対象】どなたでも(幼児は保護者同伴） 申込不要

歴史文化教室第2弾
「みなと町の歴史探訪ツアー」 
 要申込

8/26（水）9:00～12:00
　　　　　（受付8:40～）

【内容】先人たちが築いたみなと町の歴史文化を地元の皆
さんと共に探索【対象】どなたでも（小学生以下は保護者
同伴)【定員】15人【持ち物】飲料水※動きやすい服装で

8/22（土）
15時までに
電話で

山の楽
が っ こ う

校 休3・11・17・24・31 開8:00～17:00　ＴＦ82‒2222　
住南郷大字島守字北ノ畑6‒2

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

そば打ち体験楽校  要申込 8/2（日）9:00～12:00 【参加費】1,000円～1,200円
開催日の
2日前まで
に電話で

そばとひまわりの花見週間 8/22（土）～30（日）
9:00～16:00

【内容】白く咲くそばの花畑と約200万本の黄色いひまわりの花畑の雄
大な景色の中で散策が楽しめます。

八戸リサイクルプラザ
（プラザ棟）

休毎週（月）※祝日の場合は翌日（イベントなど開催時は開館）　開9:00～17:00
Ｔ70‒2396　Ｆ23‒5396　住櫛引字山田山1‒1　
※工場棟（土日祝は休み。不燃物などの持ち込み不可）

行事名 内容
臨時休館のおしらせ 8/2（日）は臨時休館日となります。

八戸公園 休3・11・17・24・31 開9:00～17:00 Ｔ96‒2932 Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
園芸教室  要申込 【場所】緑の相談所 研修室　※当日参加可能

秋に咲かせるバラ作り
～夏の剪定～ 8/2（日）13:00～16:00 【講師】久

く ぼ
保芳

よし お
雄（八戸ばら会）【定員】40人【持ち物】帽子

（屋外実習があるため）
電話で

シャクナゲの育て方 8/23（日）13:00～16:00 【講師】工
く ど う

藤義
よ し と

人（八戸シャクナゲ会）【定員】40人※苗配布
予定

電話で

緑の専門相談　※各テーマについて、時間内（12:00～13:00除く）にご来園または電話でご相談ください。

庭木の管理～移植ほか～ 8/23（日）10:00～16:00 【講師】久
く ぼ
保えみ子（八戸造園建設業協会）

八戸公園内三
み や ご

八五・こども館 開9:00～16:30 Ｔ96‒3480　Ｆ96‒4631
住十日市字天摩33‒2

内容
当面の間、休館します。

種
たねさ し

差海岸インフォメーションセンター 休なし 開9:00～17:00　Ｔ51‒8500　Ｆ51‒8501　
住鮫町字棚久保14‒167　ホtanesashi.info

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法
企画展「みちのく潮風トレイル
沿線上のお祭り紹介」 開催中～8/31(月) 【内容】八戸～階上町までのトレイルルートで開催されたお祭りの様子

やおすすめスポットを写真やパネルで紹介。

ビーチコーミング＆宝物作り！
 要申込

8/2(日)
10:00～12:00

【内容】同センターの海岸・北須賀でビーチコーミングし
ながら、貝殻やシーグラスなどの漂着物で宝物作り【定員】
20人【参加費】300円

電話で

ぷらっとプログラム【場所】レクチャールーム　※利用状況により実施できない場合あり

夏は貝殻 de ふうりん作り 8/1（土）～6（木）
10:00～15:00

【内容】夏といえば風鈴!貝殻や流木などを使ってカラカラ
涼しい音がする風鈴作り【参加費】200円 申込不要

貝でつくる水族館 8/8(土)～23(日)
10:00～15:00

【内容】いろいろな貝殻を絵を描くようにフレームに貼り
つけたら水族館の出来上がり!【参加費】200円 申込不要
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児童が自らが本を選び、購入する体験を通して、読書に親しむ習慣を身につけてもらうため、市内の小学
生全児童に市内書店で使用できる「マイブッククーポン(1人2,000円分)」を配布しました。
ご家庭で本の話をしながら、お子さんにとって宝物となるような本探しをしてみましょう。
※保護者アンケートにもご協力をお願いします。

問教育委員会 教育指導課Ｔ43-9519

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しは、中止・延期となる場合があります。詳しくは、各担当へ問い合わせるか市ホームページなどでご確認ください。

マイブッククーポンの使用期限は 7/20月‒11/30月
今年は
使用期間
に注意！

児童が自らが本を選び、購入する体験を通して、読書に親しむ習慣を身につけてもらうため、市内の小学

「女性の権利110番」無料電話法律相談
●日時8/28（金）12:00～18:00●内容女性および
LGBTに関する労働・離婚・セクハラ・DVなどの権利
問題●相談専門ダイヤルＴ017-763-4670
問青森県弁護士会Ｔ017-777-7285

八戸工業高等専門学校公開講座  要申込

【絵本を英語で読んでみよう】
●日時8/8（土）10:30～11:30●場所八戸ブックセンター
●対象小学2～5年生●定員12人●申込7/31（金）まで
【水の環境調査】
●日時8/29（土）10:00～14:30●場所八戸高専●対象中
学生、保護者●定員10人●申込8/17（月）まで
【メカ on ワールド体験塾Aコース】（定員超過の場合抽選）
●日時9/5（土）9:00～16:10●場所八戸高専●対象中学
生、中学校教員●定員24人●申込8/21（金）まで
※いずれも別途損害保険料あり
モト八戸工業高等専門学校Ｔ27-7239
ホhachinohe-ct.ac.jp/info

料金の記載がないものは無料です。

八戸ポータルミュージアムはっち 休11　開9:00～21:00　Ｔ22‒8228　Ｆ22‒8808
住三日町11‒1　Ｅhacchi@city.hachinohe.aomori.jp　ホhacchi.jp

行事名 日時・場所 内容・定員など

お祭りinはっち2020 7/31（金）～8/5（水） 【内容】三社大祭で実際に使用した山車飾りや市民の皆さんから募集し
た手作りのミニ山車、山車絵と山車絵の塗り絵などを展示。

ストリート投げ銭ライブ
inはっち

8/26（水）19:00～20:00
1階　はっちひろば

【内容】市内外で活動しているパフォーマーによるさまざまなジャンル
の音楽ライブ

ものづくりスタジオ入居者募集
【入居期間】令和2年10月以降（最長3年）【募集店舗数】1店舗【応募締切】8/21（金）必着
【募集要項・応募用紙】同館受付で配布（ウェブからダウンロード可）【応募方法】郵送または直接提出※
詳しくは募集要項をご確認ください。

マチニワ活用事業補助金交付対象
事業募集

【内容】10/1（木）～3年3/31（水）の期間中にマチニワを使用して行うイベントに補助金を交付
【補助金額】1件あたり上限20万円【募集締切】8/14（金）必着【募集要項・応募用紙】同館受付で配布
（ウェブからダウンロード可）【応募方法】郵便または直接提出※詳しくは募集要項をご確認ください。

こどもはっち 休11 開9:30～16:30　ＴＦ22-5822　
住三日町11‒1 はっち4階　※入館料あり　一般（小学生以上）100円 障がい者50円

行事名 日時・場所 内容・定員など 申込方法

夏休み特別企画
「子ども絵画教室」  要申込

8/9（日）10:00～12:00
1階　はっちひろば

【内容】「自分の好きなもの」をテーマに、オリジナルの水
彩画を描く。【対象】年長～小学生の親子【定員】10組

7/16（木）
9:30～
電話で

はちのへおもちゃ病院 8/23(日）10:00～12:00
5階　レジデンスB

【内容】壊れたおもちゃを原則無料で修理（1人1点）
※部品交換した時など実費負担あり（50円～300円） 申込不要

ひきこもり家族交流会 8/23（日）14:00～16:00
5階　レジデンスB

【内容】ひきこもり状態にある人やその家族のための交流
会 申込不要

赤ちゃんの祭典
8/30（日）
10:00～15:00
1階・2階

【内容】出産前の夫婦から赤ちゃん連れまで楽しめるスペ
シャルイベント。おたのしみ抽選会や撮影会、ハンドメ
イドおもちゃの販売会、ベビーコンサートなど。

申込不要
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ホームページ 携帯用HP LINE 「広報」「市議会だより」が閲覧可!

ホームページ https://www.city.hachinohe.aomori.jp
携帯電話向けページ https://www.city.hachinohe.aomori.jp/section/m/
Twitter https://twitter.com/HachinoheCity
Facebook http://www.facebook.com/HachinoheCity

問市民連携推進課Ｔ43-9182

ことばで繋げる地域の歴史
～島守弁ミニ事典、かるたの活用～

44
地 域自慢
発信!

島守地区
「地域の底力」実践プロジェクト編

○島守弁を後世に残すために…
ɹ�ɹౡक۠Ͱは、ౡकหをੈޙに͢ためのऔり
組Έと͠て、平成2�ʙ2�年にか͚て、ʮౡकห
ϛχࣄయʯを੍作͠·͠た。ࠓճはͦのୈೋと
͠てʮౡकหかるたʯを੍作͠·͠た。

○こだわりとアイデアの結晶「島守弁かるた」
ɹ�ɹ子Ͳからେਓ·Ͱ෯い年ྸにౡकหを
ってらう͜とをίϯηϓτに、༡ͼな͕らౡ
कหに৮Εる͜とのͰきるʮかるたʯを作る͜と
に͠·͠た。かるたのֆはౡक小ɾத学校の子Ͳ
たͪにඳいてらい·͠た͕、Ҭの͋たたか
Έ͕ද͞ݱΕ、とてૉఢなֆ͕ࡳ出དྷ上͕り·
͠た。·た、ωΠςΟϒなౡकหのʮԻʯをอଘɾ
伝ঝ͠、ָ ͠ΜͰらうため、Ի੍̘̙作͠
·͠た。かるたのಡΈࡳをౡकหのຯをࣦう͜と
な͘、ആ۟のࣣޒௐのӆのΑうにϦζϛΧϧなݴ

ౡकหかるたの੍作について、ౡक࣏۠ࣗձ࿈合ձのԃ
ͤきはた

࣏
お͞Ή

ձ、ಡΈݪࡳҊɾശσβΠϯɾ̘ ̙作成を୲当
͞Εたಉձのத

なかΉら

ଜޛ
͞ と ͠

、かるたを࿕ಡ͞Εたہࣄࢤ
かΘた

ാ和
か ͣ ͜

子͞Μにおをうか͕い·͠た。

いճ͠に͑る͜とはとてେมͰ͠た͕、ձ心
の出དྷに上͕ったとࢥい·͢。

○かるたの活用と反響
ɹ�ɹࡢ年�2݄のʮౡकに৮ΕるձʯͰは、ౡकหかる
たをったかるたେձを։͠࠵·͠た。ଟ͘の子Ͳ
た͕ͪ参加͠、かるたを௨͠てౡकหに৮Ε、ָ
͘͠学ΜͰ͘ΕたΑうͰ͠た。·た、ౡकหかるた
のॻళൢചはച͠、༧を上ճるڹにڻきと
。た͠·͡ײを͞͠خ
ɹ�ɹౡक۠Ͱは、͜
Εからౡकหに৮
Ε、ੈޙに伝͑るた
めのऔり組Έをߦっ
ていき·͢。

問島守地区自治会連合会Ｔ83‐2139（堰端治会長）

こだわりとアイデアの結晶「島守弁かるた」

問新美術館建設推進室Ｔ45-8338

アートと出会い、楽しむ美術館だより 2新

雨の神を象った彫刻の一部
（カバー遺跡／メキシコ）

〇アートはわからない？
ɹ�ʮΞʔτʯは本ޠに༁͢とʮܳज़ʯ。จ ɾܳԻ ɾָԋ ɾܶөըɾσβΠϯなͲ͞·͟·なද׆ݱಈ͕ܳ
ज़にはؚ·Ε·͢。ද͕ऀݱ創り出͢のを௨͡て、දऀݱとؑऀ͕ڞにӨ͠ڹ合い、ਫ਼ਆ的ɾ
ͦ。͢·͑ݴಈと׆的に๛かなมԽをଅ֮͢ײ うݴΘΕてʮΑ͘Θからないʯと͡ײているਓは
ଟいのͰはないͰ͠ΐうか。

〇アートを楽しむきっかけは日常の中に
はΞʔτをָ͠Ήきっか͚を、Hࢲ� かੲのϚϠจ໌のਓʑのら͠の
தにݟつ͚·͠た。Ҩを๚Ε、Ҩに০͞Εたਆʑจ༷にͲの
Αうないҙຯ͕ࠐめらΕているのかを、本当のཧ༝͕からな
いதͰ૾͢る͜と͕とてָ͘͠͡ײ·͠た。きっと、օ͞Μの
ৗのதにΞʔτをָ͠Ήきっか͚͕જΜͰいるはͣ。ڵຯを࣋っ
たののલにཱͪ、ʮͩΕ͕なͥ͜Εを作ったのʁʯとΘからない͜と
を૾͠てΈ·͠ΐう。Ξʔτをָ͠ΉҰาになるか͠Ε·ͤΜ。

〇美術館でアートと出会う
ɹ�৽ඒज़ؗͰは、Ξʔτ作をؑ͠たり、間とަྲྀ͠たり、ϫʔΫγϣοϓͰମ͠ݧたりと、͞
·͟·なΞʔτのָ͠Έํ͕ੜ·Εる͜とͰ͠ΐう。ʮΞʔτʯ͕ Θからないਓ、っとりた
いਓ、ͦ ΕͧΕのָ͠ΈํをൃݟͰきるΑうなॴ－－ͦΕ͕৽ඒज़ؗの࢟͢ࢦͰ͢。

（学芸員　田
た む ら

村由
ゆ い

衣）




