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７月定例市⾧記者会見資料 
令 和 ５ 年 ７ 月 2 1 日 
総合政策部 市民連携推進課 

ＬＧＢＴ等理解促進事業について 
 

１ 事業の目的 

誰もが自分らしく暮らせるまちづくりを推進するため、市民や市職員を対象とした研修

会等を通じて、性的指向や性自認に関することを理由とした偏見や差別により困難な状況

に置かれている多様な人々への理解促進と意識啓発を図る。 

 

２ 令和５年度事業概要 

(1) ＬＧＢＴ等理解促進リーフレットの発行 

概要 

多様な性のあり方について、正しい知識の習得と、広く理解を促進するため、市民向

けＬＧＢＴ等理解促進リーフレットを発行・配布する。 

名称 

知ることからはじめよう、ＬＧＢＴＱ＋ 
～多様な性のあり方について考える～ 

主な内容 

 多様な性のあり方とは？ 

性のあり方（セクシュアリティ）を、４つの要素の組み合わせで考える。 

 「ＬＧＢＴＱ＋」とは？ 

「ＬＧＢＴＱ＋」という用語について説明する。 

 どんなことに困っているの？ 

性的マイノリティの当事者が日常感じている困難事例を紹介する。 

配布時期 

令和５年７月下旬 

設置・配布場所 

八戸市庁舎、市民サービスセンター、地区公民館、八戸市総合保健センター、八戸市

立市民病院など、市内公共施設に広く設置・配布するほか、市ホームページでも公開

する。 

発行部数 

1,000 部 
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(2) 性的マイノリティ関連講座の開催 

概要 

性的マイノリティに関する正しい知識の習得と理解の促進を図るため、性的マイノリ

ティの当事者が高齢期に直面する困難をテーマとした講座を開催する。 

演題 

性的マイノリティの高齢期を考える～安心して過ごすためのヒント～ 

講師 

永
なが

易
やす

 至
し

文
ぶん

 氏（行政書士／ＮＰＯ法人パープル・ハンズ事務局⾧） 

対象者 

市職員、介護・福祉・医療分野従事者、講座内容に関心のある方 

講座概要 

 収録動画のオンデマンド配信または会場上映（八戸市美術館、八戸市庁舎） 

 講座時間 90 分程度 

 受講料無料（オンデマンド配信にかかる通信料は受講者負担） 

 事前申込み制 

受講方法 

 オンデマンド配信（YouTube での限定公開） 

配信期間：8 月 1 日（火）9 時～8 月 31 日（木）16 時 

申込締切：8 月 28 日（月）17 時 

 会場上映（八戸市美術館） 

日  時：8 月 26 日（土）10 時 30 分開始 

申込締切：8 月 18 日（金）17 時 

 会場上映（八戸市庁舎 本館地下研修室） 

日  時：8 月 28 日（月）14 時開始 

申込締切：8 月 21 日（月）17 時 

申込方法 

市ホームページの申込みフォーム、市民連携推進課あてメール、電話、FAX にて次の

項目（①～③）を連絡。 

① 希望する受講方法 

② 受講者のお名前（性自認や性表現に沿った通称名可） 

③ メールアドレス（受講連絡に使用）  



 

 3 / 3 

７月定例市⾧記者会見資料 
令 和 ５ 年 ７ 月 2 1 日 
総合政策部 市民連携推進課 

３ これまでの取組 

「八戸市職員 にじいろ ガイドライン」の策定 

概要 

市職員がＬＧＢＴ等の性的マイノリティに関する理解を深め、当事者への適切な対応

や事務事業の見直し、新たな施策展開に取り組むことができるよう、「八戸市職員  

にじいろ ガイドライン」（多様な性のあり方に関する八戸市職員ガイドライン）を発

行し、市ホームページで公開している。 

策定時期 

令和 5 年 3 月 

 


