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定例市長記者会見資料 
令和４年１０月２１日 
まちづくり文化スポーツ部 
ス ポ ー ツ 振 興 課 

 

令和４年度八戸市スケート教室について 

 

１ 開催の目的 

八戸市では、平成 27 年度から、小中学生のスケート競技人口の増加と 

競技力の向上を図るため、氷都八戸パワーアッププロジェクトを展開してお

り、その一環として、八戸圏域連携中枢都市圏内の小学生（競技者を除く）

を対象とするスケート教室を開催するもの。 

 

２ 令和４年度スピードスケート教室について 

 

（１）場所 ＹＳアリーナ八戸 

 

（２）スケジュール 

日時 備考 

10 月 23 日（日） 9:10～9:50 開講式（8:10～8:20） 

11 月 5 日 （土） 8:00～8:50  

11 月 6 日 （日） 8:00～8:50  

11 月 12 日（土） 8:00～8:50  

11 月 13 日（日） 8:00～9:30 
オリンピックメダリスト 髙木菜那 氏

の特別講習 

11 月 19 日（土） 8:00～8:50  

11 月 23 日（水） 8:00～8:50  

12 月 4 日 （日） 8:00～8:50  

12 月 11 日（日） 8:00～10:00 100m 記録会（任意参加） 

 

（髙木菜那 氏の略歴） 

・生年月日 平成 4年（1992 年）７月２日 

・出身地 北海道中川郡幕別町 

 

2014 年（平成 26 年）冬季オリンピックソチ大会で日本代表に初選出。 

2018 年（平成 30 年）平昌大会では、女子団体パシュートでオリンピッ

クレコードを記録。新採用されたマススタートも合わせて、日本の女子選

手初の同一大会での２冠に輝いた。 

2022 年（令和４年）北京大会では女子団体パシュートで銀メダル、個人

1,500m で８位入賞を果たす。 

今年４月５日に現役を引退。 

 

（３）申込者数 153 名（※募集期間 令和４年９月 20 日～９月 30 日） 
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３ 令和４年度フィギュアスケート教室について 

 

（１）場所 フラット八戸 

 

（２）スケジュール 

日時 備考 

12 月 10 日（土） 10:15～11:00 開講式（9:40～9:50） 

12 月 11 日（日） 10:15～11:00  

12 月 17 日（土） 10:15～11:00  

12 月 18 日（日） 10:15～11:00  

12 月 24 日（土） 10:15～11:00  

12 月 25 日（日） 10:15～11:00  

 ※各回とも 11:00～11:45 にフリーレッスン（任意参加）実施予定。 

 

（３）定員 先着 90 名（※募集期間 令和４年 10 月 20 日～11 月 10 日） 

 

４ 参加料 無料 


