
「子育てアプリ はちも」の提供開始について

妊娠・出産を希望する人が安心して子どもを産み育て
ることができる環境づくり

事業の概要

１ 目的

妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援を実施
するため、一元的な情報発信が可能なスマートフォン向
けアプリケーションを導入

子どもファースト事業
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２ アプリの内容

アプリ名称 『子育てアプリ はちも』

導 入 日 令和４年 ８月１９日（金） 運用開始

全国の自治体や県内の一部で導入されている

スマートフォンアプリ『母子モ』と提携

八戸市の情報と連動した地域密着型アプリ『はちも』で支援

ｂｙ
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３ 『はちも』の機能

・ 成長記録～定期健診記録、体重管理グラフ
・ 予防接種スケジュール管理＆受け忘れ防止アラート
・ 出産・育児に関する基礎情報やアドバイス動画配信
・ 育児日記～できたよ記念日

記録した情報は家族間で共有可能
（共有範囲は、利用者が設定）

①母子健康手帳機能

ファミリー共有機能

～母子健康手帳機能と情報配信機能で、妊娠期から子育て期を切れ目なくサポート～
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・ 八戸市からのお知らせ配信
・ 子育てイベント情報の検索
・ 子育て支援施設情報の検索
・ 八戸市ホームページ新着情報のリアルタイム表示
・ 利用者アンケート実施

②地域の子育て情報配信機能

子どもの成長に合わせて、
情報を必要とするタイミングでプッシュ通知

妊娠週数や子どもの月齢により、情報を出し分け可能

※『はちも』は、紙の母子健康手帳を補完するものです。
健診や予防接種を受ける際は、これまでどおり紙の母子健康手帳が必要です。
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４ 『はちも』の登録方法

Ａ．QRコードから Ｂ．アプリストアから Ｃ．ウェブから

https://www.mchh.jp/Login/Next
ボシモで検索

②登録

①ダウンロード

お子さんの生年月日、名前（ニックネーム）、郵便番号を入力
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５ 『はちも』の利用料

子育てをサポートする機能がたくさん搭載されております。
子育て世代が安心して出産・子育てできるよう、
ぜひ、ご利用ください。 あれも、これも、

はちもにおまかせ♪

～妊娠・出産・子育て世代の皆様、そのご家族様へ～

登録料、利用料は無料（通信料は利用者負担）
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