
令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

○実施期間：５月18日（月）～５月29日（金）

○対象 ：八戸市民及び八戸市内に通勤、

通学している方

○内容 ：指定避難所・避難場所の認識、

避難行動、自動車避難、

徒歩避難等に関する認識について

○実施方法：webアンケートgoogleフォーム

○回答数 ：3,678件

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートについて



令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートの概要

項目 件数 割合

女性 2448 66.6%

男性 1180 32.1%

回答しない 46 1.3%

その他 4 0.1%

項目 件数 割合

40代 1271 34.6%

50代 957 26.0%

30代 598 16.3%

60代 482 13.1%

70代以上 182 4.9%

20代 157 4.3%

10代 17 0.5%

回答しない 14 0.4%

問2. あなたの年代を教えてください。

問1. あなたの性別を教えてください。
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問1. あなたの性別を教えてください。
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問2. あなたの年代を教えてください。



令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートの概要

項目 件数 割合

下長 321 8.7%

わからない 317 8.6%

三八城 255 6.9%

大館 236 6.4%

白山台 226 6.1%

根城 223 6.1%

吹上 200 5.4%

市川 184 5.0%

白銀 176 4.8%

柏崎 169 4.6%

上長 167 4.5%

長者 163 4.4%

小中野 147 4.0%

湊 138 3.8%

江陽 124 3.4%

根岸 115 3.1%

白銀南 110 3.0%

鮫 95 2.6%

東 79 2.1%

田面木 65 1.8%

是川 63 1.7%

館 40 1.1%

南郷 34 0.9%

豊崎 20 0.5%

南浜 11 0.3%

問4. あなたの居住地域を教えてください。
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問4. あなたの居住地域を教えてください。



令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートの概要

主な記述 件数

湊高台 25

市外 24

田向 24

長根 21

尻内町 18

新井田 18

南類家 17

類家 15

中居林 15

八太郎 15

桜ヶ丘 14

青葉 14

旭ヶ丘 12

石堂 12

長苗代 11

城下 11

問4-2. 地区名がわからない場合は、町内名をお書きください。



令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートの概要

項目 件数 割合

知っている 2991 81.3%

このアンケートで知った 336 9.1%

知らない 287 7.8%

わからない 35 1.0%

問42. 津波避難は原則徒歩避難であることを知っていますか。
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このアンケートで知った

知らない

わからない

問42. 津波避難は原則徒歩避難であることを知っていますか。



令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートの概要

項目 件数 割合

自家用車 208 86.0%

徒歩 31 12.9%

自転車 2 0.5%

その他 1 0.8%

項目 件数 割合

自家用車 431 79.2%

徒歩 96 17.6%

その他 9 1.7%

業務用車 7 1.3%

自転車 1 0.2%

問22. 津波避難の原則を知っている方で、実際に避難した方のうち、令和7

年12月8日の避難時に利用した主な移動手段を選んでください。

問22. 津波避難の原則を知っている方で、実際に避難した方のうち、令和8

年4月20日の避難時に利用した主な移動手段を選んでください。

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

自家用車

徒歩

自転車

その他

問22. 令和7年12月8日の避難時に利用した主な移動手段を選ん

でください。
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業務用車

自転車

問22. 令和8年4月20日の避難時に利用した主な移動手段を選ん

でください。



令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートの概要

項目 件数 割合

知らない 2037 55.4%

知っている 1641 44.6%

問8. 津波の種別（注意報・警報・大津波警報）によって浸水エリアが異な

るため、開設される指定避難所が異なることをご存知ですか。

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

知らない

知っている

問8. 津波の種別（注意報・警報・大津波警報）によって浸水エリア

が異なるため、開設される指定避難所が異なることをご存じです

か



令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートの概要

項目 件数 割合

調べなかった 2585 70.3%

調べた 965 26.2%

記憶にない 128 3.5%

項目 件数 割合

調べなかった 2839 77.2%

調べた 752 20.4%

記憶にない 87 2.4%

問9-1. 令和7年12月8日の津波警報発表時に、あなたはどの避難所が開設さ

れたか調べましたか。

問9-2. 令和8年4月20日の津波警報発表時に、あなたはどの避難所が開設さ

れたか調べましたか。

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

調べなかった

調べた

記憶にない

問9-1. 令和7年12月8日の津波警報発表時に、あなたはどの避難

所が開設されたか調べましたか

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

調べなかった

調べた

記憶にない

問9-2. 令和8年4月20日の津波警報発表時に、あなたはどの避難

所が開設されたか調べkましたか



令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートの概要

項目 件数 割合

いいえ 1527 86.0%

はい 179 10.1%

わからない 69 3.9%

項目 件数 割合

いいえ 1504 87.3%

はい 160 9.3%

わからない 59 3.4%

問33関連. 徒歩避難・自動車避難にかかわらずお聞きします。避難した方

のうち、市が初動で開設した指定避難所・避難場所へ避難しましたか。

（令和7年12月8日23時15分発生）

問33関連. 徒歩避難・自動車避難にかかわらずお聞きします。避難した方

のうち、市が初動で開設した指定避難所・避難場所へ避難しましたか。

（令和8年4月20日16時53分発生）

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
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はい

わからない

問33. 徒歩避難・自動車避難にかかわらずお聞きします。市が初

動で開設した指定避難所等へ避難しましたか。

（令和７年１２月８日）

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

いいえ

はい

わからない

問33. 徒歩避難・自動車避難にかかわらずお聞きします。市が初

動で開設した指定避難所等へ避難しましたか。

（令和８年４月２０日）



令和７年12月８日の青森県東方沖の地震及び令和８年４月20日
の三陸沖の地震による対応状況について

資料作成時、テキストボックス内の文字と枠線を削除してください

市民アンケートの概要

項目 件数 割合

高台・山の上 137 32.2%

親戚・知人宅 97 22.8%

会社・店舗・施設 68 16.0%

あてはまらない 53 12.5%

津波避難ビル・民間建物 25 5.9%

その他 24 5.6%

車内待機 21 4.9%

項目 件数 割合

高台・山の上 104 29.1%

親戚・知人宅 72 20.2%

会社・店舗・施設 69 19.3%

あてはまらない 43 12.0%

その他 27 7.6%

津波避難ビル・民間建物 21 5.9%

車内待機 21 5.9%

問34. 市が開設した指定避難所・避難場所ではない場所へ避難した方に伺

います。その場所はどのような場所でしたか。（令和7年12月8日23時15

問34. 市が開設した指定避難所・避難場所ではない場所へ避難した方に伺

います。その場所はどのような場所でしたか。（令和8年4月20日16時53
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高台・山の上

親戚・知人宅

会社・店舗・施設

あてはまらない

津波避難ビル・民間建物

その他

車内待機

問34. 市が開設した指定避難所・避難場所ではない場所へ避難し

た方に伺います。その場所はどのような場所でしたか。

（令和７年１２月８日）
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高台・山の上
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問34. 市が開設した指定避難所・避難場所ではない場所へ避難し

た方に伺います。その場所はどのような場所でしたか。

（令和８年４月２０日））
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