
※団体に加入しても各種大会の出場資格等の制限により出場不可となる場合がございます。詳しくはスポーツ団体に各自お問い合わせください。

※活動日時や活動場所等については、各スポーツ団体の状況により下記から変更となっている場合がありますので、予め御了承ください。

平　日 休　日

一刀塾 剣道 【月、火、水、金】19:00～20:45
【土】18:00～19:45

【日、祝】大会や審査等

下長中学校武道館

（河原木字河原木後77-2）

小学生5,000円

中学1・2年生

15,000円

3年生10,000円

小学1～中学3

年生
○ 090-2792-2415(秋元) 夕方以降

うみねこJr.体操教室 体操
【土】13:30～15:30

　　※年間20回程度

八戸市武道館レスリング場

（糠塚字下屋敷9-1）

500円/回

損害保険料2,000

円/年

年長～小学６

年生

※定員40名

〇 090-9748-7186（音喜多） 14時以降

CutBack 卓球 18:00～20:00
13:00～15:00

15:00～17:00
卓球道場CutBack

月謝制

※練習回数によ

り異なる。

小学１年～６

年生
〇 090-5237-7557（澤田 敦） いつでも可

桔梗野少年剣道隊 剣道 【月、水、金】18:00～20:00
【第二土曜日】9:00～11:00

【第四日曜日】9:00～11:00

桔梗野小体育館

（市川町字尻引前山31-2）
2,000円 ○

サッカー 5,000円

女子バスケットボール 7,000円

SIGNEIGHTスポーツ少

年団
スピードスケート 【水、木】18:00～19:30 【土、日、祝】8:00～10:00

YSアリーナ八戸

（売市字輿遊下3）
10,000円

小学１～６年

生
〇 090-7936-8617（木村） いつでも可

野球 下長小校庭 12,000円

卓球 6,000円

ミニバスケットボール 12,000円

少林寺拳法八戸西スポー

ツ少年団
少林寺拳法

【月】19:00～21:00

【金】19:00～21:00

八戸市武道館レスリング場

（糠塚字下屋敷9-1）
24,000円

小学1～高校3

年生
○ 090-8610-1267(上野) 17時以降

大道館 剣道 【火、木】18:00～20:00 【土】17:00～19:00
八戸市武道館

（糠塚字下屋敷9-1）
24,000円 ○ 090-7526-5224(河原木) いつでも可

ダイヤモンドクラブ八戸 軟式野球 【水、金】主に19:00～21:00 【土、日、祝】主に13:00~16:00

屋内トレーニングセンター

（河原木字谷地田4）

南郷ドーム、三菱製紙多賀

台野球場

20,000円
小学1～5年生

（男女）
○

090-7563-3668(曽我)

mitumaru@mva.biglobe.ne.jp
いつでも可

小1～５年生で受入れて、６年

生は持ち上がりで中学入学前ま

で活動します。大会選手登録せ

ずに練習のみ参加も可

多賀ジュニアクラブス

ポーツ少年団
野球

【水】15:30～18:00

【他平日2回】16:30～18:00

【土】9:00～12:00

【日】9:00～12:00

轟木小

（市川町字和野22-4）
24,000円 小学1～6年生 ○ 080-1849-9006（鈴木 道教） いつでも可

野球
【火、水、木、金】15:00～18:00

※週によって異なる

多賀台小校庭、体育館(冬

季)（多賀台三丁目9）

中央公園

8,400円

ミニバスケット 【火、木、金】16:00～18:30 多賀台小体育館 4,800円

男女バスケットボール

音楽クラブ

卓球 【火、金】16:00～17:45 【土】9:00～12:00
南郷小体育館

（南郷市野沢字石窪32-10）
3,000円 小３～６年生

ミニバスケットボール 【月、火、木、金】17:00～19:15 【土、日】9:00～12:30
旧中野小体育館

（南郷中野字八ツ役5-1）
2,000円 小１～６年生

八戸市内で活動するスポーツ団体情報

年会費
他市町村の

児童の受入

○下長小体育館

（長苗代字太古殿1-1）

小学４～６年生

小学3～6年生 0178-22-1824(江陽小) 平日　8:00～16:30 受入は学区単位のみ

問合せ可能日時・

時間帯

受入可能

な学年
団体連絡先・担当者 備　考

0178-28-6731

（下長小　教頭）

月～金

8:00～16:30

江陽スポーツ少年団 【月、火、木、金】16:00～18:00 【土または日】3時間程度
江陽小校庭・体育館

（江陽五丁目9-24）
×

○

×

高館小体育館、音楽室

（河原木字小田56-16）

南郷スポーツ少年団

多賀台スポーツ少年団 【土、日】8:30～11:30

たかだてクラブスポーツ

少年団
週4日 土、日のいずれか1日

下長スポーツ少年団
【月、火、木、金】16:00～18:00

※競技種目により異なる

【土または日】9:00～12:00　※午

後の場合もあり

団体名 競技種目
主な活動日程

主な活動場所

運営主体は下長小PTA

※入会時にPTA協力金を納入して

いただきます。（2,000円）

12,000円～

48,000円

指導は地域や保護者主体、学校

の教職員は事務手続きのみ
0178-82-2042(戸舘 典子)

月～金　8時～16時

30分

学区単位の受入れのため連絡先

は非公開

090-2271-9831（小原 久美子）いつでも可○



※団体に加入しても各種大会の出場資格等の制限により出場不可となる場合がございます。詳しくはスポーツ団体に各自お問い合わせください。

※活動日時や活動場所等については、各スポーツ団体の状況により下記から変更となっている場合がありますので、予め御了承ください。

平　日 休　日

八戸市内で活動するスポーツ団体情報

年会費
他市町村の

児童の受入

問合せ可能日時・

時間帯

受入可能

な学年
団体連絡先・担当者 備　考団体名 競技種目

主な活動日程
主な活動場所

西園ヤンチャーズ 軟式野球

4月～10月

【月、火、木、金】16:00～18:00

11月～3月

【月、火、木】16:00～17:30

【日】8:00～11:00

西園小グラウンド、体育館

（尻内町字島田24-1）

冬季期間は八戸市内周辺

ドームも使用

12,000円

小学2～6年生

※小学1年生は

要相談

○

090-7935-5899(新山)

nishizono.y2000222@gmail.c

om

いつでも可

年会費の他に、スポーツ保険料

800円、スポーツ少年団登録料

1000円。冬期ドーム等使用の

為2000円程度追加徴収する場

合あります。

白山台ヴィクトリーズス

ポーツ少年団
軟式野球 【週2、3日】16:30～18:30 【土、日、祝】8:00～16:00

長者森公園

（北白山台三丁目3）
36,000円 ○

白山台ドリームズスポー

ツ少年団
ミニバスケットボール

【火、金】(1～3年)16:00～17:00

【火、木、金】(4～6年)16:15～

18:30

【土、日】(4～6年)9:00～12:30

【土】(1～3年)8:30～9:30

白山台小体育館

（東白山台二丁目31-1）

(5月～3月まで)

1～3年￥16,500

4～6年￥27,500

小学１～６年

生
○ kikuma@htv-net.ne.jp(菊池) いつでも可

八戸クラブ レスリング 【火、木】17:30～19:00 【土、日】10:00～12:00
八戸市武道館

（糠塚字下屋敷9-1）

週2回(土日の

み)3,000円

週4回(火木土

日)4,000円

※いずれも月額

幼児～中学３

年生
○

hachinohe.wrestling@gmail.c

om(畑中）
いつでも可

八戸クラブ 銃剣道 【火、水、木】18:00～20:00 【土】10:00～12:00

相野道場、八戸自衛隊体育

館、三沢自衛隊体育館、福

地体育館

2,000円 幼児～高校生 〇
aomori.jukendo@coast.ocn.n

e.jp
いつでも可

八戸市空道協会 空道 【火】16:30～ 八戸市立白銀南公民館
3,000円

※月謝

小学１年～中

学３年生
〇

daidojuku.hachi@gmail.com

（寺沢 純悦）
いつでも可

八戸市ゲートボール協会 ゲートボール 【日、祝】9:00～12:00
吹上小校庭・体育館

（吹上一丁目14-36）
なし

小学３年生以

上
〇

0178-25-4329

080-8210-6348（千葉）
いつでも可

八戸市柔道協会スポーツ

少年団
柔道 【週3回程度】19:00～20:50

【土】15:30～18:00

【日、祝】9:00～12:00

【平日】市内中学校

【休日】八戸市武道館

（糠塚字下屋敷9-1）

24,000円
幼児～中学３

年生
○ 0178-45-1536(やわら整骨院) 平日　8時～19時

八戸市ソフトテニス協会 ソフトテニス 大会前は17:00～日没まで 【土】14時～（2～3時間）
白鳥コート

（十日市字弥次郎窪15-3）

7,000円（スポー

ツ保険含む）

小学１～６年

生
〇 090-4889-0395(谷川) いつでも可

無料体験有り・八戸ジュニアソ

フトテニスウェブサイト有り

八戸市ソフトボール協会 ソフトボール 週３日 16:30~18:00
轟木小学校、グラウンド

（市川町字和野22-4）
5,000～8,000円 〇 090-9534-8107(鈴木郁夫)

八戸市体操協会 体操 【土】1時間30分
八戸市武道館

（糠塚字下屋敷9-1）

入会金2,000円

参加費1回につき

500円

○

八戸少年ラグビースクー

ル
ラグビーフットボール 【水、金】18:30～20:00 【日】9:00～12:00

八戸市南郷陸上競技場

（南郷大字中野高村5-5）
12,000円 〇

080-3336-7954(風穴)

ragusuku8@yahoo.co.jp

平日：夕方以降

土日：いつでも可

野球

卓球

バスケットボール

サッカー

バレーボール

ミニバスケットボール

サッカー

よるたく 卓球
原則、土日のみ（不定期）

17:00～20:00
長者公民館（不定期） １回100円 〇 090-4882-8794（淡路 浩志） 夕方以降

〇

×

湊スポーツ少年団 【月、火、木、金】16:20～18:30 【土または日】9:00～12:00
湊小体育館・校庭

（湊町字中道7-1）
10,000円

吹上小校庭・体育館

（吹上一丁目14-36）
吹上スポーツ少年団

【月、火、木、金】16:00～18:00

(冬期16:00～17:30)

【土または日】9:00～16:00のうち

3時間
4,000～6,000円

学区単位の受入れのため連絡先

は非公開

mailto:daidojuku.hachi@gmail.com（寺沢%20純悦）
mailto:daidojuku.hachi@gmail.com（寺沢%20純悦）

