
共働きの極意の講師 

   田中弘子さん 

      （ＮＰＯ法人あおもり 

        ＮＰＯサポートセンター理事長） 

 

1947年弘前市生まれ。 

東洋大学社会福祉学科卒業後、 

弘前市役所に勤務。福祉事務所ケ 

ースワーカー16 年、保健センター等を経て、市民会

館長、駅前市民ホール所長を務める。2002年、弘前

市の行政職で初の女性管理職となる。 

市役所退職後の現在は、ＮＰＯ法人あおもりＮＰＯ

サポートセンター理事長を務めるほか、社会福祉法人

抱民舎（であいの家あうん他）理事長、青森県ソーシ

ャルワーカー協会会長、セミナー・ハンサムウーマン

代表などを務めている。 

1男 1女の母であり、現在は、夫の母、夫、娘家族

と暮らしている。 

第１回

回 
妻が僕を変えた日の講師 

   広岡守穂さん 
   （中央大学法学部教授） 

 

 1951年 石川県金沢市生まれ。 

 東京大学法学部卒業。専攻は政治 

学だが、現代日本の社会現象に幅広 

く関心を持ち、最近は男女共同参画、NPO、高齢者福祉

に目を向けている。 

 中学の同級生と学生結婚し、5人の子どもが生まれた。

その経験から、妻の「自分育て」を夫がささえることの大

切さを痛感。子どもたちの成長を描いた「男だって子育て」

（1990年、岩波新書）で1991年ベストメン賞を受賞。

「女たちの『自分育て』」（1998 年、講談社）では、子

育てが終わってから仕事おこしに乗り出した女性たちを

描くとともに、女性の「自分育て」を、夫、地域、行政が

ささえることの重要性を力説している。  

第２回

回 

魅力ある講師のプロフィールは… 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

参加される方の氏名 

ふりがな 年代 性別 

氏名   歳代 男 ･ 女 

お子様の氏名 

※託児が必要な場合 

ふりがな 年齢 性別 

氏名    歳 男 ･ 女 

ご連絡先 

電話,FAX か E-mail 
 

参加する回に○ 
２回全て参加 ・ 第１回（１０月１５日）のみ ・ 第２回（１０月２９日）のみ 
※２回のうちどちらか一つの参加も可能ですが、２回全て参加の方が優先されますので、 

ご了承ください。 

しあわせ NAVI 
～自分らしくバランスよく生きるために～ 

お問合せ・申込先 

工藤 電話＆FAX：２３-３４８６ E-mail：twowing_danjo@yahoo.co.jp 

慶長 電話：０８０-１８０８-２１３８ 

平成 23年度八戸市 市民企画事業 

毎年 10 月は八戸市男女共同参画推進月間です。 

参加申込書 

※会場の『スポーツ研修センター（長根公園 電話 ２２－７１８１）』は、 

                    スケートリンク（プール）の受付がある建物です。 

 


