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                     〔主催〕八戸市 ・ (財)八戸市公会堂  

〔健康まつり参加・協力団体〕八戸市医師会・八戸市小児科医会・青森県歯科医師会八戸支部会・八戸市学校歯科医会・八戸市医師会産業医・スポーツ科学委員会・青森

県薬剤師会八戸支部・青森県看護協会三八支部・青森県歯科技工士会八戸支部・青森県歯科衛生士会三八支部・青森県臨床衛生検査技師会三八支部・青森県栄養士

会八戸地区会・八戸市食生活改善推進員協議会・八戸婦人ボランティア「いちいの会」・八戸市総合健診センター・八戸市老人クラブ連合会・青森県柔道整復師会八

戸支部・青森県鍼灸マッサージ師会八戸支部・八戸大学人間健康学部・青森県医療薬務課・八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部・八戸市体育振興公社 

（環境展参加団体）八戸市環境美化協議会・青森県地球温暖化防止活動推進センター 

環境展健康
まつり 

＆ 

日

オープニング・表彰式 

 10:00～10:40 
・国民健康保険健康優良世帯 

・よい歯の先輩コンクール 

 入賞者 

・はちのへエコ大賞 

９月２８日  

午前      午後 

１０：００～４：００ 

開催場所：八戸市公会堂・公会堂文化ホール 

市長とこどもたちの
    エコなトーク 
10:40～1１:２0 

市内の小学生と市長が環境

問題を熱く話し合います。 

司会：リサイクル博士 

    タカハシさん 

1３:00～1３:40 

八戸市体育振興公社健

康運動指導士の斉藤あ

かねさんと八戸市保健推

進員の皆さん。     

いきいき健康体操 市民フォーラム 
13:40～15:10  
 ～市民と共に健康を考える～ 

 「早期なら 

認知症は防げる、治せる」 
 講師：金子 満雄氏 
 （浜松認知症研究所代表・ 

       金子クリニック院長） 
 

 

 公会堂大ホールでのステージイベント 

公会堂・公会堂文化ホールでの体験！相談！展示！コーナー 

■医師による健康相談 

■小児科医師によるこども健康相談  

■歯科医師による歯の健康相談 

■歯科衛生士による歯磨き指導コーナー 

■薬剤師によるアルコール＆喫煙チェック 

■体脂肪・血圧測定コーナー 

■臨床検査コーナー  

■接骨・整骨院コーナー 

■あなたの健康・体力大丈夫？コーナー 

■ＡＥＤ心肺蘇生法実技コーナー 

■寿作品展 

 ■八戸市の環境の取組 
       コーナー 
・ごみ減量・リサイクル 

・はちのへエコ大賞 

・生活排水対策 

・下水道事業 

  （水洗化相談ｺｰﾅｰ） 

・不法投棄対策 

・八戸市景観賞 

・エコ通勤定期券＆ 

 こども探検エコパスポート 

・八戸市民大学講座 ほか 

■糖尿病・しあわせは健康からコーナー 

■スポーツ健康相談コーナー 

■食事バランスと肥満予防を考えるコーナー 

■栄養相談コーナー 

■マッサージ体験コーナー 

■３献プラス１コーナー 

■自分らしくいきいきとコーナー 

■入れ歯リサイクル＆石膏模型コーナー 

■健康いきいき！コーナー 

■国保と年金の紹介と血管年齢測定コーナー 

■PR・パンフレットコーナー 

 

 

■「食と環境」についての 
     展示コーナー 
 

 
・エコジュースコーナー      

・紙すき体験コーナー     

・エコ神社＆おみくじコーナー 

・エコわたあめコーナー 

・ＰＲコーナー

 ﾊﾞﾄﾝﾄﾜﾘﾝｸﾞ 

11:20～12:00 
 

根城小学校バトン部 

吹上小学校バトン部 

お問合せ先 健康まつり：国保年金課 ℡４３-９３７６  環境展：環境政策課 ℡４３-９２６５ 


