
平成２３年度両親学級開催日程 

日程・会場は変更となる場合がありますので、毎月の「広報はちのへ」をご覧ください。 

 

 

お申込み・お問い合わせ先 

健康増進課 母子保健グループ 

電話０１７８－４３－２１１１（内線２９４） 

日  程 開  催  日 参加者の出産予定日 お申し込み期間 

２３年５月２２日 

（日） 

２３年 ７月１８日～ 

２３年１１月 ６日 

５月１１日 ～ ５月１３日

７月１６日 

（土） 

２３年 ９月１１日～ 

２４年  １月 １日 

７月 ６日 ～ ７月 ８日

９月１８日 

（日） 

２３年１１月 1４日～ 

２４年  ３月 ６日 

９月 ７日 ～ ９月 ９日

１１月２０日 

（日） 

２４年１月１６日～ 

２４年  ５月 ７日 

1１月 ９日 ～１１月１１日

２４年１月２２日 

（日） 

２４年 ３月２０日～ 

２４年  ７月 ９日 

１月１１日 ～  １月１３日

３月１８日 

（日） 

２４年 ５月１５日～ 

２４年  ９月 ３日 

３月 ７日 ～ ３月 ９日

時  間 午前９時３０分 ～ 午後２時３０分 

会  場 八戸市公会堂文化ホール ２階会議室 

プログラム ①妊婦体験ジャケット試着 

②ビデオ「お父さんへ 赤ちゃんからメッセージ」 

③赤ちゃんの育て方 

④赤ちゃんのお風呂の入れ方 

申し込み 

方  法 

＊上記の申し込み期間内に電話又は、直接健康増進課までお願いします。 

＊先着２８組（夫婦）で、定員になるとお断りする場合があります。 

＊詳細については、下記までお問い合わせください。 

 


